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:ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG

Ú©HQC’G ó©H AÉ°ùædÉH á°UÉN ÉjÉ°†b

 ábÉ«∏dÉH  ∞°üàJ  »àdG  IÉ«◊G  èeÉfÈH  ¥ÉëàdÓd  ¢SÉædG  »JCÉj  ÉeóæY

 Ú©e A»°T áªKCG ?Éæg ¤EG ºµH AÉL …òdG Ée{ :º¡dCÉ°SCG Ée kÉÑdÉZ ,á∏eÉµdG

 …Qhô°†dG øe ƒgCG :¿ƒéàæà°ùJ ºµ∏©L …òdG ÖÑ°ùŸG hCG ¬ÑæŸG πeÉ©dG ¿Éc

.z?»JÉ«M ÖfGƒL ¢†©H ‘ ábÉ«d ÌcCG ¿ƒcCG ¿CG

¢SCÉ«dG ø°S

 :É¡dƒ≤H ó«Øe QÉ°üàNGh áYô°ùH á∏Ä°SC’G √òg øY áHÉLE’ÉH ’QÉc âeÉb

(«The big» M) .zÒÑµdG{ ΩEG z¬fEG{

 â°ùªg .¿B’G ¬«∏Y ÉfCG Éªc ,kÉ«cP ∑GòfBG øcCG ⁄h z?ÒÑµdG ΩEG{ :É¡àdCÉ°S

 ø°S{ :kÉeób ÚKÓK ó©H ≈∏Y ºg øe ™ª°ù«d ;»Øµj ÉÃ ™ØJôe äƒ°üH ’QÉc

(Menopause) z¢SCÉ«dG

.zâª¡a{ :â∏≤a

.z!A»°T πc Ò¨j ƒ¡a ,Ò«¨àdG ¬f qƒª°ùj GPÉŸ ±ôYCG »æfEG{ :âdÉb

 ¢†©H ‹ »eób ,∂JÉ«M ‘ äÒ¨J »àdG AÉ«°TC’G ´GƒfCG »g Ée{ :É¡àdCÉ°S

.zäÓ«°üØàdG
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 ä’ó¡àdGh  ó«YÉéàdG  øe ÒãµdG  …ód  QÉ°U - »J nô°û nH  ΩGƒb  Ò¨J  ó≤d{

 ,»eƒf  §‰  ∫óÑJh  ,…ód  ábÉ£dG  äÉjƒà°ùe  äÒ¨J  Éªc  .äÉNÉØàf’Gh

 »æfEG PEG ;¢ùHÓª∏d »FGóJQG á≤jôW äÒ¨J ∂dòc ,¢ùæ÷ÉH …Qƒ©°T á«Ø«ch

 äÉÑ¡dG É¡fEG .OôHCG É¡fC’ ;á«æ£≤dG ¢ùHÓŸGh á°VÉØ°†ØdG ÜÉ«ãdG ¿B’G …óJQCG

 ,áHBÉµ∏d  á°VôY  ÌcCG  ¿B’G  ÉfCÉa  ,»LGõe  Ò¨J  ó≤dh  .±ô©J  Éªc  IQÉ◊G

 Iôeh ,â– Iôeh ,¥ƒa Iôe - á«fGƒ©aCG ¥ƒa »æfCÉch ΩÉjC’G ¢†©H ‘ ô©°TCGh

 ,¬«a ôµaCG ÉÃ π°üàj Éª«a áaÉc á£jôÿG AÉëfCG ‘ »æfCGh .ÚÑfÉ÷G ≈∏Y

 .»eƒ«d »£«£îJ á≤jôWh .»JÉÑZQh ‘GógCG äÒ¨J Éªc .¬H ô©°TCGh ,√ójQCGh

.zA»°T πc ÒZ ó≤d

.z?Ò¨àj ⁄ …òdG Éeh{ :É¡àdCÉ°S

 zÖ°ùMCG{  .âØbƒJh  ziQCG  »æYO{  .âØbƒJ  ºK  z kÉæ°ùM{  :’QÉc  âHÉLCG

 ‹ÉØWCGh  »LhR  ÖMCG  âdR  Éeh{  .∞bƒJ  zˆG  ÖMCG  âdR  Ée{  ôNBG  ∞bƒJ

 kGÒãch ?»æÑëj ∫Gõj ’ »LhR ¿Éc GPEG kÉfÉ«MCG ∫AÉ°ùJCG »æfCG øe ºZôdÉH -

 ÖMCG âdR Éeh .¿B’G kGÒãc ÊƒÑëj ’ ób º¡fEÉa Gòd .‹ÉØWCG øe Ö°†ZCG Ée

 ∫ƒ°ùµdG »°ù«FQ √ÉŒ kGÈ°U πbCG »æµd - ΩÉjC’G º¶©e ‘ πbC’G ≈∏Y ,»∏ªY

 ¢û«©f …òdG »◊Gh »à«H ÖMCG âdR Ée »æfCG ó«H .IÈÿG áÁóY »JÒJôµ°Sh

.z»à°ù«æch ¬«a

 ôe  ≈∏©a  .á«HÉéjE’G  »MGƒædG  øe  ójó©dG  äôcP  É¡fC’  ;kÉæà‡  âæc

 Ö©°üj  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  øe  kGÒãc  â«≤àdG  ’QÉc  â∏HÉb  ¿CG  òæe  Úæ°ùdG

 AÉ°ùædG º¶©e ¿CG Éªc .¬«dEG GƒdÉe hCG kÓ©a √ƒÑMCG A»°T …CG ‘ ÒµØàdG ø¡«∏Y

 .ø¡°ùØfC’ ø¡àÑfi QGó≤e ‘ á«≤«≤M áHô°V Ú≤∏àj ¢SCÉ«dG ø°S ‘ »JGƒ∏dG
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 hóÑj ,ÚàæKG hCG IóMGh á£≤f ø¡jód ÚLhÎ°SE’G iƒà°ùe ¢†Øîæj ÉeóæYh

.É¡°ùØf áÑ°ùædG ¢†Øîæj ø¡°ùØfC’ øgôjó≤J ¿CG

 ∫OÉÑJ  øe  É¡q∏L  AÉL  ,¢SCÉ«dG  ø°S  ¿CÉ°ûH  ≥FÉ≤M  IóY  âØ°ûàcG  ó≤dh

 ‘h ,(¢SCÉ«dG  ø°S  πÑb  Ée) ø¡LGƒj  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  ™e åjó◊G  ±GôWCG

.¢SCÉ«dG ø°S ó©Hh ,¢SCÉ«dG ø°S AÉæKCG

 ô©°ûJ ’ – ¬d áHÉéà°S’Gh ¢SCÉ«dG ø°ùd ø¡cGQOEG ‘ AÉ°ùædG ∞∏àîJ :’hCG

 IQhô°ùe  ICGôeG  πc  â°ù«d  ∂dòc  ;¢SCÉ«dG  ø°S  É¡Zƒ∏Ñd  ¿õ◊ÉH  ICGôeG  πc

 A»°T  ¬fCG  ≈∏Y  ¬«dEG  ô¶ædGh  ,¬∏ qÑ≤Jh  ,Ò«¨àdÉH  Ö«MÎdG  øµÁ  PEG  ;¬Zƒ∏ÑH

 áeRÓàe øgRhÉéàd IOÉ©°ùdÉH AÉ°ùædG ¢†©H ô©°ûJh .Qôfi  ≈àMh ,»HÉéjEG

 øY ∫DhÉ°ùàdGh ,ájô¡°ûdG IOÉ©dG äGQhOh ,äÉéæ°ûàdGh (PMS) åª£dG πÑb Ée

 øc GPEG ø¡∏ªM ΩóY øe ≥∏≤dGh ,∂dP ‘ ÍZôj ’ øc GPEG πª◊G ∫ÉªàMG

 »àdG çGóMCÓd §«£îàdGh ,π°ùædG ójó– ¿CÉ°T ‘ ÒµØàdGh .∂dP ‘ ÍZôj

.ájô¡°ûdG IOÉ©dG âbh ∫ƒM Ée óM ¤EG QhóJ

 ø¡Zƒ∏H ¤EG IQÉ°TEG ¬fCG ≈∏Y ¢SCÉ«dG ø°S ¤EG ¿ô¶æj äÉjôNCG AÉ°ùf áªKh

 á«HPÉ÷Gh  AGôZE’Gh  ∫Éª÷Gh  ÜÉÑ°ûdG  ø¡æe  ¥ô°S  ób  ¬fCGh  ,áNƒî«°ûdG

 ¿ô©°ûjh  .ø¡jód  ÜÉ‚E’Gh  πª◊G  á«fÉµeEG  AÉ¡àf’  øØ°SCÉjh  .á«°ùæ÷G

.äGÒ«¨J øe øgOÉ°ùLCG ‘ ¬æ°ùªr∏j Ée ÖÑ°ùH ¿õ◊ÉH

-  øgó«≤j  ¢SCÉ«dG  ø°S  ¿CÉH  ¿ô©°ûj  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  ¿CG  â¶M’  Éªc

 ¢VGôYC’G  øe ójõŸG  ø¡jód  ¿ƒµj  ¿CG  ¤EG  ø¡éàj  -¬H  QhôŸG  ‘ ÍZôj ’h

 »JGƒ∏dG ÉeCG .á«Ñ∏°S áHôŒ ¬Ø°UƒH ¬æY øª∏µàj ø¡fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«Ñ∏°ùdG
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 πÑ≤àd  OGó©à°SG  ≈∏Y øgh  ,IÉ«◊G  øe  …OÉY  AõL ¢SCÉ«dG  ø°S  ¿CÉH  ¿ô©°ûj

.πbCG ø¡jód á«Ñ∏°ùdG ¢VGôYC’G ¿ƒµJ ,Ò«¨àdG

 øe kÓ«∏b ∞∏àîj ƒëf ≈∏Y ¢SCÉ«dG ø°ùH qô“ ICGôeG πc ¿CG ‹ ÚÑJ :kÉ«fÉK

 ¤EG AÉ°ùædG ¢†©H π°üJ ób ,∫hC’G ΩÉ≤ŸG »Øa .ÉgGƒ°S øY á«fóÑdG á«MÉædG

 äÉ«æ«KÓãdG  ôNGhCG  hCG  ∞°üàæe  ‘ ¿ƒµj  ÉÃQ  ,ôcÉH  âbh  ‘ ¢SCÉ«dG  ø°S

 ôNGhCG  hCG  ∞°üàæe  ≈àM  ¢SCÉ«dG  ø°S  ø¨∏Ñj  ’  äÉjôNCGh  .øgQÉªYCG  øe

 AÉ°ùædG  øe  á©°SGƒdG  á«Ñ∏ZC’G  ¬LGƒJ  Éªæ«H  .øgQÉªYCG  øe  äÉ«æ«°ùªÿG

 πÑb ¢VGôYCG OƒLh ™e ,äÉ«æ«°ùªÿG πFGhCGh äÉ«æ«©HQC’G ôNGhCG ‘ Ò«¨àdG

.áæ°S Iô°ûY ¢ùªN hCG ô°ûY Ióe ¢SCÉ«dG ø°S

 - ¢SCÉ«dG ø°ùH á£ÑJôŸG ¢VGôYC’G øe kGóL π«∏≤dG ø¡jód AÉ°ùædG ¢†©Hh

 ø¡fCÉH  ájó°ù÷G  á«MÉædG  øe  ¿ô©°ûj  ø¡fCG  hóÑj  AÉ°ùædG  øe  kGóL  πFÓbh

 äÉjôNCGh .øgQÉªYCG øe äÉ«æ«KÓãdGh äÉ«æjô°û©dG ‘ ¬«∏Y øc É‡ π°†aCG

 AÉ«YE’Gh kÓ«d ¥ô©àdGh IQôµàŸG IQÉ◊G äÉÑ¡dG øe ø¡JÉfÉ©e ÖÑ°ùH äÉ°ùFÉH

 AÉµÑdG  ‘  ÍZôj  ø¡∏©Œ  »àdG  ä’É©Øf’Gh  ∞WGƒ©dG  á°TÉ°ûgh  ójó°ûdG

.Iôªà°ùe IQƒ°üH

 Éªæ«H ,ø¡d π°üëj Ée øª¡Øj äÉjôNC’G ¿CG AÉ°ùædG º¶©e ó≤à©J : kÉãdÉK

 »æfEGh .í«ë°U Gòg ¿CG íLôŸG øeh .Iôµa ≈fOCG º¡jód ¢ù«d ∫ÉLôdG º¶©e

 èFÉàædG ¢†©ÑH ácQÉ°ûŸG ‘ ÖZQCG »æµd ,´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ IÈÿG ºYRCG ’

.¢SCÉ«dG ø°S ¿CÉ°ûH ábÉ«∏dG äÉ°SGQOh á«Ñ£dG çÉëHC’G É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG

o b e i k a n d l . c o m
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 AÉ°ùæ∏d  Ωó≤J  ,¢SCÉ«dG  ø°S  øY  IRÉàªŸG  ÖàµdG  øe  OóY  ∑Éæg  : k’hCG

 »æfEGh  .á«Ñ∏°ùdG  ¢VGôYC’G  á÷É©Ÿ  äGQÉ«ÿG  ∞∏àflh  á«Ñ£dG  ≥FÉ≤◊G

 É¡fƒµd ;á«©«Ñ£dG á÷É©ŸG ¿CÉ°ûH äÉeƒ∏©ŸG øY åëÑdG ≈∏Y AÉ°ùædG ™é°TCG

 ¿CG  hóÑj  …òdG  »©«Ñ£dG  ¿ƒeô¡∏d  πFGóÑdG  ≈∏Y  áªFÉ≤dG  äÉLÓ©dG  ¢ùµY

 óMGh ¢SÉ≤e ádõæÃ ¬fCÉch ,á«æ«JhQ IQƒ°üH ¬fƒØ°üj AÉÑWC’G øe ójó©dG

 ¿CG ¿hO øe ¢SCÉ«dG ø°ùH ¿QôÁ AÉ°ùædG øe kGOóY âjCGQ óbh .™«ª÷G ºFÓj

 á°TÉ°ûg øe ÚfÉ©j  ’h ,ájƒb ø¡Hƒ∏b - πjóH  Êƒeôg êÓY …CG  ødhÉæàj

.ádóà©e ø¡jód ¢VGôYC’Gh ,ΩÉ¶©dG

 πjóH  Êƒeôg  êÓ`̀Y  ∫hÉæJ  ∂«∏Y  Ú©àj  ¬`̀fEG  :º`̀gó`̀MCG  ∂d  ∫É`̀b  GPEG

 äÓµ°ûe  hCG  ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg  äÓµ°ûe  Öæéàd  (á«fƒeôg  äÉ°Vƒ©e)

 CÉé∏J  ¿CG  ICGôª∏d  øµÁ É‡ ÒãµdG  ∑Éægh .ôNBG  …CGQ  øY »ãëHÉa ,Ö∏≤dG

 øeh  .á``̀jhOC’G  ∫hÉæJ  ¿hO  øe  É¡eÉ¶Y  Iƒ`̀bh  É¡Ñ∏b  áë°U  Ú°ùëàd  ¬«dEG

 .ájhOC’G √òg ∫hÉæàH â£ÑJQG »àdG ä’É◊G ¢†©H ∑Éæg ,iôNC’G á«MÉædG

 â£ÑJQG Éª∏ãe ¬fCG ó‚ ÖdÉ¨dG ‘h .ô¡¶J ÉeóæY É¡æe AÉØ°ûdG øµÁ ’h

 ôWÉîŸG √òg äô¡X ∂dòc ,¿ƒeô¡∏d á∏jóÑdG ájhOC’G ∫hÉæàH IójóY QÉ£NCG

 äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ´ÓW’G ∂«∏©a .ájhOC’G √òg ødhÉæàj ’ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG iód

 äÉeƒ∏©ŸG  øe  πeÉc  ∞«W  ¤EG  kGóæà°ùe  äGQGô≤dG  PÉîJG  øµ«dh  .∂°ùØæH

 ÜQóŸGh  ájò¨àdÉH  ¢üàîŸGh  ∂Ñ«ÑW  ™e  áë°VGƒdG  ábOÉ°üdG  äÉ°TÉ≤ædGh

.∂JÉ«M ∂jô°Th »°VÉjôdG

 »g  »àdG  ¢SCÉ«dG  ø°ùH  á£ÑJôŸG  ÒWÉ°SC’G  øe  ÒãµdG  ∑Éæg  :kÉ«fÉK

.ÒWÉ°SC’G ∂∏J øe ÚàæKG OGôjEÉH ‹ Gƒëª°SÉa .á«≤«≤M ÒZ áWÉ°ùÑH

o b e i k a n d l . c o m
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1 # áÄWÉÿG IQƒ£°SC’G

 ¢ù«d  Gòg  .¢SCÉ«dG  ø°S  ó©H  ábÉ«∏dG  ÜÉ°ùàcGh  ¿RƒdG  ¿Gó≤a  øµÁ  ’

 ø°S ó©H (øgódG) ¿RƒdG AÉ°ùædG øe ÒãµdG ó≤ØJ PEG ;¥ÓWE’G ≈∏Y kÉë«ë°U

.¢SCÉ«dG ø°S ø¡Zƒ∏H ó©H ø¡JÉ«M ‘ ô¡¶e π°†aCG Í°ùàµj Éªc ,¢SCÉ«dG

2 # áÄWÉÿG IQƒ£°SC’G

 .AÉ°ùædG πc ≈∏Y Gòg í°üj ’ ,á«fÉK Iôeh .…Qhô°V äÉfƒeô¡dG ∫hÉæJ

 √òg âfÉc GPEG  ≈àM øµd  ,¿ƒeô¡dG  πjóH  ∫hÉæàd  äÉë°Tôe AÉ°ùædG  ¢†©H

 ∑Éægh .á«YÉæ£°U’G äÉfƒeô¡dG ∫hÉæJ ¤EG áLÉëH ø°ùd ø¡fEÉa ∫É◊G »g

 äÉÑcôŸG øe √Ò°†– øµÁ z…ƒ«M πKÉ‡{ ≈Yój äÉfƒeô¡dG øe ∞æ°U

 ™e  πª©∏d  áLÉëH  âfCG  ∂dòd  .É¡æ«©H  ICGôeG  äÉLÉM  á«Ñ∏àd  ;á«f’ó«°üdG

 ‘  á°ü°üîàe  á«dó«°U  ¤EG  ÜÉgòdGh  ,äÉfƒeô¡dG  √ò¡d  ∑Qóe  Ö«ÑW

 ¿õfl ‘ hCG ,áFõéàdÉH ™«Ñ∏d ÒÑc ¿õfl ‘ ™≤J ’ √ògh ájhOC’G Ö«côJ

 .∑óYÉ°ùJh  IOƒLƒe  äÉfƒeô¡dG  √òg  øµd  .ájOÉY  á«dó«°U  hCG  ,ádÉ≤H

 iƒà°ùe ºFÓàd ;kÉ°ü«°üN á∏°üØe äÉØ°UƒdG ∂∏J  ¿EÉa ,∂dP ¤EG  áaÉ°VEG

 ø°ùd á≤HÉ°ùdG äGƒæ°ùdG ‘ ¿Éc âbh …CG ‘ ∂JÉLÉMh ójôØdG ∂JÉfƒeôg

 IOÉYEG ºàj Ée IOÉYh .Úæ°ùdG øe ó≤Y ¤EG π°üJ ób »àdG ¬FÉæKCG ‘h ¢SCÉ«dG

.á«aÉ°VEG äÉfƒeôg ∫hÉæJ Öæéàd ;¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ äÉØ°UƒdG Ëƒ≤J

 ÒãµdGh  äÉ«dó«°üdG  Ωƒ≤J  …ƒ«◊G  -  πKÉªŸG  äÉfƒeôg  ÖfÉL  ¤EGh

 óYÉ°ùj ¿CG øµÁ »©«ÑW ¿hÎ°ùLhôH Ëôc Ö«cÎH ájò¨àdG ¿RÉfl  øe

o b e i k a n d l . c o m



309& Ú©HQC’G ó©H AÉ°ùædÉH á°UÉN ÉjÉ°†b

 ≥bôJ ‘ óYÉ°ùj »©«ÑW ∫ƒjÎ°SEG Ëôch ,IQÉ◊G äÉÑ¡dG øe ∫ÓbE’G ≈∏Y

.¬aÉØLh πÑ¡ŸG

¢SCÉ«dG ø°ùH á£ÑJôŸG ÉjÉ°†≤dG á¡LGƒe

 ¢†©H øª°†àJh .¢†«◊G  øY ICGôŸG ∞bƒàJ ÉeóæY ¢SCÉ«dG  ø°S çóëj

 IQÉ◊G äÉÑ¡dG ¢SCÉ«dG ø°S AÉæKCG ‘ AÉ°ùædG É¡«fÉ©J »àdG á«Ñ∏°ùdG ¢VGôYC’G

 íLQCÉJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH .kÉYƒ«°T ¢VGôYC’G ÌcCG Éªg øjò∏dG »∏Ñ¡ŸG ±ÉØ÷Gh

 ¥ô©àdGh  ,ΩGóbC’Gh  …ójC’G  IOhôHh  ,á«∏Ñ¡ŸG  äÉHÉ¡àd’G  QGôµJh  ,êGõŸG

 ¿É≤ØNh ,…óãdG Ω’BGh ,»°ùæ÷G ™aGódG ¢ü≤fh ,´Gó°üdGh ,AÉ«YE’Gh ,»∏«∏dG

 ,QGhódGh ,áfÉãŸG äÉHÉ¡àdGh ,á«∏Ñ¡ŸG áµ◊Gh ,ó∏÷G ±ÉØLh ,¥QC’Gh ,Ö∏≤dG

 ájƒeódG á«YhC’G ™°SƒàJ IQÉ◊G áÑ¡dG AÉæKCG ‘h .õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh

 ≥æ©dG  ∫ƒM  ∂dP  çóëj  IOÉYh  ,ó∏÷G  ôªëjh  IQGô◊G  áLQO  ™ØJôJh

.IóMGh á≤«bO ¤EG m¿GƒK IóY øe ôªà°ùjh ,¢SCGôdGh

 êÉàfEG ¢VÉØîfG É¡ÑÑ°S ¢SCÉ«dG ø°ùH á£ÑJôŸG ¢VGôYC’G øe ójó©dG ¿EG

 ájhOC’G ≥jôW øY ,ÚLhÎ°SE’G ¢†jƒ©J ºàj ’h .º°ù÷G ‘ ÚLhÎ°SE’G

 ,Éjƒ°üdG :»gh ÚLhÎ°SE’G øe á«dÉY áÑ°ùf É¡«a áª©WCG áªK PEG ,Ö°ùëa

 ,¿ÉàµdG  QòHh  ,QÉª°ûdG  QhòHh  ,(á°üØdG)  º«°SÈdGh  ,¿ÉàµdG  QòH  âjRh

 ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG  ó≤dh  .¢ùaôµdGh  ,¢ùfhó≤ÑdGh  ,á∏eÉµdG  ÜƒÑ◊Gh

 πjóÑdG øjQÉÁôH QÉ≤Y øe áª¶àæe áYôL ∫OÉ©j Éjƒ°üdG øe kGóMGh kÉ°SCÉc

 á∏eÉµdG Éjƒ°üdG äÉéàæe hCG Éjƒ°üdG ≥«bO ∫hÉæJ ó©jh .Ò¡°ûdG Êƒeô¡dG

 ÚLhÎ°SE’G ≈∏Y ICGôeG ∫ƒ°ü◊ π°†aC’G á≤jô£dG Éjƒ°üdG ÚJhôH øe k’óH

o b e i k a n d l . c o m
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 kÉ°†jCG óLƒj »©«ÑW ¿hÎ°ùLhôH) Éjƒ°üdG øe (ÚLhÎ°SEGƒà«a) »JÉÑædG

.(á«FGƒà°S’G ájÈdG Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG ‘

 ?zIQÉ◊G äÉÑ¡dG{ IQÉÑY á«fÉHÉ«dG á¨∏dG ‘ óLƒj ’ ¬fCG ,áÑ°SÉæŸÉH ,¿ƒaô©JCG

 ‘  Éjƒ°üdG  πNój  »àdG  áª©WC’G  øe  ójó©dG  ødhÉæàj  äÉ«fÉHÉ«dG  AÉ°ùædG  ¿C’

 Úµ°ûj  »JGƒ∏dG  iôNCG  ájƒ«°SBG  ∫hOh  ¿ÉHÉ«dG  ‘  AÉ°ùædG  OóY  ¿EGh  .É¡Ñ«côJ

 …ôéj  Ée  ¢†«≤f  Gògh  .%16  ø¡àÑ°ùf  RhÉéàJ  ’  ¢SCÉ«dG  ø°S  äÓµ°ûe  øe

 Éjƒ°üdG ä’ƒcCÉe ∫hÉæJ É¡«a π≤j »àdG á«HhQhC’G ∫hódGh IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘

 øe ÉgGƒ°Sh IQÉ◊G äÉÑ¡dG ÚfÉ©j ¿Gó∏ÑdG ∂∏J AÉ°ùf øe %75 ¿CG ó‚ å«M

.á«Ñ∏°ùdG ¢VGôYC’G

 øe  ¿hÎ°ùLhÈdGh  ÚLhÎ°SE’G  äÉfƒeôg  ™«æ°üJ  ºàj  ¬fC’  kGô¶fh

 á«ªM  ‘  ICGôŸG  ôªà°ùJ  ’CG  ¿ÉµÃ  á«ªgC’G  øªa  ,º°SódG  hCG  ∫hÎ°ù«dƒµdG

 ICGôeG  πc  ≈∏Y Öéj  ,∫ÉM  …CG  ≈∏Yh  .º°SódG  hCG  ∫hÎ°ù«dƒµdG  øe  á«dÉN

 ¿CG Öéj øµd .á©Ñ°ûŸG ÒZ IOó©àŸG ¿ƒgódGh áLQó¡ŸG ¿ƒgódG ÖæéàJ ¿CG

 ,äƒjõdG  âjR - zIó«÷G äƒjõdG{  ¬«a  ∫hÉæàJ  »FGòZ ΩÉ¶f ≈∏Y ßaÉ–

.¿ÉàµdG QòH âjRh ,∂ª°ùdG âjRh

 »gh  ,¢SCÉ«dG  ø°S  ¢VGôYCG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ‘  ÜÉ°ûYC’G  ¢†©H  óYÉ°ùJh

 áØ©dG  äƒJh  ,(Gƒc  ≠fhO)  á«Ñæ©dG  ∑ÓŸG  á°û«°ûMh  ,Oƒ°SC’G  ¢Tƒ¡µdG  áÑ°ûY

 ¿CG  Éªc  ,øjÉà°ùæ÷Gh  ,áµæ÷Gh  ,¢Sƒ°ùdG  ¥ô``Y  Qò`Lh  ,(…ÒÑà°SÉ°T)

 ¿CG øµ`Á ôª`MC’G º«°SÈ`dG øe ´ƒæ`°üŸGh Éjƒ`°üdG ∫ƒ`Ød πª`µŸG π«°ùæehÈdG

 ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdÉH π°üàj Éª«a ,äÉ°SGQódG äô¡XCG óbh .kÉ°†jCG óYÉ°ùj
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 Ö∏ZCG ‘ ÚfÉ©j øc ¢SCÉ«dG ø°ùH á£ÑJôŸG áHBÉµdÉH ¿ô©°ûj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG

.Ωƒ«°ù«æ¨ŸG ¢VÉØîfG ¿É«MC’G

Êƒeô¡dG CÉ°ûæŸG äGP êGõŸG äÉëLQCÉJ

 ≥«bO ¿RGƒJ ≈∏Y ,’ ΩCG ¢SCÉ«dG ø°S ‘ âfÉc AGƒ°S ,ICGôŸG ó°ùL óªà©j

 ájò¨àdGh ábÉ«∏dG πeGƒY øe Oó©d øµÁh .äÉbhC’G ™«ªL ‘ äÉfƒeô¡dG ‘

 ¿ƒµj ’CG ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y º¡ŸGh .kÉfRGƒàe É¡ª°ùL AÉ≤HEG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG

 ;ÚLhÎ°SE’G øe ÒãµdG ¿EG PEG ;ÚLhÎ°SE’G ‘ áWôØe IOÉjR É¡ª°ùL ‘

 .áë°üdG ≈∏Y iôNCG á«Ñ∏°S èFÉàf ¤EG áaÉ°VE’ÉH IPÉ°T ÉjÓN Òãj ¿CG øµÁ

:É¡à©LGôŸ äÉ«°SÉ°SC’G ¢†©H Éæ¡gh

 »©«Ñ£dG ÒZ ÚLhÎ°SE’G hCG á«©«Ñ£dG ÒZ äÉfƒeô¡∏d ¢Vô©àdG »ÑæŒ

 ´óîJ  ¿CG  øµÁ  á«YÉæ°U  á«FÉ«ª«c  OGƒ`̀e  »g  »àdG  (ÚLhÎ°SEG-ƒæ«°ùcEG)

 AÓWh  ,∫ƒëµdG  ‘  OGƒŸG  √òg  óLƒJh  .»©«ÑW  ÚLhÎ°SEG  É¡fCÉch  ∂ª°ùL

 OGƒeh ,Ωƒë°ûdG äÓjõeh ,äÉfÉgódGh ,¢û«fQƒdGh ,AÓ£dG äÓjõeh ,QÉØXC’G

 ∂«à°SÓÑdGh  ,ájô°û◊G  äGó«ÑŸGh  ,≠ª°üdGh  ,»YÉæ°üdGh  ±É÷G  ∞«¶æàdG

.(PCBs) ájƒ°†©dG äÉæjQƒ∏µdG äÉÑcôeh

 ,øgóŸG  ô≤ÑdG  º◊  ‘  »©«Ñ£dG  ÒZ  ÚLhÎ°SE’G  ÖæŒ  »¨Ñæj  •

 øe iôNCG á«ægO ™£bh ,áæÑ÷Gh ,IóHõdGh ,º°SódG πeÉc Ö«∏◊Gh

 ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh øgódG øe á«dÉÿG Ωƒë∏dG QÉ«àNG Öéjh .ºë∏dG

.º°SódG á∏«∏b hCG º°SódG øe á«dÉÿG
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 …ODƒj  óÑµdG  π©L  ‘  º¡°ùj  ¿CG  øµÁ  ¬`̀fC’  ;∫ƒëµdG  øY  ´Éæàe’G  •

.ÚLhÎ°SE’G iƒà°ùe ≈∏Y ôKDƒj É‡ Å«°S ƒëf ≈∏Y ¬ØFÉXh

 ¿hO  øe  ΩCG  á«ÑW  ¬Ø°UƒH  AGƒ°S  ájhOCÓd  •ôØŸG  ∫Éª©à°S’G  ΩóY  •

.óÑµdG OÉ¡LEG ¤EG …ODƒj ¿CG øµÁ …òdG ∫ƒæ«∏«àdG πãe áØ°Uh

.ÚÄaÉµdGh í∏ŸG ∑Ó¡à°SG §Ñ°V •

 ≈∏Y  óYÉ°ùJ  É¡fC’  ;±É«dC’G  øe  á«aÉc  á«ªc  ∫hÉæJ  ≈∏Y  ¢Uô◊G  •

 …ƒà–  »àdG  áª©WC’Gh  .¿ƒdƒ≤dG  ÈY  ¢†FÉØdG  ÚLhÎ°SE’G  á`̀dGREG

 AÉ«dƒ°UÉØdGh  á∏eÉµdG  ÜƒÑ◊G  »g  ±É«dC’G  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y

.¢Só©dGh ,∫ƒ≤ÑdGh ,á¡cÉØdGh A’RÉÑdGh

 …É°ûdG øe ¿Ééæa ∫hÉæJ ‘ …ôµa ,ôJƒàdGh §¨°†dÉH øjô©°ûJ ÉeóæY

 ∂dòc .á«Ñæ©dG ∑ÓŸG á°û«°ûM hCG ájQÓJƒµ°ùdG hCG áØ©dG äƒJ πãe »Ñ°û©dG

 Gòd  .QÉîÑdÉH  ™Ñ°ûe  QÉM  ΩÉªM  ‘  Qƒ£©dÉH  êÓ©dG  ΩGóîà°SG  ‘  …ôµa

 øe  äGô£b  ô°ûY  ¤EG  ™HQCG  IQÉ◊G  ΩÉªëà°S’G  ¢VƒM  √É«e  ¤EG  »Ø«°VCG

 äÉJÉÑædG øeh .á≤«bO øjô°ûY Ióe ¢Vƒ◊G ‘ »ãµeGh ,á«°SÉ°SC’G äƒjõdG

 IôHEGh (QóæaÓdG) ≈eGõÿG ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y áFó¡e äGÒKCÉJ É¡d »àdG

.(…QÉeRhQ) πÑ÷G π«∏cEGh »YGôdG

ôª©dG ∞°üàæe ‘ Qƒ¡¶dG ¤EG ´õæJ »àdG iôNC’G á«fóÑdG äÓµ°ûŸG

 ¢ù«d øµd ,AÉ°ùædG iód çhó◊G ¤EG ´õæJ IójóY iôNCG ä’ÉM ∑Éæg

 ‹ Gƒëª°SÉa .ôª©dG ∞°üàæe ‘ CGóÑJh ,∫ÉLôdG iód É¡°ùØf ÉgQƒ¡X IÒJƒH
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 ä’É◊G √òg øe …CG âfÉc GPEÉa .ìƒ°VƒdG ójó°T ƒëf ≈∏Y É¡æY åjó◊ÉH

.¿ÉµeE’G Qób á©∏£e Êƒch ∂Ñ«ÑW ™e »Kóëàa ,∂JÉ«ëH á∏°üdG á≤«Kh

ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

 ádÉ◊G √òg CÉ°ûæJh ,záÑ≤ãe ΩÉ¶Y{ ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡d ‘ô◊G ≈æ©ŸG ¿EG

 kÉÑjô≤J AÉ°ùf ™HQCG πc øe IóMGh ICGôeG iód IÒÑµdG á«ª¶©dG IQÉ°ùÿG øe

 ,ΩÉ¶©dGh ¢Vƒ◊G Qƒ°ùµd á°VôY ÌcCG ø¡∏©éj É‡ ,¢SCÉ«dG ø°S ø¡Zƒ∏H ó©H

 áªK ¿CG IQÉ°ùdG QÉÑNC’G øeh .zá∏eQC’G áHóM{ Qƒ¡Xh ,¿Éæ°SC’G äÓµ°ûeh

 ™æe ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ;á«FGò¨dG á«MÉædG øe É¡H ΩÉ«≤dG øµÁ IójóY AÉ«°TCG

:É¡æeh ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg AÉ£HEG hCG

 ¬JÉ≤à°ûeh  Ö«∏◊G  ó©jh  .É¡æ«dhÉæàJ  »àdG  Ωƒ«°ùdÉµdG  á«ªc  …ó`̀ jR

 Éªc .(º°SódG  á∏«∏b ¿ÉÑdC’G  äÉéàæe …QÉàNG) .Ωƒ«°ùdÉµ∏d  Ió«L QOÉ°üe

 Rƒ∏dGh  AÉ«dƒ°UÉØdGh  A’RÉÑdGh  §«Ñfô≤dGh  ‹ƒchÈdG  πãe  äGhGô°†ÿG  ¿CG

 ÖæŒ  ÉeCG  .Ωƒ«°ùdÉµdG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  ¢ùª°ûdG  QGhO  Qhò`̀Hh

 ‘ Ωƒ«°ùdÉµdG  ∫hÉæJ  ∫OÉ©«a  ,º°ù÷G øe Ωƒ«°ùdÉµdG  ¥ô°ùJ  »àdG  áª©WC’G

 Ωƒ≤J  ∂«dÉ°ùchC’G  ¢†ªM øe á©ØJôe Ö°ùf  É¡«a  »àdG  áª©WC’Gh  ,á«ªgC’G

 hCG ,ïfÉÑ°ùdG hCG ,¿ƒ«∏¡dG ∫hÉæJ øe …ÌµJ ’ ∂dòd ,Ωƒ«°ùdÉµdG ¢UÉ°üàeÉH

 äÉHhô°ûŸG ÖæŒ Öéj ∂dòc .ô°†NC’G ôéæÑdG  hCG  ,ófhGôdG  hCG  ,Qóæª°ûdG

 ∑Ó¡à°SG  øe  ∫Ó`̀bE’G  »¨Ñæj  Éªc  ,ôµ°ùdGh  ,∫ƒëµdGh  ,Iƒ¡≤dGh  ájRÉ¨dG

 .ôªMC’G ºë∏dG
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 ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM øe á«aÉc á«ªc OƒLh øe ócCÉàdG …Qhô°†dG øeh

.Ωƒ«°ùdÉµdG ¢UÉ°üàeG πLCG øe ∂Jó©e ‘

 äÉJÈ°SEGh Ωƒ«°ùdÉµdG äGÎ«°S É¡∏°†aCÉa Ωƒ«°ùdÉµdG äÓªµe âdhÉæJ GPEG

.Ωƒ«°ùdÉµdG äÉeQƒah Ωƒ«°ùdÉµdG

 ,¢†«ÑdG  íe  πãe  ,(D)  …O  ÚeÉà«ØH  á«æ¨dG  ä’ƒcCÉŸG  ∫hÉæJ  Öéj  •

.∂ª°ùdG âjRh ,¿ƒª∏°ùdG ∂ª°Sh

 ,ìÉØ`àdGh  ,á∏eÉ`µdG  ÜƒÑ`◊G)  Ωƒ«°ù«æ¨ŸÉH  á«æ`¨dG  áª`©WC’G  ‹hÉ`æJ  •

 Öjôc)  …óæ¡dG  ¿ƒª«∏dGh  ,ΩÉª°ûdGh  ,Rƒ`̀ŸGh  ,hOÉ`̀cƒ`̀aC’Gh  ,¢ûª°ûŸGh

.(ñƒÿGh AÉ«dƒ°UÉØdGh ,¿ƒª«∏dGh ,ΩƒãdGh ,Éjƒ°üdG äÉéàæeh ,(ähôa

 »àdG  øjôªàdG  Ühô°V  øe  RÉÑª÷Gh  ∫É≤KC’G  øjQÉ“  ó©J  !Êô“  •

 ¿GRhCG  AGô`̀°`̀T  ∂æµÁh  .Ió`̀jó`̀÷G  á«ª¶©dG  É`̀jÓ`̀ÿG  ƒ`̀‰  õØ–

.â«ÑdG ‘ ∫É≤KC’G ™aôd »°SÉ°SCG èeÉfÈH AóÑdGh (õ∏ÑeO)

á«bQódG Ió¨dG äÓµ°ûe

 ¢SÉ°ùME’G  øe  ôª©dG  ∞°üàæe  ‘  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  øe  ÒãµdG  »µà°ûJ

 kÉÑdÉZh !IQÉ◊G äÉÑ¡dG ø¡LGƒj ’ ÚM πbC’G ≈∏Y - âbƒdG ∫GƒW OÈdÉH

 »bQódG Qƒ°ü≤dG ¿CG Éªc .á«bQódG äÉfƒeô¡dG ‘ ¢ü≤f áé«àf Gòg ¿ƒµj Ée

.á«Ñ∏≤dG äÉHƒædÉH §ÑJôj -á«bQódG äÉfƒeô¡dG iƒà°ùe ¢VÉØîfG Éæ«æY-

 §«°ùH QÉÑàNG ƒgh ,õfQÉH QÉÑàNG áWÉ°SƒH »bQódG ¢ü≤ædG ∞°ûc øµÁ

 Öéj ¢TGôØdG IQOÉ¨e πÑbh kÉMÉÑ°U ®É≤«à°S’G óæ©a ;kÉ«JGP √DhGôLEG øµÁ
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 ∫ó©ŸG ìhGÎjh ,≥FÉbO ô°ûY Ióe §HE’G â– ¬©°Vhh IQGô◊G ¿Gõ«e qõg

 .âjÉ¡fô¡a 98.2 – 97.8 á«MÉÑ°üdG IAGô≤dG ‘ IQGô◊G áLQód »©«Ñ£dG

 Öéjh .»bQO ¢ü≤f ∂jód ¿ƒµj ÉÃôa 97.8 øe πbCG ∂JQGôM âfÉc GPEÉa

 IQhO  ø¡jód  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  ¿C’  kGô¶f  ;ΩÉjCG  IóY  QÉÑàN’G  AGôLEG  QGôµJ

 äGAGô≤dG ó©J ,áeÉY IQƒ°üHh .áÑ∏≤àe ø¡jód IQGô◊G äÉLQO ¿ƒµJ ájô¡°T

 ICGôeG πch .QÉÑàNÓd Ió«L kÉeÉjCG ájô¡°ûdG IQhó∏d ådÉãdGh ÊÉãdG Ωƒ«dG ‘

 ≈àM ,á∏µ°ûe É¡jód ¿ƒµJ ób áàHÉK IQƒ°üH 98.2 ≈∏Y É¡JQGôM áLQO ójõJ

.áHÉ°üe É¡fCG ±ô©J ’ âfÉc ¿EGh

 Aƒ°ûf  πÑb  º°ù÷G IQGôM ‘ kÉYÉØJQG  ¿ÉWô°ùdG  ¢VGôeCG  ¢†©H  ô¡¶J

 á«bQódG  Ió¨dG  õ«Ø–  ºàj  ¿CG  øµÁ  .kÉMƒ°Vh  ¢VGôYC’G  ó°TCG  øe  ójõŸG

 óYÉ°ùj  ⁄  GPEGh  ;Oƒ«dG  øe  »©«ÑW πµ°T  »gh  ,ájôëÑdG  ÜÉ°ûYC’G  ∫hÉæàH

 ¿ƒeô¡∏d  kÉ°†«≤f  ¬Ø°UƒH) ôaGƒàe πYÉa »©«ÑW »bQO ¿ƒeôg áªãa ,Gòg

.(AÉÑWC’G ¬Ø°üj Ée IOÉY …òdG »YÉæ°üdG

ájô£ØdG äÉHÉ°UE’G

 á«∏ÿG  ó«Mh  »°†©àe  øFÉc  -GójófÉµdG  ô£a  kÉ°†jCG  ≈YóJh-  Qƒ£ØdG

 ƒªædÉH Qƒ£Ø∏d íª°ùj ÉeóæYh .ÜGÎdGh ,AGƒ¡dGh ,AÉŸG :¿Éµe πc ‘ óLƒj

 á°UÉîHh  ,kÉÑjô≤J  º°ù÷G  ‘ ƒ°†Y πc  ≈∏Y ôKDƒJ  ¿CG  øµÁ É¡fEÉa  •ôØŸG

 ∫ƒÑdG/π°SÉæàdG  AÉ°†YCGh  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷Gh  (GI)  …ƒ©ŸG  …ó©ŸG  π«Ñ°ùdG

 IÒªÿG º«KGôL ¿CG ó‚ ¿É«MC’G ¢†©H ‘h .áYÉæŸG ΩÉ¶fh º°üdG Oó¨dGh

 …ó©ŸG π«Ñ°ùdG ÈY ™aóæJh Qhò÷G ¬Ñ°ûJ äÉ°ù› ó“ º°ù÷G ‘ ájOÉ©dG

 ¿ƒµJh ,ΩódG  iô› ‘ áeÉ°ùdG  äÉØ∏îŸG ºcGÎJh .±ƒ÷G πNGO …ƒ©ŸG
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 »ægòdG ÜGô£°V’Gh AÉ«YE’G É¡æeh ,IójóY á«Ñ∏°S ä’ÉM Qƒ¡X áé«àædG

 ø°ùH §ÑJôJ äÓµ°ûŸG √òg ¿CG , kÉfÉ«MCG ,AÉ°ùædG ó≤à©Jh .áHBÉµdGh ´Gó°üdGh

 »àdG  á«°SÉ°SC’G  AÉ«°TC’G  Éæ¡gh  .ájô£a  áHÉ°UEG  á≤«≤◊G  ‘  É¡æµd  ¢SCÉ«dG

:ádCÉ°ùŸG √òg á¡LGƒŸ ICGôŸG É¡H Ωƒ≤J ¿CG øµÁ

 ¿EG  PEG  ;IQô`̀µ`̀ŸG  äGQó«gƒHôµdG  π`̀ch  ,ôµ°ùdG  ∫hÉæJ  øY  »©æàeG  •

 Ö«∏◊G ôµ°S ∂dP ‘ ÉÃ .Iƒ≤H ƒªæj GójófÉµdG ô£a π©éj ôµ°ùdG

.¬æe k’óH á∏eÉµdG ÜƒÑ◊G QÉ«àNG »¨Ñæj Gòd .(Rƒàc’)

 áaÉc  õÑÿG ´Gƒ`̀fCG  πãe  IÒªÿG É¡«a  πNóJ  »àdG  áª©WC’G  »ÑæŒ •

.ô£a »g IÒªÿG ¿C’ ;áaÉc Qƒ£ØdG ´GƒfCG  ∫hÉæJ ΩóYh ¿ÉÑLC’Gh

 ∂dP ‘ ÉÃ) πHGƒàdG º¶©e ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¬JÉéàæeh õ«fƒjÉŸG …OÉØJ •

 ,Éjƒ°üdG á°ü∏°Uh ,AGƒ°ûdG á°ü∏°Uh ,ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ,∫OôÿG

 .(äGQÉ¡ÑdGh QÉ◊G πéØdGh (ôªfl Öfôc) ähôµdGh ,äÓ∏îŸGh

 Ió«L  ÉjÒàc  ≈∏Y  …ƒàëj  …ò`̀dG  ìÉØàdG  πN  ó«MƒdG  AÉæãà°S’Gh

.ô£ØdG ƒ‰ ÜQÉ–

 á«°SÉ°ùM ∂jód »àdG áª©WC’Gh ,áÑ∏©ŸGh áXƒØëŸG Ωƒë∏dG »ÑæŒ •

.É¡gÉŒ

  ‹hÉæJ Gòd .»FGò¨dG ∂eÉ¶f ‘ á«aÉc ±É«dCG  OƒLh ≈∏Y »°UôMG •

 âæc GPEGh .±É«dC’G øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG áaÉc áª©WC’G

 áfƒWÉ≤dG  QhòH  ΩÉ©£∏d  »Ø«°VCÉa  ,±É«dC’G  øe  ójõŸG  ¤EG  áLÉëH

.RQC’G ádÉîfh ,¿Éaƒ°ûdG ádÉîfh ,á¡cÉØdG ÚàµHh ,(πª÷G ¿É°ùd)
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 ¿GPƒ◊Gh  ,ΩƒãdG  »gh  GójófÉµdG  ÜQÉ–  á«FGòZ  äÓªµe  ∑Éæg  •

 ,∂«∏jÈµdG  ¢†ªMh  ,…óæ¡dG  ¿ƒª«∏dG  QhòH  øe  ¢ü∏îà°ùeh  ,ôŸG

.(AGô°†N áª©WCG) π«ahQƒ∏µdG äÓªµeh ¢TƒbOÈdG âjRh

 ,»æÑ∏dG ¢†eÉë∏d áfƒµŸG á«æÑ∏dG äÉ«°ü©dG øe äÓªµe ‹hÉæJ kGÒNCG•

 ÉjÒàµÑdG  øe  Ió«÷G  ∫Éµ°TC’G  áaÉ°VE’  ∂dPh  ,¢Shó«ØH  ÉjÒàµHh

.ájƒ©ŸG á≤£æŸG ¤EG

¿ÉWô°ùdGh Ö∏≤dG ¢Vôe

 ¿CG  ó«H  .¿ÉWô°ùdGh  Ö∏≤dG  ¢Vôe  ¤EG  ,∫ÉLôdG  πãe  ,AÉ°ùædG  ¢Vô©àJ

 É¡°ùØf ¢VGôYC’G É¡d â°ù«d ,¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ,AÉ°ùædG iód á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG

 Éeh ,OÉ¡LE’Gh  §¨°†dÉH  ÈcCG  Qƒ©°T ∑Éæg ¿ƒµj ó≤a .∫ÉLôdG  iód »àdG

 ¤EG kÉ«dÉM äÉ°SGQódG óª©Jh .kGQÉ°ûàfGh IóM πbCG  ⁄CGh  º°†¡dG ô°ùY ¬Ñ°ûj

.AÉ°ùædG iód Ö∏≤dG ¢Vôe É¡H ô¡¶j »àdG IójôØdG ¥ô£dG πc ójó–

 …Ò°ûà°SÉa ,¿ÉWô°ùdG hCG Ö∏≤dG ¢Vôe øe ïjQÉJ ∂à∏FÉY ‘ ¿Éc GPEG

 .Ú©HQC’G ∂Zƒ∏H ó©H ÉgDhGôLEG Öéj »àdG áªFÓŸG ¢UƒëØdG ¿CÉ°ûH ∂Ñ«ÑW

 IOófi óYGƒb ∑Éægh .áª¶àæe IQƒ°üH ÉgQGôµJh É¡FGôLEÉH ΩÉªàg’G Öéjh

 ’h ,≈°†e âbh …CG øY kGÒãc AÉØ°ûdG Ö°ùf äOGR ó≤a ,π°†aC’G á÷É©ª∏d

.ôcÉH âbh ‘ ¿ÉWô°ùdG hCG Ö∏≤dG ¢Vôe ¢ü«î°ûJ ” GPEG Éª«°S

 π°†ØH  Ú©HQC’G  ó©H  ICGôŸG  áë°U  kGÒãc  âæ°ù–  ó≤d  ,áeÉY  IQƒ°üHh

 .OÉ¡LE’Gh §¨°†dG äÉjƒà°ùe ¢†ØNh ,Ió«÷G ájò¨àdGh ,º¶àæŸG øjôªàdG

 ∂«∏©a ,Úî«°ûJ ÚM ô¡¶J hCG ,´ÉLhCGh Ω’BG øe ∂jód ¿ƒµj ¿CG øµÁ Éª¡eh
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 πª©dG ‘ QGôªà°S’Gh ,áë«ë°üdG áª©WC’G ∫hÉæJh ,•É°ûædG ≈∏Y á¶aÉëŸÉH

.≥∏≤dGh §¨°†dG äÉjƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y

 Ö∏¨àdG É¡àWÉ°SƒH ∂æµÁ »àdG ¥ô£dÉH π°üàJ ±GógCG ∂jód âfÉc GPEGh

 É¡©°VƒH ∂«∏©a ,¢SCÉ«dG ø°ùH á£ÑJôe á«Ñ∏°S ¢VGôYCG hCG ÊóH ∫ÓàYG ≈∏Y

 âaôY ó≤dh .á∏eÉµdG  ábÉ«∏dÉH  ∞°üàJ »àdG  IÉ«ë∏d  áÑ°SÉæŸG ±Éæ°UC’G ‘

 ‘ kÉaGógCG ø©°Vh á«fóÑdG π∏©dG ∂dP iƒ°S ÚfÉ©jh ¢SCÉ«dG ø°S ‘ qøc AÉ°ùf

.kÉ«MhQh kÉ«ØWÉYh kÉ«∏≤Yh kÉ«gÉŒGh kÉ«FGòZh kÉ«fóH :á«MÉf πc

ôª©dG ∞°üàæe ‘ Qƒ¡¶∏d ´õæJ »àdG á«ØWÉ©dG πFÉ°ùŸG

 Éª¡fCG  hóÑj  ¿Éà«ØWÉY ¿ÉàdCÉ°ùe  ,á«fóÑdG  •hô°ûdG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,∑Éæg

 ,øµd  ,ÚKÓãdG  ICGôŸG  Æƒ∏H  ó©H  ¢UÉN  ƒëf  ≈∏Y  Úë«Ñ≤dG  Éª¡«°SCGQ  ¿É©aôJ

 .Ú©HQC’G ICGôŸG Æƒ∏H ó©H ’EG IOÉ◊G á∏MôŸG ¤EG πFÉ°ùŸG √òg π°üJ ’ ,kÉfÉ«MCG

 âbƒdGh áHôéà∏d ICGôŸG ¢VƒN øeR ÚH á∏°UÉØdG IóŸG √òg ÖÑ°S …QOCG ’ »æfEGh

 øY kÓ°†a äÉ°SGQódGh çÉëHC’G øµd .kÉ«ØWÉY É¡æe ÖYôdG ¬«a ¬LGƒJ …òdG

 ‘ IOƒLƒe IóŸG √òg ¿CG ‹ âæ«H ôª©dG ∞°üàæe ‘ AÉ°ùf ™e ¢UÉÿG »∏ªY

.¿É«MC’G Ö∏ZCG

»°ùæ÷G AGóàY’G

 Oƒ≤©dG ‘ kGQGôµJh kGQGôe ´ÉªàL’G º∏Y ‘ á«ë°ùŸG äÉ°SGQódG äô¡XCG

 AGóàYÓd â°Vô©J ób Éæ©ªà› ‘ AÉ°ùf ™HQCG ÚH øe ICGôeG ¿CG áeô°üæŸG

 äÉHGô£°VG øe ójó©dG  ¿CG  hóÑjh !‹ á≤YÉ°U á«FÉ°üMEG  √ògh .»°ùæ÷G
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 ‘ ôcÉH  »°ùæL AGóàYÉH  §ÑJôJ  iôNC’G  á«°ùØædG  äÉHGô£°V’Gh  ájò¨àdG

.ICGôŸG IÉ«M

 øgQƒ©°Th  ,¢ù«HGƒµ∏d  ø¡àjDhQ  ÜÉ°üàZ’G  ÉjÉë°V  AÉ°ùædG  ≈∏Y  Ö∏¨j

 kÉÑdÉZh .äGòdG ΩGÎMG ÊóàH ºFGO Qƒ©°Th ,óeC’G á∏jƒW Iójó°ûdG ±hÉîŸÉH

 πãe ájƒb ∞WGƒYh ä’É©ØfG ÜÉ°üàZ’G øe kÉîjQÉJ ¿ÈN »JGƒ∏dG ô¡¶J Ée

 ¤EG ,Qƒ©°ûdG øY kÓ°†a .áHBÉµdGh ,Ö°†¨dGh ,…õÿGh ,¿GôµædGh ,áeó°üdG

 kÉjQhO  Qƒ¡¶dG  OhÉ©Jh  í£°ùdG  ≈∏Y  ôYÉ°ûŸG  √òg  ƒØ£Jh  .ÖfòdÉH  ,Ée  óM

 ∫ƒ°üë∏d ≈©°ùJ ¿CG kÉ«°ùæL kÉcÉ¡àfG äÈN ICGôeG πc ≈∏Yh .ICGôŸG IÉ«M ∫GƒW

 ,Ö°†¨dGh  ⁄C’G  øe  ÉgôYÉ°ûe  ôjô–  πLCG  øe  áæµ‡  IóYÉ°ùe  πc  ≈∏Y

.( lôjô– πH áFÈJ ¢ù«d kÉ≤HÉ°S Éæ«H Éªc Gògh) IôØ¨ŸGh ƒØ©dG ¤EG π°üJh

 Aƒ°ûf  ¤EG  …ODƒJ  ¿CG  ÜÉ°üàZ’ÉH  á£ÑJôŸG  á«Ñ∏°ùdG  ∞WGƒ©∏d  øµÁ

 á«JGòdG áYÉæŸÉH á£ÑJôŸG ¢VGôeC’G ¿EG PEG ;Iójó°T á«≤«≤M á«ë°U ôWÉfl

 Oƒ≤Y áé«àf »JCÉJ ¿CG øµÁ -Ö∏≤dG ¢Vôeh ¿ÉWô°ùdG É¡«a ÉÃ- ihó©dGh

 OÉ¡LE’G øe kÉHô°V èàæJ ÉgQhóH √ògh .á«Ñ∏°ùdG ∞WGƒ©dG á¡LGƒe ΩóY øe

 äÉjƒà°ùe  ´ÉØJQG  áWÉ°SƒH  AÉ°†YC’G  ∞∏àîÃ  Qô°†dG  ≥ë∏j  …òdG  ÊóÑdG

 áØ«Xh ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG Iôªà°ùŸG á«Ñ∏°ùdG ∞WGƒ©∏d øµÁ Éªc .∫hÎ°ù«dƒµdG

 øe ÉgGƒ°Sh (»J) ÉjÓN π«∏≤J ¤EG …ODƒj É‡ ,ÆÉeódG ‘ á«Ñ°ü©dG πbGƒædG

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ∞bƒJh ihó©dG ΩhÉ≤J »àdG ÉjÓÿG

 ¿CG  »°ùæ÷G AGóàYÓd áeÉàdG á¡LGƒŸG ¿hO øe IÉ«◊G  á∏°UGƒŸ øµÁ

 ‘ ∂aGógCG RÉ‚EG øe ∂©æÁ É‡ ∂≤jôW ‘ á∏FÉg äÉÑ≤Y AÉ≤ÑH íª°ùJ

.á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G
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¢VÉ¡LE’G ó©H Ée §¨°V

 ,äGƒæ°S ø°û©j äGôe IóY ø°†¡LCG »JGƒ∏dG AÉ°ùædG øe ÒãµdG ∂dÉæg

 ôª©dG  ∞°üàæe  ø¨∏Ñj  ÚM ICÉéa  ºK  ,zCÉ£N áªK  ¢ù«d{  ¬fCG  ¿ó≤à©j  øgh

 √òg π°ü– GPÉŸ …QOCG ’ ,iôNCG Iôeh .ΩóædGh ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG øgôª¨j

 ∞°SC’ÉH ¬«a ô©°ûJ …òdG âbƒdGh ¢VÉ¡LE’G çhóM âbh ÚH á∏°UÉØdG IóŸG

 ‘  OƒLƒe  DƒWÉÑàdG  Gòg  øµd  ,á≤«ªY  á«ØWÉY  áeó°üH  Qƒ©°ûdÉH  ≥aGÎŸG

 IóYÉ°ùŸ  áLÉëH  ∂fEÉa  ,∂dòc  ∂jód  ∫É◊G  âfÉc  GPEÉa  .¿É«MC’G  Ö∏ZCG

 kÓ°†a ,ˆG IôØ¨e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ∂d kÉfƒY ¿ƒµj ¿CG  ™«£à°ùj ¢üî°T

 …òdG ó«MƒdG ¥ÉjÎdG »g IôØ¨ŸÉa .∂°ùØæd …ôØ¨J ¿CG ‘ ∂JóYÉ°ùe øY

.¢VÉ¡LE’G ó©H Ée §¨°V øe kÓ©a ‘É°ûdG êÓ©dG ¬fCG âjCGQ

 ¿CG  »°VÉŸG  ‘ ∑ƒ∏°S  …CÉH  ¿É£ÑJôŸG  …õÿGh  ÖfòdÉH  Qƒ©°û∏d  øµÁh

 .É¡≤«≤–h á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G ±GógCG ™°Vh øe ∑É©æÁ

.∂îjQÉJ øe kGAõL âfÉc GPEG ∂JÉ«M ‘ πFÉ°ùŸG √ò¡d …ó°üàa

∂àKƒfCG ¿CÉ°ûH á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG

 º¶©e ‘h ,¢UÉÿG »°üî°ûdG ∂Øjô©àd á©°VÉN ∂àKƒfCGh ,ICGôeG ∂fEG

 .∂àKƒfCG ¿CÉ°ûH á«HÉéjEG äGQÉÑ©H ∂°ùØf áÑWÉîŸ áLÉëH ÊƒµJ ød ,ä’É◊G

 AÉ«°TCÉH π°üàJ »àdG á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG ¢†©ÑH √ qƒØàdG ¤EG ÚLÉà– ób πH

 AÉ°ùædG  ¢üîJ  »àdG  áØ∏àîŸG  ÉjÉ°†≤∏d  áHÉéà°SG  ÉgRÉ‚E’  Ú©°ùJ  áæ«©e

 É¡à©°Vh »àdG äGQÉÑ©dG ∂∏J ¤EG á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG √òg »Ø«°VCÉa .§≤a

.ábÉ«∏dG áª‚ øe iôNC’G ä’ÉéŸG ‘
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 AÉ°ùædÉH á°UÉÿG á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG

.IQOÉb (ÉfCG) -1

.áfiÉ°ùe (ÉfCG) -2

.Ió«L áLhR (ÉfCG) -3

.á∏«ªL (ÉfCG) -4

.ádƒÑ≤e (ÉfCG) -5

.Ió«L ΩCG (ÉfCG) -6

.≥ëà°SCG (ÉfCG) -7

á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G á≤«≤M

ICGôeG ÊƒµJ ¿CG ™FGQ ôeC’ ¬fEG

B

o b e i k a n d l . c o m




