
61& áëLÉf É¡∏©Lh äGÒ¨àdG ™æ°U

:™HGôdG π°üØdG

áëLÉf É¡∏©Lh äGÒ¨àdG ™æ°U

 äÉjô¶ædG øe ÒãµdG ™e ¿É«MC’G øe Òãc ‘ πeÉ©JCG ’ .»∏ªY πLQ »æfEG

 IÉ«◊G äÉYƒ°Vƒe ™e πeÉ©JCGh ,ÜQóe ÉfCG  .AÉª°ùdG ‘ á≤u∏ëŸG QÉµaC’G hCG

 »àdG  äÉÑjQóàdG  Ée  ?áÑ©∏dG  íHôf  »µd  ¬∏©Øf  …òdG  Ée  :á°Sƒª∏ŸGh  á«∏ª©dG

 ¢û«©f  ∞«c  ?É¡°ù«°SCÉJ  Öéj  »àdG  á«æ«JhôdG  QƒeC’G  Ée  ?É¡H  ΩÉ«≤dG  Öéj

 ÈcCG ≥≤ëfh ,áæµ‡ IQƒ°U π°†aCÉH áÑ©∏dG ‘ ô¡¶æ°S ÉæfCG øª°†J á≤jô£H

 ?øµ‡ íHQ

 PEG ;IÉ«◊G øY çó–CG »æfEG ,’ .Ée á°VÉjQ øY çó–CG »æfCG ó≤à©J ób

 .¬©æ°U ºàj É‰EGh ,¬°ùØf AÉ≤∏J øe á«aÉ©dGh áë°üdG øe ójõe ≥«≤– ºàj ’

 ,ƒªædGh  Ò«¨àdG  ¤EG  á∏eÉµdG  ábÉ«∏dÉH  ∞°üàJ  »àdG  IÉ«◊G  ≥«≤– êÉàëjh

 .ó¡÷G ¤EG ¿ÉLÉàëj Éªgh

 mäÉeƒ∏©e øsª°†àj kÉHÉàc CGôbCG  ÉeóæY É¡MôWCG  »àdG  á«dhC’G  á∏Ä°SC’G  óMCG

 Gòg π©éj …òdG Ée :ƒg ábÉ«d hCG áë°U º¶©e IÉ«M ¢û«Y á«Ø«c øY Ió«L

 áYƒª› Oô› ¢ù«d á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G èeÉfôH ¿EG ?íéæj

 IÉ«ë∏d  áHÉéà°S’G  ‘ á≤jôW …CG  kÉ°†jCG  è¡æe  ¬fEG  .ÇOÉÑŸG  hCG  º«gÉØŸG  øe

 .á°SQÉ‡ ¤EG º«gÉØŸGh ÇOÉÑŸG πjƒ– ≈∏Y ¿É°ùfE’G óYÉ°ùJ

o b e i k a n d l . c o m
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 á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G èeÉfôH π©Œ í«JÉØe áKÓK ∑Éæg

 √òg »ª– »àdG í«JÉØŸG É¡fEG .§≤a óMGh Ωƒ«d ¢ù«dh ,IÉ«◊G ∫GƒW íéæj

 á∏MQ É¡∏©Œh ,IôHÉY á°Vƒe Oô› ¤EG ∫ƒëàdG øe ¢û«©dG ‘ á≤jô£dG

 .Iôªà°ùe IÉ«M

 ºg øeh ,ÚKÓãdG ø°S ‘ ºg øe ™e πª©J »g .ájóHCG í«JÉØe É¡fEG

 Iô°ûY ‘ ÉgRÉ‚EG ójôJ kÉaGógCG ™°V :»g í«JÉØŸG √ògh .Ú©Ñ°ùdG ø°S ‘

 ∂°ùØf  çuóM  .¢UÉî°TCG  áKÓK  øe  ¿ƒµe  ≥jôa  øe  kGAõL  øc  .™«HÉ°SCG

 . kÉ«eƒj á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dÉH

™«HÉ°SC’G Iô°ûY IQhO :∫hC’G ìÉàØŸG

 äGQÉÑ©dG √òg πãe ´Éª°S ¿ƒÑëj øjòdG ¢UÉî°TC’G øe kGÒãc ±ôYCG ’

 .z∂JÉ«M á«≤H ∂dP π©ØJ ¿CG Öéj{ hCG z..iôNCG Iôe ∂dP π©ØJ ’CG Öéj{

 ∫GDƒ°ùdG ƒg Gòg z?ÚYƒÑ°SCG Ióe ∂dP π©ØJ ¿CG ∂àYÉ£à°SÉH ¿CG ó≤à©J πg{

 èeÉfôH ≥«Ñ£J ‘ ÚÑZGQ s‹EG ¿ƒJCÉj øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y IOÉY ¬MôWCG …òdG

 .á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G

 ó≤à©JCG{ :∫CÉ°SCG ÉeóæY .∫GDƒ°ùdG Gòg øY ÓH ÜÉLCG ¥ÓWE’G ≈∏Y óMCG ’

 :¢SÉædG  qπ oL  ∫ƒ≤j  z?™«HÉ°SCG  Iô°ûY  Ióe  ∂dP  π©ØJ  ¿CG  ∂àYÉ£à°SÉH  ¿CG

 ≈∏Y  º¡æµdh  ,∑ƒµ°T  á©°†H  ¢SÉædG  ¢†©H  iód  ¿ƒµJ  ób  .z∂dP  ó≤àYCG{

 ∫ƒWC’ øµd .™«HÉ°SCG Iô°ûY èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ádhÉëŸ ¿hó©à°ùe ºg Ωƒª©dG

 .¬«a kÉcƒµ°ûe kGôeCG äÉeGõàd’G íÑ°üJ IóŸG √òg øe

o b e i k a n d l . c o m
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 kÉaGógCG  ™°†J  ¿CG  ¤EG  á∏eÉµdG  ábÉ«∏dÉH  ∞°üàJ  »àdG  IÉ«◊G  ∑ƒYóJ

 .™«HÉ°SCG Iô°ûY É¡Jóe IQhO ‘ ∂°ùØæd

 äGQÉÑ©dGh »KÓãdG ∂≤jôa ™LGÎd ™«HÉ°SCG Iô°ûY πc á°UôØdG ∂jód ∂dòc

 ΩÉ¶ædG ¤EG kÉÄ«°T ∞«°†J ¿CG ∂æµÁh .kÉ«eƒj ∂°ùØf É¡H çó– »àdG á«HÉéjE’G

 ¢†¨H ∂æe Ö∏£oj ±ƒ°S .ƒg Éªc ¬«≤ÑJ ¿CG hCG ,¬æe ±ò– ¿CG hCG ,¬©ÑàJ …òdG

 á©HÉàŸ ∂JOGQEG AπÃ kGójóL kGó¡©J ∂°ùØf ≈∏Y ÖàµJ ¿CG ∑QÉ«N øY ô¶ædG

 ¿CG ójQCG á«°SÉ°SCG ÖfGƒL á°ùªN ∑Éæg .iôNCG ™«HÉ°SCG Iô°ûY Ióe ∂aGógCG

 ,äÓjó©àdG  ,äÉjƒdhC’G  ,™aGódG  :™«HÉ°SCG  Iô°ûY  IQhóH  ábÓY  É¡d  É¡dhÉæJCG

.Iôªà°ùŸG äGQhódG ,IOÉ©dG AÉæH

:™aGódG

 ,áæ°ùdG ¢SCGQ Ωƒj :äÓ£Y çÓK ÖMCG{ :ICGôeG ‹ âdÉb Öjôb ó¡Y òæe 

 ΩÉjCÓd »FGƒ°ûY QÉ«àNG Oô› Gòg ¿CG äó≤àYG z∫Éª©dG ó«Yh ,»æWƒdG ó«©dGh

 z?É¡JÎNG GPÉŸ{ :É¡àdCÉ°S ∂dòd

 ¿CG  »ææµÁ áæ°ùdG  ¢SCGQ  Ωƒj  ‘ .‘GógCG  É¡«a  OóLCG  ΩÉjCG  É¡fEG{  :âdÉb

 ¿CG »ææµÁ »æWƒdG Ωƒ«dG ‘h .ójó÷G …OÓ«ŸG ΩÉ©∏d IójóL kÉaGógCG OóMCG

 OóMCG ¿CG »ææµÁ ∫Éª©dG ó«Y Ωƒj ‘h ,ΩOÉ≤dG ∞«°ü∏d á°UÉN kÉaGógCG OóMCG

.zäGƒæ°S òæe á°SQóŸG âcôJ »æfCG øe ºZôdG ≈∏Y »°SGQódG ΩÉ©∏d kÉaGógCG

 ™aGódG  º¡aCG  »ææµd  ,Iójó÷G  äÉjGóÑ∏d  ΩÉjC’G  √òg  QÉàNCG  ’  ób

 ób  ¢UÉî°TC’G  øe Òãc .Ée  ôeCÉH  AóÑ∏d  ¥Ó£fG  âbh ójó– øe »JCÉàŸG

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿CG kÉªFGO ¿ƒÑëj πH ,¢ù«ªÿG Ωƒj á«FGòZ á«ªëH AóÑdÉH ásàÑdCG ¿ƒª∏ëj ’

 ójó– ‘ ÒµØàdG ¤EG ∫ÉªYC’G ∫ÉLQ ¢†©H π«Áh .zΩOÉ≤dG ÚæKE’G{ GhDhóÑj

 ºg .á«æ¡ŸG º¡JÉ«◊ ∂dòch ,á«°üî°ûdG º¡JÉ«◊ Qƒ¡°T áKÓK πc ±GógCG

 ™HQ AóH øe Ú©HQC’Gh …OÉ◊G Ωƒ«dG ‘ ójóL èeÉfÈH AóÑdÉH ¿ƒª∏ëj ’

 .ójóL ΩÉY

 ójôj nkÉaóg Ée l¢üî°T É¡«a Oóëj Iôe πc ‘ ™aGódG øe áLƒe ódƒàJ

 IójóL ájGóH  ™«HÉ°SCG  Iô°ûY IQhO ¿EG  .Ée ±ó¡H ¬eGõàdG  Oóéj hCG  ¬Zƒ∏H

 .IójóL á©aO ∂aóg AÉ£YEGh ∂eGõàdG ójóéàdh á«fÉK Iôe ´ÓbEÓd

:äÉjƒdhC’G

 ±ó¡dG ¿Éc ¿EG iÒd ;Ió«L á°Uôa ¢üî°ûdG ™«HÉ°SCG Iô°ûY IQhO íæ“

 ≥«≤– ¢üî°ûdG ∂dP OGQCG GPEG ¬Zƒ∏H Öéj ±óg ¬fCG …CG ;ájƒdhCG GP kÉ≤M

 Ëƒ≤J ó«©fh ™LGÎf ¿CG ¤EG ôNBG ¤EG ÚM øe êÉàëfh .IÉ«◊G ‘ É°VôdG

 .Éæ°ùØfCG ≈∏Y ÉgÉæ©£b »àdG äÉeGõàd’Gh OQGƒŸGh âbƒ∏d ÉæeGóîà°SG

 áYÉ°S ∞°üf ∂°ùØf »£©J »µd ;Ió«L Ióe ™«HÉ°SC’G Iô°ûY Ióe ó©J

 ,√õéæJ ⁄ Éeh ,¬Jõ‚CG Ée ¤EG á«Yƒ°Vƒe Iô¶f ô¶æJh ,kGó«Mh É¡«a ¢ù∏Œ

 ÉgGôJ »àdG QƒeC’ÉH ∂eGõàdG OuóŒh ÖfGƒ÷G ¢†©H ‘ â∏°ûa GPÉŸ ôµØJh

 .∑ qƒ‰h ∂MÉéæd kÉ«°SÉ°SCG kGAõL

:äÓjó©àdG

 äGQÉÑ©dGh »KÓãdG ≥jôØdG :Éªg Úeƒ¡Øe ¢ûbÉfCG ±ƒ°S á«JB’G ΩÉ°ùbC’G ‘

 .á«HÉéjE’G

o b e i k a n d l . c o m
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 .IóY ÜÉÑ°SC’ áëjôe ÒZ »KÓãdG ≥jôØdG OGôaCG ÚH äÉbÓ©dG ¿ƒµJ ób

 QGôªà°S’G  ójôJ  ’  óbh  .øjôNB’G  Úµjô°ûdG  øe  πª¡e  ∂fCÉH  ô©°ûJ  ó≤a

 »©°ùdG ‘ ¿GôNB’G ¿É°üî°ûdG ÖZôj »àdG ±GógC’G ∂∏J ƒëf »©°ùdG ‘

 .ÌcCG  ≥aGƒàH º¡©e ô©°ûJ kGOóL kÉ°UÉî°TCG  â∏HÉb ób ¿ƒµJ ÉÃQh .Égƒëf

 øe »KÓãdG ≥jôØdG ≈∏Y äÓjó©J AGôLEG ∂d í«àJ ™«HÉ°SC’G Iô°ûY IQhO ¿EG

 .¿õfi ¥Gôa hCG áŸDƒe ôYÉ°ûe hCG á∏jƒW QGòYCG ¿hO

 á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dÉH ∂°ùØf áKOÉfi øe ™«HÉ°SCG Iô°ûY ó©H óŒ ÉÃQ

 .Ëƒ≤à∏d Ió«L Ióe »g ™«HÉ°SCG Iô°ûY ¿EG .äGQÉÑ©dG √òg πjó©J ójôJ ∂fCG

 äóØà°SGh ,kGó«L á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG â©ª°S ∂fCG øe kÉ≤KGh ¿ƒµJ ¿CG ∂æµÁ

 .Éª¡æ«H Ée áLQO ¤EG hCG kGÒãc hCG kÓ«∏b É¡æe

:IOÉ©dG AÉæH

 øe ¢ü∏îàdG hCG IójóL IOÉY AÉæÑd kGó«L kÉàbh ™«HÉ°SCG Iô°ûY Ióe ó©J

 ÒÑc  ¢üî°T  ÜÉ°ùàcG  ¿CG  ∑ƒ∏°ùdG  πjó©J  AGÈN  ó≤à©jh  .áÁób  IOÉY

 äGOÉ©dG ≈∏Y ∂dP ≥Ñ£æjh .kÉÑjô≤J IóŸG √òg ¥ô¨à°ùj IójóL IOÉY è°VÉfh

 .ájó°ù÷Gh á«∏≤©dG

 áé«àf  ∑ó°ùL  ‘  äGÒ¨àdG  iÎ`̀d  ™«HÉ°SCG  Iô°ûY  ¤EG  êÉà–  ∂`̀ fEG

 .»eƒ«dG øjôªà∏d

 ô©°ûJ  ’  å«ëH  πcC’G  ‘  ∂JGOÉY  πjó©àd  ™«HÉ°SCG  Iô°ûY  ¤EG  êÉà–

 Ωƒª°S øe ∂ª°ùL ∞¶æJ »µd ™«HÉ°SCG Iô°ûY ¤EG êÉà–h .ójó°ûdG ´ƒ÷ÉH

o b e i k a n d l . c o m
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 øe ÒãµdG áaÉ°VEG ¿hO øe) .áæ«©e áª©WCG ¥ qhòJ ≈∏Y ¬JQób OóŒh áæ«©e

.(á¶aÉ◊G OGƒŸG hCG ¿ƒgódG hCG ôµ°ùdG

 .™«HÉ°SCG Iô°ûY ¤EG π≤©dG ‘ IójóL Iôµa ´QR êÉàëj

 »àdG IÉ«◊G øe Ió«÷G ÖfGƒ÷G ï°SÎJ »µd kÉ«aÉc kÉàbh ∂°ùØf p§YCG

 .õFGƒ÷G ó°üëH CGóHGh ,á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ

:Iôªà°ùŸG äGQhódG

 ≥jôØdG  ≈∏Y  ßaÉ–h  ,∂aGógCG  ójóŒ  QÉàîJ  ¿CG  ‹ÉãŸG  ôeC’G  ¿EG

 ¤EG  ∂©aóJ  »àdG  äGQÉÑ©dÉH  ∂°ùØf  áKOÉfi  ‘  ôªà°ùJh  ,¬°ùØf  »KÓãdG

 ∂ÄdhCG  óéj  Ée  kÉÑdÉZh  .¬«a  Ò°ùdG  äÎNG  …òdG  ≥jô£dG  ≈∏Y  ΩÉeC’G

 π¡°SC’G  øe ¬fCG  iôNCG  ™«HÉ°SCG  Iô°û©d  É¡°ùØf  º¡JÉeGõàdG  ¿hOóéj øjòdG

 CGóÑj âbƒdG ∂dP ∫ƒ∏ëHh .áãdÉK Iôe ™«HÉ°SCG Iô°û©d ΩGõàd’G ójóŒ º¡«∏Y

 OGôaCG ™e ≥ªYCG äÉbÓY ¢ù«°SCÉJh á«≤«≤M äGÒ¨J ájDhôH ¢UÉî°TC’G A’Dƒg

 IQhód º¡eGõàdG ¿hOóéj øjòdG ∂ÄdhCG óæY ÒÑc Ò¨J çóëj Éªc .º¡≤jôa

.É¡fƒ∏ªµjh á©HGQ

 kÉ«≤«≤M k’ƒ– ¿CG »JÈN »æ°S øe ±ôYCG »ææµd ,∂dP ÖÑ°S ±ôYCG ’

 ¿ƒµàJ  á£≤ædG  √òg  óæY  ¬fCG  hóÑj  PEG  ;Ú©HQC’G  ´ƒÑ°SC’G  ∫ƒ∏ëH  çóëj

 Ò¨àJ »µd á«∏≤©dG ÒµØàdG •É‰CGh ≈Ø°ûoJ »µd ∞WGƒ©dG ¥ô¨à°ùJh ,IOÉ©dG

 ¿õ◊G øe ¢üq∏îà«d IóŸG ∂∏J AôŸG ¥ô¨à°ùj Ée kÉÑdÉZh .á«æeõdG IóŸG ∂∏J

 .¥Ó£dG ¿ÉÑ≤©j øjò∏dG ≈°SC’Gh

o b e i k a n d l . c o m
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 ¢SÉædG  øe  Òãc  É¡«a  ô©°ûj  »àdG  á«æeõdG  IóŸG  »g  kÉYƒÑ°SCG  ¿ƒ©HQCG

 .Iójó°T áHÉ°UEG hCG ¢Vôe hCG áMGôL ó©H º¡àë°U IOÉ©à°SG hCG º¡àbÉW OóéàH

 øe kGÒãc ÜÉàæj Ú©HQC’G ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘ ¬fCG äGƒæ°ùdG ÈY kÉ°†jCG â¶M’

 .Ò¨àdGh ƒªædG øe kÉjõ› kÉ£‰ ¿hôjh ,Ωó≤àdÉH w…ƒb lQƒ©°T ¢SÉædG

 ¿ƒcCGh ,§≤a iôNCG IQhO{ ,äGQhO ™HQCG ó©H Ée ¢üî°T èàæà°ùj Ée kÉÑdÉZh

 èeÉfÈ∏d Gƒ°ü∏NCG øjòdG ∂ÄdhCG ¿CG hóÑjh z!πeÉc ΩÉ©d πª©dG Gò¡H âªb ób

 ∫ÉªcE’ ¿ƒbGƒJ kÉÑdÉZ ºgh ,kÉ«∏«îJ ájÉ¡f §N º¡eÉeCG ¿hôj kÉYƒÑ°SCG Ú©HQCG

 Ée kÉÑdÉZ áæ°ùdG »¡àæJ ÉeóæYh .áÑ°SÉëŸGh ƒªædGh •ÉÑ°†f’G øe á∏eÉc áæ°S

.z!±ô°ûdG áªFÉb ≈∏Y »æfEG .iôNCG áæ°S ôªà°SCG ±ƒ°S{ :Ée ¢üî°T ∫ƒ≤j

 É¡Yƒª› …hÉ°ùj ™«HÉ°SCG Iô°ûY É¡æe πc äGQhO ¢ùªN{ :∫ƒ≤J ób zøµd{

 øY  GPÉ`̀e  .ΩÉ`̀©`̀dG  ‘  kÉYƒÑ°SCG  ¿ƒ°ùªNh  ¿É`̀æ`̀KG  ∑Éæg  .kÉYƒÑ°SCG  Ú°ùªN

 .z?Ú«≤ÑàŸG ÚYƒÑ°SC’G

 IóY πµ°T ≈∏Y hCG ,IóMGh IRÉLEG Éª¡Ø°UƒH ÉªgòNCÉJ ÉÃQ !IRÉLEG Ég qóY

.ÚJQhO πc ÚH ΩÉjCG

.zá∏£Y Ωƒj{ ´ƒÑ°SC’G ‘ óMGh Ωƒj QÉÑàYÉH Ió°ûH »°UhCG Éªc

 ¬Jõ‚CG Ée ™LGôJ ’ Ωƒ«dG Gòg ‘ .áMGôdG Ωƒj hCG á«YƒÑ°SC’G á∏£©dG ¬ qª°S

 πé°ùJ  ’h  ,á«HÉéjE’G  äGQÉÑ©dÉH  ∂°ùØf  çó–  ’h  ,»KÓãdG  ∂≤jôa  ™e

 ójóéàd  kÉàbDƒe  kÉØbƒJ  Ωƒ«dG  ∂dP  qó oY  .∂eó≤J  §N  º°SôJ  ’h  ,∂à£°ûfCG

  .∂aGógCÉH ∂eGõàdG ójóéàd hCG πeCÉà∏d kÉàbh ¬Ø°UƒH ¬eóîà°SG .•É°ûædG

o b e i k a n d l . c o m
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»KÓãdG ≥jôØdG :ÊÉãdG ìÉàØŸG

3≥jôØdG
 

 :âdÉb  Iôe  ∫hCG  Kay  …Éµp`d  »KÓãdG  ≥jôØdG  Ωƒ¡Øe  âMô°T  ÉeóæY

.z»°ûŸG á°VÉjQ »æcQÉ°ûJ á≤jó°U s…ód{

.z?áÑ°SÉëŸG ‘ ∂àµjô°T »g πg{ :É¡àdCÉ°S

.zÉe á≤jô£H{ :âdÉb ºK ,≥FÉbO IóY …Éc â∏¡“

 .z?∂dòH Úæ©J GPÉe{ :É¡àdCÉ°S

 ’ GPÉŸ IOÉY ±ô©J Éªc ,Ωƒj …CG  ‘ ’ ΩCG  â«°ûe ¿EG  ±ô©J É¡fEG  , kÉæ°ùM{

zÉ¡©e »°ûŸG ™«£à°SCG

 ’ É¡fCÉH ÉgÈîàd iôNC’ÉH ÉªcGóMEG π°üàJ ô¡°ûdG ‘ Iôe ºc{ :É¡àdCÉ°S

.z?Ωƒ«dG ∂dP ‘ »°ûŸG ™«£à°ùJ

.zäGôe ÊÉªK hCG ™Ñ°S ÉÃQ{ :âdÉb

.z?´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe ™HQCG ¿É«°û“ ÉªàfCGh{ :É¡àdCÉ°S

.zÉæà£N »g √òg ,πLCG{ :âdÉb

 Ióe  …hÉ°ùj  ∂dòa  ô¡°ûdG  ‘  äGôe  ÊÉªK  hCG  ™Ñ°S  É«°û“  ⁄  GPEG{

.z!»°ûŸG øe ÚYƒÑ°SCG

o b e i k a n d l . c o m
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 …òdG Ée iQCG ¿CG »ææµÁ{ :âdÉbh .ìÉ«JQ’G ΩóY øe A»°ûH …Éc äô©°T

 êÉà– ’ .kGÒãc Éæ°†©H Ö°SÉæf ’ ÉKQÉeh »æfCG á≤«≤◊G .≥fi âfCGh ,√ó°ü≤J

 (»°ûª∏d  ¿Éà¡éàe  øëfh  ,ÉfQƒ£a  ∫hÉæàfh  ,Ögòæd)  :∫ƒ≤àd  kGÒãc  ÉfGóMEG

.záàÑdCG »°ûŸÉH Ωƒ≤f ’h ,QhÉéŸG ≈¡≤ŸG ‘ ôeC’G ÉæH »¡àæjh

 …Éch ÉKQÉe ÚH áªFÉ≤dG ábGó°üdG øe uóë∏d á«f s…ód â°ù«d ¬fCG ócDƒŸG øe

 ôNGhCG ‘ ÉàfÉc ÉªgÉà∏c .∑Î°ûŸG øjôªàdG øe äGƒæ°S ¿ÉqHEG äQƒ£J »àdG

 ‘ ΩÉjCG IóY kÉ©e Éª¡JÉbhCG AÉ°†≤H ¿É©àªàJ ÉàfÉch ,ÉªgôªY øe äÉ«æ«à°ùdG

 »µd »KÓãdG ≥jôØdG øe kGAõL ÉëÑ°üJ ¿CG ƒg Éª¡«∏Y ¬àMÎbG Ée .´ƒÑ°SC’G

 ‘ ÉfƒµJ ¿CG Éª¡«∏Y âMÎbG ∂dP ¤EG áaÉ°VEG .á«≤«≤◊G áÑ°SÉëŸG ≥≤ëàJ

 á≤jô£dG √ò¡H .ÉKQÉŸ Úàµjô°Th …Éc p`d Úàµjô°T ÉfóLh .Ú∏°üØæe Ú≤jôa

 kÓØ£àe ¿CG Gô©°ûJ ¿CG ¿hO Éª¡àbGó°U ‘ á«ª«ª◊G ≈∏Y É¶aÉ– ¿CG øµÁ

 ±GógC’G  øe  áYƒª› ‘ ¢UÉî°TCG  áKÓK  ∑QÉ°ûàj  ÉeóæY  .Éª¡æ«H  πNO

 ƒg  Gòg  .á«°üî°ûdG  ¬aGógCG  ¤EG  º¡æe  óMGh  πc  ∫ƒ°Uh  ∫ÉªàMG  OGOõj

 Éæ©bƒe ™LGQ) »KÓãdG ≥jôØdG øe kGAõL AôŸG ¿ƒµj »µd »°SÉ°SC’G ÖÑ°ùdG

.(www.teamof3.com âfÎfE’G ≈∏Y

?»KÓãdG ≥jôØdG πª©j ∞«c

 IÉ«◊G á∏°UGƒŸ »¶Ød ¥ÉØJÉH ¢UÉî°TCG áKÓK §ÑJôj »KÓãdG ≥jôØdG ‘

 πc .á«fƒfÉb äÉWÉÑJQG …CG ’h Oƒ≤Y Éæg óLƒJ ’ .á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG

 ÖZQCGh .á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ™à“CG ¿CG ójQCG{ :øjôNB’G Ú°üî°û∏d ∫ƒ≤j ¢üî°T

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿CGh ,ábÉ«d ÌcCG ÉëÑ°üJ ¿CG ≈∏Y ÉªcóYÉ°ùj …òdG ™«é°ûàdG Éªµd ΩóbCG ¿CG ‘

.zkÉ©e ôeC’G Gò¡H º≤æ∏a .πHÉ≤ŸÉH ™«é°ûàdG Éªµæe ≈≤∏JCG

 ¿hOóë«a :kÉ°†©H º¡°†©H √ÉŒ QƒeC’G √ò¡H »KÓãdG ≥jôØdG OGôaCG Ωƒ≤j

 QhO  ¿ƒÑ©∏jh  ,kÉ«eƒj  ¿ƒ∏°UGƒàjh  ,á°UÉÿG  º¡aGógCG  ¿ƒØ°üjh  ,º¡àbÓY

 º¡°†©H ¿ƒ©é°ûjh ,±GógC’G √ÉŒ º¡eó≤J ¿ƒ∏é°ùj …CG ,áÑ°SÉëŸG AÉcô°T

 .kÉ°†©H

∂≤jôØH ∂àbÓY ójó–

 ácô°T  ‘  πª©dG  ∑ôJ  ó≤d  .Ée  óM  ¤EG  IóMƒdG  Öëj  …Ôg  ¿Éc

 áëLÉf IôeÉ¨e âfÉc .¢ü°üîàdG á«dÉY á«°Sóæg ácô°T ¢ù°SDƒ«d ;á«°Sóæg

 ¬àLhR ºg ácô°ûdG ‘ √AÉcô°T GƒfÉc øjòdG ¿hôNB’G ¢UÉî°TC’G .áÑ©àeh

 ôJƒ«Ñªc ÒÑN ÉªgóMCG  ¿Éc ¿Gò∏dG  √Gódhh  ,äÉHÉ°ù◊ÉH  ºà¡J  âfÉc »àdG

 ,øjôNB’G ™e kGÒãc ¿ƒ∏°UGƒàj ø‡ ∑Éæg øµj ⁄ . kÉ«fóe kÉ°Sóæ¡e ôNB’Gh

 ¤EG êÉàMCG GPÉŸ{ :∫CÉ°ùa .ôNBG ¢üî°T …CG ¬Ñ°SÉëj ¿CG ‘ kGÒãc ÖZôj ’h

.z…óMh ôeC’G Gò¡H ΩƒbCG ¿CG ™«£à°SCG{ .z?≥jôa

 .zkÉëLôe ¢ù«d ¬æµd{ .zøµ‡ Gòg{ :â∏b

 âfÉch ,¬JÉ«M ‘ äGÒ«¨àdG ¢†©H AGôLEG ¤EG áLÉëH ¬fCG …Ôg ±ôY

 ôe PEG ;á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G èeÉfôH á∏°UGƒe ‘ áÑZQ ¬jód

 ¬æFÉHRh ¬à∏FÉY âfÉc .¬Ñ∏b á«YhCG ‘ ÚàµÑ°T ´QR ¤EG äOCG á«Ñ∏b äÓµ°ûÃ

 kÉfRGƒJ ÌcCG IÉ«M ¢û«Y ‘ ÖZôj kÉ«°üî°T ƒg ¿Éch ,¬FÉØ°T ≈∏Y ¿hóªà©j

?≈àe ¤EG : kÉªFGO ∫GDƒ°ùdG .kÉeõà∏eh kÉ©aóæe ¿Éc . kÓeÉµJh
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 IóY ∂dP ‘ ¿hôªà°ùjh ,ÒÑc »JGP õaÉM º¡jódh ¢SÉædG ¢†©H »JCÉj

 qπL øµd .Qƒ¡°T IóY »JGòdG º¡©aGO ≈∏Y º¡æe πbCG OóY ßaÉëjh .™«HÉ°SCG

 .ÚeÉY hCG ΩÉY øe ÌcCG ™aGódÉH QGôªà°S’G ¿ƒ©«£à°ùj ’ ¢SÉædG

 øe ÒãµH ∞°üàj πªY s…ód zkGó«L ≥jôa ÖY’ â°ùd{ :…Ôg ±ÎYG

 .zá«°Uƒ°üÿÉH ∞°üàJ IÉ«M ¢û«YCG ¿CG ÖMCGh ,á«°Uƒ°üÿG

 ∞°üàJ  IÉ«M  ¢û«Y  ‘  á«°üî°ûdG  ¬aGógCG  ¿CG  ∞«c  …Ô¡d  âMô°T

 ∂∏àÁ  óMCG  ’{  :¬d  â∏bh  .kGóL  á°UÉN  ¿ƒµJ  ±ƒ°S  á∏eÉµdG  ábÉ«∏dÉH

 äÉeGõàdGh  á«∏≤Y  IQóbh  ÖgGƒeh  ΩÓMCGh  äÉÑZQ  øe  ¬µ∏“  Ée  ábóH

 Éæg â°ùd ÉfCGh ,…Ôg Éj ójôa ¬fCÉH ∞°üàj ∂H ≥∏©àj Ée πch ,äÉ«dhDƒ°ùeh

 ∂JóYÉ°ùŸ  OƒLƒe  »KÓãdG  ≥jôØdG  ¿EG  .á«°üî°ûdG  ∂JGõ«e  ∂æe  ´õàfC’

 ¿É¡Ñ°ûj  ¿GôNB’G  ¿É°üî°ûdG  .øµ‡ óM ≈°übCG  ¤EG  ∂JGP  ≥«≤– ≈∏Y

 ∂©«é°ûàd ¿GOƒLƒe Éªg .¬°ùØf âbƒdG ‘ ÖFGô°†dG »Ñ°SÉfih Ú©é°ûŸG

 ≈∏Y  á¶aÉëŸG  ™e  ,≈fOC’G  ó◊G  ‘  ∑ôFÉ°ùN  É«≤Ñj  »µdh  ,¥ÉÑ°ùdG  ≈∏Y

 á∏eÉµdG  ábÉ«∏dÉH  ∞°üàJ  »àdG  IÉ«◊G  ±GógCG  ¿EG  ájÉ¡ædG  ‘  .∂JÉµ∏à‡

 ∂aGógCG §Ñ°†dÉH ó∏≤j ±ƒ°S óMCG Óa ,á«°üî°T ±GógCG »g ∂H á°UÉÿG

 ‘ ÖZôJ »àdG á«MhôdGh á«∏≤©dGh á«FGò¨dGh á«ØWÉ©dGh á«gÉŒ’Gh á«fóÑdG

 ¿EÉa ôNBG ¢üî°T ±GógC’ á¡HÉ°ûe ∂aGógCG âfÉc ƒd ≈àMh .É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG

 .kGÒãc ÚàØ∏àfl  ÉfƒµJ  ¿CG  øµÁ ∂H  Úà°UÉÿG ájÉ¡ædGh  ájGóÑdG  »à£≤f

 øµdh  ,¿RƒdG  ¿Gó≤a  ‘  ôNBG  ¢üî°Th  âfCG  ÖZôJ  ób  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y

 ¢üî°ûdG iód ¿ƒµj ÚM ‘ ,Égó≤a ójôJ kGófhÉH ¿ƒ°ùªN ∂jód ¿ƒµj ób

 ôNB’G ¢üî°ûdG  iód ¿ƒµj Éªæ«H ,Égó≤ØJ ¿CG  ójôJ kÓWQ ¿ƒ°ùªN ôNB’G

o b e i k a n d l . c o m
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 ôNB’G ¢üî°ûdGh âfCG ÖZôJ ÉÃQh .É¡æe ¢ü∏îàdG ójôj kÓWQ ô°ûY á°ùªN

 óbh  200  áLQóH  CGóÑJ  ób  ∂æµdh  ,áLQO  Ú°ùªN ∫hÎ°ùdƒµdG  ¢†ØN ‘

 .250 áLQóH ôNB’G ¢üî°ûdG CGóÑj

 ,ˆG  ™e  ≥ªYCG  ábÓY  ôjƒ£J  ‘  ôNB’G  ¢üî°ûdGh  âfCG  ÖZôJ  óbh{

 ÚM ‘ ,ÚæeDƒª∏d ºYGódG ˆ ∂ª¡a á«ªæJ ¤EG áLÉ◊ÉH ô©°ûJ ób ∂æµd

 ÈcCG ≥≤ëà°Sh .ÚæeDƒª∏d ÖëŸG ˆ ¬ª¡a á«ªæJ ‘ ôNB’G ¢üî°ûdG ÖZôj

 õ«ØëàdG ä’É› ‘ ≥jôØdG ‘ ∂©e Ú°üî°T OƒLh øe áæµ‡ IOÉØà°SG

.z™«é°ûàdGh áÑ°SÉëŸGh

 ∑AÉæHCG ¿C’ kÉfÉ«MCG ∫ÉªYC’G ¢†©ÑH Ωƒ≤J ∂fCG óŒ ’CG{ :…Ô¡d â∏b

 ∂àLhR ¿C’ hCG ´hô°ûŸG øe ∂H ¢UÉÿG Aõ÷G RÉ‚EG ‘ ∂«∏Y ¿hóªà©j

 .z?´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘ kÉ«aÉc k’Ée »æŒ ¿CG ∂æe ™bƒàJ

.zó«cCÉàdÉH{ :∫Éb

 ∂«∏Y π¡°SC’G øe óŒ ±ƒ°S .»KÓãdG ≥jôØdG QÈe ƒg Gòg{ :¬d â∏b

 ,Éª¡JóYÉ°ùe ∂æe ¿É©bƒàj ¿É°üî°T ∑Éæg ¿Éc GPEG ∑QÉ°ùe ≈∏Y á¶aÉëŸG

.z∂H ¢UÉÿG Aõ÷ÉH ΩÉ«≤dG ‘ ∂«∏Y ¿Góªà©jh

 ¬fCG  ∂dP ;π°UGƒàdG ∫É› ‘ äÉbÉYE’G ¢†©H ÊÉ©j …Ôg ¿CG  âcQOCG

 πg{ :¬àdCÉ°S .¬H ô©°ûj hCG ôµØj ÉªY kGÒãc çóëàj …òdG ¢üî°ûdÉH øµj ⁄

 …Ôg ÜÉLCG z?á«LÓY hCG ájQÉ°TQEG áYƒª› ¤EG ≥jôØdG ∫ƒ– øe ≈°ûîJ

 ¿EG{ ,OÉ°TQE’ÉH ábÓY ¬d ¢ù«d Éæg ôeC’G zí«ë°U Gòg{ :ájƒb äƒ°U IÈæH

 ≥jôØdG OGôaCG ∑QÉ°ûàjh .ΩÉ¡ŸG ƒëf á¡Lƒàe áYƒª› ƒg »KÓãdG ≥jôØdG

o b e i k a n d l . c o m
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 É¡d IOófi QƒeCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y kÉ°†©H º¡°†©H ™é°ûjh ,äÉeƒ∏©ŸG ‘ »KÓãdG

 ,Ωƒª©dG ≈∏Yh - ¿ôªàJ óM …CG ¤EG ,π©ØJ GPÉe ,πcCÉJ ∞«c - ΩÉ¡ŸÉH ábÓY

 .zÉe ±óg ƒëf ∂eó≤J ¤EG Ò°ûJ »àdG iôNC’G äÉeƒ∏©ŸG πeÉY

 ’  PEG  ;∂«dEG  IóFÉY  ∂JÉeƒ∏©e  øjôNB’G  É¡H  ∑QÉ°ûJ  »àdG  áLQódG  ¿EG

 PEG !É¡H √QÉÑNEG ójôJ ’ á°UÉN QƒeCG …CÉH ôNB’G ¢üî°ûdG QÉÑNEG ¤EG êÉà–

 hCG ∂àLhR ™e ∂JÓµ°ûe π«°UÉØJ hCG ∂fRƒH øjôNB’G QÉÑNEG ¤EG êÉà– ’

 ¬∏LCG  øe ójôJ …òdG  ÖÑ°ùdG  hCG  πª©dG  ‘ É¡¡LGƒJ »àdG  äÓµ°ûŸG  á©«ÑW

 …CÉH  ±GÎY’G  ¤EG  êÉà– ’h  .∂JÉ«M  øe  Ú©e  ÖfÉL Ú°ù– hCG  Ò«¨J

 Ée .∂FGQBG AGóHEG hCG ∑ôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG ¤EG ’h .π°ûa hCG Üƒ«Y hCG AÉ£NCG

 .≥FÉ≤◊G ≈∏Y óªà©e ∂≤jôa OGôaC’ √ôcòJ

 ÖMCG .ø°ù–CG ¿CG ójQCG{ :∂«µjô°ûd ∫ƒ≤àd kGó©à°ùe ¿ƒµJ ¿CG Üƒ∏£ŸGh

 .z»à≤jÉ°†e ¿hO øe ≥jô£dG ≈∏Y »eób ÉàÑãJ ¿CG ÖMCG .ÊÉ©é°ûJ ¿CG

 øe ÌcCG ‘ ¬JóLh õaÉM iƒbCG ƒg AôŸG áÑ°SÉëÃ øjôNBG Ú°üî°T ΩÉ«≤a

 IÒÑc Iƒb πµ°ûj »KÓãdG ≥jôØdG øe kGAõL ∂fƒdh .ÖjQóàdG øe kÉeÉY øjô°ûY

 .¬H ΩÉ«≤dG ∂«∏Y Öéj ¬fCG ó≤à©J hCG º∏©J ÉÃ kÓ©a ΩÉ«≤dG ≈∏Y ∑õØ–

»KÓãdG ≥jôØdG OGôaCG QÉ«àNG

 kÉÄ«°T ¿ƒµ∏Á ¢UÉî°TCG áKÓK §Hôj …òdG ƒg ‹ÉãŸG »KÓãdG ≥jôØdG ¿EG

 ‘  ¿ƒt∏°üj  hCG  ,É¡°ùØf  ácô°ûdG  ‘  ≥jôØdG  OGôaCG  πª©j  kÉfÉ«MCG  . kÉcÎ°ûe

 hCG ,áHQÉ≤àe ºgQÉªYCG ¿ƒµJ hCG ,¬°ùØf QGƒ÷G ‘ ¿ƒ°û«©j hCG ,É¡°ùØf á°ù«æµdG

 ÉeóæYh .¬°ùØf ¢VôŸG øe ¿ƒaÉ©àj º¡fCG hCG ,É¡°ùØf á«∏µdG ‘ ∫ÉØWCG º¡jód

o b e i k a n d l . c o m
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 kÉØWÉ©J ÌcCG ¿ƒµj ±ƒ°S º¡æe vÓc s¿EÉa kÉcÎ°ûe kGôeCG ≥jôØdG OGôaCG ∂∏Á

 ÈcCG kÉª¡a ¿ƒµ∏ª«°S º¡fCG Éªc ,øjôNB’G Úµjô°ûdG äÉbÉØNEGh äÉMÉ‚ ™e

 .√QÉ°ùe øY kGó«©H ¿É°ùfE’G ±ô– ¿CG øµÁ »àdG äGAGôZEÓd

 øe  ÒãµdG  ∑Éæg  ¿CÉH  ájGóÑdG  ‘  ô©°ûJ  øµJ  ⁄  É¡fCG  ICGôeG  »æJÈNCG

 á©HQC’G  QƒeC’G  øµd  ,»KÓãdG  ≥jôØdG  ‘  É¡«àµjô°T  ™e  ácÎ°ûŸG  QƒeC’G

 áKÓãdG A’Dƒg .É¡©«é°ûJh Égõ«Øëàd á«aÉc øe ÌcCG âfÉc ø¡æ«H ácÎ°ûŸG

 ø¶≤«à°ùjh  øgQÉªYCG  øe  äÉ«æ«©HQC’G  ôNGhCG  ‘h  áJ’ƒcƒ°ûdG  ÍÑëj  qø oc

 ¢ù«d ,á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G ¤EG ≈©°ùJ ø¡æe IóMGh πch kGôcÉH

 ƒgh ,ióŸG  Ò°üb ±ó¡d É‰EGh  ,§≤a ó«©ÑdG  ióŸG  ≈∏Y äÉjÉZ πLCG  øe

 çÓãdG Iƒ°ùædG A’Dƒg !É¡«a GƒfÉc »àdG ájOGóYE’G á°SQóŸG ÜÓW πª°T t⁄

 ≈∏Y Éæ©bƒe ÈY ø¡°†©H ™e äÉ£ÑJôe søc- áØ∏àfl äÉj’h ‘ øª≤j øc

 .á«FGò¨dGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG ‘ á«dÉY l±GógCG ø¡jód âfÉc øµdh -âfÎfE’G

 ,iôNCG  Iôe)  .óMGh  ≥jôØc  kÉ≤jôa  ø∏µ°û«d  ø¡°†©H  ™e  äÉ©FGQ  øc  ó≤d

.(www.teamof3.comƒg Éæ©bƒe

 Éª¡aGógCG É≤≤– ⁄ Éª¡fCG ÊÉJÈNCG ¢ù«dCG hCG ¿ƒL ¿CG ƒd{ :ΩÉjÒe âdÉb

 .áJ’ƒcƒ°ûdG πcCG ‘ áÑZô∏d Éàª∏°ùà°SG ÉÃQ Éª¡fCG ±ôYCG Ée Ωƒj ‘ á«FGò¨dG

 áKÓãdG øëf ÉfCGóH ó≤d .ô°ûY π°UCG øe äGôe ™°ùJ ‘ á≤fi ¿ƒcCG Ée IOÉYh

 .zÉ¡«a ∑QÉ°ûàdGh áJ’ƒcƒ°ûdG øY IQÉ°S äÉeƒ∏©e ≈∏Y Qƒã©dÉH

.z?GPÉe πãe{ :É¡àdCÉ°S

o b e i k a n d l . c o m



75& áëLÉf É¡∏©Lh äGÒ¨àdG ™æ°U

 »µd ;IOQÉj áÄe »°ûÁ ¿CG ¿É°ùfE’G ≈∏Y ¿EG :∫ƒ≤J »àdG á≤«≤◊G πãe{

 .záJ’ƒcƒ°ûdG øe á©£b ‘ IOƒLƒŸG äGôjô◊G øe ¢üs∏îàj

 .z?kGõØfi ∂dP ¿ÉcCG{ :É¡àdCÉ°S

 kÉ°†jCG ±ô©f ÉeóæY Éª«°S ’h{ .z!Éæd áÑ°ùædÉH kGõØfi ¿Éc{ :ΩÉjôe âdÉb

 .zkÉ°SÉ≤e ô¨°UCG ¢ùHÓe AGóJQG ∫hÉ– âfÉc Éæe IóMGh πc ¿CG

 ÈY Ωƒj πc kÉMÉÑ°U á©HÉ°ùdG ‘ ø¡°†©H ™e ø∏°UGƒàj øc Iƒ°ùædG A’Dƒg

 ∫õæŸG ∫ÉªYCÉH ø∏¨°ûæj hCG ,ø¡∏ªY ¤EG ø¡éàj ¿CG πÑb ÊhÎµdE’G ójÈdG

 ¤EG áLÉëH ÉæfCG ±ô©f ,âbƒdG ∂dP ≈àM ¿ôªàJ ⁄ ÉfGóMEG ¿CG ƒd{ .á«æ«JhôdG

 ,kGôcÉH ß≤«à°ùj ¢üî°ûc É¡fC’ ;™«é°ûàdG øe kGójõe áµjô°ûdG √òg AÉ£YEG

 hCG ábÉ£dG É¡jód ¿ƒµJ ø∏a á«eƒ«dG ∫ÉªYC’ÉH π¨°ûæJ ¿CG πÑb ¿ôªàJ ⁄ GPEG

.zπ«∏dG hCG AÉ°ùŸG ‘ øjôªà∏d ¿Éà«aÉµdG áÑZôdG

.z?kÉ°†©H Éªµ°†©H IóYÉ°ùŸ ôNBG A»°T …CG Éªà∏©a πg{ :É¡àdCÉ°S

 Üƒ°SÉ◊G  Iõ¡LCG  Éæ∏ qªM  ó≤d{  ,zÉæ°†©H  ¤EG  äÉ«æZC’G  π°Sôf{  :‹  âdÉb

 ÉÃh .ájƒfÉãdG á°SQóŸG ‘ Éæc ÉeóæY á©FÉ°T âfÉc »àdG äÉ«æZC’ÉH ÉæH á°UÉÿG

 kGQƒeCG ÉfóLh .É¡JGP É≤«°SƒŸG ≈∏Y ¢übôf kÉ©«ªL Éæc ó≤a áHQÉ≤àe ÉfQÉªYCG ¿CG

 ájƒfÉãdG  á°SQóŸG  äÉ«æZCG  É¡fCG  ÉÃh  ,äÉ«æZC’G  ∫ƒM  É¡dƒb  ™«£à°ùf  áµë°†e

.z¬«∏Y äÉeó≤e Éæc …òdG ÜÓ£dG πª°T uº∏H Ée á≤jô£H á£ÑJôe »¡a

 .z?øµaGógCG Ï≤≤M πg{
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 ÉæàKÓK ÉfCGóH ÉeóæY ,z!º©f{ :É¡Jƒ°U ‘ ájOÉH IOÉ©°ùdGh ,ΩÉjôe âdÉb

 πª°ûd  x⁄  ∫shCG  øY kÉYƒÑ°SCG  øjô°ûYh ÚæKG  øjó«©H  Éæc  ,≥jôØc kÉ©e πª©f

 â≤≤M ó≤d .ÜÓ£dG πª°ûd x⁄ ådÉK øY kÉYƒÑ°SCG øjô°ûYh á©°ùJh ÜÓ£dG

 øe äó≤a óbh .Ée xóM ¤EG ábƒØàe ¢ù«dCG  âfÉc .É¡aGógCG Éæe IóMGh πc

 áé«àædGh  Éæeó≤àH  kGóL äGQhô°ùe  Éæc  .¿ƒLh  ÉfCG  Éfó≤a  É‡ ÌcCG  ¿RƒdG

 Iô°ûY øe iôNCG IQhód ÉæeGõàdG Oó‚ ¿CG ÉfQôb ∞«°üdG ájÉ¡f ∫ƒ∏ëH ÉæfCG

 Éæ°†©H ™«é°ûJ øe m¿ÉK ΩÉY ájGóH ‘ ¿B’G øëf .á°ùeÉN IQhód ºK ™«HÉ°SCG

 iôcòdÉH  ∫ÉØàMÓd §£îf øëfh ,áKÓK øe ¿ƒµe ≥jôa ÉæØ°UƒH kÉ°†©H

 ¿ƒµà°Sh ,™éàæe ‘ ™ªàéæ°S .™«HÉ°SCG áà°S ∫ÓN ´ÉªàL’ÉH Éæ≤jôØd á«fÉãdG

 »°†bCÉ°S »æfCG ô©°TCG »ææµd ,¬Lƒd kÉ¡Lh Éæ°†©H É¡«a iôf »àdG ¤hC’G IôŸG

 .zäÉÁó≤dG »JÉ≤jó°U ™e á∏£©dG

 øe Gƒfƒµj ¿CG Iƒ≤H »°UhCG »KÓãdG ≥jôØdG øe ∂FÉcô°ûd ∑QÉ«àNG óæY

 ¿CG π¡°ùdG øeh ,ábÓ©dG √ò¡d áé«àf ábGó°U πµ°ûàJ Ée kÉÑdÉZ ¬fC’ ;∂°ùæL

 ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ¿CG ó≤àYCG ,»LhõdG ¢UÓNE’G OhóM RhÉéààd ábGó°üdG ≥dõæJ

 QƒeC’G øe ÒãµdG ∑Éæg .§≤a çÉfEG  hCG  QƒcP øe áfsƒµe ¥ôØH Gƒeõà∏j ¿CG

.É¡«dEG ¬ÑàæJ ¿CG Öéj »àdG iôNC’G

 ådÉãdG ∂jô°ûdG ÉcÎJh ,∂«µjô°T óMCG ™e kÉLhR πµ°ûJ ¿CG øe ¬ÑàfG : k’hCG

 .ôNBG ≈∏Y kGóMGh π°†ØJ hCG ≥jôØdG AÉ°†YCG óMCG ó©Ñà°ùJ ’ .√óMh

 zº«ª◊G  ≥jó°üdG{  ¿ƒµJ  ¿CG  ∂«∏Y  Öéj  ¬fCÉH  Qƒ©°ûdG  ÖæŒ  :kÉ«fÉK

 øY ∂«µjô°T óMCG ÈîJ ¿CG ó«cCÉàdÉH QÉàîJ ób .øjôNB’G Ú°üî°û∏d
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 ‘ ≥jôØdG OGôaCG á«≤H ™°†J ’ øµdh ,Ú©e ÖfÉL ‘ ∂JÉfÉ©e ÖÑ°S

 .∞WÉ©àe …QÉ°ûà°SÉc ∂d GƒÑ«éà°ùj ¿CG º¡«∏Y ¿CÉH ¬«a ¿hô©°ûj ™bƒe

 Éª¡«a ÚJÒ°üb ÚàdÉ°SQ hCG IÒ°üb ádÉ°SQ ΩGóîà°SG π°†aC’G øe

 kGÒ°üb ∂∏°UGƒJ π©LG .±GÎY’G øe Éª¡«a É‡ ÌcCG ≥FÉ≤◊G øe

 .kÉ£«°ùHh

 ,∂≤jôa øe AõL ºg ∂≤jôa OGôaCG ¿EG .ºµ°†©H ó°V Gƒ°ùaÉæàJ ’ : kÉãdÉK

 ó°V ™FGQ ¢ùaÉæJ ‘ Gƒ∏NóJ ’CG ∂dP »æ©j ’ .Gƒ°ùaÉæJ ’h ,GƒfhÉ©J

 ¢ùFÉæµdGh äÉcô°ûdG øe kGOóY ÉfóYÉ°S ó≤d .ôNBG  áKÓK øe ≥jôa

 Ú°ù– É¡aóg äÉ°ùaÉæe áeÉbEG  ≈∏Y …OGƒædGh á«°VÉjôdG ájófC’Gh

 ¢ùaÉæàJ ¿CG ¥ôØ∏d øµÁh .ÈcC’G áYƒªéª∏d πeÉµdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe

 .∂dP Gƒ∏©Øj ’CG Öé«a ¢UÉî°TC’G ÉeCG ,É¡°†©H ó°V

 ¥ôØdG ÚH ¢ùaÉæàdG

 º¡°†©H É¡«ª°ùj) äBÉaÉµŸG ¿CG øe ócCÉàa ,ôNBG ≥jôa ™e ¢ùaÉæàdG äQôb GPEG

 äBÉaÉµe  É¡fCG  ≈∏Y  âeuó ob  AÉ«°TCG  IóY  âjCGQ  ó≤dh  .á«ë°Uh  Ió«Øe  (õaGƒ◊G

 øjôªà∏d IGOCG ∂dP ‘ ÉÃ á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«ë∏d kÉeÉ“ áÑ°SÉæe

 ïÑ£Ÿ ¬H ´ÈàdG s” á¡cÉa •ÓNh ,á°ù«æµ∏d ™HÉJ ábÉ«d õcôe ‘ ≥jôØd kÉÁôµJ

 Iôc IGQÉÑe Qƒ°†◊ ôcGòJh ,äÓ› ‘ äÉcGÎ°TGh ,á∏ØM äÉbÉ£Hh ,ácô°T

 õFÉØ∏d iôNCGh AÉ°ùædG ≥jôa øe IõFÉØ∏d IõFÉL âeób äÉcô°ûdG ióMEG .á∏°S

 QƒcòdG IõFÉLh ™éàæe ‘ Ωƒj AÉ°†b AÉ°ùædG IõFÉL âfÉc .QƒcòdG ≥jôa øe

 .ó«°U á∏MQ ‘ ácQÉ°ûª∏d äÉbÉ£H
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á£°ûfCÓd »eƒ«dG ôjô≤àdG

 √OGôaCG  ≥jôa  ∂jód  ¿ƒµj  ¿CG  »KÓãdG  ≥jôØ∏d  á«°SÉ°SC’G  áØ«XƒdG  ó©J

 á£ÑJôŸG  á£°ûfC’G  ‘  º¡àcQÉ°ûe  ¿CÉ°ûH  kÉ°†©H  º¡°†©Ñd  ôjQÉ≤J  ¿ƒeó≤j

 ≈∏Y  ôjQÉ≤à∏d  kGó`̀L  kÉ£«°ùH  kÉeÉ¶f  Ωóîà°ùf  øëf  .º¡aGógCÉH  Iô°TÉÑe

 ΩÉ¶f  ôjƒ£J  hCG  ΩÉ¶ædG  ∂dP  ΩGóîà°SG  ∂æµÁ  .âfÎfE’G  ≈∏Y  Éæ©bƒe

 ∂æµÁ å«ëH ,ôjô≤àdG ΩÉ¶f áWÉ°ùH ≈∏Y á¶aÉëŸG øe ócCÉJ .∂H ¢UÉN

 ¿hO  øe  hCG  á«aÉ°VEG  äÉª∏c  ¿hO  øe  ócCÉà∏d  áªFÉb  ¬Ø°UƒH  ¬eGóîà°SG

 ójõŸG ôcPCÉ°S) á«°SÉ°SC’G ÉæàªFÉb »g √òg .π«°UÉØJ Ëó≤J ¤EG áLÉ◊G

:(ó©H Éª«a ™Top 1 øY

 ضعيف متوسط جيدالأكل:
 لا يوجد متوسط جيد النشاط:

 ضعيف متوسط جيدالموقف:
  ™Top 1  لا نعم 
 لا نعم  وقت الراحة:

 øµ‡ Gògh ,∂àYƒªéÃ á°UÉÿG äÉØ«æ°üàdG ¢†©H áaÉ°VEG ‘ ÖZôJ ób 

 Ú°üî°T ¤EG kÉª°†æe á«Ñ∏b áMGôL iôLCG …òdG …Ôg ¿Éc .Éæ©bƒe ÈY

 ¤EG  ô£°ùdG  Gòg  »KÓãdG  ¬≤jôa  ±É°VCÉa  ,á¡«Ñ°T  áMGôL  ÉjôLCG  øjôNBG

:»eƒ«dG ºgôjô≤J

 لا نعمتناول جميع الأدوية:
 âaÉ°VCG  .êGhõdG  AÉæZEG  ≈∏Y  õcôJ  âfÉc  á°ù«æc  ™e  Iôe  äGP  â∏ªY

 :»eƒ«dG ºgôjô≤J ¤EG Qƒ£°ùdG √òg áYƒªéŸG ∂∏J øe â∏µ°ûJ »àdG ¥ôØdG
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 لا نعممعانقة شريك الحياه وتقبيله:
 لا نعمقل لشريك حياتك : «أنا أحبك»

 لا نعم  شجع شريك حياتك:
 OGôaCG ôjô≤àdG ‘ á«Yƒ°VƒŸGh Iô°TÉÑŸG πFÉ°SƒdG √òg Ωô–CG iôJ Éj

 πHÉ≤ŸG ‘ .¥ÓWE’G ≈∏Y ?á«aÉ°VEG äÉ≤«∏©J áHÉàµd á°Uôa …CG øe ≥jôØdG

 º¡«∏Y s¿CÉH ìGÎbG …CG …Ôg πãe Ú°Sóæ¡e º°†J »àdG ¥ôØdG tó°üJ ±ƒ°S

 ¿CG  Öéj  kÉ°ü°üb  º°†J  »àdG  ôjQÉ≤àdG  πc  .á«aÉ°VEG  äÉ≤«∏©J  GƒÑàµj  ¿CG

 õ«M  áaÉ°VEÉH  »°UhCG  »æfEG  .áYƒªéŸG  áÑZQ  ≈∏Y  AÉæHh  ,ájQÉ«àNG  ¿ƒµJ

 OGQCG GPEG ¢ü°ü≤dG øe øjô£°S hCG ô£°S áHÉàµd »Øµj ôjô≤àdG á¨«°U ‘

  .≥«∏©àdG Ée ¢üî°T

:á«°ü°ü≤dG äÉ≤«∏©àdG ¢†©H øY á∏ãeC’G ¢†©H √òg

 ,äGƒ∏°üdÉH  âªbh  ,Ωƒ«dG  π«‚E’G  øe  »à°üM  äCGôb  ó≤d{  :Ú∏jÒL

 â∏cCG ó≤d .∂dP ÖÑ°ùH ÖfòdÉH äô©°ûa .¬«∏Y äóàYG …òdG Qó≤dÉH ¢ù«d øµdh

.zπ°†aCG ¿RGƒJ ≥«≤– ¤EG áLÉëH »æfCG ±ôYCG .πbC’G ≈∏Y kGó«L âf qô“h

 ÖæŒ  øe  »æµ“  ΩóY  ÖÑ°S  ¿CÉ°ûH  Ωƒ«dG  Ió«L  QÉµaCG  s…ód{  :â««Øj

 ≥jô£dG Ò«¨J É¡à∏©a »àdG QƒeC’G óMCG .¥ô£dG ≈∏Y ™jô°ùdG πcC’G ºYÉ£e

.z∫õæŸG ¤EG »JOƒY ‘ É¡µ∏°SCG »àdG

 πÑb øjôªàdG ΩóY ¤EG ∂dP hõYCG .Ωƒ«dG ájÉ¡f ‘ A≈u«°S ™°VƒdG{ :ºàj

 ób áMGôdG âbh ¤EG ¬LƒàdG .AGó¨dG ΩÉ©W ‘ •GôaE’Gh πª©dG ¤EG ÜÉgòdG

.zIó«L á¶MÓÃ »eƒj AÉ¡fEG ≈∏Y ÊóYÉ°ùj
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. m¿GƒK ô°ûY AÉgR ?á«°SÉ°SC’G ócCÉàdG áªFÉb OƒæH á©LGôe ¥ô¨à°ùJ ºc

 ?∂dP  äÎNG  GPEG  ¢ü°ü≤dG  øe  Qƒ£°ùdG  ¢†©H  áaÉ°VEG  ¥ô¨à°ùJ  ºc

 ’CG  Öéj  øjôNB’G  ≥jôØdG  …ƒ°†©d  ôjô≤àdG  áHÉàc  ¿EG  .á«fÉK  ÚKÓK  ƒëf

 »KÓãdG ≥jôØdG ™bƒe ‘ óLƒj) .óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ á≤«bO øe ÌcCG ¥ô¨à°ùJ

 ójÈdG ÈY ¬dÉ°SQEGh ,ôjô≤àdG áHÉàµd ΩGóîà°S’G á∏¡°S πFÉ°Sh ÊhÎµdE’G

.(≥jôØdG ‘ ∂«∏«eõd ÊhÎµdE’G

™«é°ûàdG ≈∏Y õ qcQ

 ¿Éµjô°ûdG  ÜÉéà°SG  ∞«c  ø qªîJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  ∂fCG  ‘  ∂°T  s…ód  ¢ù«d

 .IÒ°ü≤dG º¡JÉ≤«∏©àd áKÓãdG ¢UÉî°TC’G øe ¿GôNB’G

 ¿ƒµ«°S ∑AGOCG ¿CG ó≤àYCG{h z∂°ùØf »fiÉ°S{ :É¡d ÉàdÉb Ú∏jÒL Éàµjô°T

.zÖ©°U ôeCG ¿RGƒàdG ≥«≤– .kGóZ π°†aCG

 .z∂dP ÜuôLCG ±ƒ°S{ h z!Ió«L Iôµa{ :É¡«∏Y ÉJOQ â««Øj Éàµjô°T 

 øXCG{h .z¿ô“CG ⁄ GPEG AGó¨dG ΩÉ©W ‘ •ôaCG Ée kÉÑdÉZ{ :º«J Éµjô°T ÜÉLCG

 .zkGóZ RÉà‡ ôjô≤J ∂jód ¿ƒµ«°Sh QƒeC’G Ö∏≤J ±ƒ°S Ahó¡dG Ióe ¿CG

 IAGô≤d á«fÉK ÚKÓK øe πbCG Ú≤HÉ°ùdG ≥jôØdG OGôaCG øe óMGh πc ¥ô¨à°SG

 øjòdG  ≥jôØdG  OGôaCG  óLhCG  .É¡d  áHÉéà°S’Gh  á≤HÉ°ùdG  á«°ü°ü≤dG  äÉ≤«∏©àdG

 ób  É¡fCÉH  Ú∏jÒL  äô©°T  ó≤d  .ó«cCÉàdÉH  ?Ió«Øe  É¡fCG  πFÉ°SôdG  √òg  Gƒ≤∏J

 â©ØJQG ó≤a º«J ÉeCG ,IóYÉ°ùŸGh â«ÑãàdÉH â««Øj äô©°Th â©é o°Th âfiƒ°S

 .πÑ≤ŸG ìÉÑ°üdG ‘ ¿ôªàjh ß≤«à°ù«d ™aGódG ¬jód íÑ°UCGh ,¬JÉjƒæ©e
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kÉ«eƒj á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dÉH ∂°ùØf çóM :ådÉãdG ìÉàØŸG

 ‘  ∂«µjô°T  á∏eÉµdG  ábÉ«∏dÉH  ∞°üàJ  »àdG  IÉ«◊G  èeÉfôH  íæÁ  ’

 èeÉfÈdG  ¿EG  .™«é°ûàdG  ÉªgQhóa  .∂à≤jÉ°†Ã  kÉ°ü«NôJ  »KÓãdG  ≥jôØdG

 »æfEÉa  ,∂°ùØf  ≥jÉ°†J  ÉeóæY ≈àM øµdh  ,∂°ùØf  á≤jÉ°†e ≈∏Y ∂©é°ûj

 .á© qé°ûe á≤jô£H ∂dP π©ØJ ¿CG ∂©é°TCG

 ô≤àØJh ≥F’ ÒZ ô¡¶e hPh ∫ƒ°ùch »ÑZ ∂fC’ ∂°ùØf Ωƒ∏J ¿CG øe k’óH

 ∂jód  ,∂dP  øe  ≈cPCG  âfCG  :πãe  á«∏NGO  πFÉ°SQ  ÜuôL ,IOGQE’G  Iƒb  ¤EG

 √òg ´Éª°ùH ™àªàJ ±ƒ°S .ø°ùëàJ âfCG  ,ôeC’G Gò¡H ΩÉ«≤dG ¬«dEG  êÉàëj Ée

 ™àªàJ  ±ƒ°Sh  ,ÌcCG  ∂°ùØf  sÖ–  ¿CG  ºs∏©J  .¬Ñ–  ¢üî°T  øe  äÉ≤«∏©àdG

 !∂°ùØf øe äÉ≤«∏©àdG √òg ´Éª°ùH

 ¬à∏b Ée ¿CG ,ÜQóŸG É¡jCG º∏©JCG{ :ÊBG âdÉb IÒ°ü≤dÉH â°ù«d Ióe πÑb

 »JódGh ‹ ¬dƒ≤J Ée ƒg áLRÉ£dG á¡cÉØdGh äGhGô°†ÿG ÖM º∏©J ∫ƒM ‹

.z?πbC’G ≈∏Y Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe

 ‘ ±QÉ©ŸG øe ÒãµdG s…ód z?∂©e ∂JódGh ¢û«©J πgh ! kÉ≤M{ :É¡àdCÉ°S

 .º¡jódGh ™e ¿ƒ°û«©jh ,ºgQÉªYCG øe äÉ«æ«°ùªÿGh äÉ«æ«©HQC’G

 .z!AÉª°ùdG ‘ »JódGh ¢û«©J{ .(’) :ÊBG âµë°V 

.zâ∏b ∂æµd{ åjó◊ÉH äCGóH 

 ™Ñ°S  òæe  â«aƒJ  »JódGh  ¿CG  í«ë°U ,ÜQóŸG  É¡jCG{  :áYô°ùH  »æà©WÉb

 .z!»eÉeCG áØbGh É¡fCÉch ,kÉë°VGh É¡Jƒ°U ™ª°SCG âdR Ée »ææµdh ,äGƒæ°S
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 âfÉc É¡fCG ôeC’G ‘ Ée πc .á«ªgh hCG á°†eÉZ áHôéàH ô“ ÊBG øµJ ⁄

 »àdG  áÁó≤dG  πFÉ°SôdG  QGôµàH  kÉ°üàfl  É¡∏≤Y  ‘  π«é°ùJ  §jô°T  ∂∏“

 .É¡eC’ É¡à∏é°S

 .z?∂Jƒ°üH ∂eCG äƒ°U ∫GóHEG ‘ äôµaCG{ :É¡àdCÉ°S

 äGQÉÑY  »æÑJ  ∞«c  ÊBG  oâªs∏Y ∂dP  âÑ≤YCG  »àdG  á∏«∏≤dG  ™«HÉ°SC’G  ‘

 ‹ âdÉb .á«°üî°ûdG É¡aGógCÉH Iô°TÉÑe á£ÑJôe äGQÉÑY ,É¡°ùØæd á«HÉéjEG

 .áéYõe á≤jô£H πbC’G ≈∏Y á∏jƒW Ióe òæe »eCG øe ™ª°SCG ⁄{ :ó©H Éª«a

 øe ÌcCG »°ùØæd ¬Ñàf nCG ÉfCÉa ,ÜQóŸG É¡jCG º∏©J Éªch ,»°ùØf ¤EG ™ªà°SCG »æfEG

 øe ÌcCG ∂JOÉ«b ™«£à°ùj óMCG ’ .¢SÉædG qπL ™e í«ë°U Gòg  z»eC’ »¡tÑæJ

 ¬uª°S .áYô°ùdG πjóÑàd π≤©dG ΩGóîà°SG ¬uª°S .»JGòdG õ«ØëàdG ¬ qª°S .∂°ùØf

 .¬∏©ØJ ¿CG º¡ŸG âÄ°T Ée

?á«HÉéjE’G IQÉÑ©dG »g Ée

 ∫ƒ≤J  ¿CÉH  ∂°ùØæd  √Qó°üJ  »ª°SQ  ¿ÓYEGh  .ôeCG  á¨«°üH  IQÉÑY  »g

 áYÉæb øY ™HÉf ΩQÉ°U ΩGõàdG »g á«HÉéjE’G IQÉÑ©dG . m∫ÉY äƒ°üH IQÉÑ©dG

 Qô≤àd  πeÉc mƒëf  ≈∏Y ∂«dEG  Oƒ©j  ôeC’G  .kÉ≤M çóëj ±ƒ°S  ¬dƒ≤J  Ée  ¿CÉH

 »àdG äÉ°SQÉªŸGh É¡©æ°U ójôJ »àdG äGÒ¨àdGh Égôjƒ£J ójôJ »àdG äGOÉ©dG

 Oƒ©j ∂dòd .É¡H ΩÉ«≤dG ójôJ »àdG á«eƒ«dG ΩÉ¡ŸG ºK øeh ,É¡≤«Ñ£J ójôJ

 áKOÉfi  ójôJ  »àdG  á«HÉéjE’G  äGQÉÑ©dG  Qô≤àd  πeÉc ƒëf ≈∏Y ôeC’G  ∂«dEG

 .É¡H ∂°ùØf
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 …òdG  ¢üî°ûdGh  ,É¡H  Ωƒ≤J  »àdG  Qƒ`̀eC’G  ÚH  á«°SÉ°SCG  á«dGƒàe  çó–

 :»g á¨«°üdGh .¬«dEG Ò°üJ

äGOÉY íÑ°üJ .. IQsôµŸG äÉ«cƒ∏°ùdG

h 

á«°üî°T äÉª°S íÑ°üJ ..IQsôµŸG äGOÉ©dG

 âëÑ°UCG »àdG IQsôµŸG ∂JÉ«cƒ∏°S ´ƒª› »g ájÉ¡ædG ‘ ∂à«°üî°T ¿EG

 äGQÉÑ©dGh .á«°üî°ûdG ‘ ôKDƒj ¿CG  ≈∏Y IQó≤dG ¬jód ∑ƒ∏°S πc .äGOÉY

 kÉeÓMCG â°ù«dh .¬∏©Øà°S …òdG Éeh âfCG øe :`H ≥∏©àJ ôeGhCG »g á«HÉéjE’G

 É¡H  ΩÉ«≤dG  øµÁ  IOófih  á«∏ªY  QƒeCG  πH  .á«∏Ñ≤à°ùe  hCG  á«©bGh  ÒZ

 .kGQƒa Égò«ØæJh

 ƒëf  ≈∏Y  ∑ƒ∏°ùdÉH  §ÑJôJ  (±ƒ°S)p`H  CGóÑJ  »àdG  á«HÉéjE’G  äGQÉÑ©dG

 ≥u∏©àŸG π°üØdG ‘ π«°UÉØàdG øe ójõÃ ôeC’G Gòg ¤EG ¥ô£àæ°Sh ,¢UÉN

 .á«∏≤©dG ábÉ«∏dÉH

.»∏°UCG  ±ƒ°S •

.kGó«Lh  kÉ«ë°U  kÉeÉ©W  ∫hÉæJCG  ±ƒ°S •

 .¿sô“CG  ±ƒ°S •
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 √òg .¢UÉN ƒëf ≈∏Y ∂à«°üî°ûH §ÑJôJ (ÉfCG) p`H CGóÑJ »àdG äGQÉÑ©dGh

:(ÉfCG) p`H CGóÑJ äGQÉÑY çÓK øY á∏ãeCG

 .∞¨°ûH  »∏°üj  ¢üî°T  ÉfCG •

.Ió«L  ájò¨àH  ¬°ùØf  O qhõj  ¢üî°T  ÉfCG •

 .ábÉ£dÉH  lº©Øeh  ¿ôeh  …ƒb  ÉfCG •

 ÌcCG âHò‚G á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dÉH ∂°ùØf âKóM Éª∏c âbƒdG Qhôe ™e

 ’  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  .(ÉfCG)  p`H  CGóÑJ  »àdG  äGQÉÑ©dÉH  ∂°ùØf  áKOÉfi  ¤EG

 .º¡°ùØfCG ≈∏Y ¿ƒHòµj º¡fCG ¿hó≤à©j º¡fC’ ;ôeC’G Gò¡H AóÑdG ¿ƒ©«£à°ùj

 ¤EG º¡≤jôW ‘ ºgh ,¬«∏Y Gƒfƒµj ¿CG øµÁ Ée ¿CÉ°ûH ájDhQ ¿ƒµ∏Á ’ º¡a

 äÉØ°üdG √ÉŒG ‘ ∑ôëàj ¬°ùØf Ée ¢üî°T iôj ÉeóæY .ájDhôdG ∂∏J ™æ°U

 ójOôJ  ‘  ájôM  ÌcCG  ¬fCG  IOÉY  ô©°ûj  Égójôj  »àdG  ájƒ¡dGh  á«°üî°ûdG

 »àdG  á«HÉéjE’G  äGQÉÑ©dÉa  .ÒÑc ¢SÉªëHh (ÉfCG)  p`H  CGóÑJ  á«HÉéjEG  äGQÉÑY

 .(±ƒ°S) p`H CGóÑJ »àdG ∂∏J øe kGÒãc ÈcCG Iƒb É¡d (ÉfCG) p`H CGóÑJ

?™bGh ¤EG ∫ƒëàdÉH ájƒdhC’G äGP ∂aGógCG ôeCÉJ ∞«c

 ≈∏Y ∂©«é°ûJ ºà«°S á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G ÖfGƒL πc ‘

 ∑Éæg .ábÉ«∏dÉH á£ÑJôe QƒeCÉH ΩÉ«≤dG Oô› ≈∏Y ¢ù«dh ,kÉ≤F’ íÑ°üJ ¿CG

 . k’Éãe ∂«£YCG »æYO .ÒÑc ¥ôa

 ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G øY kÓeÉc kÉMô°T ™ª°S ¿CG ó©H ‹ ∫Ébh ,äQBG ÊAÉL

.z»°ûeCG ¿CG s»∏Y Öéj ¬fCG øXCG{ :á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH
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 .z?tø¶J{ ¬àdCÉ°S

.z»°ûeCG ¿CG s»∏Y Öéj{ zkÉæ°ùM{ :Iƒb ÌcCG äƒ°üH ∫Éb

.z?äQBG Éj ôeC’G Gò¡H á°UÉÿG á«HÉéjE’G IQÉÑ©dG Ée{ :¬àdCÉ°S 

 .zΩƒ«dG »°ûeCG ±ƒ°S ,kÉæ°ùM{ :∫Éb

 ç qó–  ¿CG  ∂æe  ójQCG  »àdG  á«HÉéjE’G  äGQÉÑ©dG  Ée  ™«HÉ°SCG  áKÓK  ‘h{

 .z?ìÉÑ°U πc É¡H ∂°ùØf

 ø‡h ,ábÉ£dÉH  º©Øeh  ,≥F’ ÉfCG{  :…ƒb  äƒ°üH äQBG  ∫Éb  á≤«bO  ó©H

 .zá©jô°S É£ oîH ¿ƒ°ûÁ

.z?≈àe{ :¬àdCÉ°S

 ,ábÉ£dÉH º©Øeh ≥F’ ÉfCG , kÉæ°ùM{ :ñGô°üdG ¤EG ÜôbCG äƒ°üH äQBG ∫Éb

.zΩƒ«dG á©jô°S É£ oîH ¿ƒ°ûÁ ø‡h

 øe Ö∏WCG ⁄ »æfCG ¢ûgóŸG ôeC’G !ójQCG âæc å«M ¤EG äQBG π°Uh ó≤d

 á«HÉéjE’G  IQÉÑ©dG  »FÉ£YEG  øe  ÜÎbG  Éª∏c  ¬Jƒ°U  Iƒb  øe  ójõj  ¿CG  äQBG

 çóëj Gògh .»©«ÑW mƒëf ≈∏Y ∂dP çóM .(ÉfCG) p`H CGóÑJ »àdG áë«ë°üdG

 ∂°ùØf  iôJ  ¿CG  »æ©j  (kÉ«°TÉe) n`c  ∂°ùØf  iôJ  ¿CG  . kÉ°†jCG  ¢üî°ûdG  πNGO

 IQóbh kÉWÉÑ°†fGh kkÉ«∏NGO kGôgƒL ∂∏à“ ∂fCGh ,Iƒ≤dG øe »HÉéjEG ™°Vh ‘

 ∂dòa ∂°ùØf øY zÉfCG{ :∫ƒ≤J ÉeóæY .á«°üî°T äÉØ°U √ògh .πªëàdG ≈∏Y

 äCGóH ób øµJ ⁄ ƒd ≈àMh ,á∏jƒW Ióe ΩÉ¶àfÉH »°û“ øµJ ⁄ ƒd ≈àM ,»æ©j

 .∂∏NGO ‘ IOƒLƒe É¡fCG º∏©J AÉ«°TCG ∂°ùØf øY ∫ƒ≤J ∂fCG ,»°ûŸÉH
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 äGQÉÑ©dGh »LQÉÿG ∂cƒ∏°S ÈY ¬æY ÒÑ©àdG ºàj ¿CG ô¶àæj ∂∏NGóH Éeh

 Ée ™e kÉªé°ùæe íÑ°üj ¿CG »LQÉÿG ∂cƒ∏°S É¡H ôeCÉJ á≤jôW É¡fEG .á«HÉéjE’G

 iƒà°ùe ¤EG »≤JôJ ¿CG á«LQÉÿG ∂JGRÉ‚EG É¡H ôeCÉJ á≤jôW É¡fEG .∂∏NGóH

 .á«∏NGódG ∂JÉ«fÉµeEGh ∂JGQób

 ÉfCG :∫ƒbCG ¿CG »ææµÁ Óa ,zÜòcCG »æfCÉch ,ô©°TCG »ææµd{ :IQÉ°S âdÉb 

 IBGôŸG ¤EG ô¶fCG ÉeóæY »æfCG ÚM ‘ ,Ωƒ«dG º°ù÷G áë«ë°Uh á∏«ëf ICGôeG

 ICGôeG  ÉfCG  :∫ƒbCG  ¿CG  s»∏Y  ÖéjCG  !º°ù÷G  áë«ë°U  ÒZh  áæjóH  »æfCG  iQCG

 IÒNC’G IQÉÑ©dG âdÉb z!?kGóZ ∂dP çhóM ô¶àfCGh ,º°ù÷G áë«ë°Uh á∏«ëf

 .ΩRÉM äƒ°üH

 Údƒ≤J GPÉe{ :É¡àdCÉ°Sh ,âª°ùàHG »ææµd ,∂ë°VCG ⁄ ∂dòd IOÉL âfÉc

 ∂à«°üî°T »g Ée ?∂∏NGO ‘ øeÉµdG ¢üî°ûdG øY ∂à≤«≤M øY ¥ó°U πµH

.z?π°†aCG äÉqjò¨e ∑ó°ùL ΩÉ©WEGh ¿RƒdG ¢†©H ó≤ØH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY

 ICGôeG  »æfCG  ó≤àYCG  ,ÜQóŸG  É¡jCG{  :âdÉb  ºK  ,á≤«bO  Ióe IQÉ°S  äôµa

 .z¬∏cCÉJ Éª«a ºµëàdG É¡æµÁh ,áeõà∏eh á£Ñ°†æe

.z?§≤a ∂dP øjó≤à©J âfCG{ :É¡àdCÉ°S 

 É¡æµÁh ,áeõà∏eh á£Ñ°†æe ICGôeG ÉfCG{ :¬dƒb É¡«∏Y Öéj Ée IQÉ°S âaôY

 .z¬∏cCÉJ Éª«a ºµëàdG

.z?kÉ≤M ∂dP π©ØJ É¡fCG ΩCG É¡æµÁ{ :É¡àdCÉ°S 

.z¬∏cCÉJ Éª«a ºµëàJh áeõà∏eh á£Ñ°†æe ICGôeG ÉfCG{ :IQÉ°S âHÉLCG
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 .z?≈àe{ :É¡àdCÉ°S

 .z!Ωƒ«dG{ :ñGô°üdG ¬Ñ°ûj ÉÃ âdÉb

 .z?¢üî°ûdG ∂dP kÉ≤M âfCGCG{ :É¡àdCÉ°S

 ºµëàJ áeõà∏eh á£Ñ°†æe ICGôeG ÉfCG{ :…ƒb äƒ°üH á«HÉéjE’G IQÉÑ©dG äOÉYCG

.zΩƒ«dG ¬∏cCÉJ Éª«a

 .É¡°ùØf ¬JÈfh äƒ°üdG Iƒb Éeóîà°SG äQBGh »g

.z?IQÉ°S Éj ,áHòc √ògCG{

. z!’{ :™ØJôe äƒ°üH âdÉb

 …Qó°UCG .∂°ùØf É¡H »KóM{ .zIQÉ°S Éj ,á«HÉéjEG IQÉÑY √òg{ :É¡d â∏b 

 ¢üî°ûdG ∂dP øjôeCÉJ ÉeóæYh ,™bGh ¤EG ∫ƒëàj ¿CÉH ¢üî°ûdG ∂dP ¤EG kGôeCG

 .z¬æ«∏cCÉJ Éª«a ºµëàdG ≈∏Y IQOÉb ∂fCG øjóéà°S ™bGh ¤EG ∫ƒëàj ¿CG

 â∏©a Éª∏c .¢†eÉZh ó≤©e mƒëf ≈∏Y kÉ©e ¿É£ÑJôe ¬∏©Øf Éeh øëf øe

 .ôeC’G Gòg π©Øj …òdG ¿É°ùfE’G ∂dP á«°üî°T â«æÑJ Ée ôeCG øe ójõŸG

 á≤aGôŸG QƒeC’G øe kGójõe â∏©a ,Ée ájƒ¡d lâHÉK l∞°Uh ∂jód ¿Éc Éª∏c

 .ájƒ¡dG √ò¡d

 ¬°ùØf ¤EG ô¶æj øµj ⁄ ≠ÑJ áaÉØd ƒ oL É¡«a øsNO »àdG ¤hC’G IôŸG ‘

 íÑ°UCG ¬fCG íLQC’G øe ≠ÑàdG øe Ö∏©dG äGô°ûY øNO ¿CG ó©H .øNóe ¬fCG ≈∏Y

 øNóe ¬fCG ¬°ùØf iôj íÑ°UCG âbƒdG ™e .øNóe ¬fCG ≈∏Y ¬°ùØf ¤EG ô¶æj

 ôªà°SG GPEG .≥HÉ°S øNóe ¬fCG ¬°ùØf iôj Ωƒ«dG .Ωƒ«dG ‘ IóMGh áÑ∏Y øNój
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 áª∏µH ¬°ùØf ¬«a ∞°üj ød …òdG Ωƒ«dG ∂dP »JCÉ«°S ÚNóJ ¿hO øe ¢û«©dÉH

 Éª∏ch øNój ƒ oL ¿Éc kÉæNóe ¬Ø°UƒH .´ƒ°VƒŸG ∂dP óMCG Ìj ⁄ GPEG øNóe

 ∞bƒJ ÉeóæY .øNóe ¬fCÉH  ¬°ùØæd ÉgOsóM »àdG  ájƒ¡dG äRõ©J ÌcCG  øNO

 ≈∏Y »°†“ á«∏ª©dG ¿EG .∞∏àfl ƒëf ≈∏Y ¬°ùØf ‘ ôµØj CGóH ÚNóàdG øY

 ΩCG ∂àjƒg Ò«¨J øe ,CGóÑà°S øjCG øe kGÒãc º¡j ’ á≤«≤◊G ‘ .∫OÉÑàe ƒëf

 ôNB’G Ò«¨àdG ¿EÉa , k’hCG AÉL Ò«¨J …CG øY ô¶ædG q¢†¨H .∂cƒ∏°S Ò«¨J øe

 …òdG ∑ƒ∏°ùdG Ò¨J ºK , k’hCG ∂àjƒg Ò¨J ¿CG iƒbC’G áHQÉ≤ŸGh .¬©Ñàj ±ƒ°S

 »g (ÉfCG) p`H CGóÑJ ∂àjƒ¡d äÉØ°U øª°†àJ »àdG á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dGh .É¡©Ñàj

 .∑ƒ∏°ùdG Ò«¨àd kGóL ájƒb πeGƒY

ÉgÉª°SCGh ∂J’ÉM π°†aCG ‘ ¿ƒµJ ÉeóæY (âfCG)

 iƒà°ùe ≈∏YCG ƒg á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG áZÉ«°üH ¬æe CGóÑJ …òdG ¿ÉµŸG ¿EG

 É¡à∏FÉY OGôaCG øe ójôJ πFÉ°ùe ™HQCG ºgCG ‹ á≤jó°U äOóM .¬fƒµJ ¿CG ójôJ

:»gh É¡æY Égƒaô©j ¿CG É¡FÓeRh

.IôHÉãeh  áæeDƒe  á«ë«°ùe  ¿ƒcCG  ¿CG  ójQCG •

.áeÎfih  IRÉà‡  IPÉà°SCG  ¿ƒcCG  ¿CG  ójQCG •

.º°ù÷G  áë«ë°Uh  kÉ«fóH  á≤F’  ¿ƒcCG  ¿CG  ójQCG •

 .Ió«L  á≤jó°Uh  ÉveoCGh  áLhR  ¿ƒcCG  ¿CG  ójQCG •

 z¿ƒcCG  ¿CG  ójQCG{  äGQÉÑY øe IQÉÑY πc Ç qõŒ ¿CG  »g á«fÉãdG  Iƒ£ÿG

 ∂dP ¿ƒcC’ ¬∏©a s»∏Y Öéj …òdG Ée :∂°ùØf ∫CÉ°SG .sΩÉ¡e hCG äÉ«cƒ∏°S ¤EG
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89& áëLÉf É¡∏©Lh äGÒ¨àdG ™æ°U

 ∞«c :∫CÉ°ùJ ¿CG ójôJ ÉÃQh ?¢üî°ûdG ∂dP »æfCG ±ôYCG ∞«c hCG ?¢üî°ûdG

 ?¢üî°ûdG ∂dP »æfCG ¿hôNB’G ±ô©«°S

 :äÉØ«æ°üàdG ∂∏J »à≤jó°U É¡H âªs°ùb »àdG á≤jô£dG »g √òg

 ÖgòJh ,Ωƒj πc »∏°üJh ,Ωƒj πc π«‚E’G CGô≤J IôHÉãeh áæeDƒe á«ë«°ùe

 çóëàJh ,øjôNBÓd IóYÉ°ùe ¬«a πªY ‘ ∑QÉ°ûJ ‘ ,ΩÉ¶àfÉH á°ù«æµdG ¤EG

 .í«°ùŸG øY øjôNB’G ™e

 ‘ ÉÃ ,»°üî°ûdG º∏©àdG øY áàÑdCG ∞bƒàJ ’ áeÎfih IRÉà‡ IPÉà°SCG

 Ò°†– π°†aCÉH ∞°üdG ¤EG ÖgòJh ,π°†aCG IPÉà°SCG íÑ°üJ ∞«c º∏©J ∂dP

 QhóH  ™∏£°†Jh  ,ÜÓ£dG  ™é°ûJh  ,§Ñ°†æe  ∞°U  ≈∏Y  ßaÉ–h  ,øµ‡

 .É¡cƒ∏°S ‘ áæ°ù◊G Ihó≤dG

 ,kÉ«eƒj  ¿ôªàJh  ,Ö°SÉæŸG  ΩÉ©£dG  πcCÉJ  º°ù÷G  áë«ë°Uh  kÉ«fóH  á≤F’

 øe É¡àjÉØc ≈∏Y π°ü–h ,äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæàJh ,AÉŸG øe ÒãµdG Üô°ûJh

 .AÉNÎ°S’Gh ΩƒædG

 ,ó«÷G äÉ°üfE’G ∂dP ‘ ÉÃ ,kGó«L π°UGƒàJ Ió«L á≤jó°Uh ΩCGh áLhR 

 ßaÉ– ,kÉ«ØWÉYh kÉjó°ùL ºgóYÉ°ùJ ¥ô£H øjôNB’G ≈YôJ ,øjôNB’G ™é°ûJ

 .É¡FÉbó°UCGh É¡à∏FÉY πLCG øe »∏°üJh ,¬Ñ«JôJh É¡à«H áaÉ¶f ≈∏Y

 íÑ°üj  ¿CG  πÑb  π«°UÉØàdÉH  kÉÄ«∏eh  kGó≤©e  ∂dP  hóÑj  ! kÓ«∏b  ∞bƒJ

 .kÉë°VGhh kÉ£«°ùH

 õjõ©àd kÉ«YƒÑ°SCG hCG kÉ«eƒj ¬H ΩÉ«≤dG øµÁ ÉÃ áªFÉb ™°Vh áãdÉãdG Iƒ£ÿG

 äÉ«cƒ∏°ùdÉH áªFÉb »à≤jó°U â©°Vh ó≤d .É¡ªYOh É¡î«°SôJh äÉ«cƒ∏°ùdG √òg

 :á«JB’G ô°ûY áà°ùdG

o b e i k a n d l . c o m



90Ú©HQC’G ó©H ábÉ«∏dG &
.(AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG πLCG øe AÉYódG ∂dP ‘ ÉÃ) Ωƒj πc »q∏°UCG -1

 . kÉ«eƒj π«‚E’G CGôbCG -2

 .πbC’G ≈∏Y ´ƒÑ°SC’G ‘ IóMGh Iôe á°ù«æµdG ¤EG ÖgPCG -3

.´ƒÑ°SC’G ‘ Iôe …ÒN •É°ûf øe kGAõL ¿ƒcCG -4

.Ωƒj πc Ée kGôeCG º∏©JCG hCG CGôbCG -5

.Ωƒj πc á∏FÉ©dG OGôaCGh ÜÓ£∏d á©é°ûe äÉª∏µH çó–CG -6

.kÉ«eƒj Ö°SÉæŸG ΩÉ©£dG πcBG -7

 á£°ûfCG hCG ¿GRhC’ÉH øjôªàdG hCG á«FGƒ¡dG á°VÉjôdG ´GƒfCG óMCG- ¿ô“CG -8

 . kÉ«eƒj -áfhôŸG

.kÉ«eƒj äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæJCG -9

 .πbC’G ≈∏Y IóMGh Iôe - kÉ«eƒj ‹ÉØWCGh »LhR π qÑbCGh ≥fÉYCG -10

 .á∏FÉ©dG OGôaCG ¤EG äÉ°üfE’G ‘ Ωƒj πc kÉàbh ≥ØfCG -11

 .Ωƒj πc IóMGh áÑLh á∏FÉ©dG ™e πcBG -12

 πeÉ°T ∞«¶æàH hCG) kÉ«eƒj á«æ«JhôdG ∫õæŸG ∫ÉªYCG øe IóMGƒH ΩƒbCG -13

.(´ƒÑ°SC’G ‘ IóMGh Iôe ∫õæª∏d

 ≈∏Y IóMGh á≤jó°U ÊhÎµdE’G ójÈdÉH π°SGQCG hCG ∞JÉ¡dÉH çó–CG -14

 .Ωƒj πc πbC’G
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 . kÉ«eƒj ∫ƒ≤©e âbh ‘ ΩƒædG ¤EG ÖgPCG -15

 ,ácÉ«◊G  Ö– »à≤jó°U) .kÉ«eƒj AÉNÎ°S’G ¤EG  …ODƒj  πª©H ΩƒbCG  -16

 kÉ«eƒj ácÉ«◊ÉH π¨à°ûJ PEG ,»NÎ°ùJ É¡∏©éj •É°ûædG Gòg ¿EÉa ∂dòd

 .(πbC’G ≈∏Y á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN

 CGóÑj ôeCG ¤EG äGQÉÑ©dG √òg øe IóMGh πc áªLôJ »g á©HGôdG Iƒ£ÿG

.(ÉfCG) p`H

.á«q∏°üe áHQÉfi ÉfCG -1

.π«‚EG áFQÉb ÉfCG -2

.á°ù«æµdG ¤EG ÜÉgòdG ≈∏Y áÑXGƒe ÉfCG -3

.øjOô°ûª∏d áª©£e ÉfCG -4

.áFQÉb ÉfCG -5

.á©é°ûe ÉfCG -6

.»ë°üdG ΩÉ©£dG πcBG ÉfCG -7

.áfôªàe ÉfCG -8

 .äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæJCG ÉfCG -9

.áØWÉ©àe ΩCGh áLhR ÉfCG-10

.áà°üæe ÉfCG -11

o b e i k a n d l . c o m
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 ∫ÉªYCG πµH Ωƒ≤J øµJ ⁄) AÉ°û©dG IóFÉe ≈∏Y »à∏FÉY áØ«°†e ÉfCG -12

 .(ïÑ£dG ‘ É¡fhóYÉ°ùj á∏FÉ©dG OGôaCG ¢†©H ¿Éc ó≤a ,ïÑ£dG

 .π«ªL â«H ≈∏Y áªu«b ÉfCG -13

 âëÑ°UCÉa ,ó©H Éª«a ∂dP âdóY) .áÑfih á∏°UGƒàe á≤jó°U ÉfCG -14

 á≤jó°U  ÉfCG  :∫ƒ≤J  âfÉc  , kÓãe  .Ωƒj  πc  É¡JÉ≤jó°U  ióMEG  »ª°ùJ

 .(áÑfih á∏°UGƒàe ¿Éjód

 .πeÉc mƒëf ≈∏Y ¿ƒNÎ°ùjh ,≥ª©H ¿ƒeÉæj ø‡ ÉfCG -15

 .áµFÉM ÉfCG -16

 .óMGh âbh ‘ QƒeC’G √òg πµH ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj óMCG ’ !áªFÉb øe É¡d Éj

 ójôJ  âfÉc  »àdG  QƒeC’G  §≤a  º°†J  å«ëH  ,áªFÉ≤dG  ¢ü«∏≤J  ≈∏Y  É¡à©é°T

 .É¡JÉ«M ‘ ÉgÒ«¨J hCG É¡àaÉ°VEG hCG É¡›O

 πµd  á«HÉéjEG  äGQÉÑY  ™Ñ°S  πbC’G  ≈∏Y  ∂jód  ¿ƒµj  ¿CG  kGóL  º¡ŸG  øe

 .á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG ∂JÉ«M èeÉfôH øe ÖfÉL

 ≈∏Y .áªFÉ≤dG ‘ É¡à©°Vh »àdG QƒeC’G øe ójó©dG ¢SQÉ“ »à≤jó°U âfÉc

 ≈∏Y º¡£Ñ°†Jh ,É¡HÓW ™é°ûJ kGó«L Ió©à°ùe IPÉà°SCG âfÉc ,∫ÉãŸG π«Ñ°S

 kÉ≤«ªY kÉeƒf ΩÉæJ âfÉch ,kÉ«eƒj äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæàJh ,»HÉéjEGh »©«ÑW mƒëf

 ∫õæŸG QƒeCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ÖXGƒJh ,á∏«d πc äÉYÉ°S ÊÉªK Ióeh äGƒæ°S òæe

 Ahó¡dG âbh ÚH ìÉÑ°U πc ácÉ«ë∏d kÉàbh óŒh ,¢VôŸG óM ¤EG á«æ«JhôdG

 .ìÉÑ°üdG QÉÑNCG IógÉ°ûeh (π«‚E’G CGô≤Jh ¬«a »∏°üJ âfÉc …òdG)
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 ¿CG É¡àYÉ£à°SÉH ¿Éc IOÉe Iô°ûY â°S øe áf qƒµŸG É¡àªFÉb ¤EG ô¶ædÉH

 iôNCG IQÉÑ©H hCG É¡JÉ«M ‘ ÌcCG É¡î°SôJ ¿CG ójôJ áæ«©e äGOÉY ≈∏Y õcôJ

 áfƒµe áªFÉ≤H ôeC’G É¡H ≈¡àfG .Ωƒj πc É¡H Ωƒ≤J »µd ;É¡°ùØf ôeCÉJ ¿CG ójôJ

:OGƒe ™Ñ°S øe

 .(º¡FÉª°SCÉH) øjOô°ûŸG πLCG øe ƒYóJ á«q∏°üe áHQÉfi ÉfCG -1

... p`d ásÑfih á∏°UGƒàe á≤jó°U ÉfCG -2

.á≤«bO ÚKÓK áFQÉb ÉfCG -3

.ájò¨ŸG äÉÑLƒ∏d áµ∏¡à°ùeh á££fl ÉfCG -4

.»°ûŸG ≈∏Y áÑXGƒe ÉfCG -5

 .»H á°UÉÿG AÉ°û©dG IóFÉe ≈∏Y IRÉà‡ áØ«°†e ÉfCG -6

 .π«ªL ∫õæe ≈∏Y áªu«b ÉfCG -7

 äGQÉÑ©dG √òg ¿CG ÉæcQOCG ÉgOGƒe ™«ªéH áªFÉ≤dG √òg ¤EG Éfô¶f Éª∏c

 .á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G øª°V kÉ«FÉ≤∏J êQóæJ á«eƒ«dG á«HÉéjE’G

 ƒg »°ûŸGh .ábÉ«∏dG áª‚ ‘ á«MhôdG ábÉ«∏dG õcôe øe AõL »g IÓ°üdG

 ¿ƒµJ ¿CG .á«∏≤©dG ábÉ«∏dG øe AõL »g IAGô≤dGh .á«fóÑdG ábÉ«∏dG øe AõL

 ∞«æ°üJ â– ™≤j π«ªL ∫õæŸ ájÉYôdG Ëó≤Jh ,áÑfih á∏°UGƒàe á≤jó°U

 .á«ØWÉ©dG ábÉ«∏dG

 ºgCG ¤EG Oƒ©æ°S kÉæ°ùM ?ìÉÑ°U πc É¡°ùØf ICGôŸG √òg ¬H ôeCÉJ …òdG Ée

:áeRÉM áé¡∏H ∫ƒ≤J »g .É¡aGógCG

o b e i k a n d l . c o m
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.º¡ª©WCG øjòdG øjOô°ûŸG πLCG øe ƒYóJ áeõà∏e á«ë«°ùe ÉfCG

. kÉ«eƒj á≤«bO ÚKÓK CGô≤J IRÉà‡ IPÉà°SCG ÉfCG

. kÉ«eƒj »°û“ kÉ«fóH á≤F’ áfÉ°ùfEG ÉfCG

 .É¡dhÉæàJh ,ájò¨e äÉÑLƒd §£îJ ,áë°üdÉH ™àªàJ áfÉ°ùfEG ÉfCG

. kÉ©e áÑLh ∫hÉæàf å«ëH ,»à∏FÉY äÉjƒdhCG øe ∫uóYCG ÉfCG

. p`d áÑfi á≤jó°U ÉfCG

π«ªL ∫õæe ≈∏Y áªu«b ÉfCG

 á∏°üØæe  ábÉ£H  ≈∏Y  áHƒàµe  á«HÉéjE’G  äGQÉÑ©dG  √òg  øe  IQÉÑY  πc

 ‘ äÉbÉ£ÑdG √òg πª– âfÉc .äÉ°ûfEG áKÓK ¢VôYh äÉ°ûfEG á©HQCG ∫ƒ£H

 .ìÉÑ°U πc πª©dG ¤EG É¡JQÉ«°S Oƒ≤J »gh , m∫ÉY äƒ°üH ÉgDhô≤Jh ,É¡à¶Øfi

 âëÑ°UCG  å«ëH  ,äGQÉÑ©dG  √òg  â¶ØM  ∫hC’G  ´ƒÑ°SC’G  ó©H  á≤«≤◊G  ‘

 .AGôª◊G QhôŸG IQÉ°TEG QÉ¶àfG ‘ á°ùdÉL »gh , m∫ÉY äƒ°üH ÉgDhô≤J

 áî°SGQ  äGOÉY âëÑ°UCG  ¿CG  ¤EG  ?äGQÉÑ©dG  √òg OOôJ  â∏X ≈àe  ¤EG

 ⁄ å«ëH ,áàHÉK äGOÉ©dG √òg âëÑ°UCG ¿CG ¤EG ,iôNCG IQÉÑ©H ,É¡JÉ«M ‘

 Iô°ûY øe áfƒµe ±GógCG IQhO πc ájÉ¡f ‘ .É¡«a ôµØJ ¿CG ¤EG áLÉëH ó©J

 hCG ±ò– hCG ∞«°†J ó≤a ,á«HÉéjE’G ∂JGQÉÑY Ëƒ≤J ó«©J ¿CG ∂«∏Y ™«HÉ°SCG

 .AÉ«°TC’G ¢†©H Ò¨J

 ,á∏jƒ£dG ºFGƒ≤dG √ò¡H êôîJ »µd âbƒdG øe »à≤jó°U âbô¨à°SG ºc ¿B’G

 øe IóMGh Ég qó©J »g .§Ñ°†dÉH á≤«bO ¿ƒ°ùªNh m¿ÉªK ?É¡°ü«∏≤àH Ωƒ≤J ºK

.ΩÉ©dG ∂dP ‘ É¡à°†b »àdG äÉYÉ°ùdG π°†aCG

o b e i k a n d l . c o m
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 á∏°üØŸG á∏jƒ£dG ºFGƒ≤dG √òg πc AÉæKCG ‘ ôeCG ¿CG s»∏Y GPÉŸ :∫CÉ°ùJ ÉÃQ

 ?ºgC’G á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG øe π«∏≤dG ¤EG π°UCG ¿CG πÑb

 »àdG  äÉ«cƒ∏°ùdG  OóY ø`u«ÑJ  ±ƒ°S  á∏jƒ£dG  áªFÉ≤dG  -  k’hCG  :¿ÉÑÑ°S  ∑Éæg

 - kÉ«fÉK .õuØfih mõ› ôeCG  Gògh ,ÉgójôJ »àdG IÉ«◊G ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d É¡H Ωƒ≤J

 á£ÑJôŸG  äÉ«cƒ∏°ùdG  OóY  »°üî°T  mƒëf  ≈∏Yh  ,ÚÑJ  ±ƒ°S  á∏jƒ£dG  áªFÉ≤dG

 .kÉæ«ªK kGôt°üÑJ ¿É°ùfE’G »£©j Gògh ,á«°üî°ûdG áZÉ«°üH

IôeBG áé¡∏H ºq∏µJ

 kGódGh âæc GPEG .∂dP ó≤à©J ’ âæc ƒd ≈àM zIôeBG{ äƒ°U áé¡d ∂jód

 √ò¡H  ∂°ùØf  ¤EG  çóëàJ  ÉeóæY  º¡ŸG  øe  .IôeBG  áé¡d  ó«cCÉàdÉH  ∂jó∏a

 ¤EG çóëàJ ∂fC’ ;IôeBG áé¡∏Hh kÉ«dÉY ∂Jƒ°U ¿ƒµj ¿CG á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG

 ÉeóæY  .∂JOGQEGh  ∂ØWGƒY  ¤EG  çóëàJ  âfCG  .∂∏≤Y  ¤EG  ¢ù«dh  ,∂MhQ

 á«∏NGódG á«°üî°ûdG ôjƒ£J ¤EG Oƒ≤J »àdG äÉ«cƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤dÉH ∂°ùØf ôeCÉJ

 .¢UÉî°TC’G øe ´ƒædG ∂dP ¿ƒµàd ≈©°ùJ ¿CÉH ∂°ùØf ôeCÉJ âfCÉa

 hCG πbC’G ≈∏Y Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG √ò¡H ∂°ùØf çuóM

 »æfEGh . kÉ«eƒj á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG QGôµJ äGôe OóY ójó– ∂«dEG Oƒ©jh .ÌcCG

 ¿CG πÑb ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ‘ á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dÉH ∂°ùØf çuó– ¿CG Iƒ≤H »°UhCG

 .øjôNB’G ¢UÉî°TC’ÉH á£ÑJôŸG äÉ«dhDƒ°ùŸG ∂∏¨°ûJ

 ¢üFÉ°üN Rõ©J É¡fEG  .Ωƒ«dG  ∫GƒW ∂LGõe ≈∏Y ôKDƒà°S äGQÉÑ©dG √òg

 .øjôNBÓd ÉgQÉ¡XEGh É¡HÉ°ùàcG ójôJ »àdG á«°üî°ûdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ¢üî°ûdG ∂dP ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG ∑óYÉ°ùà°S ,âbƒdG ™eh

 .¬fƒµJ ¿CG ójôJ …òdG

ºFGódG Ò¨àdG í«JÉØe

 IQhO  ‘  òsØæJ  ±GógCG  áZÉ«°U  π°üØdG  Gòg  ‘  áaƒ°UƒŸG  í«JÉØŸG  ¿EG

 çó– ¿CGh ,»KÓãdG ≥jôØdG øe kGAõL íÑ°üJ ¿CGh ,™«HÉ°SCG  Iô°ûY É¡Jóe

 .áªFGO äGÒ¨J çGóME’ í«JÉØe »g kÉ«eƒj á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dÉH ∂°ùØf

 »æ∏©Œ áLQO ¤EG ø°ùdG ‘ IÒÑc »æfCG ó≤àYCG{ :õ«d ‹ âdÉb Ωƒj äGP

 .zá°UÉÿG »bôW ≈∏Y äóàYG ó≤d .ô` q«¨àdG ≈∏Y áq«°üY

 kÉ°VÉØ°†a  k’É£æH  …óJôJ  âfÉc  ó≤a  ,kGóL  á¶aÉfi  ICGôeG  õ«d  âfÉc

 ™°†J  øµJ  ⁄  .É¡≤æY  ∞∏N  ¤EG  á£HôH  Égô©°T  §HôJh  ,kÉ«ª°SQ  kÉ°ü«ªbh

 áLÉëH  øµJ  ⁄  å«ëH  ,á∏«ªL  âfÉc  É¡æµd  ,π«ªéàdG  ºgGôe  øe  ÒãµdG

 áeõà∏e âfÉc É¡æµd ,º°ùàÑJ âfÉc Ée kGQOÉfh .ºgGôŸG √òg øe ÒãµdG ¤EG

 ó≤d  .´ƒÑ°SC’G  πc  ‘  kÉMÉÑ°U  äGôe  çÓK  øjôªà∏d  …OÉædG  ¤EG  ÜÉgòdÉH

 äô°†Mh  ,á∏eÉµdG  ábÉ«∏dÉH  ∞°üàJ  »àdG  IÉ«◊G  Iôµa  É¡eÉªàgG  äQÉKCG

 .´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘ èeÉfÈdG øY äó≤ oY á«°SGQO á≤∏M

.z?∂bôW ÚÑ– πg{ :É¡àdCÉ°S

 .zÉ¡ª¶©e ÖMCG ,ºªªg{ :âdÉb

.z?π°†aC’G ƒëf √Ò«¨J øjójôJÉe ∑ÉægCG{

o b e i k a n d l . c o m
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.zº©f{ :âaÎYG

.zÉ¡«∏Y …õucQ{ :É¡«∏Y âMÎbG 

 âdÉ≤a §sbôeh §s≤æe Ò¨°U hôL É¡©e ¿Éc .õ«d s‹EG äAÉL Qƒ¡°T IóY ó©H

 .zäÒ¨J ó≤d{ :‹

 É¡fCG  øXCG  ⁄  ∂dòd  ;ÉgôªY  øe  Ú°ùªÿGh  áæeÉãdG  ‘  õ«d  âfÉc

.±ôÿG ÊÉ©J

 .z?¬æY ÚKóëàJ …òdG Ée{

 ÉgÒ«¨J ójQCG »àdG QƒeC’G ¢†©H ≈∏Y õcQCG ¿CG »æJÈNCG ó≤d{ :õ«d âdÉb 

 ÉgÒ«¨J  ≈∏Y ÊóYÉ°S  hô÷G Gògh  ,QƒeCG  á°ùªN äóLƒa ,π°†aC’G  ƒëf

.z!kÉ©«ªL

.z?∞«c{ .zkÉæ°ùM{ :É¡d â∏b 

 ójõe ¤EG  áLÉëH »æfCG  Üƒ°SÉM á›Èe πªYCG  »æfCG  ÉÃ oäQôb ó≤d{

 πbCG  ≥∏b ¤EGh  ,AÉbó°UC’G  øe ójõeh ,∂ë°†dG  øe ójõeh ,øjôªàdG  øe

.zπ°†aCG ájò¨Jh

 ±GógCG É¡fEG ,Ió«L ±GógCG{ »gh zkGóL IÒÑc ±GógCG √òg{ :É¡d â∏b

.z?hô÷G øY GPÉe øµdh .á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G

 êQÉN ≈ q°û©JCÉ°S »æfCG  »FÓeR ÈNCGh ,∞bCG áãdÉãdG ó©Hh ,AÉ°ùe πc ‘

 s‘ ºgAGQBG ¿CÉH ™«ªé∏d Ió«cCG áeÓY ƒgh ,hô÷G Gòg »©e òNBGh .∫õæŸG

 ¤EG π°UCG ≈àM ,AÉ«MCG á°ùªN IRhÉéàe ,áYô°ùH »°ûeCG ºK ,kGÒãc »æ≤∏≤J ’

o b e i k a n d l . c o m



98Ú©HQC’G ó©H ábÉ«∏dG &
 ºK .áLRÉ£dG á¡cÉØdG ≈∏Y …hÉ◊G ¥ƒØîŸG ÚJhÈdG Ö∏WCGh ,¢û©æe ¿Éµe

 .»eÉeCG ádhÉ£dG ≈∏Y ¢ù∏éj …hôLh IÒ¨°üdG ájò¨ŸG »àÑLh πcBG

 ¤EG  øjôNB’G  ™aój  ¬fCG  â¶M’  óbh  ,ΩÉ°ùàH’G  ¤EG  hô÷G  »æ©aój

 hôL  ¬fEG{  :πãe  AÉ«°TCG  ¢SÉædG  ∫ƒ≤j  ¿É«MC’G  ¢†©H  ‘  .kÉ°†jCG  ΩÉ°ùàH’G

 ¢TÉ≤f ájGóH ∂dP ¿ƒµjh z?≥«fC’G hô÷G Gò¡H âÄL øjCG øe{ :hCG z¿ƒæ›

 Gƒ≤àdG º¡fCG áLQO ¤EG ´ƒ°VƒŸÉH GƒªàgG ¢UÉî°TCG IóY â∏HÉb óbh .Ò°üb

 ÖgòJ äCGóH ICGôeG ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ÚH øeh .AÉ°û©dG ≈∏Y ó©H Éª«a »H

 Gòµgh  .ÚJó«L  Úà≤jó°U  íÑ°üæ°S  ÉæfCG  ó≤àYCGh  ,á°ù«æµdG  ¤EG  »©e

 AÉbó°UCG Ö°ùàcCGh ,ÌcCG ∂ë°VCGh ÌcCG ¿ô“CG ¿CG ≈∏Y hô÷G Gòg ÊóYÉ°S

.zπbCG ƒëf ≈∏Y ≥∏bCGh π°†aCG ƒëf ≈∏Y iò¨JCGh ,kGOóL

 .§ qbôeh Ò¨°U hôL π°†ØH ∂dP πc çóëj ¿CG kÉÄ«°S kGôeCG ¢ù«d

.z?áªFGO äGÒ¨àdG √òg ¿CG øjó≤à©JCG{

 ∫GƒW »©e hô÷G Gòg πªMCG ød íLQC’G ≈∏Y »æfEG ,zº©f{ :ájóéH âdÉb

.zkÉª«¶Y kÉ°SQO ¬∏°†ØH âª∏©J »ææµd ,»JÉ«M

 .z?ƒg Ée{

 ƒëf Ò¨JCG ¿CG ™«£à°SCG »æfCGh ,πeÉc mƒëf ≈∏Y »bôW O qƒ©J ΩóY âª∏©J{

.zπ°†aC’G

 á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dÉH É¡°ùØf ç qó– äCGóHh »KÓãdG ≥jôØdG ¤EG õ«d âª°†fG

 áãdÉãdG ±GógC’G IQhO ‘ É¡≤jôa ™e ¿B’G »g .Qƒ¡°T IóY äôªà°SGh , kÉ«eƒj

o b e i k a n d l . c o m
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 IÒÑc áÑ«≤M É¡jód ¿CG Öjôb ó¡Y òæe â¶M’h .™«HÉ°SCG Iô°ûY øe áfƒµŸG

 É¡©aóJ É¡fCG âaôY »æfC’ kÉÑdÉZ øµdh ,ΩÉ°ùàH’G ¤EG »æà©aO ,ôªædG ó∏L øe

  .kÉ°†jCG ΩÉ°ùàH’G ¤EG

S

o b e i k a n d l . c o m
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ÜQóŸG ìƒd 

áæ«©e äÉæjô“ º¡«ÑY’ ¿ƒ£©j ¿ƒHQóŸGh ,ÜQóe ÉfCG

π°üØdG Gò¡d ∂JÉæjô“ √òg ... kGPEG .äÉÑjQóàdG øe kGAõL É¡Ø°UƒH 

™«HÉ°SCG Iô°ûY É¡Jóe á£îH Ωƒ«dG ΩõàdG

 ∂Áƒ≤J ‘ ™«HÉ°SCG Iô°ûY ≈∏Y IQÉ°TEG ™°V .ájGóÑ∏d kÉeƒj ÎNG :øjô“

 Éæ©bƒe ≈∏Y »KÓãdG ≥jôØdG ™bƒe ¤EG â∏NO GPEG) .Ωƒ«dG ∂dP øe kGAóH

 .(www.teamof3.com kÉ«FÉ≤∏J ∂dP çóë«°ùa ÊhÎµdE’G

áeOÉ≤dG Iô°û©dG ™«HÉ°SCÓd ∂aGógCG ™°V

 CGóHGh ,≥HÉ°ùdG π°üØdG ‘ É¡àÑàc »àdG ∂JÉ¶MÓeh ∂aGógCG ™LGQ :øjô“

 áª‚ øe ÖfÉL πc ‘ áeOÉb ™«HÉ°SCG Iô°ûY Ióe ∂aGógCG ¢†©H ójóëàH

 AÉæKCG  ‘  áªFÉ≤dG  √òg  á©LGôe  ‘  ÖZôJ  ó≤a  ,È◊ÉH  ÖàµJ  ’  .ábÉ«∏dG

 .áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ∫ƒ°üØdG ∂JAGôb

 ±GógC’G øe ácÎ°ûe áYƒª› ‘ ¢UÉî°TCG áKÓK ∑QÉ°ûàj ÉeóæY

á«°üî°ûdG ¬aGógCG ¤EG º¡æe óMGh πc ∫ƒ°Uh ∫ÉªàMG OGOõj

.»KÓãdG ≥jôØdG ¤EG º°†fG :øjô“

 âfÎfE’G  ≈∏Y  Éæ©bƒe  IQÉjõH  º≤a  ôeC’G  Gòg  ‘  IóYÉ°ùŸG  äOQCG  GPEG)

.(www.teamof3.com
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 ¬dƒ≤J Ée ¿CÉH áYÉæb øY ºLÉf ΩQÉ°U ΩGõàdG »g á«HÉéjE’G IQÉÑ©dG

kÉ≤M çóëj ±ƒ°S

 á«°üî°ûdG  ∂∏àH  á£ÑJôŸG  á«HÉéjE’G  (ÉfC’G) `dG  äGQÉÑY ójóëàH  CGóHG  :øjô“

.É¡fƒµJ ¿CG ójôJ »àdG

:π°üØdG Gòg ‘ ìhô°ûŸG øjôªàdÉH ºb

 hCG  çÓK  ÎNG  .∂JÉ«``M  É¡H  ∞°üJ  ¿CG  ójô`J  »àdG  äÉª∏µdG  Î``NG •

 ∂aô``©j  ¿CG  ójô`J  hCG  ∂d  ájƒ`g  ¿ƒ`µJ  ¿CG  Égójô`J  äÉØ`°U  ¢ùª`N

 .É¡H ¿hôNB’G

 .áØ°U  hCG  ∞°Uh  πµd  á≤aGôe  äÉ«cƒ∏°S  IóY  OóM •

.IOófi  äÉ«cƒ∏°S  ¤EG  äÉ«cƒ∏°ùdG  √òg  º q°ùb •

.á«°üî°T  äÉØ°U  ¤EG  äÉ«cƒ∏°ùdG  √òg  ∫uƒM •

 ¤EG ∫ƒëàJ äGOÉ©dGh ,äGOÉY ¤EG ∫ƒëàJ IQôµŸG äÉ«cƒ∏°ùdG

á«°üî°T äÉØ°U

.kÉ«eƒj ∂aGógCG ƒëf »©°ùdÉH CGóHG :øjô“

.∂H ¢UÉÿG »KÓãdG ∂≤jôa OGôaCG ¤EG ∂eó≤àH kÉ«eƒj kGôjô≤J ÖàcG :øjô“

.kÉ«eƒj (ÉfCG) p`H CGóÑJ »àdG á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG ójOÎH CGóHG :øjô“

o b e i k a n d l . c o m
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 á∏eÉµdG ábÉ«∏dÉH ∞°üàJ »àdG IÉ«◊G á≤«≤M

 á∏Ä°SC’G ìôW »°†à≤j áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

.¥ó°üH É¡æY áHÉLE’Gh áë«ë°üdG

&

o b e i k a n d l . c o m




