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 ∫wŠËd�« ≠ ÍuCF�« ÷d*« ÃöŽ Æ≤

v�≈ W???�U???{ùUÐ ÍœU?*« Ãö??F?�« ÊuJ¹ ÷«d???�_« s?� ŸuM�« «c???NÐ W?ÐU??�ù« b?MŽ

ÆqC�_« u¼ WO½¬dI�« 	U¹üUÐ ÍË«b²�«

∫ÍuCF�« ≠ wŠËd�« Ë√ X×³�« wŠËd�« ÷d*« ÃöŽ Æ≥

¡U?H??A�« 	U¹¬ q¦??� wŽd?A?�« Ãö?F�« tK?�« Ê–SÐ 5{d*« s¹c¼ Ãö??Ž w� b?O??H¹
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∑≤

∫WOŠËd�« �UÐU�ù« ÷«dŽ√
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ÆÂUM*« w� ÊuJ¹ dšü« UNCFÐË WEIO�« W�UŠ w� UNCFÐ

∫WEIO�« w� WOŠËd�« �UÐU�ù« ÷«dŽ√
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ÆÊUMÝ_« vKŽ ÷dI�« ;
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Æ	UŽUD�« qF� sŽ œËbB�« ;

Æb¹bA�« ·u)« ;

o b e i k a n d l . c o m



∑≥

∫ÂuM�« ¡UMŁ√ w� WOŠËd�« �UÐU�ù« ÷«dŽ√

ÆV³Ý ÊËœ ÂuM�« s� ÿUIO²Ýô«Ë ‚—_« ;

Æ‘«dH�« vKŽ VKI²�« …d¦�Ë rz«b�« oKI�« ;

ÆŒ«dB�« Ë√ ÂöJ�« ;

Æ¡UJ³�« Ë√ p×C�« ;

ÆwA*« ;

ÆWŽeH*« fOÐ«uJ�« ;

ÆdÐUI*«Ë ÕU³ý_« W¹ƒ— ;

ÆW½e;«Ë WHO<« ÂöŠ_« ;

o b e i k a n d l . c o m



∑¥ ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



∑µ r�— W×H�

Y�U��« qBH�«

‰Ë_« ¡e'«

ÃöF�«Ë 	öJA*« ≠ W�UF�« W�B�«

Æ…U²H�« ⁄uKÐ dšQð ;

Æ…√d*« r�łË tłË w� dFA�« …œU¹“ ;

ÆÍu¦½_« “UN'« VOBð VŽU²� ;

ÆÊ“u�« hI½Ë W�U×M�« ;

Æ„U��ù« ;

Æ‚dF²�« ◊d� ;

Æ©»U³A�« VÓŠ® lzUA�« VÓ(« ;

Æ‰«u'«Ë w�ü« VÝU(« Â«b�²Ý« V³�Ð WO×� 	öJA� ;

ÆW¹dNA�« …—Ëb�« Âô¬ vKŽ 5CIð nO� ;
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o b e i k a n d l . c o m
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o b e i k a n d l . c o m



∑∑

 ∫�UI¼«d*« UNM� w½UFð w²�« WO×B�« �öJA*« W½U³²Ý«� 

WHBÐ WI¼«d*« p²MÐô WO×?B�« wŠ«uM�UÐ ÂUL²¼ô« ≠ Â_« UN²¹√ ≠ pOKŽ wG³M¹

p¹b� w×B�« wŽu�« …œU¹“ vK?Ž qLF�« ≠ WI¼«d*« UN?²¹√ ≠ pOKŽ V−¹ UL� ¨W?�Uš

ÆW�UF�« p²×� vKŽ wE�U% v²Š p�H½ nOI¦ð v�≈ wF��«Ë

ÆW�UF�« sJ²×� W�öÝ vKŽ ·u�uK� WOðü« W½U³²Ýô« sŽ WÐUłû� s�uŽb½

øq‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡¼

øWI¼«d*« WKŠd� w� WO×� WKJA0 X³�√ Æ±

  W�U×M�«  º  ÂUF�« nFC�«  º  Íu¦½_« “UN'UÐ ÷d�  º    ⁄uK³�« dšQð  º

tłu�UÐ dFý —uNþ º  ‚dF²�« ◊d�  º  »U³A�« VŠ  º       „U��ù«  º

Èdš√  º ÍdIH�« œuLF�UÐ ¡«u²�« º b¹b(UÐ hI½  º

p�HM� wz«cG�« „uK��« 5KHGð Æ≤

ÎU½UOŠ√   º  ô   º  rF½    º

∫V³�¹ WI¼«d*« WKŠd� w� ÷«d�_« iF³Ð WÐU�ù« Ê√ 5�dFð Æ≥

»U$ù« dšQð º    WOB�A�UÐ ·UF{≈   º   W×B�« vKŽ Î«dDš   º

ødFA�« W×� sŽ W�UŽ W�UIŁ p¹b� Æ¥

ô   º          rF½   º

ø…dA³�« W×� vKŽ WE�U;« WOHO� 5LKFð Æµ

    ô   º      rF½   º

∫W×� sŽ b¹e*« W�dF� s¹œuð Æ∂

ÊUMÝ_«   º rH�«   º      Ê–_«   º n½_«   º   5F�«  º

    5�bI�«   º      d�Uþ_«   º      s¹bO�«  º

o b e i k a n d l . c o m



∑∏

∫�UI¼«d*« UNM� w½UFð w²�« WO×B�« �öJA*«  W½U³²Ý« qOK%�

∫�UI¼«d*« UNM� w½UFð w²�« WO×B�« �öJA*«

sJ�Ë ¨…b?¹b??Ž W??O??×???� 	öJA??� s?� 5½U??F¹ 	U???I¼«d*« Ê√ t??O???� pýô U2

∫wðü« w� UNL¼√ dB×MÝ

∫…U²H�« ⁄uKÐ dšQð Æ±

©»≠±® W½U³²?Ý« qOK×²Ð UML� U?�bMŽ w½U¦�« qBH�« w� tMŽ Y¹b(« o?³Ý bI�

Àb??×Ôð W??O??×??� WKJ?A??� v¦½_« bMŽ ⁄u?K³�« d??šQð qJA?¹ YO??Š ¨ÀU½ù« bMŽ ⁄u?K³�«

Ædðu²�«Ë oKI�« U¼bMŽ

∫�UO²HK� Íu¦½_« “UN'« VOBð VŽU²� Æ≤

∫©‘dN�«® WJ(«® ;

«–≈ sJ�Ë ¨qO¾{ —bIÐ …√d?LK� dNEð ¡UCOÐ WOM³� WIO�— …œU?� q³N*« —«bł “dH¹

b� U2 ª»ËdJO0 ÃdH�« WÐU�≈ vKŽ p�– ‰œ ÊuK�« ¡«dH� X×³�√Ë UN²OL� 	d¦�

÷«d?�√ W³?O?³Þ WF?ł«d0 Ÿ«d?Ýù« s� bÐö� ¨‘d?N�« Ë√ WJ(UÐ WÐU?�ù« v�≈ ÍœR¹

⁄uK³�« sÝ w� 	U?O?²?H�« i?FÐ ÷d?F?²ð U?� Î«d?O?¦?�Ë ÆÃöF?�«Ë `BM�« ¡«b?Ýù ¡U?�M�«

¨W?IDM?*« W?−?�½√ ZO?Nð w?²�« W?�d?(UÐ d?F??A¹ Íc�« Ãd?H�UÐ WJ(« ÷d?0 WÐU?�û�

w²�« W�U??(« Ác¼ n�uð n?O?� ·d??Fð ô wN?� ¨…U??²?HK?� W?O??�?HM�« W?�U?(UÐ d??C¹ U2

ÎU??�—uð V³??�¹ b?� Íc?�« ‘d?NK?� U¼dDC¹ U2 …—d?J²?� 	U?Ðu½ qJý vKŽ U??N??L¼«bð

“U??N??'« 	U½u?J� s� ≠ s¹d??O??G???B�« s¹d??H??AK?� W??OKš«b�« W???N??'«Ë dE³�« W??I?DM0

b?²?A¹ b?� U??L?� ¨bK'« fLK0 W?×??{«Ë W½u?A?š l� ≠ wł—U?)« Íu?¦½_« w?KÝUM²�«

s� b¹e¹Ë …U??²?H?�« nO?�¹ U2 ªÂb?�« s� lIÐ Ë√ ◊U?I?½ iFÐ —u?N?þ ÎU?³?³??�?� ‘d??N�«

∫UNM� »U³Ý√ …bF� WJ(« œuFðË Æw�HM�« UNÐ«dD{«

o b e i k a n d l . c o m



∑π

«c� ªW?�U?š W?H?BÐ wł—U?)« w?KÝUM²�« “U?N?'« W?�UE½Ë W?�U?F?�« W?�UEM�« ‰U?L¼≈ ≠

ÆWLz«œ WHBÐ W�UEM�UÐ ÂUL²¼ô« wG³M¹

ÆW�UEM�UÐ ÂUL²¼ô« ÂbŽ l� W¹dNA�« …—Ëb�« œułË ≠

W??�ö???(« Ë√ ¨hI*UÐ U???�≈ W½U??F�« d???F??ý W�«“≈ V−?¹ «c� ªW½U??F?�« qL??IÐ W?ÐU??�ù« ≠

ÆdFA�« W�«“SÐ W�U)« 	U1dJ�« ‰ULF²ÝUÐ Ë√ ¨”u*UÐ

ÆW³O³D�« …—UA²Ý« V−O� ¨dOÝ«u³�« œułË Ë√ „U��ùUÐ WÐU�ù« s� ÈuJA�« ≠

ÆW³O³D�« …—UA²Ý« V−¹ «c� ªWOÝuÐb�« Ê«b¹b�UÐ WÐU�ù« ≠

ÆWOMDI�« W−�½_« ‰ULF²ÝUÐ `BMM� ¨‘dN�« V³�ð b� WOKš«b�« fÐö*« WOŽu½ ≠

ÆWOKš«b�« fÐö*« q�ž w� W¹ËUJ�« Ë√ WCO³*« œ«u*« ‰ULF²Ý« ≠

Æ	UHEM*« Ë√ ÊuÐUB�« s� Î«bOł WOKš«b�« fÐö*« nDý ÂbŽ ≠

ÆÂUFD�« Ÿ«u½√ iF³� WOÝU�(« ≠

∫�«“«d�ù« ;

¨qK³?�« W?O?Kš«b�« U??N??�Ðö* V³??�ð 	«“«d??�SÐ d??L??Ž Í√ w� …U??²??H�« »U??Bð b??�

Ác¼ Ê≈ ÆW?O?{d?� W�U?Š Â√ W?¹œU?ŽË W?O?F?O?³Þ W�U?(« Ác¼ q¼ W?�d?F?� V?−¹ U¼bMF?�

W³?×²�?� dOž Í√ W?OFO?³Þ dOž W?×z«— Ë√ Êu� Ë√ …—«ež UN?³ŠUBð U?�bMŽ 	«“«d�ù«

ÆWO{d� W�UŠ sŽ …—U³Ž ÊuJð

bÐô ¨WO{d?*«Ë WOFO³D?�« 	«“«d�ù« 5Ð eOOL?²�« w� ©W�½ü«® …U²H?�« …bŽU�*Ë

Æ5ŽuM�« sŽ 	U�uKF*« iFÐ W�dF� s�

s� dA?Ž lÐ«d�« ÂuO�« w�«uŠ 	«“«d�ù« …œU¹eÐ v¦½_« d?FAð ∫WOF?O³D�« �«“«d�ù« ≠

—uNþ q³?� 	«“«d�ù« Ác¼ œ«œeðË ÆWC¹u³�« ‰Ëe½ X�Ë Í√ W¹d?NA�« …—Ëb�« W¹«bÐ

ÆÂU¹√ …bFÐ W¹dNA�« …—Ëb�«

o b e i k a n d l . c o m



∏∞

e?OL?²ðË WO?FO?³D�« 	«“«d�ù« b?Žu?� sŽ U¼—uNþ X�Ë nK²?�¹ ∫WO?{d*« �«“«d�ù« ≠

¨WO?FO³D�« 	«“«d�ù« sŽ W?HK²�� UN½√ Í√ ¨e?OL*« ÊuK�«Ë W³?×²�*« dO?ž W×z«d�UÐ

V³??�ð Ë W???OKš«b�« fÐö?*« vKŽ W??I??�U??ž ÎU??F??I?Ð „d??²ð n& U??�bM?Ž U??N½√ U??L??�

ÆÂ—u²�«Ë WJ(UÐ ”U�Šù«

∫ÃöF�« ;

bM?Ž W??O?Kš«b�« fÐö?*« ‰«b???³??²???Ý« W???Žd???ÝË W??O?Kš«b�« W???�UE?M�UÐ ÂU???L???²¼ô«

s� W??ŽuMB*« W?O??ŽuM�« ‰U??L?F?²??Ý« l� U?N??�U?H??ł vKŽ WE�U??;«Ë qK³�UÐ ”U??�?Šù«

UN�«b³²Ý« sJ1Ë ¨	«“«d�ù« ’UB²�ô W?IO�— W�UłË WO×� WÞu� l{ËË ¨sDI�«

w� q−)« wG³M¹ ôË ÆÎULz«œ W�UłË WHOE½ WOKš«b�« fÐö*UÐ ÿUH²Šô« l� W�uN�Ð

V³?Ý b?¹b?×?²� ªq?O?B?H??²�UÐ W�U?(U?Ð W?³?O??³D�« W?Š—U??B?� s� bÐô qÐ ¨W?�U?(« Ác¼

ÆVÝUM*« oO�b�« ÃöF�« n�ËË WO{d*« 	«“«d�ù«

∫…√d*« r�łË tłË w� dFA�« …œU¹“ Æ≥

»—UA�« WIDM� w� dFA�« …œU¹eÐ  ⁄uK³�« q³� 	«dOGB�« 	UO²H�« iFÐ »UBð

bMŽ d?FAK� wF?O?³D�« dO?ž uL?M�« »U³?Ý√ d¦?�√ s� Ê≈ Æs¹b?)« V½«uł vKŽ p�c?�Ë

dOž »U³Ý_« sJ�Ë ÆWO{d� W�U?( W−O²½ fO�Ë ¨wFO³D�« wŁ«—u�« q�UF�« u¼ …√d*«

∫wðü« w� h�K²ð …√d*« r�ł w� dFA�« …œU¹e� WOŁ«—u�«

Æ©ÊËdO²Ýu²�ð® vL�*« …—u�c�« Êu�d¼ vKŽ Íu²×¹ ¡«Ëb� …√d*« wÞUFð ≠

Êu�d¼ “«d?�≈ V³�¹ U2 ≠ ÊUO?Š_« iFÐ w� ≠ …√d*« bMŽ iO³*« qLŽ ‰ö?²š« ≠

i?O?????³?*« »«dD?{« ÷—U?????Ž® r?ÝUÐ ·d??????Fð …d?¼UE?�« Ác¼Ë ¨…d??????¦J?Ð …—u?????�c?�«

¨”Q?O�« sÝ v²?ŠË ⁄uK³�« b?FÐ sÝ Í√ w� »«d?D{ô« «c¼ d?NE¹Ë Æ©wKB¹u?(«

Æh²<« VO³D�« q³� s� WFÐU²�Ë ÃöF� ÃU²×¹Ë

Æ…—u�c�« Êu�d¼ “«d�≈ w� V³�²¹ U2 ©W¹dEJ�«® W¹uK� ‚uH�« …bG�« “«d�≈ …œU¹“ ≠

 Æ…dO³� WOLJÐ …—u�c�« Êu�d¼ “«d�≈ w� …œU¹“ UNI�«d¹ w²�« Â«—Ë_« iF³Ð iO³*« WÐU�≈ ≠

o b e i k a n d l . c o m



∏±

∫…√d*« r�łË tłË w� dFA�« …œU¹“ ÃöŽ

Ë√ ¡U??�M�« ÷«d??�√ W???³??O??³Þ …—U??A??²??Ý« WDÝ«uÐ f?Ozd�« V³??�?�« Ãö??FÐ √b??³½

∫WO�U²�« 	ôU(« V�Š dFA�« …œU¹“ ÃöŽ nOMBð sJ1Ë ÆœbG�« w�UB²š√

ô …b* qL?(« lM� ’«d�√ ‰U?L?F²?ÝUÐ w½u?�dN�« Ãö?F�« b?OH¹ 	ôU?(« iFÐ w� ≠

ÆÍu¦½_« Êu�dN�« vKŽ Íu²×¹ ¡«Ëœ ‰ULF²Ý« Ë√ —uNý π sŽ qIð

ÆW¹dEJ�« …bG�« Ë√ iO³*« Â«—Ë√ ∫q¦� W¹uCF�« »U³Ýú� wŠ«d'« ÃöF�« ≠

iO?³?LK� b?O?FðË i¹u?³?²�« e?H?% w²�« W¹Ëœ_U?Ð iO?³*« nzUþË »«dD{« Ãö?Ž  ≠

Æd�c*« Êu�dN�« “«d�≈ n�uðË WOFO³D�« tHzUþË

W??HK²??<« qzU??Ýu�« ‰U??L??F??²??ÝUÐ W??�u??FM�« v?�≈ ÎU?L?z«œ vF??�ð v¦½_« ÊS??� l³?D�UÐË ≠

 Ær�'«Ë tłu�UÐ bz«e�« dFA�« s� hK�²K� W¦¹b(«

∫WI¼«d*« WKŠd0 TÞU)« wz«cG�« „uK��« Æ¥

«c� ªW?O?{d?� ÷«d?Ž√ …b??FÐ WÐU?�ù« v�≈ TÞU?)« wz«c?G�« „u?K��« ÍœR¹ b?�

vKŽ …dDO��« s� sJL²½ v²Š ¡«cG�« r�U?Ž sŽ b¹e*« W�dF0 ÂUL²¼ô« UMOKŽ wG³M¹

 ÆUN1uIðË W¾ÞU)« WOz«cG�« 	UO�uK��«

 ∫rOK��« r�'« w� rOK��« qIF�«

sF??C?¹ 	U??I¼«d*« 	U??O??²??H�« Ê√ w?� pý W??LŁ „UM?¼ fO�

‰u�uK� sDD�¹ sN½≈ ÆÎ«bł ÎU�U?š ÎUOz«cž ÎUD/ sN�H½_

	ö?¦??L*«Ë ¡U¹“_« 	U??{—U?FÐ ÎU??N?³??ÒAð W?O?�U?L??ł ‰UJý√ v�≈

Æp�– tÐUý U�Ë 	U½UMH�«Ë

s� W?KŠd*« Ác?¼ Ê≈ ¨W????I¼«d*« …U????²????H�« U????N????²¹√

U?N??O?� 5łU??²?% X½Q??� ¨W?łd?Š W?KŠd?� w¼ „d??L?Ž

o b e i k a n d l . c o m



∏≤

pOKŽ Ê≈ ÆÎU?¦?³?Ž U?N?O?F?O?Cð ö?� Íu?I�« r�?'«Ë rOK��« dJH?�« ¡UM³� Ê“«u?²*« ¡«c?GK�

vKŽ W??OÐU?−¹≈Ë W??O?×??� W?I¹dD?Ð fJFM¹ U2 »d??A*«Ë q�Q*« s� b??O?H??LK� ÁU?³??²½ô«

°°Âö?Š_« r�U?Ž w� gO?FðË l�«u�« ¡«—Ë U?� œUðdð s0 5N?³?A²ð p?�UÐ U� Æp?²O?�?H½

sGð ôË sL�ð ô Z�«dÐ s� 	UOzUCH�« w� ÷dF¹ U� q� ¡«—Ë i�d�« s� 5³�Jð «–U�

l�«u�« 5AOFð ô Ór�Ë °°a¹—U²�« sN�d?� wðö�« ¡U�M�UÐ ¡«b²�ô« 5�ËU% ô Ór� °°Ÿuł s�

gO?F�« UN?F?� 5FOD²?�ð W?I¹dDÐ pz«cž vKŽ 5?�d%Ë ŸU?OC�« s� p?�H½ 5KA?²MðË

s� p{d?Fð ÊËœ wL?KF�« pKO?B?%Ë pÝË—œ W?FÐU?²?� s� wM?JL?²ð v²?Š ª…b?O?ł W?×?BÐ

ÂbŽË q�J�UÐ —uFA�«Ë ¨Âb�« dI�Ë ¨ÂUF�« nF?C�«Ë ¨WONA�« nF{ ÷«dŽ_ dšü 5Š

pðU??O??Š W?Ý—U2 w?� „U?³ð—« ÀËb??Š w� V³??�??²¹ U2 pÝË—œ —U??�c??²?Ý« w� W??³??žd�«

Æpðœ«—≈Ë p�eŽ s� qKI¹Ë W¹uMF*« pŠË— s� nFC¹Ë ¨WO�uO�«

∫wz«cG�« nOI¦²�«

vKŽ «c¼ dŁR¹ ·u?�� p?L�?' WL?OK��« W¹c?G²�« ≠ …U?²?H�« UN?²¹√ ≠ XKL¼√ «–≈

ÆtK�« Ê–SÐ ‚dA� q³I²�* …U²?H�« œ«bŽ≈ WKŠd� UN½≈ YOŠ ¨WI¼«d*« WKŠd� w� tzUMÐ

ÂUL?²¼ô« sN?OKŽ V−¹ WI¼«d*« WKŠd0 Ê—d?� «–≈ ’uB?)« tłË vK?Ž 	UO²?H�« Ê≈

s� W?�U?N�« WKŠd*« Ác¼ w� r�?'« ¡UMÐ w� sKL¼√ «–≈ sN½_ p?�–Ë ª¡«cG�« W?O?ŽuMÐ

b?� U?¼—ËbÐ w²�« …b¹b??A�« W?�U??×M�« v�≈ p�– ÍœR¹ Ê√ s?JL*« sL?� d??L?F�« q?Š«d?�

U2 …U²H�« Ã«Ë“ bMŽ Îö³?I²�� p�– fJFM¹ b� UL� ¨ÂU?F�« nFC�UÐ WÐU�ù« V³�ð

ÍœRð b?� …b¹b?A�« W?ML?��« ÊS?� d?šü« b?O?F?B�« vK?ŽË Æ‰U?HÞ_« »U?$≈ d?šR¹ b?�

©wz«c?ž „uKÝ® wz«c?ž j/ b¹b?% s� bÐô «c� ªqL?(« ÀËb?Š d?šQð v�≈ ÎU?C¹√

ÆpK³� s� ‰Ëc³*« wKCF�«Ë wM¼c�« œuN:« WOŽu½ l� vAL²¹ YO×Ð 5F�

 ∫wz«cG�« jLM�«

s� w�uO�« tz«cž vKŽ ‰u?B(« w� h�ý q� UNOKŽ œU?²F¹ w²�« WI¹dD�« t½≈

w¼ `³?Bð œd?H�« U?N?F?³?²¹ w²?�« W?Oz«c?G�« 	«œU?F�« Ê√ ·Ëd?F*« s�Ë Æ»d?A?�Ë q�Q?�

o b e i k a n d l . c o m



∏≥

�U¹uK(«Ë �u¹e�«Ë u¼b�«

‰«b²ŽUÐ UN�«b�²Ý«

VOK(« WŽuL−�

ÊU³ł_«Ë 6K�«Ë   

hBŠ ≥≠≤     

WŽuL−�

�«ËdC)«

hBŠ µ≠≥   

t�«uH�« WŽuL−�

hBŠ ¥≠≥

e³)« WŽuL−�

»u³(«Ë “—_«Ë

W½ËdJF*«Ë

hBŠ±±≠∂

ÕU²H�

©W�UC*« Ë√ ÎUOFO³Þ …œułu*«® Êu¼b�«

©·UC�® dJÝ

�UO�uI³�«Ë „ULÝ_«Ë Âu×K�« WŽuL−�

„ULÝ_«Ë iO³�«Ë W�U'«

hBŠ ≥≠≥

wz«cG�« ÂdN�«

WKOÞ b²?LO� p�– dL²?�¹ b� w�U²�UÐË ¨WO?�uO�« tðUOŠ vKŽ bzU?��«Ë dDO�*« jLM�«

W¹cG²�« 	U�öŽ dNEð w²�« w¼ W½“«u²*« W³?łu�« Ê√ W�dF� wG³M¹ sJ�Ë ÆtðUOŠ …b�

…œU¹“Ë ÷«d??�ú� r�??'« W??�ËU??I??�Ë WEI??O?�«Ë W¹u??O??(« q¦??� œd?H?�« vKŽ WK�U?J²*«

d??¦??�_« u?¼ W??O??ÝU??Ý_« l?Ð—_« ¡«c??G�« 	U??Žu???L??−??� ÂUE½ b???F¹Ë ¨ÃU??²½ù«Ë …¡U???HJ�«

tðUłU?O²?Š« lOL?ł rOK��« œdHK?� s�R¹ t½_ ªWOz«c?G�« 	U³?łu�« jOD�²� ÎU?�«b�?²Ý«

ÆWOŽuM�«Ë WOLJ�« YOŠ s� WOz«cG�« d�UMF�« s�

 ∫WOÝUÝ_« lÐ—_« ¡«cG�« �UŽuL−�

∫tðU−²M�Ë VOK(« WŽuL−� ∫ÎôË√

Ë ©√® Ë ©±≤»® Ë ©≤»® 5�U?²?O?�Ë 5ðËd?³�«Ë Âu?O?��U?J�UÐ ÊU?�½ô« r�?ł œËeð

V�?MÐ sJ�Ë ¨Èd???š_« W??O?z«c??G�« d???�UM?F�« iFÐ v?KŽ VOK?(« Íu??²???×¹ U??L???� Æ©œ®

©Ã® 5�U?²O?�Ë 5ÝUOM?�«Ë Êu¼b�« w� W³z«c�« 	UM?O�U?²O?H�«Ë b¹b?(« q¦� W?CH?�M�

5ÐuJÐ WG�U³?�«Ë d¦�√ Ë√ »«u�√ WFÐ—QÐ ÎU?O�u¹ WI¼«d*« wH²JðË ¨”U×?M�«Ë ÂuO�MG*«Ë

Æ©Â«dž ≤¥µ bŠ«u�« »uJ�«® d¦�√ Ë√

o b e i k a n d l . c o m



∏¥

∫Âu×K�« WŽuL−� ∫ÎUO½UŁ

©≤»® Ë ©±»® 5�U?²??O?�Ë b¹b??(«Ë ©±≤»® 5�U?²?O??�Ë 5ðËd?³�UÐ r?�?'« œËeð

5G?�U???³K?� Âb???I?¹Ë Æ5ÝU???O?M�«Ë ©œ® Ë ©√® 5�U????²???O???�Ë Âu????O???�?MG*«Ë p?½e�«Ë ©∂»®Ë

Æ©d¦�√ Ë√ ÎU�«dž ±∏∞≠±≤∞ Í√ WO�Ë√ ∂≠¥® ÎUO�u¹ 5I¼«d*«Ë

∫�«ËdC)«Ë t�«uH�« WŽuL−� ∫ÎU¦�UŁ

¨5ðË—UJ�« ©√® 5�U?²?O?� b�u?�Ë ©Ã® 5�U?²?O?� ∫w¼Ë d?�UMŽ …b?FÐ r�?'« œËeð

ÊQÐ v�u¹Ë Æ©∂»®Ë ©≤»®Ë ©±»® 5�U²?O�Ë ÂuO�MG*«Ë pO�u?H�« iLŠË b¹b(«Ë

¨	U?OC?L(« t?�«u� s� ÎU?O�u¹ …b?Š«Ë WB?Š vKŽ 5G�U?³K� WOz«c?G�« W³?łu�« Íu²?%

s� ÊU²BŠË ¨¡«dHB�« Ë√ WM�«b�« ¡«dC)« WO�—u�« 	«ËdC)« s� …bŠ«Ë WBŠË

5G�U???³K� Âb??I¹Ë Æ5�u?¹ q� fÞUD?³�« U??N??O??� U0 Èd??š_« t??�«u???H�«Ë 	«Ëd??C??)«

W?B(« ‰œU?FðË Æt�«u?H�«Ë 	«ËdC?)« s� d?¦�√ Ë√ hB?Š lÐ—√ —«bI?� 5I¼«d*«Ë

WN?�U� …b?Š«Ë W³?Š Ë√ ©Â«dž±∞∞® t?�«u� Ë√ W?OND� 	«Ëd?Cš »u� nB?½ …bŠ«u�«

s� »u� nB½Ë ÂU?Lý W³?Š nB½ Ë√ ¨WDÝu²� fÞUDÐ …b?Š«Ë W³Š Ë√ ¨WDÝu?²�

Æt�«uH�« dOBŽ

∫»u³(«Ë e³)« WŽuL−� ∫ÎUFÐ«—

b¹b?(« ∫q?¦?� ÊœU?F*« i?F?³� fOzd�« —b??B*« U?N½u?JÐ W?Žu?L??:« Ác¼ e?O??L?²ð

5ðËd?³K� —b??B?� U?N½√ U?L?� ©≤»® Ë ©±»® ∫q¦?� 	U?MO?�U?²?O?H�«Ë p½e�«Ë Âu??O?�MG*«Ë

b1 Íc�« UAM�« s� WO�UŽ W?³�½ vKŽ Íu²% UL� ¨•±¥≠∑ 5Ð t²?³�½ 	ËUH²ð Íc�«

W?�d?Š q?O?N?�?²� W??L?N*« ·U?O�_« Í√ ¨“uK?OK��UÐ U¼UMG� W??�U?{ùUÐ ¨W?�UD?�UÐ r�?'«

Ác¼ qL???AðË ¨Êu�u???I�« ÊUÞd???ÝË „U??�???�ù« ÀËb??Š lM?* ¡U??F???�_« w� 	ö??C???H�«

∫q¦?� W?L?Žb*« Ë√ …—dJ*« Ë√ WK�UJ?�« »u³?(«Ë d?L?Ý_«Ë iOÐ_« e?³?)« ∫W?Žu?L?:«

Ë√ WK�UJ?�« »u?³??(« s� ŸuMB*« oO??�b�«Ë d?O??F?A�«Ë …—c?�«Ë qžd?³�«Ë `L??I�«Ë “—_«

o b e i k a n d l . c o m



∏µ

ÆpOJ�«Ë p?FJ�«Ë W½ËdJ*« ∫q?¦?� »u??³?(« 	U??−?²M?�Ë W?L??Žb*« Ë√ …d?A??I�« W??ŽËeM*«

5G�U?³K� »u³?(«Ë e?³)« W?ŽuL?−?� s� ÎUO?�u¹ d¦?�√ Ë√ hB?Š lÐ—√ ‰ËUM²Ð v�u¹Ë

e?³š s� …b?Š«Ë W?×¹dý Ë√ ©Â«d?ž ≤µ® nO?ž— lÐ— ‰œUFð UM?¼ WB?(«Ë ¨5I¼«d*«Ë

ÆW½ËdJ� Ë√ ÎöždÐ Ë√ Î«uND� Î«“—√ ©Â«dž ±∞∞® »u� nB½ Ë√ XÝu²�«

iF?Ð w� hI?½ v�≈ ÍœR¹ Ê√ s?J1 ÂUE?M�« «c¼ Ê√ 	U????Ý«—b�« X?²???³Ł√ b????I�Ë

ª©∂»® 5�U²?O�Ë ©‡¼® 5�U?²O?�Ë b¹b(«Ë ÂuO?�MG*«Ë p½e�« q¦?� WOz«cG�« d?�UMF�«

	U?Žu??L?−?� ÂUE½ —«b??�SÐ W?OJ¹d??�_« …b?×?²*« 	U¹ôu?�UÐ W?Ž«—e�« r�?� ÂU??� p�c�

W?ŽuL?−?� vKŽ W?�?Oz— 	ö¹bF?ð XKšœ√ YOŠ ¨©Â±π∑π ÂU?Ž® W�b?F*« lÐ—_« ¡«c?G�«

∫w�U²�U� `³Bð YO×Ð t�«uH�«Ë 	«ËdC)« WŽuL−�Ë Âu×K�«

≥≠≤ s� Îôb?Ð ©Â«d??ž π∞® 	U???O???�Ë√ ≥ v�≈ …b???Š«u�« r?×K�« W???B???Š r−???Š …œU¹“ Æ±

ÆoÐU��« wÝUÝ_« ÂUEM�« w� UL� 	UO�Ë√

Í√ ¨	«d�J*«Ë 	U?O�uI³�« UNML?{ s� qšb¹Ë ¨WFÐ—√ Âu×K�« hBŠ œb?Ž vI³¹ Æ≤

∫w�U²�U� lÐ—_« Âu×K�« hBŠ Ÿ“uð

ÆWO½«uO(« Âu×K�« s� ©ÎU�«dž ±∏∞® ÊU²BŠ ≠

…bŠ«Ë W?BŠ Ë√ ©Â«dž ≤∞∞ Ë√ b?Š«Ë »u�® 	«d?�J*« Ë√ 	UO�uI?³�« s� ÊU²?BŠ ≠

ÆULNM� …bŠ«Ë q� s�

5�U?²?OHÐ r�?'« b¹Ëe?²� W?��U?š W?Žu?L−?L?� 	u¹e�« s� …b?Š«Ë WB?Š ·U?Cð Æ≥

Æ¡UF�_« —«bł ‰öš s� ©√® 5�U²O� ’UB²�« vKŽ bŽU�²�Ë ©‡¼®

lÐ—√® oÐU??��« ÂU?EM�« w� u¼ U??L??� t??�«u??H�«Ë 	«Ëd??C??)« hB??Š œb??Ž vI??³¹ Æ¥

∫w�U²�U� hB(« Ÿ“uð sJ�Ë ©hBŠ

Æ	UOCL(« t�«u� s� …bŠ«Ë WBŠ ≠

Æ¡«dC)« WO�—u�« 	«ËdC)« s� …bŠ«Ë WBŠ ≠

ÆÈdš_« 	«ËdC)«Ë t�«uH�« s� ÊU²BŠ ≠

o b e i k a n d l . c o m



∏∂

ÊU?� U??L?� »u?³?(«Ë e??³?)« 	U?−?²M?�Ë VOK(« 	U?Žu?L??−?� hB?Š œb??Ž vI?³¹ Æµ

‰b?F?*« ÂUEM�« «c¼ w�u?¹Ë ¨w�«u?²�« vK?Ž hB?Š lÐ—√Ë ÊU??²?B??Š Í√ Î̈U?I?ÐU?Ý

ÆWLŽb*« »u³(« s� ÎôbÐ WK�UJ�« »u³(« ‰ËUM²Ð

∫WOz«cG�« W�UD�«

	«œU??F�« ŸU??³ð« vKŽ p�??H½ Íb??ŽU?�??²� W??BK<« W??×??O?BM?�UÐ p� Âb??Ið√ wM½≈

pK¼R¹ rOKF²�« s� Î«bO?ł ÎUÞuý XFD� b� l³D�UÐ X½Q� Æ…bOH*«Ë W?LOK��« WOz«cG�«

‰u?B?×K� qC?�_« vKŽ „b?ŽU?�¹Ë ¨»«d?A�«Ë ÂU?FD?�« ·UM�√Ë Ÿ«u½√ 5Ð e?O?O?L?²K�

pðUO?Š 	U³KD²?� ÂU9ù W�“ö�« WOz«c?G�« W�UD�UÐ „b1 Íc�« Ê“«u?²*« ¡«cG�« vKŽ

ÆWO�uO�«

∫WOz«cG�« W�UDK� wIOI(« vMF*« vKŽ ·dF²�« s� bÐ ô «–≈

U�√ ¨U� qLFÐ ÂU?OI�« vKŽ …—bI�« UN½QÐ vMF*« WOŠU½ s� W?�UD�« ÂuNH� h�K²¹

ÂU??O??I�« s?� w(« r�??'« sJ?9 w²�« …u??I�« w?¼ W??�UD�U??� W???Oz«c??G�« W??O??ŠU?M�« s�

YOŠ ¨wF?O³Þ qJAÐ …UO?(« W¹—«dL²?Ý« vKŽ ÿUH×K� W?HK²<« W¹uO?(« 	UÞUAM�UÐ

◊U??A½ „UM¼ Ætðu??�Ë w(« r�??'« ◊U??A½ n�uð v�≈ U??N½«b??I??� Ë√ U?N??B??I½ ÍœR¹

¡«œ_ W?O?�u?O�« 	U?Ý—U?L*U?� ¨Áœu?Fð V�??Š œd?H�« t?Ý—U1 Í—U?O?²?š« wł—U?š w�d?Š

r�?'« u/ w� q¦L?²¹ Í—UO?²?š« dO?ž w�dŠ ◊U?A½ „UM¼ U?LMOÐ ÆWHK²?<« ‰UL?Ž_«

tðe??N?ł√Ë tzU??C?Ž_ W??OKš«b�« 	UÞU??AM�« w� Ë t??O?� W¹u??O?(« d¼UE?*« —«d?L??²?Ý«Ë

ÆU¼dOžË wł«dšù«Ë w�HM²�«Ë Í—Ëb�«Ë wLCN�«Ë wKCF�« “UN'U�

‰ËUM²*« ÷U?H?�½« bMŽË ¨w?(« r�?−K� W¹—Ëd?{ W½“«u?²*« W?Oz«c?G�« W?�UD�« Ê≈

QÞU³²¹ ·u?Ý r�−K� Íœ«—≈ö�«Ë Íœ«—ù« w�d(« ◊UAM�« ÊS� W?Oz«cG�« W�UD�« s�

d�uð ÂbŽ W�UŠ w�Ë Æ	u*« WKŠd* W¹UNM?�« w� qB¹ v²Š ‰eN¹ rŁ r�'« nFC¹Ë

tðU½uJ�Ë t?²−�½√ v?KŽ œUL²?ŽôUÐ r�'« √b?³¹ WOz«c?G�« W�UDK� W?Oł—U?)« —œUB*«

”U?Ið Æt?²?−??�½√ w� W½Ëe?<« Êu¼b�«Ë 	UMO?ðËd?³�« „ö?N?²?ÝUÐ  √b?³?O??� ¨W?OKš«b�«

o b e i k a n d l . c o m



∏∑

Í—u�UJ�« vL?�?ð 	«b?ŠuÐ ©…b?�?�_«® W?Oz«c?G�« d?�UMF�« i¹√ s?� W?&UM�« W?�UD�«

∫w�U²�U� UNH¹dFð sJ1Ë Í—u�U�uKOJ�«Ë

…—«dŠ W?ł—œ l�d� W?�“ö�« …—«d(« W?OL� w?¼ ∫dOG?B�« dF?��« Ë√ (cal) Í—u�UJ�« ≠

ÆÂ
O
©±∂≠±µ® s� p�–Ë ª…bŠ«Ë W¹u¾� Wł—œ ¡U*« s� bŠ«Ë Â«dž

W?ł—œ l�d� W?�“ö�« …—«d(« W?O?L?� w¼ ∫d?O³J�« d?F?��« Ë√ ©Kcal® Í—u�U?� uKOJ�« ≠

¨Â
O
©±∂≠±µ® s� p�–Ë ª…b??Š«Ë W?¹u??¾??� W??ł—œ ¡U*« s� b??Š«Ë Â«d??ž u?KO??� …—«d??Š

W?&UM�« W?�UD�« sŽ ÎU?Lz«œ d?³?F¹Ë ©Í—u�U?� ±∞∞∞® b?Š«u�« Í—u�U?� uKOJ�« ‰œU?F¹Ë

uK?OJ�UÐ Êu?¼b�«Ë 	UMO?ðËd??³�«Ë 	«—b???O¼uÐd?JK� ©…b???�??�_«® w?z«c??G�« i?¹_« s�

U?NÐ œu?B?I*U?� W¹c?G?²�« V²?� w?� ©d?F?Ý® Í—u�U?� W?LK� 	d?�– Ê≈Ë v²?Š ¨Í—u�U?�

Æ©Í—u�U� uKOJ�«® dO³J�« dF��«

∫W�UD�« Ê“«uð

W�dB?M*« W�UD�« WOL?� rBš bFÐ r�'« w� W?OI³²*« W?�UD�« WOL� tÐ b?BI¹

	ôU?Š ÀöŁ b?łuðË ¨¡«cG?�« l� W�ËUM²*« W?OKJ�« W?�UD�« W?OL?� s� ≠WJKN?²?�*« Í√≠

∫r�'« w� W�UD�« Ê«“u²�

l� W¹ËU�²?� ÊuJð ¡«cG�« l� W�ËUM²*« W�UD�« WOL� Ê√ Í√ ∫W�œU?F²*« W�UD�« Ê“«uð ≠

ÆÎU²ÐUŁ r�'« Ê“Ë W�U(« Ác¼ w� qE¹Ë ¨r�'« s� W�dBM*« W�UD�« WOL�

W?O??L?� s� d?³?�√ ¡«c??G�« l� W�ËUM²?*« W?�UD�« W?O??L?� ÊuJðË ∫Vłu*« W??�UD�« Ê“«uð ≠

vKŽ r�??'« w� W??�UD�« s¹e??�ð v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨r�?'« s?� W?�d??BM*« W??�UD�«

∫p�c� ‰U¦� Ær�'« Ê“Ë w� …œU¹“ ÀËbŠË WOM¼œ W−�½√ qJý

uKO???� ≤µ∞∞≠ ©W�ËUM²*« W???�UD�«® Í—u�U??� uK?O??� ≥∞∞∞ Ω Vłu*« W??�U?D�« Ê“«uð

≥µ∞∞ ‰ËUMð u� h?�?A�« Ê√ Í√ ¨Í—u?�U?� uKO??� µ∞∞Ω ©W??�d?BM*« W??�UD�«® Í—u�U??�

r�?'« Ê“Ë w� …œU¹“ V³�¹ «c?N?� WMOF?� W?OM�“ …b� ‰ö?š t²?łU?Š sŽ …œU¹“ dF?Ý

r�?'« W?łUŠ sŽ …œU¹“ ÎU?O?�u¹ d?F?Ý µ∞∞ ‰ËUMð Ê√ Í√ ¨Â«d?ž uKO�  ∞[µ U¼—«b?I?�

o b e i k a n d l . c o m



∏∏

Ê«“u²�« «c¼ dNE¹Ë ÆbŠ«Ë Â«dž uKO� U¼—«bI� Ê“u�« w� …œU¹“ V³�¹ 5Žu³Ý√ …b*

iFÐ Èb� ÎU½UO?Š√Ë —u�c�« Èb� W�Uš ªW?I¼«d*«Ë W�uHD�« WKŠd� w� W?�UDK� wÐU−¹ù«

.dJ�?¹ü« s� —U??¦??�ù« ∫q¦??� W½“«u??²*« d??O??ž 	U??³?łu?�« ‰ËUMð s� Êd??¦J¹ w?ðö�« ÀU½ù«

ÆWML��« v�≈ ÍœR¹ U2 ªWF¹d��« 	U³łu�«Ë 	«d�J*«Ë X¹uJ�³�«Ë Wðôu�uA�«Ë

l� W�ËUM?²*« W?�UD?�« W?O??L?� ÊuJ?ð U?�bMŽ p?�– d?NE¹ ∫w?³K��« W??�UD�« Ê“«uð ≠

W�UD�« ·«eM²Ý« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨r�?'« s� W�dBM*« W�UD�« WO?L� s� q�√ ¡«cG�«

W?�UD?�« Ê“«uð ∫p�– ‰U?¦?� ¨Ê“u?�« hI½ v�≈ rŁ s�Ë ¨r�??'« W?−?�½√ w?� W½Ëe?<«

W??�UD�«® Í—u?�U??� uKO??�  ≥∞∞∞≠  ©W�ËUM?²*« W??�UD�«® Í—u?�U??� uKO??� ≤µ∞∞ Ω w³?K��«

Èu?²×?� w� WB?�U½ W?Oz«cž 	U?³łË ‰ËUMð Ê√ Í√ ¨Í—u�U?� uKO?� µ∞∞≠ Ω ©W�d?BM*«

r�'« Ê«b?I� v�≈ 5Žu³?Ý√ bFÐ ÍœR¹ ÂuO�« w?� Í—u�U� uKO� µ∞∞ —«b?I0 W�UD�«

ÆbŠ«Ë Â«dž uKO�

∫TÞU)« wz«cG�« jLMK� �UI¼«d*« ŸU³ðô W−O²½ Àb% w²�« WO×B�« q�UA*«

∫wðü« w� UNL¼√ dB×½Ë q�UA*« Ác¼ s� b¹bF�« „UM¼

∫WI¼«d*« WKŠd0 ÂUFDK� WONA�« Ê«bI� Æ√

v�≈ p�– œuF¹Ë ¨WONA�« bI� Ë√ nF{ v�≈ TÞU)« wz«cG�« „uK��« ÍœR¹ b�

∫»U³Ý√ …bŽ

ÆWO�HM�« 	«dOG²�« ≠

ÆWI¼«d*« r�−Ð ¡UCŽ_« nzUþË vKŽ √dDð w²�« WOłu�uO�H�« 	«dOG²�« ≠

ÆWOŽUL²łô« 	«b−²�*« ≠

o b e i k a n d l . c o m



∏π

∫ÂUFD�UÐ WONA�« nF{ s� Êu½UF¹ s* W×OB½

s� W?ŽuL?−� l� v²?Š Ë√ T�«œ wKzU?Ž uł w� q¼_« l� W?�?Ozd�« 	U³?łu�« ‰ËUMð ≠

ÂU?FD�« ·UM�√ vKŽ W?O?N?AÐ ÎôU?³?�≈Ë ÎUŠd?� wH?C¹ p�– Ê_ ª5³?;« ¡U?�b?�_«

ÆÊ«u�_« nK²<«Ë Ê“«u²*« c¹cK�«

WÐ«cłË W?HK²�?� Ÿ«u½√ ‰UL?F²?Ý« l� lO�— ‚Ë– 	«– W?I¹dDÐ ÂUFD�« W?�ËUÞ œ«bŽ≈ ≠

¡U?{u??C�« sŽ b?F??³�«Ë W?³??ÝUM*« …¡U?{ù« W??¾?O??NðË ¨»«d?A�«Ë ÂU??FD�« 	«Ëœ√ s�

Æ…bOł WONAÐ »«dA�«Ë ÂUFD�UÐ l²L²�« œdHK� vM�²¹ v²Š ÃUŽ“ù« —œUB�Ë

∫©W�U×M�«® W�Uýd�«  Æ»

	U??O?²??H�« WÐU??�≈ W??I¼«d*« WK?Šd?� w� k?Šö*« s�

s� ·u???)« …b???ý Ë ”u???N�« W???ł—œ v�≈ q?B¹ ”«u???ÝuÐ

ÂUE?½ ŸU??³ð« v?�≈ 	U??O???²??H�« l?O??L???ł vF??�?ðË ¨Ê“u�« …œU¹“

sJ�Ë ¨©W?�U×½® vL�?¹ U� vKŽ WE�U?×LK� TÞU?š wz«cž

‚öÞ≈ sNI¹U?C¹ UL� Æ¢W�U?ý—¢ 	UI¼«d*« iFÐ UNO?L�ð

…U??²?H�« W??łU?Š s� r?žd�UÐ «c¼ Æt?�ö??š Ë√ W??�U?×½ W??LK�

d??O??�u??²� U?¼d??L??Ž s� W??�U??N�« WK?Šd*« pKð w?� W??I¼«d*«

	UMOðËd?³�«Ë 	«—b?O¼uÐd?J�« U?N?O?� U0 U?NKI?ŽË U?N?L?�?' WO?z«c?G�« d?�UMF�« rEF?�

¨»uKD*« —bI�UÐ ¡«cG�« w� ÊœU?F*«Ë 	UMO�U²OH�« œułË WO?L¼_ W�U{ùUÐ ¨Êu¼b�«Ë

ÆUNL�' bOOAðË ¡UMÐ WKŠd� w¼ WI¼«d*« WKŠd� Ê≈ YOŠ

ÂbFÐ W?Ý«—b�« WKŠd� w� W�U?š ¨WI¼«d*« WKŠd0 d9 w²�« …U?²H�« `BM½ UM½≈

Ê_ ªWOz«c?G�« WO?L(« ŸU³ð« Ë√ W?ON?A�« bI� vKŽ U?¼bŽU�ð w²�« ‚dD�« v?�≈ ¡u−K�«

	«Ëd?C??)«Ë t?�«u??H�« ‰ËUMð …d?¦?JÐ `BM½ U?L??� Æ»uKÝ_« p�– qL??×?²¹ s� r?�?'«

ÊU?³�_« 	U?−??²M� ‰ËUMð w� ‰«b?²?Žô« p?�c?�Ë ¨·U?O�_« WK�UJ�« »u?³??(«Ë W?ł“UD�«

¨ÎU?C¹√ ‰«b?²?ŽUÐ U?N�ËUMð sJL?O?� „U?L?Ý_«Ë ÃUłb�«Ë Âu?×K?�« sŽ U�√ Ær?Ýb�« WKOK�

q�√ sKC?H¹ s?*Ë Æb?FÐ U?L?O?� Âu?×?A�« r�«d?²� ÎU?FM� Êu¼b�« s?Ž œU?F?²Ðô« ÊUJ�ùUÐË

o b e i k a n d l . c o m



π∞

tðôu?�u?A�« v?KŽ Íu?²?% w²�« pKð W?�U?š U??NM� —U?¦?�ù« Âb?FÐ sJ×?B?M½ 	U¹uK(«

W?O?L?� v�≈ W?�U?{≈ 	ôu?�Q*« w�U?³� W?O?N?A�« s� nF?Cð ô v²?Š p�–Ë ª	«d?�J*«Ë

¨Âu?O��UJ�« d?BMFÐ W?OMG�« W?LFÞ_« ‰ËUM?ð vKŽ eO?�d?²�« sJOKŽË ÆUN?¹u²?% w²�« Êu¼b�«

d?BMŽ d?�uð Ê√ U?L� ÆÊUM?Ý_« W¹uI?ðË ÂUEF�« ¡UMÐ ‰U?L?²�« w� t� r?�'« W?łU?( p�–Ë

‰ËUMð p?OKŽ «c� ªÂb?�« d??I??� ÷d0 W?ÐU??�ù« s� W??I?¼«d*« W¹U??�Ë v?KŽ qL??F?¹ b¹b??(«

 Æa½U³��«Ë ”bF�«Ë iO³�«Ë b³J�«Ë Âu×K�« ∫q¦� b¹b(UÐ WOMG�« WLFÞ_«

W?O?IÐ l� w�K?& Ê√ ≠ W?I¼«d*« …U?²?H�« U?N?²¹√ ≠ pOKŽ VF?B?¹ r� ‰¡U?�ð√ wM½≈

b� …bOH?�Ë WO×� W�Oz— W?³łË WONAÐ 5�ËUM²ðË ÂU?FD�« W�ËUÞ vKŽ pðdÝ√ œ«d�√

°°wNý qJAÐ UN¹bOÐ U¼dOC×²Ð pðb�«Ë X�U�

	UH?�«u*« Ë√ dO¹UF*« U?NO� d?�u²ð ô w²�« WF¹d?��« 	U³łu�« ‰ËU?Mð 5KCHð r�

sN½_ ªpðU?IO?�— Ë√ WÝ—b*UÐ pðö?O�“ t�u?Ið U?� v�≈ wGBð ô °°W?O×?B�« WOz«c?G�«

  ÆWLOK��« WO×B�« fO¹UI*«Ë dO¹UF*« sKN−¹  nÝ√ qJÐ

∫�UI¼«d*« W�U×½

UL?� ¨ÂUF�« nFC�« Ë√ W¹c?G²�« ¡uÝ v�≈ 	UI¼«d*« W?�U×½ w� V³��« œu?F¹ b�

W??�U??×½ w� W??�??Oz— ÎUÐU??³??Ý√ qJAð W??O??N??A�« WK� Ë√ w?³??B?F?�« W?O??N??A�« Ê«b??I??� Ê√

b¹b?ł u¼ U?� q?� ¡«—Ë wF?��«Ë W?{u*« ◊uDš ŸU?³ð« Ê—d??� «–≈ W?�U?š ¨	U?I¼«d*«

¡U¹“_« 	U{—UŽ s� Êc?�ð«Ë ¨W�U×M�« wMFð W�U½_« ÊQÐ ÊbI?²Ž«Ë ¨¡U¹“_« r�UŽ w�

W?−??O?²½ Ê“u�UÐ b¹b??A�«Ë œU?(« hIM?�« v�≈ W¹U?NM�« w� ÍœR?¹ tK� «c?N?� ¨s?N� …Ëb?�

Ë√ —«dH�«Ë d?FA�« j�U�ðË nF{ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨r�?'UÐ Êu¼b�« ÊËe�� hI½

ÆU¼d�Jð W�uNÝ l� d�Uþ_« p�c�Ë ¨tłu�« …dAÐ Êu� »u×ý

W?O?³?B?F�«Ë W?O?�?HM?�« ◊u?G?C�UÐ W?I¼«d*« —u?F?ý V³?�ð …b?¹b?A�« W?�U?×M�« Ê≈

WÐU�ù« `³ý s� ·u)«Ë WÝuÝu�«Ë »U?¾²�ô« v�≈ b²1 b� Íc�« oKI�UÐ WÐU�ù«Ë

WKŠd?� q³??� X�R?� qJAÐ W?�U?×?MK� s{d?F?²¹ 	U?O?²??H�« s� d?O?¦?� „UM¼Ë ÆW?ML?��UÐ

W¹d???L???F�« WKŠd?*« pKð “U???O???²??ł« b???FÐ W�U???(« s�???×???²ð rŁ p�– ¡U?MŁ√ w� Ë√ ⁄uK?³�«

o b e i k a n d l . c o m



π±

V³��« œu?F¹ b�Ë ÆWÐd&Ë ÎUMÝ s?¼d³J¹ s� `zUB½ ŸU?³ð« l� WO�UŽ W?I¦Ð WÝU?�(«

W?L??{U?N�« 	U?1e½_UÐ Ë√ W?O??�—b�« …b?G�« w� 	U?Ð«dD{« Ë√ Ê«b¹b�UÐ WÐU??�ù« v�≈

w� hI½ „UM¼ ÊuJ¹ p�cÐË ÆÂU?FD�« ’UB?²�« Âb?ŽË rCN�« ¡u?Ý v�≈ ÍœR¹ U2

hI½ V³�Ð p�–Ë ªW?O�uO�« t²DA½Q?Ð ÂUOIK� œdH�« U?NłU²×¹ w²�« W¹—«d?(« W�UD�«

¨WÐuKD*« W?¹—«d?(« 	«d?F?��« v�≈ ¡«c?G�« —U?I?²?�« Ë√ W?Oz«c?G�« d?�UMF?�« s� ‰ËUM²*«

ÆÊ“u�« h?I½ v�≈ ÍœR¹ U?2 ÊËe??<« s?� p�– i¹u???Fð czb?MŽ r�???'« dD?C??O???�

sJ�Ë ¨WML??��« w� ‰U?(« u¼ U?L?� W?OŁ«—Ë Êu?Jð b?� W?�U?×M�« Ê√ W?�U??F�« 5Ð ŸU?A¹Ë

ÆWLzU� ÀU×Ð_« X�«“ U�Ë ÎUOFD� p�– X³¦¹ r� Êü« v²Š

∫WI¼«d*« wðe¹eŽ

q�√ Ë√ W�U×½ d¦�√ XM� «–≈ …—UC½Ë W�Uý— d¦�√ 5½uJð ·uÝ p½≈ p� ‰U� s�

WIOý— p½QÐ p�?H½ vKŽ rJ(« p½UJ�SÐ nO� 5�dFð q¼ sJ�Ë °°·u�Q*« sŽ ÎU½“Ë

øWMOLÝ Ë√ WHO×½ Ë√

r�−K� W?HK²�� ‰«uÞ√ vKŽ ¡UMÐ …U?²HK� w�U¦*« Ê“u�« w�U?²�« ‰Ëb'« p� `{u¹

ÆdLFK� W³�M�UÐ

 ©rG�® Â«džuKOJ�UÐ …U²HK� w�U¦*« Ê“u�«Ë ¨WM��UÐ dLF�«Ë ¨©rÝ® d²LO²M��UÐ ‰uDK� W³�M�UÐ

Ê√ wG?³?MO?� ©≤¥≠≤∞® Ø ±µ∞ Ω WM��UÐ d??L?F�« Ør��U?Ð ‰uD�« ÊU?� «–≈ Îö?¦??L?�

ÆrG� ¥∏ Ê“u�« ÊuJ¹

o b e i k a n d l . c o m



π≤

∫Ê“u�« hI½ Ë√ W�U×M�« ÃöŽ

U?� «–≈ W??�U?š W??�U?×M?�UÐ WÐU?�û?� fOzd�« V³??��« b¹b?%Ë W??�d?F??� s� bÐô

W?�d(« W?Ý—U2 sŽ œd?H�« oO?F¹ b?� Íc�« ÂU?F�« nFC�«Ë ¡U?O?ŽùUÐ —u?FA?�« b²?ý«

Ë√ VO??³?D�UÐ W½U??F???²??ÝôUÐ t??łö??Ž U?MMJ1 U¼b?MŽË ¨W??O??�u??O?�« tðU??O??Š w� …œU???²??F*«

 ∫WO�U²�« `zUBM�« …UŽ«d� l� ¨W¹cG²�« h²�� …—UA²ÝUÐ

Æ`K*«Ë 	U¹uK(« s� qOKI²�«Ë ¡«cG�« w� l¹uM²�« l� ‰ËUM²*« ÂUFD�UÐ ŸU²L²Ýô« �

W¹u?²?;« W??L?FÞ_«Ë —U?C?)«Ë t?�«u?H�« s?� —U?¦?�ù«Ë Êu¼b�« ‰ËUMð s� q?OKI?²�« �

Æ·UO�_«Ë 	U¹uAM�« vKŽ

s� »«u?�√ ©∏≠∂® sŽ qI¹ ô U?� »d?ýË Âu?O��U?J�« s� WO?�UJ�« 	U?O?LJ�« c?š√ �

ÆÎUO�u¹ ¡U*«

∫q¦� w³K��« dŁ_« �«– WOz«cG�« �«œUF�« iFÐ VM& wG³M¹ UL�      

qKI?ðË W??O??N??A�« nF??C?ð U??N½_ ª	U??³??łu�« q?³??� …u??N??I�«Ë ÍU??A�« »d???ý VM& �

Æb¹b(« ’UB²�«

dJ��« s� w?�U?F�« Èu?²?;« 	«– 	UÐËd??A*« Ë√ W¹“U?G�« 	UÐËd?A?*« ‰ËUMð VM& �

ÆWONA�« nFCð ô v²Š W�Ozd�« W³łu�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ w� Ë√ q³�

	U?³?łu�« ‰ËUM?ð „dðË W?C?H?�M*« W?O?z«c?G�« W?L?O?I�« 	«– W¹c??ž_« sŽ œU?F?²Ðô« �

ÆWF¹d��« Ë√ WHOH)«

∫œU(« Ê“u�« hI½ Ë√ ‰«eN�« ÆÃ

W?�U×M�« Ê√ s� ržd�UÐ WML?��« vKŽ rz«œ qJAÐ 	U?FL?²:« w� e?O�d?²�« œ«œe¹

’U?�??ý_« s� d?O??¦?� U?NM?� w½U?F¹ w²�« ÷«d??Ž_« s� ÎU?C¹√ d??³?²?F?¹ Ê“u�« hI½ Ë√

Æ`O{u²�«Ë WÝ«—b�« w� UNIŠ cšQð Ê√ bÐô w²�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



π≥

wÝ—b?*« s��« q³???� U???� ‰U???HÞ_« W???¾???� w?� `{«Ë qJA?Ð Ê“u�« hI?½ d??N?E¹

sN?�?H½√ s{d?F?¹ wðö�« 	U?I¼«d*« 	U?O?²?H�« iFÐ Èb?�Ë ¨”—«b*« ‰U?HÞ√ p�c?�Ë

WÐU?�ù« v?�≈ ÍœR¹ U2 W¹c?G??²�« h²?�??� q³?� s� …b??L?²?F??� d?O??ž W?Oz«c?ž W??LE½_

sJL*« s� t?½≈ ÆW?¾ÞU?)« W?O?z«c?G�« 	U?Ý—U?L?*« pK²� W?−?O??²½ Âb�« d?I?� l?� ‰«e?N�UÐ

w� VÝUM*« Ê“u?�« l� qHDK� w�U?(« Ê“u�« W?½—U?I0 ‰U?HÞ_« bMŽ W?�U??×M�« ”U?O?�

—«bI0 ‰bF*« s� q�√ W−?O²M�« ÊuJð U�bMF� ¨qHD�« dLŽ V�Š …b?L²F*« ‰Ë«b'«

Ê“u�« cšRO� 5G�U³K� W³�M�UÐ U�√ ÆÊ“u�« h�U½ Í√ ÎUHO×½ qHD�« bF¹ d¦�√ Ë√ •≤∞

q�√ W?³?�M�« X½U� «–S?� ¨’U?)« ‰Ëb?'« V�Š ‰u?DK� VÝUM*« Ê“u�« l� W½—U?I*UÐ

vKŽ ·dF²�« ÎUC¹√ sJL*« s�Ë ÆÎUHO×½ h�A�« p�– bF¹ p�– s� d¦�√ Ë√ •≤∞ s�

s� w�u?O�« wz«c?G�« t�uKÝ v�≈ dE?M�UÐ ÎUG�UÐ Â√ Îö?HÞ ÊU?� ¡«uÝ nO?×M�« h�?A�«

Èb?� WEŠö� sJ?1 UL?� ¨t?łu�« …dAÐ Êu� p�c?�Ë ÂU?FDK� t?²O?N?ý WEŠö� YO?Š

—uFA�« WŽdÝ l� 	öCF�« —uL{ kŠu� «–S� ¨œdHK� WOKCF�«Ë WO½UL�'« ÈuI�«

 ÆÊ“u�« hI½ ÷«dŽ√ s� bF¹ p�– ÊS� œUNłùUÐ

∫b¹b(« hI½ Æœ

W?Oz«cž 	U?³łË ‰ËUMð V³?�Ð b¹b?(« w� hI½ s� 	UI?¼«d*« s� dO?¦� w½U?Fð

’U?B?²?�« s� nF?C?ð b?� Ë√ ¨WK¹uÞ W?OM�“ …b* b¹b?(« s� U?¼«u?²?×?� w� …d?O?I?�

b?I??� v�≈ ÍœR¹ U2 ©W¹d??N?A�« …—Ëb?�«® Í√ YLDK� W?−??O?²½ Ë√ ¡U??F?�_« s� b?¹b?(«

b?³J?�UÐ ÊËe?<« b¹b?×K?� ÎU?�«eM²?Ý« V³??�¹ U2 ªÂb�« l� Ãd??�ð b¹b?(« s� W?O??L?�

WÐU???�ù« v�≈ b¹b???(« w� b?¹b??A�« h?IM�« ÍœR?¹ b??�Ë ÆÂUE?F�« ŸU???�½Ë ‰U??×?D�«Ë

Æb¹b(« hI½ UOLO½QÐ

	U?I¼«d*«Ë 5I¼«d*« bMŽ ©Âb�« d?I�® U?OL?O½_« s� ŸuM�« «c?NÐ WÐU�ù« d?¦JðË

r−Š w� …œU¹“ s� t³?ŠUB¹ U�Ë WKŠd*« Ác¼ w� Àb×¹ Íc�« l¹d?��« uLM�« V³�Ð

Æ©ÎUŁU½≈Ë Î«—u�–® 5I¼«d*« rEF� tF³²¹ Íc�« TÞU)« wz«cG�« ÂUEMK� W�U{ùUÐ Âb�«

o b e i k a n d l . c o m



π¥

w� wÝU?Ý_« ÊuJ*« b??F¹ Íc�« 5ÐuKłu?L?O?N�« VO?�d?ð w� qšb¹ b¹b?(« Ê_Ë

qI½ v?KŽ qL???F¹ t½√ YO???Š ≠ r�??'« ¡UM?Ð w� ÂU¼ —Ëœ t� ≠ ¡«d???L??(« Âb�« U?¹ö??š

d?�UMF�« …b?��√ W?OKL?Ž r²ð wJ� r�?'« W−?�½√ lO?Lł v�≈ 5²?zd�« s� 5−�?�_«

ÊuÐdJ�« bO?��√ w½UŁ “U?ž s� •±µ qI½ vKŽ qLF¹ t½√ UL?� ¨W�UDK� …b�u*« W?Oz«cG�«

ÆdO�e�« ¡«u¼ l� Ãd�O� 5²zd�« v�≈ i¹_« 	UOKLŽ s� "UM�«

YLD�« …b� ¡UMŁ√ w� œuIH*« b¹b(« sŽ i¹uF²�« 	UI¼«d*« vKŽ Vłu²¹ «c�

vKŽ b??ŽU??�¹ ¡«c??G�« w� ©Ã® 5�U??²??O??� œu??łË Ê≈ Æ¡«Ëb�« Ë√ ¡«c??G�« o¹dÞ sŽ U??�≈

ª…dýU³� ÁbFÐ v²Š Ë√ q�_« l� …uNI�«Ë ÍUA�« ‰ËUMð »UM²ł« l� b¹b(« ’UB²�«

Æb¹b×K� r�'« ’UB²�« s� qOKI²�« vKŽ qL?Fð WCÐU� œ«u� vKŽ ÊU¹u²×¹ ULN½_

ÃöF?� b¹b(« s� 	UŽd?ł ‰ËUMð X�u�« iF³� VO?³D�« nB¹ bI?� d�_« Âe� «–≈Ë

Â«d?G?OKK� ±≤ u?¼ b¹b?×K� w�u?O�« œd?H?�« ÃU?O?²?Š« ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨ÂËeK�« b?MŽ Âb�« d?I?H�

¡«cG�« W?¾O¼ p�c?Ð X�Ë√ UL� 	U?G�U³�«Ë 	U?I¼«dLK� ©rG?�® ±µ ¨5I¼«dLK?� ©rG�®

b?� FAO/WHO W?O*U?F?�« W?×?B�«Ë W?Ž«—e�«Ë W¹c??ž_« w²?LEM� Ê√ U?L?� ÆW?¹c?G?²�«Ë

	U?I¼«dLK� b¹b?Š ©rG?� ≤∏≠±≤® ¨5I¼«dLK� b¹b?Š  ©rG?� ±π≠±≥® ‰ËUM²Ð U²?�Ë√

W?Oz«c?ž W?³?łË ‰ËUM²?ð Ê√ V−¹ W?I¼«d*« Ë√ W?G�U?³�« …√d*« Ê√ Í√ ¨	U?G?�U?³�« ¡U?�M�«Ë

 ÆÎUO�u¹ b¹bŠ rG� ±µ vKŽ ‰uB×K� dFÝ ≤µ∞∞ vKŽ Íu²% W½“«u²�

∫ÈuI�« s¼ËË ◊UAM�« ÂbŽË ‰uL)«Ë q�J�UÐ —uFA�« Æ‡¼

b¹b(« hI½ p�c�Ë ¨ÂU?F�« nFC�UÐ WÐU�ô« Ë√ W¹cG²�« ¡u�� W?−O²½ «c¼ Àb×¹

rC¼ ¡u?Ý ÊS� p�c� W?�U{ùUÐ Ær�?'UÐ W¹uO?(« ¡UH?{ù W�U?N�« 	UMO�U?²O?H�« iFÐË

U?�√ Æ‰uL?)UÐ —u?FA?�«Ë WO?N?A�« Ê«bI?� v�≈ ÊU¹œR¹ „U?�?�ùUÐ WÐU�ù« p�c?�Ë ÂU?FD�«

Î«—Ëœ VFKð UN½S?� Wł“UD�« t�«u?H�« dzUBŽË ¡U*« q¦� r�?−K� …bOH*« qz«u?��« »dý WK�

Æp�– w� ÎU�U¼

r¼«uJý d?¦Jð 	U?I¼«d*« q¦?� ÂuM�« WK� s� Êu½U?F¹ s¹c�« œ«d?�_« Ê√ b?$ «ÎdO?š√Ë

 ÆÈuI�« s¼ËË ◊UAM�« ÂbŽË q�J�UÐ —uFA�« s�

o b e i k a n d l . c o m



πµ

∫…bzU�  ;

s×Dð Ê√ vKŽ ¡«œu��« W³(« s� Î«b?ł …dOG� WIFK� ‰ËUMð ÂUFDK� W?ONA�« `²H��

qš s� 	«dD� t?O�≈ nOC?ð Ê√ bFÐ œ—UÐ ¡U?� ÊU−M?� U¼bFÐ »d?ý« rŁ ÊUMÝ_UÐ

ÆozU�bÐ q�_« q³� p�–Ë ªÕUH²�«

W?³?Š® ¡«œu??��« W?³?(« s¼œ s� ◊U??I½ d?A?Ž qL?F??²?�ð ‰u?L?)«Ë q�?J�« Ãö?F� �

 ÆÂU¹√ dAŽ …b*Ë ÎUO�u¹ o¹d�« vKŽ »dA¹Ë ‰UIðd³�« dOBŽ s� »u� l� ©W�d³�«

qB??³�« d??O?B??Ž »d?ý p�– w?� b?O??H¹ t½S??� Èu?I?�« s¼ËË ◊U?AM?�« Âb?Ž Ãö??F� �

  Æ`K*« s� qOK� l� rÞULD�« dOBFÐ ◊uK<«

�U??I?¼«d*« Èb� TÞU???)« wz«c??G�« „u?K��UÐ W???IKF??²?*« �U??Ý—U??L?*« iFÐ

∫Y¹b(« dBF�« …d¹U�*

WÐuKD� W¹ËcG²�« W�UI¦�« Ê√ UL?� ¨ÂU¼ d�√ wz«cG�« Ê“«u²�« Ê√ `C²¹ o³Ý U2

Ê≈ ÆW?�U?F�« W×?BK� 5�U?N�« ‰«b?²?Žô«Ë Ê“«u?²�« v�≈ q�u?²�« lOD²?�¹ w� œd?� qJ�

rŽUD� —u?Nþ l� W?F¹d��« 	«d?OG?²K� ÎU?O�UŠ ÷d?F?²¹ q³� s� l³?²*« wz«c?G�« jLM�«

ú9 UNMŽ 	U½öŽù« X×?³�√Ë wMJÝ wŠ q� w� 	dA²½« w²�« WF¹d?��« 	U³łu�«

błuð ô W½“«u²*« WOz«c?G�« W³łu�« Ê≈ °°W³ł«Ë W×OBM�« sJ�Ë ÆÂö?Žù« qzUÝË W�U�

U?N�?H½ o¼dð Â_« Ê≈ ÆUM�“UM� w� U?¼b$ UM½≈ qÐ ¨rŽUD?*« pKð w� WL?OKÝ W?I¹dDÐ

s� d?O?¦J�« ÊQÐ Q?łU?Hð wN?� ¨ÈËb?ł ÊËœ sJ�Ë W?O?NA?�« WO?×?B�« 	U?³?łu�« œ«b?ŽSÐ

WF¹dÝ W³łË VKDÐ Êu�uI¹Ë tðbŽ√ Íc�« ÂUFD�UÐ ¡UH²�ô« ÊuC�d¹ 	UM³�«Ë ¡UMÐ_«

Æ¡UMŽ v½œ√ ÊËœ ‰eM*« »UÐ v�≈ rNKBð

	UO²H�« WÐU‡‡‡�≈ v�≈ ÎU‡‡C¹√ ÍœR¹ b?� Ê“«u‡‡²*« dOžË w×‡‡‡B�« d‡Ož ¡«c‡‡‡G�« Ê≈

ÀU???G???{√Ë ‚—_«Ë o?KI�U?Ð ≠ ’u???B???)« t???łË v?KŽ W???I¼«d?*« sÝ w� s?¼ s2 ≠

ÆÂöŠ_«

o b e i k a n d l . c o m



π∂

h�¹ U?LO?� s¹b�«u�« q³?� s� WI?O�œ W?FÐU²?� v�≈ W?łU×Ð 	U?I¼«d*« 	UO?²H�U?�

w� W?�U?š Â_« W?L?N?� qH?G½ ôË ÆtMF?³?²¹ Íc�« wz«c?G�« „uK�?�« Ë√ wz«c?G�« jLM�«

W�ËU×� UN?OKŽË ÆWI¼«d*« WKŠd0 d9 w²�« UN²MÐô wz«cG�« w�uO�« Z�U½d?³�« WFÐU²�

¨rOKÝ r�?ł ¡UMÐ w� w×?B�« ¡«c?G�« W?OL?¼√ √b³0 oKF?²¹ U?L?O� U?¼dE½ WN?łË rN?�

vKŽ ‰uB(« w� dOBI²�« ÊËœ W¹cG²K� wIOI(« ÂuNH*« v�≈ q�u²�« ÎUF� ULNOKŽË

WÐU??�û� ÍœRð b??� w²�« W?¹c?ž_« ‰ËUM?ð w� ·«d??Ýù« ÊËœ p�c?�Ë ¨b??O??H*« ¡«c??G�«

ÆWML��UÐ

U?N?³Jðdð w²�« W?¾ÞU?)« 	U?O?�uK��«Ë 	U?Ý—U?L*« iF?Ð „UM¼ Ê√ kŠö*« s�Ë

Â_« `BM½ U?M½S?� «c� ªwM?�e�« d?O?G??²�«Ë Y¹b??(« d?B?F�« …d?¹U?�?� W??−?×Ð W??I¼«d*«

Âb??ŽË W¹Ëc??G?²�« W??O??ŠUM�« Âb??�ð w²�« W¹u??Žu??²�« Z�«d??³K� W??FÐU??²*« …—Ëd?C?Ð WMÐô«Ë

ULNO?KF� «c� ªW�ËR�� dOž 	U¹U?Žœ s� WO�öŽù« Z�«d³�« iFÐ t�b?Ið U* 	UH²�ô«

Âb??FÐ `BM½ U??L?� ÆlH?M¹ U?�Ë d??C¹ U??� 5Ð o¹d??H?²�«Ë 5L??��«Ë YG�« 5?Ð e?O??O?L??²�«

ÊËœ p�– q?ł√ s� wz«c???ž ÂUE?½ Í√ ŸU???³ð« Ë√ Ê“u�« ’U???I½ù ¡«Ëœ Í√ ‰U???L???F???²???Ý«

ÆW¹cG²�« WO�UB²š« Ë√ VO³D�« …—UA²Ý«

∫�UI¼«d*«Ë 5I¼«dLK� wz«cG�« „uK��UÐ WIKF²*« �UÝ«—b�« iFÐ

W?IKF?²*« 	UÝ—U?L*« W?O?Žu½ W?Ý«—bÐ Â±ππ∑ ÂUŽ w?� Áƒö�“Ë ÊË«dÐ r�U?F�« ÂU?�

Rode w� W¹u½U¦�« ”—«b� W?³KÞ s� WMOŽ Èb� wz«cG�« Èu²?;«Ë wz«cG�« „uK��UÐ

l� W???L??F?Þ_« s� W??H?K²??<« Ÿ«u?½_« U??N???O??� d???�u??²ð w?²�« œö??³?�« Ê≈ò ∫‰U??�Ë island 

WMOF� 	U?OŽu½ —UO²š« s� r?NMJ9 w²�«Ë œ«d�ú� WŠU²*« WF?Hðd*« W¹œU*« 	UO½UJ�ù«

pKð s?�Ë ¨q�«u??F�« s� d??O?³??� œb??FÐ dŁQ??²ð c?zbMŽ rNð«—U??O??²??š« qF??& ¨ÂU?F?D�« s�

	«b??I??²?F?*«Ë W¹Ëc??G?²?�« 	U?�uK?F*« ¨rNÐ WD?O?;« W??¾??O??³�« ¨ÂU??FD�« W??O??Žu½ q�«u??F�«

U?N²?% Ã—b²ð q�«u?F�« Ác¼ s� q� ÆW?OKL?F�« 	«—U³?²Žô« iF?³� W?�U{ùUÐ ¨…bzU?��«

ÆåUM�UFÞ UNÐ —U²�½ w²�« ‚dD�« ÊuJðË qJA²� UNCFÐ l� qŽUH²ð Èdš√ q�«uŽ

o b e i k a n d l . c o m



π∑

U?NKLŽ ¡UMŁ√ w� Â≤∞∞± ÂU?Ž wýË W?I¹b� Æœ U?Nðdł√ b?� Èdš√ W?Ý«—œ „UM¼

pK*« W?F?�U?ł≠ W?Ž«—e�«Ë W?¹c?ž_« ÂuKŽ W?OKJÐ W¹c?G?²�« r�?I?Ð f¹—bð W?¾?O¼ u?C?F?�

wÝ«—b�« hB?�?²�« dŁ√Ë W?O�«d?žu1b�« 	U?H?B�« W�d?F* p�–Ë ≠ ÷U¹d�U?Ð œuF?Ý

œuFÝ p?K*« WF�U−Ð W?OLKF�« ÂU��_« 	U?³�UD� WOz«cG�« 	UÝ—U?L*«Ë 	U�uKF*« vKŽ

sÝ—b¹ sN??H?B½ ÊU??� W?³�UÞ ≤∞∞ s� W??Oz«u?A??Ž WMO?Ž —U??O?²?š« U??N?O??� - ¨÷U¹d�UÐ

d?O?ž W??HK²?�?� W?O??LKŽ 	U?B?B??�ð w� sÝ—b¹ d?šü« sN??C?FÐË W¹c?G?²?�« hB?�ð

Â«b�²?Ý« - b�Ë Æw�ü« VÝU(«Ë W?OFO³D�« ÂuKF�«Ë W�b?OB�« WÝ«—œ q¦� ¨W¹c?G²�«

©‰uD�«Ë Ê“u?�«® W??O??�«d???žu1b�« 	U??H???B�« sŽ 	U??�u?KF??� lL???' Y×Ð …—U??L???²??Ý«

≤¥ ¡«c?ž® …—UL?²?Ý« Â«b�?²?Ý« - U?L� Æ	U?³�UDK� W?Oz«c?G�« 	UÝ—U?L*«Ë 	U?�uKF*«Ë

qOK% d?Nþ√ b?�Ë ¨W¦?ŠU?³�« WDÝ«uÐ WMO?F�« œ«d?�_ ‰uD�«Ë Ê“u�« c?š√ -Ë ¨©WŽU?Ý

hB�ð 	U³�U?Þ Ê√Ë ¨5²ŽuL:« œ«d�_ W?O�«džu1b�« 	UHB�« tÐU?Að 	U�uKF*«

W?IKF??²*« 	U?Ý—U?L*«Ë 	U??�uKF*« W?×?B?Ð oKF?²¹ U?L??O?� sN?�?H½Q?Ð W?IŁ d?¦?�√ W¹c??G?²�«

	«dAM�« Ê√d?I¹ ¨WOz«c?G�« WO?Žu²�« Z�«d?³� ÎUŽUL?²Ý« d?¦�√ s� b?I� ¨sN¹b� W¹c?G²�UÐ

VKŽ vK?Ž W?Oz«c?G?�« 	U?�uKF*« Ê√d??I¹ ¨s¼d?Ý_ a?³D�« W?OKL??FÐ sL?I?¹ ¨W?O?H??O?I?¦??²�«

¡«cž® qOK% d?Nþ√ UL?� ÆW¹cž_« ¡«dAÐ oKF?²¹ ULO?� s¼dÝ√ s¼d?OA²?�ðË W¹cž_«

hB?�?ð 	U?³�UÞ Èb� 	«d??F?��«Ë W?O?z«c?G�« d?�UM?F�« s� vKŽ√ ÎôËUMð ©W??ŽU?Ý ≤¥

ÆÈdš_« 	UBB�²�« 	U³�UÞ sŽ W¹cG²�«

∫„U��ù« Æµ

ÊuJð YO??Š 	ö?C??H�« Ã«d?š≈ w� …U?½U?F0 œd?H?�« WÐU?�≈ sŽ …—U??³?Ž „U??�?�ù« Ê≈

ÆŸu³Ý_UÐ 	«d� ÀöŁ Ã«dšù« WOKLŽ ÈbF²ð ô YO×ÐË ¨sD³�UÐ ŒUH²½UÐ WÐu×B� W�Uł

∫„U��ù« »U³Ý√

Ë√ ÍËc?Gð Ë√ w�H½ Ë√ włu?�uO?�� U?N?CFÐ q�«u?Ž v�≈ „U?��ù« »U?³Ý√ œu?Fð

ÂbI²�« ¨…√dLK� W?³�M�UÐ qL(« ¨r�'UÐ ¡U*« hI½ w� UNBO?�Kð sJ1Ë ¨wŽUL²ł«

o b e i k a n d l . c o m



π∏

iFÐ ‰ËUMð ¨œb?G�« ÷«d?�√ iFÐ ¨W?OŠ«d?'« 	U?OKL?F�« ¨Êu�u?I�« oO{ ¨d?L?F�« w�

q¼U?& ¨	U?MOK*« Â«b?�?²??Ý« vKŽ œu?F??²�« ¨w³?B?F?�« Êu�u?I�« ¨b¹b?(« ∫q?¦?� W¹Ëœ_«

Î«dOš√Ë ¨dH��« ¨¡«cG�« w� ·UO�_« hI½ ¨	öCH�« s� hK�²�« w� W³ždK� œdH�«

ÆW�d(« WK� Ë√ wA*« WÝ—U2 ÂbŽ

∫„U��ù« ÃöŽ ‚dÞ

W�U?Š w� `BM¹ U?L?� ¨V³?��« W?'U?F?� rŁ s�Ë „U?�?�ù« V³?Ý W?�d?F?� wG?³M¹

ÊS� p�c� W�U{ùUÐ Æ…—u?A*« cš_ …œôu�«Ë ¡U�M�« ÷«d�√ W³O?³Þ WFł«d0 qL(«

¡U� ”Q� »dý ∫q¦� „U��ù« ÃöF� W�Ëd?F*« WO³FA�« 	UH�u�« s� b¹bF�« „UM¼

wFO³D�« q�F�« tO� »«c*« œ—U³�« VOK(« s� »u� »dý Ë√ ÎUO�u¹ o¹d�« vKŽ T�«œ

ÆÎUO�u¹ o¹d�« vKŽ

∫©»U³A�« VŠ® lzUA�« V(« Æ∂

VO³Þ vKŽ ÷dFð w²�« 	ôU(« …d¦J� p�–Ë lzUA�« V(« vL�¹

ÆW�Uš 	UI¼«d*«Ë ÊuI¼«d*« UNNł«u¹ w²�«Ë W¹bK'« ÷«d�_«

…d?F?A�« V¹d?ł w� »U?N?²�« u¼Ë ¢»U?³?A�« VŠ¢ W?O?�U?F�UÐ vL?�¹Ë

V×?Ð WÐU???�ù« Ê√ vK?Ž ‰bð 	U???Ý«—b�« ÊS???� r?KFK?�Ë ÆbK'« w?� W???OM¼b?�« œb???G�«Ë

WKŠd?� w� œdH�« U?NÐ »U?B¹ b� q?Ð WI¼«d*« WKŠd?� vKŽ …—u?BI?� X�?O� »U³?A�«

Æ5G�U??³�« Èb� »U??³?A�« VŠ d??NE¹ U??L?� ≠ 	«uMÝ ∑ s� √b??³ð ≠ W??I¼«d*« q³??� U?�

d?L?²?�?ðË ¨WMÝ ©±≥≠±∞® 5Ð W¹d?L?F�« W??¾?H�UÐ ”UM�« s� •∏µ ÷d*« «c?¼ VO?B¹Ë

Ãö?Ž ÊËœ ÎUOzU?IKð »u³?(« Ác¼ wH?²�ð U?� …œUŽË ¨	«uMÝ ©±∞≠µ® s� W�U?(« Ác¼

Áb?$Ë W?I¼«d*« ÂU¹√ w� »U?³?A�« VŠ d?NE¹ ô b?�Ë Æ	U?OM¹d?A?F�« qz«Ë√ w� p�–Ë

Æ…d� ‰Ë_Ë 5Łö¦�« sÝ bFÐ dNE¹Ë œdH�« TłUH¹

o b e i k a n d l . c o m



ππ

∫»U³A�« VŠ s¹uJð qŠ«d�

	U?????³?¹d?????'« s?� qŠ«d?*« Ác¼ √b?????³?ð

œb???GÐ bK?'« X% qB???²ð w?²�« W¹d???F???A�«

rŁ ¨WÐdł_« Ác¼ qš«œ UN½u¼œ “dHð WOM¼œ

`D?Ý v�≈ U????N???I?¹dÞ Êu?¼b�« Ác¼ q?�«uð

`²???HMð Y?O??Š W?¹d??F???A�« …U?MI�« d???³??Ž b?K'«

…b??G�« s� Êu¼b�« Ác¼ d??O??�ð W??O?F??O??³D�« ‰«u??Š_« w�Ë ÆbK'« ÂU??�?� v?KŽ „UM¼

Ë√ d?�³?²ð rŁ W�uN?ÝË Ã—b²Ð bK'« `DÝ v?�≈ …dO?BI�« 	«uMI�« Ác¼ d?³Ž W?OM¼b�«

ÆbK'« q�ž Ë√ `�� bMŽ ‰«eð

 ∫»U³A�« V×Ð WÐU�û� W³ŠUB*« ÷«dŽ_«

∫»U³A�« V×Ð WÐU�ù« W�UŠ w� WO�U²�« ÷«dŽ_« Àb%

ÆW¹dFA�« WÐdł_« ú9 w²�« Êu¼b�« s� b¹e*« “«d�SÐ WOM¼b�« œbG�« ÂuIð ≠

ÀËbŠ v�≈ W¹œR� ©Êd?Ið® WÐdł_« ÁcN� W¹—«b'« U¹ö)U?Ð r�Cð p�– VŠUB¹ ≠

ÆbK'« `DÝ v�≈ W¹œR*« …UMI�UÐ œ«b�½«

Æwz«u¼ö�« wM¼b�« jÝu�« V³�Ð bK'UÐ wFO³Þ qJAÐ …œułu*« U¹d²J³�« u/ ≠

U2 ªU¹d?²J³K� ¡U?C?O³?�« Âb�« 	U¹d� W?×?�UJ* W?−?O²M� W?OzU?O?L?O� œ«u?� “«d?�≈ Z²M¹ ≠

Æ—u¦³�« —uNþ w�U²�UÐË WOM¼b�« œbG�«Ë dFA�« V¹dł »UN²�« V³�¹

∫lzUA�« »U³A�« VŠ UNÐ dNE¹ w²�« s�U�_«

vKŽ√ w�Ë ·U?²?�_« ¨dNE?�« ¨—bB�« ¨W?³?�d�« ¨t?łu�« vKŽ »U?³A�« VŠ d?A?²M¹

”Ëƒ— 	«– ÊuJð b?�Ë ¨W?O×DÝ Ë√ b?K'« X% —u¦Ð t?MŽ Z²M¹Ë ¨qł—_«Ë 5Ž«—c�«

U?�√ ÆW??OÐU?N??²�« ÊuJð U??� Î«—œU½Ë ¨m¹d?H??²�«Ë d?B??F�« WKN??Ý ©Ê«u¹“® ¡«œu?Ý W??Šu?²??H?�

oKG� …dFý V¹dł

©oKG�® iOÐ√ ”√—

U¹dO²JÐË W²O� U¹öšË s¼œ

WOL¼“ ØWOM¼œ …bž

…dFA�« V¹dł

»U³A�« VŠ s¹uJð qŠ«d�

o b e i k a n d l . c o m



±∞∞

l� wM¼œ qŽUHð ÀËb?Š v�≈ p�– ÍœR¹ b�Ë U¼dB?Ž VFBO?� ¡UCO?³�« WIKG*« ”Ëƒd�«

W??O?ŽUM?� qF?� œËœ— …—U?Ł≈ p�c?�Ë ¨W??³??N?²K?� ¡«d?L??Š —u??¦Ð s¹uJð v�≈ ÍœR?¹ U2 U¹d??²J³�«

b?FÐ W?Lz«œ ÎUÐb½ „d?²?ð bK'« w� W¹b¹b?� ¡«d?H?� —u?¦Ð U?N½UJ?� ÊuJ²¹ b?�Ë ¨W?O?F?{u?�

Æ¡U�M�« s� ÊU� «–≈ W�Uš ¨»UB*« œdH�« vKŽ ÎU¾OÝ ÎUO�H½ Î«dŁ√ „d²¹ U2 ¨UN�U�b½«

∫ÀU½ù«Ë —u�c�« 5Ð »U³A�« VŠ w� ‚ËdH�«

b?�Ë ¨ÀU½ù«Ë —u?�c�« Èb� ÎU??³¹d?Ið W¹ËU?�?²?� »U?³?A�« V×?Ð WÐU?�ù« W?³?�½ Ê≈

bMŽ d?NE¹ U?LMOÐ ¨‰uÞ√ …b?� tzU?IÐ v�«Ë W¹u� ÷«d?Ž√ —u?Nþ v�≈ »U?³A?�« ÷dF?²¹

w� p�c?�Ë W¹d?NA�« …—Ëb�« q?³� »U?³?A�« VŠ ZO?N²¹ b?�Ë ÆlDI?²?� qJAÐ 	U?O²?H�«

»U³A�« VŠ —UA²½« »U³Ý√ s�Ë ÆW³ŠUB*« WO½u�dN�« 	«dOG²�« V�Š qL(« …d²�

w� œ«b?�½« v�≈ ÍœRð b??� w²�« qO?L?−?²�« 	«d?C?×?²?�?� ‰U?L??F?²?Ý« 	«b?O?��« Èb�

U?L� ÆbK'« WÐuÞ— …œU¹e?� W−?O²M� W¹b?Kł 	UÐUN?²�«Ë WO?ÝU?�Š ÀËb?Š Ë√ 	U�U?�*«

u?−?K� W?³??�M�UÐ U?�√ ÆÁ—U??A?²?½« v�≈ ÍœRð bK'« vKŽ W??OM¼b�« œ«u*« i?FÐ Â«b?�??²?Ý« Ê√

t?šU?H??²½« rŁ s�Ë ¡U*UÐ tÐd??Að v�≈ bK'« VOÞdð ÍœR?¹ YO?Š ¨d?š¬ V³?Ý t?½S?� VÞd�«

«–S?� ¨—Ëœ …dF?A�« W?O?ŽuM�Ë Æ…d?FA�« »«d?ł qš«œ Êu¼b�« e?−?×¹ U2 	U?�U�*« ÎU?IKG?�

U¹ö?)«Ë U¹d?²J³�«Ë Êu¼b?�« UN?Ð«dł q?š«œ e−?% b?I?� W?L?ŽU½Ë …d?O?B?� …d?F?A�« X½U?�

ÆW�U(« …bý s� nH�ð bI� WK¹uÞË WJOLÝ X½U� «–≈ U�√ ¨WI�ö²*« …dAI²*«

∫»U³A�« VŠ Ÿ«u½√

∫q¦� »U³A�« V( Ÿ«u½√ …bŽ „UM¼

 Æwz«Ëb�«Ë wKOL−²�« ¨wJO½UJO*« ¨w³BF�« ¨TłUH*« œU(«

»U³?A�« VŠ U�√ ¨ÀU½ù« ÊËœ s¹d?AF�« sÝ X% —u?�c�« œU(« ŸuM�« V?OB¹Ë

»U?B*« ÊUJ*« nOEMð W?OKLŽ w� W?G�U³?*« s�ËU×¹ 5Š 	U?O²?HK� Àb?×O?�  w³B?F�«

ÆWLz«œ 	UÐb½ tMŽ QAM¹ U2

o b e i k a n d l . c o m



±∞±

∫�U½u�dN�UÐ »U³A�« VŠ W�öŽ

v�≈ œd??H�« ‰u?�Ë bMŽË ¨Êu?¼b�« “«d?�≈ …œU¹“ w� 5łË—b?½_« Êu?�d¼ rJ×??²¹

W?ÝU�?Š WOM¼b�« œb?G�« ÊuJðË Ær�?'« w� Êu�d?N�« «c¼ Èu?²�?� b¹e¹ ⁄uK³�« sÝ

ÆdO¦� wM¼œ “«d�≈ v�≈ ÍœR¹ U2 ªÊu�dN�« «c¼ s� WO�UF�« 	U¹u²�LK�

∫»U³A�« VŠ —UA²½« vKŽ wz«cG�« jLM�« dŁ√

—UA?²½« s� b(« Ë√ nO?H�²�« q?ł√ s� tŽU³ð« s� bÐô wz«c?ž j/ „UM¼ q¼

w� v�Ë_« W?ł—b�« s� W?O??L¼√ wz«c?G�« jLMK� Ê√ ÀU?×Ð_« X³??¦ð r� ø»U?³?A�« VŠ

„UM¼ ÊQÐ `?łd¹ bzU?��« ·d??F�« Ê√ s� ržd�UÐ ¨»U?³??A�« V×Ð WÐU??�ù« s� b?(«

	«d�J?*«Ë Wðôu�uA�« ∫q?¦� Êu¼b�UÐ W?OMG�« W�Uš W?¹cž_« s� WMO?F� Ÿ«u½_ Î«—Ëœ

…œU¹“ vKŽ bŽU?�¹ U2 bK'UÐ WOM¼b?�« œ«u*« W³�½ …œU¹“ vKŽ qL?Fð YOŠ ¨t?�öšË

Æ»U³A�« VŠ —uNþ

∫»U³A�« V×Ð WÐU�ù« sŽ "UM�« w³K��« w�HM�«Ë wŽUL²łô« dOŁQ²�«

ÆW�eF�«Ë ¡«Ëe½ô« �

ÆVCG�« WŽdÝ �

Æ—bB�« oO{Ë »U¾²�ô« �

Æb¹bA�« Ã«dŠù« �

Æw�HM�« ◊U³Šù« �

ÆfHM�UÐ WI¦�« nF{ �

Æqłd�« W�UÝË s� qOKI²�« �

ÆUN²OÐ–Uł …√d*« œUI�≈ �

o b e i k a n d l . c o m



±∞≤

∫»U³A�« VŠ ÃöŽ

∫»U³A�« VŠ ÃöF� ‚dÞ …bŽ „UM¼

ÆWOF{u*« 	«dC×²�*« �

ÆWOF{u*« W¹uO(« 	«œUC*« �

ÆW¹b¹—u�«Ë W¹uLH�« W¹Ëœ_« �

∫UNM�Ë WO³FA�« 	UH�u�« �

∫qB³�« ;

∫tM� …œUH²Ýö� WH�u�« Ác¼ d�c½ UM½S� W�UF� œ«u� s� qB³�« t¹u²×¹ U* Î«dE½

WK�U� WC?OÐ l� Ãe9 rŁ ÍbK³�« `LI�« oO�œ l� s−?FðË ”dNð rŁ WKBÐ oK�ð

q�√ s� —U?¦?�ù« l� Î̈¡U?�?�Ë ÎU?ŠU?³?� Z¹e*UÐ t?łu�« s¼b¹ rŁ ¨r�?L?Ý X¹“ W?I?FK�Ë

Æ…bF*« nOEM²�Ë Âb�« WOIM²� qB³�«

∫¡«œu��« W³(« ;

5×Þ WIFK� l� ©W�d³�« W³Š® WLŽUM�« ¡«œu��« W³(« s� …dOG� WIFK� cšRð

WÐU�ù« ÊUJ� UNÐ s¼b¹ rŁ ¨WMO� tMO−Ž ÊuJ²ð v²Š r�L��« X¹“ w� s−FðË `L�

—«dJð l� ¨X¹d?³?� ÊuÐU?�Ë T�«œ ¡U?0 tłu?�« q�?G¹ ÕU?³?B�« w�Ë ÂuM�« q³?� Î¡U?�?�

ÆŸu³Ý√ …b* p�–

∫q�F�« ;

‰bF*« w� bK'« W{u?LŠ Wł—œ j³{ vKŽ qLF¹ wF?O³D�« wK�_« q�F�« Ê≈

s�e?*« »U???³????A�« V?Š Ãö???F?� Âb???�????²????�¹ t½S????� «c� ¨©µ[µ® »u?KD*« w?C???L????(«

t�Ë ¨ÍuK)« ZO�M�« ¡UMÐ …œU?Ž≈Ë rO�dð w� ÂU¼ —Ëœ «– bF¹ UC¹√ t½_ ªwB?F²�*«Ë

Æ‚—e�« 	UOBF�«Ë W¹œuIMF�«Ë W¹bIF�« W×OI²*« 	UÐUN²�ô« b{ qŽU� dŁ√

o b e i k a n d l . c o m



±∞≥

∫Âu¦�«  ;

s� Âu?¦K� U* ¨W?I??O?�œ ±µ …b* t?łuK� ŸUM� U?NÐ qL?F?¹Ë ÎU?L?ŽU½ Âu?¦�« ”Ëƒ— Âd?Hð

Æ»U³A�« V( W³³�*« U¹d²J³�« Ÿ«u½√ s� b¹bFK� œUC� qF�

∫‚dF²�« ◊d� Æ∑

“«d??�≈ …d?¦??� vKŽ b??ŽU?�¹ U2 W??�d??(« …d?O??¦?� W??I¼«d*« sÝ w� …U??²??H�« ÊuJð

œuF¹ p�–Ë ¨“dH*« ‚dF�« WOL� w� Wþu×K� …œU¹“ sŽ …—U³Ž ‚dF²�« ◊d� Ê≈ Æ‚dF�«

bMŽ ¨¡U??L??B�« œb??G�« ÷«d??�√ ¨W??O??�—b�« …b??G�« ÃU??²½≈ ◊d??� U?N??L¼√ »U??³??Ý√ …b??F�

bMŽ p�c?�Ë ¨WO?�HM�« Ë√ W?O³?BF�« W?�b?B�« ¨oKI�UÐ WÐU�ù« ¨Ã«d?ŠùUÐ ”U�?Šù«

b??Š√ b?F¹ —U??(« u?'« Ê√ U??L?� Æw?KC?F�« Ë√ w?M¼c�« œU?N??łù« s� W�U??( ÷d?F??²�«

W¹u�b�« 	«d?OFA�« lÝu?²ð YOŠ ¨W?{U¹d�« WÝ—U2 p�c�Ë ¨‚d?F²�« ÀËbŠ »U?³Ý√

w�Ë ¨`D�?�« vKŽ d??¦?�√ Âœ Íd??�¹ p�c�Ë ªW??{U¹d�« ¡UM?Ł√ w� bK'« w� …œu??łu*«

u¼ WO�dF�« œb?G�« s� ÷dG�« Ê√ ·ËdF*« s�Ë ÆWO�dF�« œb?G�« jAMð t�H½ X�u�«

ÆÂ Ú≥∑ r�'« …—«dŠ j³{ w� …bŽU�*«

∫‚dF²�« ◊d� ÃöŽ ‚dÞ

Ãö?F�« qzU?ÝË qL?AðË Æt?²?'U?F?� vKŽ qL?F�«Ë f?Ozd�« V³?��« W?�d?F?� wG?³M¹

∫wðü«

 ∫w�HM�« ÃöF�« �

ÆwHÞUF�« Ê«eðô«Ë WMO½QLD�« Wł—b� t�UB¹≈Ë w�HM�« i¹d*« ¡«u²Š« qLA¹

∫WOF{u*« �«dC×²�*«�

	«dC×²�*« r�IMðË ¨‚dF²�« ◊dHÐ WÐUB*« r�'« WIDM� vKŽ UNIO³Dð r²¹

∫5L�� v�≈ bK'« vKŽ WKLF²�*« WOF{u*«

o b e i k a n d l . c o m



±∞¥

∫©‚dF²�« �«œUC�® ‚dF�« l½«u� �

œb?G�« s� …“d?H?*« ‚d?F�« W?O?L?� qOKI?ð U?NM� ÷d?G�« iÐ«u?� ‚d?F?�« l½«u?� b?Fð

ÆŒU�Ð Ë√ l³�≈ ¨qzUÝ ¨.d� qJý vKŽ ÊuJðË ¨WO�dF�«

Æ‰ULF²Ýô« W−O²M� W³�M�UÐ UNMOÐ d�cð ‚Ëd� błuð ôË

∫W×z«d�« �ö¹e� �

U¹d²J³�« lL?& UNO� d¦J?¹ w²�« s�U�_« dONDð vKŽ 	«d?C×²�*« Ác¼ b?L²Fð 

∫q¦?� ¨W?³?×?²?�*« d?O?ž W×?z«d�« p�cÐ ‰Ëe?²?� U?NÞU?A½ ·U?I¹≈ Ë√ U¹d?²J³�« q²?IÐ U?�≈

ÆU¼dOžË ŒU�³�« Ë√ qzU��« Ë√ W¹dDF�« pK²�« …—œuÐ

∫ÍdIH�« œuLF�« ¡«u²�« Æ∏

Èb� Íd?I??H�« œu?L?F�« ¡«u??²�« ·U?A?²??�« w� d?šQ?²�« Ê√ ÂU?EF�« w�U?B?²??š« `{u¹

nIð ô rN²MÐ« Ê√ ÎU½U?OŠ√ q¼_« kŠö¹ bI?� ÆW�d×K� W?IOF?� 	U¼uAð v�≈ ÍœR¹ 	UM³�«

¨UNB?O�AðË W�U(« W?IOIŠ W?�dF� V−¹ ULMOÐ U?NOKŽ ÂuK�UÐ ÊuIKO� ¨W?LOI²�?� WI¹dDÐ

·ËdF?� dO?ž wzU−?H�« Ë√ WKF�« wð«– Íd?IH�« œuL?FK� wI?OIŠ ¡«u?²�UÐ WÐU?B� ÊuJð b?I�

WDš l{Ë r?Ł s�Ë ¡«u?²?�ô« «c¼ W?ł—œ b?¹b?×??²Ð ÂUEF�« h?²?�??� Âu??I¹ sJ�Ë ÆV³??��«

	ôU(« iFÐ ÃU?²% ULMOÐ ¨wFO?³D�« ÃöF�«Ë WO{U¹d�« s¹—U?L²�UÐ √b³ð p�c� ªW?OłöŽ

ÆWM¾LD� ZzU²½ wDFð YO×Ð UNłöF� wŠ«d'« qšb²K�

∫qIM²*« ÍuK)« nðUN�« ‰ULF²Ý« ¡uÝ V³�Ð QAMð W�Uš q�UA� Æπ

œ«d�_« Â«b�?²Ý« …d¦� W?O³K��« WOŽUL?²łô« d¼UE*« s� Ê≈

	U?I¼«d*« 5Ð …d¼UE�« Ác¼ œ«œeðË ¨W¹uK?)« W�uL?;« nð«u?NK�

Ê≈ Æ◊dý Ë√ b?O� ÊËœ WKIM²?*« nð«uN�« d³?Ž …dŁd¦�« uK?% YOŠ

ÀuK²�« o¹dÞ sŽ ÎUO?FLÝ ÎUŁuKð V³�¹ ©‰«u'«® ‰u?L;« nðUN�«

nðUN�« qLF¹ Íc�« w�ODMG?�ËdNJ�« ‰U:« WDÝ«uÐ w½Ëd²J�ù«

Æ—c(«Ë WDO(« cš√ s� 	UI¼«dLK� bÐö� ¨t�öš s�

o b e i k a n d l . c o m



±∞µ

∫w�ü« VÝU(« Â«b�²Ý« V³�Ð WO×� q�UA� Æ±∞

VÝU(« …e?Nł√ ÂU�√ ö¹uÞ U?²�Ë 5C?I¹ 	UI¼«d*« Ê≈

Z�«d?³?Ð W?¦¹b?(« 	U??�U?L?²¼ô« V?³?�Ð p�– ÊU??� ¡«u?Ý w�ü«

Ë√ ¢X½d²½ù« ¢ W?OðU�uKF*« WJ³?A�« d³?Ž ‰u−²�« Ë√ »u?ÝU(«

»u?ÝU?(« W??ýU?ý ÂU?�√ q¹uÞ X�u� ”uK?'« Ê≈ Æp�– d?O?ž

∫q¦?� W?O??×?B�« ÷«d?Ž_« s� b¹b?F?�« v�≈ ÍœR¹ „«d?Š ÊËœ

W??³??�d�« WÐU??�≈ ¨©5�b??I�« —b??š® 5?�b?I?�« lÐU??�√ ·«dÞQÐ qO??LM?²�« ¨Âb�« d??¦??�ð

Æd??B??³�« m¹“Ë —«d??L??ŠôUÐ 5F�« WÐU??�≈ p�c??�Ë ¨Ÿ«b??B�« ¨W??OK?C?F?�« 	U?−?MA??²�UÐ

X¹dł√ W?Ý«—œ X�Ë√ bI� ¨÷«d?�_« qIM� —bB� »u?ÝU(« ÊS� p�c� W?�U{ùUÐ

w� qO??G??A??²?�« ÕU??²??H??�Ë …—Q??H�«Ë `OðU??H*« W??Šu� n?OEMð …—Ëd??CÐ U?½Ëe¹—√ W??F??�U??ł w�

	«—Ëœ w� U¼œu?łË nF?{ ¥∞∞ ‰b?F0 rOŁ«d?ł vKŽ U?Nz«u?²Š« V³?�Ð ÎU¹—Ëœ »u?ÝU?(«

∫q¦?� b?F� ÷d0 WÐU?�ù« ¡UMŁ√ w� Ë√ WŁuK?� Íb¹_«Ë UN?�«b?�?²Ý« V³?�Ð p�–Ë ªÁU?O*«

sJL*« s� r?OŁ«d?'« Ác¼ Ê√ v�≈ …—U?ýù« —b?&Ë ÆU?N?O�≈ rOŁ«d?'« qIM¹ U?2 ª«e½uKH½_«

ÆU¼uLM� W³ÝUM� …—«d(« Wł—œ X½U� «–≈ WŽUÝ ∑≤ v²Š gOFð Ê√

øp²×� vKŽ 5E�U% nO�

∫dFA�« W×� ©±®

 ∫…dFA�« VO�dð

 ∫UL¼ 5ÝUÝ√ s¹√eł s� …dFA�« ÊuJ²ð

 ∫—c'« �

b??łuð tðb??ŽU?� w?�Ë ¨wM¼œ Íd??F?ý VO??ł w� bK?'« qš«œ ÎU?ŽË—e??� —c??'« ÊuJ¹

qJ�Ë ¨W¹u?�b�« W?O?ŽË_« d?³?Ž Íuðdð w²�«Ë …d?F?A�« s?� w(« ¡e?'« b?Fð w²�« WKO?B?³�«

 Æt²¹UL( oO�— ·öGÐ t²ÞUŠ≈Ë dFA�« VOÞd²Ð ÂuIð …œU� “dHð WOM¼œ …bž —cł

o b e i k a n d l . c o m



±∞∂

∫©‚U��«® Ÿc'« �

WI³Þ U?NÐ jO% WMO� ·UO�√ W�e?Š s� n�Q²¹Ë ¨…dFA�« s� “—U?³�« ¡e'« q¦1

	«Ëœ√Ë u??³?�U??A�« ∫q¦??� W??O?ł—U??)« 	«dŁR*UÐ W??I??³D�« Ác¼ dŁQ??²ðË ¨W??O??�«Ë W?O½d??�

·d??Fð W?OMO?ðËdÐ …œU?� s� W??O½d??I�« W?I??³D�« ÊuJ²?ðË ¨d?F??A�« 	U?G??³?�Ë nO??H?−??²�«

 ÆdFA�« WKOBÐ qš«œ lIð U¹öš U¼“dHð 5ð«dOJ�UÐ

 ∫”√d�« …Ëd� VO�dð �

	öOB³�« s� d?O¦J�« vKŽ Íu²% WJOLÝ W¹bKł W?I³Þ s� ”√d�« …Ëd� ÊuJ²ð

W?OM?¼œ W?I?³Þ “d?H?ð w²�« W?OM¼b�« œb??G�«Ë W¹bK'« œb?G?�« v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨W¹d??F?A�«

W¹u?�b�« WO?ŽË_« s� …d¹e?ž WJ³?AÐ ”√d�« …Ëd� l²?L?²ð UL?� ÆÊU?FLK�« d?F?A�« wDFð

ÆtÐ WDO;« œbG�«Ë dFA�« 	öOBÐ v�≈ 5−��_«Ë ¡«cG�« qO�u²Ð ÂuIð

bMF??� ¨…d??F?A?�« Êu� V�??Š ”√d�« …Ëd?� w?� d?F??A�« 	ö??O??BÐ œb?Ž 	ËU??H??²¹

…d?A³�« ÍË– Èb� U?�√ ¨…dF?ý ±¥∞∞∞∞ w�«uŠ m?K³ð dI?ý_« dF?A�« ÍË– ’U�?ý_«

œbŽ ÊQÐ ÎULKŽ ¨…dF?ý π∞∞∞∞ dLŠ_« dFA�« ÍË–Ë ¨…dFý ±∞∞∞∞∞ mK³?²� ¡«dL��«

ÆWKO??BÐ ©±≤∞ ≠ ∏∞® 5?Ð U?� 	ËU??H??²¹ ©≤r?Ý® lÐd*« d??²??L??O?²?M��« w� 	ö??O??B??³�«

 ÆUN� wIK)« VO�d²�« V�Š 	«dFý …bŽ Ë√ …bŠ«Ë …dFý vKŽ WKOBÐ q� Íu²%Ë

∫dFA�« sŽ �U�uKF�

ÊuOK� UNM� ¨…dF?ý 5¹ö� W�Lš w�«uŠ r�'« w� w�UL?łù« dFA�« œbŽ mK³¹ �

¨	ö?O??B?³�« W?�U??¦?� sŽ d??F?A�« W?�U??¦?� nK²??�ð U?L??� Æ”√d�«Ë t?łu�« w� …d??F?ý

w� W??�U??¦?J�« b¹e¹ U2 ª	«d???O??F??ý …b??Ž vKŽ Íu??²???% b??� …b??Š«u�« WKO???B??³�U??�

∏∞∞ WN?³'«Ë t?łu�« w� dF?A�« W�U?¦J� wF?O³D�« ‰b?F*« mK³¹Ë ¨lÐd*« d²?LO?²M��«

s¹c??�?H?�« U?�√ Æ≤rÝ Ø …d??F??ý ±∞∞ ≠ µ∞ d?NE?�«Ë —b?B�« w?�Ë ¨≤rÝ Ø …d?F??ý

Æ≤rÝ Ø …dFý µ∞ v�≈ qB²� ‚U��«Ë

o b e i k a n d l . c o m



±∞∑

vKŽ Áu/ W?Žd?Ý n�u?²ðË Ær�?'« ¡U?CŽ√ w?�UÐ l� gO?F¹ q�U?� uC?Ž d?F?A�« �

 Æ¡U²A�« w� Áu/ s� d³�√ WŽd�Ð nOB�« w� uLM¹ uN� ¨u'«

Æ	«uMÝ lÐ—√ Ë√ Àö¦Ð ”√d�« w� …dFA�« dLŽ —bI¹ �

‰«uŠ_« w� …d?Fý ©±∞∞≠≤µ® 5Ð ÕË«d?²¹ œbŽ ÎU?O�u¹ ”√d�« d?Fý s� j�U?�²¹ �

ÆWO×B�«

ÆdNý√ WŁöŁ q³� W²O� w¼ WD�U��« ÁdFA�« �

qB×¹Ë ¨t²?łUŠ s� ÎUD�� UM�U�ł√ s� UMÝËƒ— w� XÐUM�« w(« d?FA�« cšQ¹ �

ÆW�U)« tKzUÝuÐ t²łUŠ w�UÐ vKŽ

o¹dD?�« sŽ t?²?¹u?IðË ”√d?�« d?F??ý 5�??% v�≈ ·b??Nð WKO??ÝË q� r²?ð Ê√ V−¹ �

s� bÐô Èd?š√ …—U?³?FÐË ¨W?�U?F�« W?×?B�« 5�?% ‚dÞ v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨wF?{u*«

t?²?³ŠU?� W?F?O³D� W?Lzö*«Ë ¨d?F?A�UÐ W?�U?)« WO?F?{u*« 	U?łöF?�UÐ W½UF?²?Ýô«

ÆWO×B�« UN²�UŠË

∫”√d�« …Ëd� w� WFzUA�« �UÐU�ù«

∫…dAI�« Æ±

Ë√ W??�U?ł U??�≈ ÊuJ?ðË ¨d?F??A�« qš«œ v?�≈ qGKG??²ðË ”√d�« …bKł V?O?B?ð —u?A??�

Æ”√d�« …ËdH� W¹dD� Ë√ W¹dO²JÐ WÐU�SÐ WÐu×B� ÊuJð b�Ë ¨WOM¼œ

∫…dAI�« ÃöŽ

s� b?�Q?²�«Ë ”√d�« …Ëd?� vKŽ nAJK� p�–Ë VO?³D�« W?F?ł«d� s?�×?²?�*« s�

ÊËœ ·dBðË ‚u?��« w� ÕdDð …b¹bŽ 	«d?C×²?�� „UM¼Ë ¨…œułu*« …d?AI�« Ÿu½

W??×?O??B½ v�≈ ŸU??L?²??Ýô« b??FÐ U?N�U??L??F?²??Ý« pMJ1Ë …d??A??I�« Ãö?F� W??O??³Þ W?H??�Ë

Æw½ôbOB�«

o b e i k a n d l . c o m



±∞∏

∫qLI�« Æ≤

ÆÈdI�« w�Ë ”—«b*« »öÞ Èb� qLI�UÐ WÐU�ù« 	ôUŠ dA²Mð

∫qLI�UÐ WÐU�ù« �ôUŠ ÃöŽ

¨»uKD*« Ãö?F�« Ÿu½ b¹b?% b?FÐ w³D�« u?³?�UA?�UÐ ÎUO?�u¹ d?F?A�« q�?GÐ `BM¹

oO??{ jA0 d??F?A?�« jO?A9 V?−¹ U?L??� Æw½ôb??O?B?�« W?×??O?B?M� ŸU?L??²??Ýô« r²¹Ë

U?NK�?žË UN?Ð oKŽ U2 hK�?²�UÐ Î«—u?� ÂUO?I�« rŁ s�Ë ¨¡U?C?OÐ W?H?AM� vKŽ ÊUMÝ_«

tÐUý U� Ë√ ‰u²¹b�« Ë√ ÊuK�U��« ∫q¦� W�ËdF*« 	ULIF*« s� qOK� W�U{SÐ UNLOIFðË

…b* lIM�« WD?Ý«uÐ d?F?A�« ‘d?�Ë ◊U?A�_« r?O?IF?ð p�c?�Ë ¨nDA�« ¡U?� v�≈ p�–

Æe�d� rIF� ‰uK×� w� WŽUÝ

ÆqL� ôË …dA� ô W½uLC� dFA�« W�UE½ ÊuJð «cJ¼Ë

∫dFA�« j�U�ð Æ≥

…Ëd??� s� W??O?M¼b�« 	«“«d??�ù« w� hI?½ v�≈ t??�U??H??łË d??F??A�« nB???Ið œu??F¹

b??−M� ¨tDO??A9 W�u??N??ÝË d?F??A�« W½u??O� w� ÎU??�U¼ Î«—Ëœ VF?Kð U?N?½_ p�–Ë ª”√d�«

ÊS?� p�– v�≈ W?�U{≈ ÆtÐ s¼b?�« WO?L?� XB?I½ Ë√ XHł «–≈ ÎU?ýu?HM�Ë ÎU?�Uł d?F?A�«

v�≈ ÎU?C¹√ ÍœR¹ 	UMO?�UO?²H�«Ë ÊœU?F*«Ë Õö?�_« iFÐ hIM� ÊU?�½ù« r�ł ÷d?Fð

X�Ë w� W?O?³?KÝ q�«u?Ž …b?Ž XF?L?²?ł« «–≈ t?D�U?�ð rŁ t?²?ýU?A¼Ë d??F?A�« ·U?H?ł

ÆW¹dA³�« 	UMO'UÐ ’U)« wŁ«—u�« q�UF�« l� W�Uš bŠ«Ë

∫W�UN�« ◊UIM�« iFÐ l� WH�Ë s� UM� bÐô «c�

qJAÐ p�– sŽ W?OLJ�« 	œ«“ «–≈ sJ�Ë Î̈U?O�u¹ …dF?ý ©±∞∞≠≤µ® s� œdH�« b?IH¹ �

Æ»U³Ý_« W�dF� s� bÐ ö� ÿu×K�

q¦� ”√d�« …Ëd� ÷«d�√ iFÐ p�c�Ë ÍdDH�« ŸuM�« s� X½U� «–≈ dFA�« …dA� �

ÆdFA�« j�U�ð v�≈ ÍœRð Ÿ«dI�«Ë W³KF¦�«Ë WOM¼b�« —u¦³�«

o b e i k a n d l . c o m



±∞π

u??LM� ÎU?A??FM� ÎUD?ÝË ÊuJð U??N½S?� ¨…d??O?³??� W??ł—b� W?OM?¼œ ”√d�« …Ëd?� X½U??� «–≈ �

…b??FÐ V³??�?�« «c¼ Ãö??F� t??łu??²�« s?� bÐ ö??� 	U¹dDH?�«Ë U¹d??²J³�« s?� d??O??¦J�«

ÆWOzUOLO� Ë√ WOFO³Þ WO½ôbO� 	«dC×²��

d?F?A�« W?×?� vKŽ p?�– dŁR¹ W¹c?G?²�« w� hI½ s� ”√d?�« …Ëd?� w½U?Fð U?�bMŽ �

w�u?O�« Ê“«u?²*« ¡«cG?�« o¹dÞ sŽ U?N²¹c?Gð wG?³M¹ «c� ªnB?I?²�« b¹b?ý `³?BO?�

d?C)« s� W?O?F?O³D�« 	U?BK�?²?�*« ∫q¦?� WO?F?{u*« W¹c?žú� W�U?{ùUÐ ¨œd?HK�

Æf)« X¹“Ë Êu²¹e�« X¹“ ∫q¦� p�c�Ë ¨t�«uH�«Ë

nF??{ v?�≈ ÍœR¹ p�– ÊS??� b¹b???(UÐ hI½ Í√ Âb�« d???I??HÐ œd??H�« WÐU???�≈ bMŽ �

ÆÂb�« dIHÐ WÐU�ù« V³Ý W'UF�Ë W�U(« „—«bð V−¹ p�c� ªtD�U�ðË dFA�«

	«d??O?G??²�« V³??�Ð d??F??A�« j�U??�ðË nF??{ w� V³??�?²ð W??O??F?O??³D�« W??ŽU??{d�« �

W?�U?N�« Õö?�_«Ë ÊœUF*« s?� dO?¦JK� VO?K(« o¹dÞ sŽ r�?'« b?I�Ë W?O½u?�d?N�«

ÆdFA�« uLM�

	UÐ«dD{ô« V³?�Ð d?FA�« 	ö?OBÐ s?� nFC¹ 5�?L?)« bFÐ U?� s�Ð —Ëd*« �

ÆdFA�« ¡«cG� W¹—ËdC�« ÊœUF*« s� ÁdOžË ÂuO��UJ�« hI½Ë WO½u�dN�«

ÆdFA�« j�U�ð v�≈ ÍœRð b� …√d*« Èb� WO�HM�«Ë WO³BF�« 	UÐ«dD{ô« �

v�≈ ÍœRð b??� W?O½u?�d¼ 	«d??O?G?²?Ð …√d*«  U?N�ö?š s?� d9 w²�« 	ôU?(« lO??L?ł �

ÆW²�R� WHBÐ dFA�« j�U�ð

…Ëd?� Ãö??F� w³D�« u??³?�U?A�« ∫q?¦?� d?F??A�« vKŽ W?O??F?{u*« ¡«u??Ý W¹Ëœ_« iFÐ �

	U�uKF*« ¡U?HO²?Ý« r²¹ r� «–≈ dFA�« j�U?�ð V³�ð b� W?OF{u*« d?Ož Ë√ ”√d�«

Æ…dOB� …b* X½U� Ê≈Ë v²Š ¨UN�ULF²Ý« bMŽ w½ôbOB�« s�

o b e i k a n d l . c o m



±±∞

qL?FðË d?F?A?�« nKGð w²�« 5ð«d?OJ?�« …œU?� hI½ v�≈ ÍœRð W?OJO½U?JO*« »U?³?Ý_« �

	U�UHK�« ‰ULF²Ý« p�c�Ë jOA?L²�« w� W¾ÞU)« WI¹dD�« ÊS� «c� ªt²¹ULŠ vKŽ

œd??H� wzUÐd??N?J�« nH??:« Ë√ wzUÐd??NJ?�« jA*« Ë√ …d??¦JÐ W??OzUÐd??N?J�« Ë√ W¹u??I�«

ÆtD�U�ð v�≈ ÍœR¹ —«dL²ÝUÐ dFA�«

ÆdFA�UÐ …dC� t�öšË WOzULOJ�« œ«u*UÐ bF:« dFA�« œd� ‚dÞ �

s� bÐö� ¨dFA�« j�U�ð v�≈ ÍœR¹ ©nDK*«® dFA�« r�K³� TÞU)« ‰ULF²Ýô« �

WOzUÐdN� 	UM×ý s¹uJð VM−²� 	öOB³�« sŽ bOF³�« dFA�« ¡eł vKŽ t�ULF²Ý«

ÆtHFCðË dFA�« Í–Rð

…—U{ ÊuJð W?OzUOLO?� œ«u0 …œËe*« dFA�« 	UG?³� s� W¾¹œd�« Ÿ«u½_« Â«b?�²Ý« �

ÆdFA�UÐ

ÎU?O?�u¹ ”√d�« …Ëd?� pO�b²?� ‰u×J�« …œU?� vKŽ Íu?²?% 	«d?C?×²?�?� ‰U?LF?²?Ý« �

ÆdFA�« j�U�ðË UN�UHł V³�¹

∫j�U�²�« s� tFM�Ë WO×� WI¹dDÐ dFA�« uLM� W¹—ËdC�« W¹cž_«

p�c?�Ë b?�??�Q?²K� œU?C*« ©Ã® 5�U?²??O?� vKŽ Íu?²?% w²�« W??�U?š 	«Ëd?C?)«�

	UMO�U?²OH�« pKð vKŽ W¹u?²;« t�«uH�« Ê√ U?L� ©√® 5�U²O?� bÒ�u� 5ðË—U�U²?O³�«

t?×M9Ë j�U?�?²�« s� t?OKŽ k�U?%Ë ¨dF?A�« u/ w� ÎU?�U¼ Î«—Ëœ VFK?ð UN?�?H½

Æt²�uF½Ë t²¹uOŠ

Æ”√d�« …Ëd� W×B� Í—ËdC�« b¹b(« vKŽ UNz«u²Šô p�–Ë ¨Âu×K�«�

vKŽ ÿU??H?×K?� ÂU?N�« X¹d??³J�« d??BMFÐ d?F??A�« Ê«œËe¹ Ê«cK�« ·u??HK*«Ë iO??³�«�

Æt²×�

¨©√® 5�U?²O?�Ë Âu?O��U?J�«Ë b¹b(«Ë X¹d?³J�« vKŽ Íu?²?% w²�« W¹c?ž_« lOL?ł�

ÆdFA�« W×B� Î«bł ÊU¹—Ëd{ ÂuOMOK��«Ë p½e�« dBMŽ Ê√ UL� ©Ã® ¨©»®

o b e i k a n d l . c o m



±±±

s� d??F??A�« wL??% —u??H??�??H�« d??BMF?Ð W?O?MG�« W¹d??×??³�« 	U??−??²M*«Ë „U??L??Ý_«�

Æj�U�²�«

W�U¼ UNFO?Lł ¨UJOKO��« p�c�Ë ©µ»® 5ðuO³�«Ë pMOŁu²½U?³�« iLŠË ‰uMO¦½U³�«�

ÆnBI²*« dFA�« rO�d²�

∫·U'« dFA�« W×�

∫T�«b�« X¹e�« ÂULŠ ;

∫WIO�œ s¹dAŽ ‚dG²�¹Ë ÊUFLK�«Ë W�uFM�« t×M�Ë ·U'« dFA�« W¹cG²�

∫d¹œUI*«

¨Âu??¦�« ¨bM?N�« “u??ł ¨“uK�« X¹“ q?¦??� W??ł“UD�« 	u¹e�« s?� W¹ËU??�??²??� 	U??O??L??�

ÆdFA�« W�U¦�Ë ‰uÞ V�Š ŸËd)« X¹“ Ë ¨f)« ¨—U³B�«

∫‰ULF²Ýô« WI¹dÞ

ÆÂ
o
≥∑ r�'« …—«dŠ Wł—œ v�≈ WzœU¼ —U½ vKŽ UNOM�ÝË 	u¹e�« wDKš« *
ÆtK� dFA�« qK�²¹ v²Š dFA�« —Ëcł pO�bð o¹dÞ sŽ X¹e�« wM¼œ« *

ÆtK� dFA�« qK�ð t½√ Íb�Q²ð v²Š jA*UÐ tOHH� *
Èd?š√ …d� t?ODž rŁ ¨ÎU?³Þ— tEH?×¹ ¡UDž Í√ Ë√ iC?H*« ‚—u�UÐ „d?F?ý wDž *

ÆW¾�«b�« WHAM*UÐ

Æ’U)« u³�UA�«Ë T�«b�« ¡U*UÐ „dFý q�ž pMJ1 WIO�œ s¹dAŽ —Ëd� bFÐ *
Æ…œU²F*« WI¹dD�UÐ dFA�« nHB¹ *

 ∫…bzU�

ªnOF{ d?OŁQð u¼ U/≈ dFA�« 	öOBÐ u/ vKŽ T�«b�« X¹e�« ÂU?LŠ dOŁQð Ê≈

VK×?²�� v?�≈ tK¹u% bMŽ ô≈ Æ”√d�« …Ëd?� s� W�uN?�Ð h²1 ô X¹e�« Ê_ p�–Ë

o b e i k a n d l . c o m



±±≤

UN?�H½ …dFA�« Ÿc?ł s� h²1 t½S� X¹e�« U�√ ¨”√d?�« …Ëd� s� ’UB²?�ô« qNÝ

…bzU?H�« s� b¹e*Ë ¨ÊUF?LK�«Ë W?�uFM?�« t×M�Ë ·U?'« dF?A�« W¹dDð v�≈ p�– ÎU¹œR?�

WFÐU²�Ë …bŠ«Ë WCOÐ —UH� W�U{≈ qCH¹Ë wzUÐdNJ�« ◊ö)UÐ Î«bOł X¹e�« oH�¹

ÆiO³�« W×z«— s� nOH�²K� ÊuLOK�« s� ◊UIM�« iFÐ W�U{≈ l� oH)«

∫tD�U�ð lM�Ë ·U'« dFA�« W¹uI²� ;

∫d¹œUI*«

Æ…bŠ«Ë WCOÐ —UH� *

ÆËœU�u�√ …dLŁ nB½ *

ÆÊuLOK�« dOBŽ s� …dOG� WIFK� *

ÆÊu²¹e�« X¹“ s� »u� nB½ *

∫WO�U²�« WI¹dD�« l³²½ »uKD*« VK×²�*« lMB�

ÆW�uA�« Ë√ ◊ö)UÐ X¹e�« s� qOK� l� Î«bOł WCO³�« —UH� jK�¹ *

v�≈ ÎU?O??−¹—bð ·U?C¹ rŁ ¨W?�u??A�UÐ Ë√ ◊ö?)UÐ Î«b?O??ł jK�¹Ë ËœU?�u?�_« d??A?I¹ *
ÆW�U{≈ q� bFÐ bO'« Ãe*« l� oÐU��« Z¹e*«

 ÆÎU�½U−²� ÎU−¹e� wDF¹ v²Š Ãe*« w� dL²�¹Ë X¹e�« w�UÐ ·UC¹ *

ÆVK×²�� vKŽ qB×½ v²Š WO½UŁ jK�¹Ë ÊuLOK�« dOBŽ ·UC¹ *

∫‰ULF²Ýô« WI¹dÞ

ÆW¾�«œ WHAM0 dFA�« vDG¹ rŁ VK×²�*UÐ ”√d�« …Ëd� p�bð *

ÆWŽUÝ nB½ w�«uŠ „d²¹ *

ÆVK×²�*« dŁ√ s� dðUH�« ¡U*UÐ dFA�« nDA¹ *

o b e i k a n d l . c o m



±±≥

ÆVÝUM*« u³�UA�UÐ Î«bOł dFA�« q�G¹ *

Æu³�UA�« dŁ√ s� T�«b�« ¡U*UÐ Î«bOł dFA�« nDA¹ *

Æ…œU²F*« WI¹dD�UÐ dFA�« nHB¹ *

‰ULF?²Ý« s� ¡«uÝ dFA�« nF?{ W�UŠ w� Ÿu³Ý_« w� 5ðd� W?OKLF�« Ác¼ —dJð *
ÆÈdš√ »U³Ý_ Ë√ WOzUOLOJ�« 	UG³B�«

ÆdFA�« W×�Ë W¾O¼Ë fLK� s�×²¹ v²ŠË dNý√ …bF� WOKLF�« Ác¼ dL²�ð *

∫tŽ«u½√ lOL−Ð dFA�« j�U�ð ÃöFÐ W�U)« WO�eM*« �UH�u�« iFÐ

∫ŸuM� ŸUM� Æ±

∫d¹œUI*«

Ë√ d?¦?�√ Ë√ 5Žu½ s� j?OKš qL?F?²?�¹ Ë√ ¨…b?Š vKŽ q� W?O?ðü« œ«u*« qL?F?²?�ð

∫WFL²−� qLF²�ð

Æ—U³B�« X¹“ qLF²�¹ Ë√ —U³B�« 	U³M� WOKš«b�« W�ö)« *

ÆVK;« l� WM(« *

ÆŸUMFM�« X¹“ *

ÆÊu×D*« œUýd�« VŠ *

Æ¡«œu��« W³(« X¹“ Ë√ W½u×D*« ¡«œu��« W³(« *

ÆoK��« —UCš dOBŽ *

∫‰ULF²Ýô« WI¹dÞ

¨d?F?A�« vKŽ l{u¹Ë ¡U*« s� q?OK� l� …—U?²?<« œ«u*« s� ÍdÞ Êu?−?F?� lMB¹

u?³?�U?A�UÐ q�?G¹ rŁ ¨W?¾?�«œ W?H?AM0 d?F?A�« U?N�ö?š nK¹ W?ŽU?Ý …b* Z¹e*« „d?²¹Ë

ÆœU²F*U� nHB¹Ë T�«œ ¡U0 Î«bOł nDA¹Ë ¨dFA�« ŸuMÐ ’U)«

o b e i k a n d l . c o m



±±¥

∫X¹e�« l� q�F�« ŸUM� Æ≤

∫d¹œUI*«

ÆwFO³Þ q×½ q�Ž …dO³� WIFK�≤ *

W?�U?¦?�Ë ‰uÞ V�?×Ð W?O?LJ�« ÊuJðË b?MN�« “u?ł X¹“ Ë√ Êu?²¹e�« X¹“ s� —«b?I?� *
ÆdFA�«

∫‰ULF²Ýù« WI¹dÞ

d?F??A�« …Ëd?� v?KŽ l{uð rŁ wzU??� ÂU?L?Š v?KŽ Q?�bðË WÐu?KD*« d¹œU?I?*« jK�ð

¨d?¦?�√ Ë√ W??ŽU?Ý nB½ …b* „d?²ðË t??�?H½ d?F?A�« v?KŽ œd?Hð p�c?�Ë ¨W?H??OE½ w¼Ë

t?OKŽ œU?²?F*« u?³?�U?A�UÐ q�?G¹ rŁ  ¨X�u�« WKOÞ W?¾?�«œ W?³Þ— W?H?AM0 d?F?A�« nK¹Ë

Æq�F�«Ë X¹e�« dŁ√ s� Î«bOł nDA¹Ë ¨T�«b�« ¡U*«Ë

 ∫¡«œu��« W³(« WMO−Ž Æ≥

∫d¹œUI*«

 Æ¡«œu��« W³(« 5×Þ s� …dOG� WIFK� *

 ÆdOłd'« dOBŽ s� dOG� ÊU−M� *

ÆiOÐ_« q)« s� …dOG� WIFK� *

ÆÆÊu²¹e�« X¹“ s� dOG� ÊU−M� *

∫‰ULF²Ýô« WI¹dÞ

Ë√ W?ŽUÝ nB?½ bFÐ q�?G¹ rŁ ÎU?O?�u¹ dC?×?²�?*UÐ dF?A�«Ë ”√d�« …Ëd?� p�bð

Æ—UG�« ÊuÐU� Ë√ Êu²¹e�« X¹“ ÊuÐU�Ë T�«œ ¡U0 d¦�√

Á«Ë— åÂU��« ô≈ ¡«œ qJ� ¡«Ëœ UN½S� ¡«œu��« W³(UÐ rJOKŽò ∫¤ tK�« ‰uÝ— ‰U�

Æ©	u*« ∫ÂU��«® Í—U�³�«

o b e i k a n d l . c o m



±±µ

¨eM¹u?A�« ¨WD×?I�« ¨œuÝ_« Êu?LJ�« ¨W?�d³�« W?³?Š ∫¡«œu��« W?³?(« ¡UL?Ý√ s�Ë

U?N?O?H?� ¨W?NJM�« W??³?OÞ W�U?F?� d?�UMŽ s� ¡«œu?��« W?³?(« ÊuJ?²ðË ÆW?L?A?³�« p�c?�Ë

UN²³�½Ë U¼dÝ qL% w²�« 	u¹e�«Ë 	«—b?O¼uÐdJ�«Ë —uH�H�«Ë b¹b(«Ë 	UHÝuH�«

	U??ÝËd??O??H?K� …d??�b??� W¹u??O???Š 	«œU??C??� vKŽ Íu??²???% U??L??� ÆÎU??³¹d??I?ð •≤∏ U??N??O??�

W?O??�Mł 	U½u?�d?¼ U?NÐË ¨ÊUÞd??�K� œU?C*« 5ðË—U?J�« U?NÐ b??łu¹ U?L?� ¨	U?ÐËdJO*«Ë

¡«œu?��« W?³?(« Íu²?% Æ¡«d?H?B�«Ë ‰u?³K� …—b?�Ë ÎU?C¹√ WDAM�Ë W?³?B�?�Ë W¹u?I?�

ÆÎUF� WN³M�Ë WzbN� œ«u�Ë W{uL×K� …œUC�Ë WLCN� 	U1e½√ vKŽ

∫tŽ«u½√ lOL−Ð dFA�UÐ W¹UMFK� WO×� `zUB½

Æ„bŠË pÐ W�Uš …Uýd�Ë jA� ‰ULF²Ý« wG³M¹ *

Æ—uAI�« Ÿ«e²½ô …UýdH�UÐ ÂU�_« v�≈ ”√d�« WOM×M� X½√Ë „dFý wDA� *

w¼ …U???ýd???� s�???Š√ ÊQÐ rK?F�« l� Êu?ÐU??B?�«Ë ¡U*UÐ …U???ýd???H�«Ë jA?*« wK�???ž« *
lM� U?� dF?A�« ◊U?A�√ œu?ł√ Ê√ U?L� ¨wF?O³?D�« 	U½«uO?(« d?Fý s� W?ŽuMB*«

ÆÊ«uO(« ÂUEŽ s�

Æ„dFA� VÝUM*« u³�UA�« ÍdCŠ *

ÎU?OŽu?³?Ý√ 	«d� ÀöŁ Ë√ 5?ðd� ‰b?F0 tK�?ž s� —U?¦�ù« V−¹ ∫wM?¼b�« dF?A�« *
V²� U� ¡U?I²½« r²¹ Ê√ vKŽ Î̈UF� ULN?OK� Ë√ iO³�« Ë√ ÊuLOK�« s� ŸuMB� u?³�UAÐ

 ÆwM¼b�« dFAK� `�U� tOKŽ

∫q¦??� W?³Þd*« 	U?1dJ�« s� ÎU?Žu?MB?� ÊuJ?¹ u?³??�U?AÐ t??OK�?ž« ∫·U??'« d?F??A�« *
X¹“Ë Êu?²¹e�« X¹“Ë —U??G�« X¹“ ∫q¦?� W?O?F?O?³D�« 	u¹e�« s?� Ë√ ¨Ád?O?žË 5�u½ö�«

Æ·U'« dFAK� W³Þd*« œ«u*« s� jOKš Ë√ “uK�«

o b e i k a n d l . c o m



±±∂

∫…dA³�« W×� ©≤®

W??×?B�« s� ¡e??ł wN??� ¨…d?A??³�« W?×??BÐ ÂU?L??²¼ô« wG??³M¹

UL� ¨…d?A³�« W×� vKŽ fJFM¹ »dA¹Ë q�R¹ U?� q� Ê≈ ÆW�UF�«

ÆpðdA³� qC�√ W×B� UNŽU³ð« V−¹ `zUB½ „UM¼ Ê√

÷d?F?²�« w� ◊«d??�ù« s� „U¹≈ ÆfL?A�« W?F?ý√ v�≈ ÷d?F??²�« …d?¦?� °°Í—c?Š«

—Ëd� l� ÍœRð bK'« UN� ÷dF²¹ w²�« WO−�HM³�« ‚u� WFý_« Ê_ ªfLA�« WFý_

5ðËdÐ hI½ V?³?�Ð Êd?� d?O?ž d?NE?0 Á—u?NþË tðË«dD� bK'« Ê«b??I?� v�≈ X�u�«

fL??A�« W??F?ý√ Ê√ U??L?� Æi?G�« d?N?E*«Ë W½Ëd*«Ë …Ë«dD�« t??×M1 Íc?�« 5łôuJ�«

v�≈ ÍœR¹ U2 ¨W?ÐuÞd�« d?BMF?� t½«b?I?�Ë W??Žd?�Ð bK?'« s� ¡U*« d?�??³ð v�≈ ÍœRð

	U?O?²??H�« iFÐ ÊS?� p�– vKŽ …Ëö??Ž Æ…dJ³*« W?šu?�?O??AK� t?{d?FðË bK?'« nA?Ið

v�≈ qzU� Êu� 	«– `³Bð v²Š fLý ÂUL?Š qLŽ qł√ s� fLA�« WFý_ s{dF²¹

qJý vKŽ b?K'« 	U½U¼œ ‰U?L?F?²?Ý« WDÝ«uÐ p�c� ◊U?O?²?Šô« w?G?³M¹ «c� ª…d?L?��«

qL?FðË ¨f?L?A�« ‰“«u?Ž vL?�?ðË bK−K� W?�—U??(« W?F?ý_« s� W¹U?�u?K� X¹“ Ë√ .d?�

bK−K� ÎU�Ëd?Š V³�ð w²�« WO?−�HM³�« ‚u?� fLA�« WFý√ fJ?Fð YO×Ð bK'« vKŽ

ÆbK−K� W¹–R*« WFý_« 	Ułu� ’UB²�« vKŽ qLFð Ë√

∫…—UC�« fLA�« WFý√ s� W¹U�uK� �u¹“

∫ËU�UJ�« …bÐ“Ë bMN�« “uł X¹“ s� ÊU¼œ ≠

∫d¹œUI*«

◊UI½ lC?Ð ´ ËU�UJ�« …bÐ“ …dO?³� oŽö?� ∂ ´ bMN�« “uł X¹“ …d?O³?� oŽö� ∂

Æ©w�«e)«® —bM�ö�« X¹“ s�

o b e i k a n d l . c o m



±±∑

∫‰ULF²Ýô« WI¹dÞ

©wzU??� ÂU?L?Š® W?zœU¼ —U½ vKŽ ¡U½≈ w� ËU??�UJ�« …bÐ“ l� bM?N�« “u?ł X¹“ s�??�¹ �

ÆjOK)« ÊUÐË– r²¹ v²Š

Æv�«e)« X¹“ tO�≈ ·UC¹ rŁ œd³O� „d²¹Ë wzU*« ÂUL(« ‚u� s� ¡U½ù« l�d¹ �

ÆWłUł“ w� kH×¹ rŁ jOK)« VKI¹ �

	U?�U??L?Š ¡UMŁ√ w?� W¹U?�uK� Ë√ fL??A�« W?F??ý_ ÷d?F?²?�« q³?� r�??'« tÐ s¼b¹ �

ÆfLA�«

∫qH½dI�« X¹“Ë r�L��« X¹“ s� ÊU¼œ æ

∫d¹œUI*«

qš …dO?³� WIFK� ≤ ´ q?H½dI�« X¹“ oŽö� ¥ ´ r�?L��« X¹“ …dO³?� oŽö� ∂

Æv�«e)« X¹“ s� ◊UI½ lCÐ ´ ÕUH²�«

∫‰ULF²Ýô« WI¹dÞ

Æf½U−²� jOKš qLF� Î«bOł ÎU³OKIð 	U½uJ*« VKIð �

ÆWłUł“ w� jOK)« kH×¹ �

	U?�U??L?Š ¡UMŁ√ w?� W¹U?�uK� Ë√ fL??A�« W?F??ý_ ÷d?F?²?�« q³?� r�??'« tÐ s¼b¹ �

ÆfLA�«

¨fL?A�« W?F?ý_ …—U?C�« —UŁü« s� W?¹U?�u�« w� v�«e?)« X¹“ …bzU?� d?B?²?Ið ô �

b?� w²�« ÂbK� W?�U*« 	«d?A?(«Ë »UÐc�«Ë ”u?�UM�« œdÞ vKŽ p�c?� qL?F¹ tMJ�

ÆfLA�« 	U�ULŠ qLŽ ¡UMŁ√ w� UN� œdH�« ÷dF²¹

o b e i k a n d l . c o m



±±∏

∫5MOF�« W×� ©≥®

s�Ë ¨ÊU???�?½ù« r�???ł w� …d?¼u???ł vKž√ 5?F�«

W?�ö?Ý —U?³?²?Žô« 5Ž w� Â√ q� c?šQð Ê√ ÷Ëd?H*«

…dL?×� 5F�« X½U?� «–S� ¨5MO?F�« W×?BÐ ÂUL?²¼ô« œd� q� vKŽ p?�c�Ë ¨UN�U?HÞ√ 5Ž√

W??F?ł«d??� s� bÐö??� ¨U??NÐ 	«“«d??�≈ œu?łË ÂuM?�« s� ÂU?O??I�« bM?Ž kŠu� Ë√ WJŠ U??NÐ Ë√

ÆVÝUM*« ÃöF�« n�ËË W�U(« hO�A²� VO³D�«

r� Ê≈ …b¹b??Ž q�U?A??� U?N� ÊS?� ¨Êu??O?F�« 	«dD?� ‰U?L?F??²?Ý« s� —U?¦??�ù«Ë „U¹≈

Æw½ôbOB�« 	«œUý—≈ …UŽ«d� l� WO³D�« WH�u�« V�Š qLF²�ð

¨sDI�« s� WFD� WDÝ«uÐ r²¹ t½S� 5F�« 	«“«d�ù X�R?*« ÃöFK� W³�M�UÐ U�√

Í√ ¨v�dð rŁ …b?Š vKŽ …œd?HM� W?FDIÐ 5?Ž q� `�9Ë dðU?H�« ¡U*UÐ WKK³?�Ë W?H?OE½

ÆÈdš_« 5FK� UN�H½ sDI�« WFD� ‰ULF²Ý« —dJ¹ ô t½√

∫5MOF�« WIDM� ‰uŠ ¡«œu��« �ôUN�« ÃöF�

	ôUN�UÐ WÐUB*« WIDM*« vKŽ dCš_« ÍUA�« s� W¾�«œË WCÐU� 	«œUL� l{Ë �

ÆWIDM*« pKð ‰uŠ ÎUM�«œ Î«dŁ√ „d²¹ t½_ ªdLŠ_« ÍUA�« l{u¹ ôË ¨¡«œu��«

Æœ—U³�« ¡U*« s� 	«œUL� l{Ë �

ÆÃ“UD�« —UO)« dOBŽ s� 	«œUL� l{Ë �

ÆfÞUD³�« `z«dý l{Ë �

∫pOMOŽ W�öÝ vKŽ ÿUH×K� W�U¼ WO×� `zUB½

¨…—UEM�« ¨Ÿu�b?�« ¨‘u�d�« ¨qOL?−²�« oO?ŠU�� ÊQ?AÐ `zUB½ …b?Ž p� ÷dF½

∫»uÝU(«Ë ¨WI�ö�« �UÝbF�«

Æ5MOF�UÐ W¹UMFK� WO³FA�« 	UH�u�« ‰ULF²Ý« sŽ ÍbF²Ð«  �

o b e i k a n d l . c o m



±±π

‘u?�d�« 	«d??C?×?²?�?� Ë√ q×?J�« rK� ‰U?L?F??²?Ý« Âb?Ž  �

Æ„dOGÐ W�U)« ¢«dJÝU*«¢

ªÎö?O� ÂuM�« q?³?� Êu?O?F�« oO?ŠU?�??� W�«“≈ vKŽ ’d?(«  � 

W?O?ÝU?�?(UÐ WÐU?�ù« v?�≈ Êu?H?'« ÷d?F¹ U¼¡U?IÐ Ê_

ÆÎ«bł WIO�— WIDM� UN½≈ YOŠ ¨…dJ³*« bOŽU−²�« —uNþË

’U)« ‰u?K;«Ë ¡U*UÐ qOL?−²�« oO?ŠU�?� W�«“SÐ p½uO?Ž W�UE½ vKŽ wE?�UŠ  � 

lCÐ Ë√ ¨5?F�UÐ ’U??š nEM� .d??� ‰U??L??F?²??Ý« Ë√ Êu??O??F�« oO??ŠU??�??� W�«“SÐ

¨œ—u�« ¡U??� ‰uK×0 WKK³??� WMDI?Ð 5F�« `�?� r?Ł ¨ÍœU?F�« VOK?(« s� 	«dD�

Æ…bŠ vKŽ 5Ž q� `�9 YO×Ð

Î«d??ýR??� «c¼ ÊS??� ¨‘u??�d�« vKŽ —u??A??� —u??Nþ bM?Ž Êu??O?F?�« VO??³Þ wF??ł«—  � 

ÆÊuOF�UÐ W�U)« qOL−²�« oOŠU�� ‰ULF²Ý« sŽ wFM²�«Ë ÊuOF�« »UN²�ô

Æ5J³ð p½Q�Ë Ÿu�b�« …—«eGÐ ”U�Šù« bMŽ ÊuOF�« VO³Þ ÍdOA²Ý«  � 

Âb?FÐ —u?F?A�« bMŽ „dE½ h×?H� 	U¹d?B?³�« W?B²?�?� vKŽ p�?H½ w{d?Ž«  � 

Æp²Ý—b0 …—u³��« …¡«d� w� WŠ«d�«

W?�ö?Ý vKŽ ÊUM¾?LÞö� q�_« vKŽ —u?N?ý W²?Ý q� Í—Ëœ h×?� qL?FÐ w�u?�  � 

ÆWO³Þ …—UE½ 5�b�²�ð XM� «–≈ p¹b� —UBÐù« …u�

	U¹d?B?³�« WB?²?�?� o¹dÞ sŽ WI?�ö�« 	U?Ýb?F�« ‰U?LF?²?Ý« ÊuJ¹ Ê√ V−¹  � 

ÆqOL−²�« ÷dGÐ 	UÝbF�« pKð X½U� Ê≈Ë v²Š

ÀËb??( ÎU??FM� Î«b??O??ł W??I??�ö�« p?ðU??Ýb??ŽË p½u??H??ł nOEMð v?KŽ w�d??Š«  � 

Ë√ W?O½d??I�« `DÝ Õd?I?ð ¨5F�« —«d?L?Š« ¨W??L?×?²K?*« »U?N?²�« ∫q¦??� 	U?H?ŽU??C?�

Æ5F�« ·UHł p�c�Ë WO½dIK� wł—U)« jO;«

	UHŽUCLK� ÷d?F²K� ÎUFM� WI�ö�« 	UÝbF�« ‰ULF?²Ý« …b� qOKIð vKŽ wKLŽ« �

Æ5F�« q�UA�Ë

o b e i k a n d l . c o m



±≤∞

Ë√ dFA�« nH−� Â«b�²?Ý« ¡UMŁ√ w� WI�ö�« 	UÝbF�« pOMOŽ vKŽ wFCð ô  �

ÆdFA�« œd� Ë√ bOF& œ«u� Ë√ dFA�« WG³�

¨pOMO?Ž vKŽ W?I�ö�« 	U?Ýb?FK� pF?{Ë bFÐ d?F?A�« X³¦?� ‘— Âb?FÐ `BM¹  � 

ÆX³¦*« l{Ë bMŽ ULNO�≈ –«–d�« »d�²� ÎUFM� Î«bOł pOMOŽ oKž V−¹ qÐ

v�≈ oOŠU�*« ‰ušb� ÎUFM� 	UÝbF�« l?{Ë bFÐ 5MOF�« oOŠU�� l{Ë qCH¹  � 

ÆULNÐ —«d{ù«Ë 5MOF�«

“U???HK?²�«Ë …¡«d???I�« s?� pOM?O???Ž W???Š«d� ÎU???O???�u¹ s?�e�« s� W???ŽU????Ý wB???B???š  � 

Æ¢dðuO³LJ�«¢ »uÝU(«Ë

…¡U{≈ ‰ULF²Ý« p�c�Ë ¨»uÝU(« l�u� nKš …c�UM�« ÊuJð Ê√ …UŽ«d� wG³M¹  � 

U¼bN?&Ë 5F�« Í–Rð b� w²�« W¹uKF�« …¡U?{ù« s� ÎôbÐ dEMK� W×¹d?� WO?³½Uł

Æ»uÝU(« ‰ULF²Ý« ¡UMŁ√ w�

5Ð U?� ¢dðu?O?³?LJ�«¢ »u?ÝU?(« W?ýU?ýË 5F�« 5Ð W?�U?�*« ÕË«d?²ð Ê√ …U?Ž«d?�  � 

Æ5F�« Èu²�� vKŽ WýUA�« vKŽ√ ÊuJ¹ Ê√Ë ¨rÝ ©∑∞≠µ∞®

∫pOMOŽ W×B� WO�LA�« �«—UEM�«

ÊuJð U?�bMŽ U?N�UL?F?²?Ý« wG³M¹ w?²�« qzUÝu�« Èb?Š≈ W?O?�L?A�« 	«—UEM�« b?Fð

w²�« s�U?�_« w� v²?ŠË ¡U?²A�« qB?� Ë√ nO?B�« qB?� w� ¡«u?Ý WFÞU?Ý fL?A�«

Ë√ W?�J?FM*« W?F?ý_« s?� 5F�« W¹U?L??( p�–Ë ¨ÃuK¦�« U?N??ODGð

W?O?×?� fO¹U?I* U¼—U?O?²?š« lC?�¹Ë ¨…d?ýU?³?� U?NO?KŽ WDK�*«

«c� ª‰Ë_« ÂU??I?*« w� 5MO??F?�« W??Š«— vŽ«dð YO??Š ¨W???O�U??L??łË

Ê«u�_« 	«– …bO?'« 	UÝbF�« ¡UM²�« U¼—U?O²š« bMŽ s�×?²�¹

U�√ Æ5MO?F�« ‰uŠ U?� WIDM* W?OI?OIŠ W¹U?LŠ ¡U?H{≈ sJ1 YO?×Ð ¨W×¹d*«Ë …e?OL*«

o b e i k a n d l . c o m



±≤±

s� bÐö??� —«Ëb�« Ë√ Ÿ«b?B�UÐ —u??F?A�« W??O?�?L??A�« …—UEM�« Â«b??�?²?Ý« V?ŠU?� «–≈

WO?�L?ýË WO?³Þ WłËœe?� …—UE½ qLŽË dEM�« h×?H� 	U¹dB?³�« WB?²�?� WF?ł«d�

ÆWO×�Ë WLOKÝ W¹ƒ— vKŽ ÿUH×K�

∫n½_« W×� ©¥®

s� Íu?�œ n¹e?½ ÀËb?Š s� ÎU?�u?š ªp?�– tÐU?ý U?� Ë√ pF??³?�SÐ pH½QÐ w¦??³?Fð ô ≠

Æn½_«

—U�³� tC¹dFð® Í—U�Ð ÂULŠ qL?FÐ t²¹dDð sJL*« sL� pH½√ ·UH−Ð 	dFý «–≈ ≠

Æ—U�³�« sŽ 5MOF�« œUFÐ≈ l� ozU�œ fLš …b* ©wKG� ¡U� tÐ ¡UŽË s� bŽUB²�

¡U*« v�≈ f?JH�« Âö¼ s� W???FD� W??�U??{≈ sJ?L??O??� n½_UÐ œ«b??�?½UÐ 	d??F??ý «–≈ ≠

Æ—bB�UÐ uÐd�« s� pðU½UF� W�UŠ w� p�– lM1Ë ¨—U�³�« ‚UAM²Ý«Ë

q³� Î¡U�� 5�“UH�« Ë√ .dJ�« s� WIO�— WI³DÐ t½U¼bÐ nAI�« s� pH½√ wEHŠ« ≠

ÆÂuM�«

ÆÎ«—u� h²<« VO³D�« wFł«— n½_UÐ W³×²�� dOž W×z«— œułuÐ X��Š√ «–≈ ≠

∫5½–_« W×� ©µ®

W?O?F?O?³Þ d?Ož W?I¹d?DÐ Ê–_« s� Ãd?�ð t?OF?L?ý Ë√ ¡«d?H?� 	«“«d?�≈ œu?łË bMŽ	

WO³?D�« 	«dC×²�?*UÐ qš«b�« s� Ê–_« nOEMð ¡«dłù VO³D�« WF?ł«d� V−¹

…œU?� Í√ ‰Ušœ≈Ë h?²<« d?O?ž `zUB?½ v�≈ ŸUL?²?ÝôUÐ `BM¹ ô Æt¹b� …œu?łu*«

ÆWO³Þ …—UA²Ý« ÊËœ Ê–_« v�≈ W³¹dž

»U??A??Ž_UÐ w?³??F??A�« Ãö??F�« sŽ V?²J�« iFÐ w?� d??�c¹ U??� oO??³D?ð s� —c??×¹	

Y³F�« dE×¹Ë ¨W¹UGK� WÝU�Š W?IDM� Ê–_« Ê≈ YOŠ ¨t�öšË X¹e�« Ë√ WO³D�«

ÆÎUOK� Ë√ ÎUOzeł lL��« WÝUŠ Ê«bI� v�≈ ÍœR¹ p�– Ê_ ªUNÐ

o b e i k a n d l . c o m



±≤≤

ÆÎ«—u� h²<« VO³D�« wFł«— ¨lL��« w� nFCÐ X��Š√ «–≈	

ŸU¹c*« ∫q¦?� W?HK²?<« …e?Nł_« s� W?¦?F?³M*« W?O�UF?�« 	«u�ú� ŸU?L?²?Ýô« w³M&	

ÆqO−�²�« “UN' WFÐU²�« Ê–_« 	UŽULÝË “UHK²�«Ë

∫ÊUMÝ_«Ë rH�« W×� ©∂®

vK?Ž Íd¼Uþ d???O?ŁQð U???N?� ÊU???�½ù« ÊUM?Ý√ Ê≈ l³D?�UÐ

ÂU??L??²?¼ôUÐ pOK?F??� «c� ªt� ”UM?�« »«c??²??ł«Ë t??²??�U???�??²Ð«

·u??ÝË WKN???Ý W??OKL??Ž wN??� U??N???²??�UE½Ë p½UM?Ý√ W??×??BÐ

ÆUNOKŽ s¹œU²Fð

∫ÊUMÝ_«Ë rH�« W×� vKŽ ÿUH×K� W�U¼ `zUB½

ÆULNMOÐ qBH�« s� bÐô qÐ ªw�«u²�« vKŽ …œ—UÐË …—UŠ 	UÐËdA� ‰ËUMð ÂbŽ �

Æ…uN� Ë√ ÎU¹Uý XÐdý «–≈ q�_« vKŽ 	«d� ≥ ¡U*UÐ WCLC*UÐ pOKŽ �

p�–Ë ª	U?O�b?O?B�« w� ŸU?³¹Ë ¢W?C?L?C*«¢ vL?�¹ ÎU?OzU?� Î«d?C×?²?�?� wKL?F?²?Ý« �

s�×²�¹Ë ¨À«dJ�« Ë√ Âu¦�«Ë qB³�« ∫q?¦� …–UH½ W×z«— 	«– œ«u� 5K�Qð U�bMŽ

vŽ«d¹Ë ¨WŠ«d�UÐ ÍdFAð Ê√ v�≈ Î«bOł pL� tÐ 5K�Gð rŁ tM� Î«—b� ÍcšQð Ê√

s� e?�d??� hK�?²?�?� 	«d??C?×?²?�*« Ác?¼ iFÐ ÊQÐ ÎU?LKŽ ªÎ«b?Ð√ »d?A¹ ô t½√

‰ULF?²Ý« pMJLO� ¢W?CLC�¢ Íb& r� «–≈Ë ÆÈd?š√ W¹dDŽ œ«u�Ë ŸUMFM�« X¹“

Âu¹œu??B�« 	U½u?ÐdJOÐ l� T?�«b�« ¡U*« Ë√ ÂU??FD�« `K?� s� qOK� l� T?�«b�« ¡U*«

Ë√ f½Ëb??I???³�« ‚«—Ë√ s� qO?K� q�√ p½UJ?�SÐ Ë√ ¨p�??³?D� W½«e??š w?� …œu??łu*«

ÆÃ“UD�« ŸUMFM�«

…d?� p?�–Ë ¢wM��« wF?L??A�« jO?)«¢ v?L?�¹ U0 p½U?MÝ√ 5Ð U?� nOE?Mð V−¹ � 

‰U?L?F?²?Ý« p?MJ1 ôË Æ	U?O�b?O?B�« s?� t?OKŽ 5KB?%Ë ¨q�_« vK?Ž ÎU?O?Žu?³?Ý√

w³D�« j?O?)« ÊuJ¹ U??LMOÐ ¨U??N?H¹e½ V?³?�¹Ë W??¦K�« Õd?−?¹ t½_ ¨ÍœU?F�« j?O?)«

o b e i k a n d l . c o m



±≤≥

WMJ�?� œ«u� vKŽ Íu?²?×¹ t½√ UL?� ¨t?�ôe½« qON?�?²� WO?FL?ý …œU?� w� ÎUÝu?LG?�

Æ…dND� Èdš√Ë

Æp½UMÝ√ “ËdÐ WKJA� p²�œU� «–≈ …—uALK� ÊUMÝ_« VO³Þ wFł«— � 

∫ÊUMÝ_« “ËdÐ WKJA�

Àb?×¹Ë ¨ÊUMÝ_« “Ëd?Ð V³?�Ð Ã«d?Šù« 	U?I¼«d*« 	U??O?²?H�« s� d?O?¦?J�« w½U?Fð

U2 ¨…œôu�« cM� UNF³�√ h� vKŽ WKHD�« œuFð bMŽ Ë√ WOIKš »U³Ý_ W−O²½ p�–

Ã—Uš v�≈ w�U?�_« ÊUMÝ_« nB� Î«“ËdÐ ÎU³?³�� ÂU�ú?� „d×²¹ oK(« nI?Ý qF−¹

WKHD�« iFð b?�Ë ÆmC*« WÐuF?�Ë ÊUMÝ_« oÐUDð ÂbŽ v�≈ ÍœR?¹ U2 ªrH�« W×?²�

qL??'« iFÐ oD½ WÐu??F?� v�≈ p�– ÍœR?¹ b?� U??L?� ¨ÂöJ�« Ë√ mC?*« bMŽ U?N½U??��

w�Ë ¨ÎU?F� n½_«Ë r?H�« o¹dÞ sŽ `³?B¹ ·uÝ fHM²?�« ÊS� p�c� W?�U?{≈ Æ…bO?H*«

VO??³Þ Èb� h×??H�U?Ð `BM¹Ë ÆW??×??O?×??� d??O??ž W?I?¹dDÐ fHM²?�« r²¹ W�U??(« Ác¼

w×?� t½≈ qÐ ÎU??O�U?L?ł fO� Ãö?F?�« s� ÷d?G�« Ê≈ YO?Š ¨W�U?(« W??'U?F* ÊUMÝ_«

Æv�Ë_« Wł—b�UÐ

∫ÁUHA�« W×� ©∑®

‰ËUM²Ð `?BM¹ p�c� ª©»® 5�U??²??O?� w� hI?½ sŽ Z²M¹ b??� ÁU?H??A�« oI??Að Ê≈

œ«u* W?�U{ùUÐ 5�U?²O?H�« «c¼ vKŽ UN?z«u²?Šô …dO?L)«Ë WK�UJ�« »u?³(«Ë pL?��«

dŁ√ ËU�UJ�« …bÐ“ ∫q¦� WO?F{u*« WOM¼b�« œ«uLK� Ê√ UL� ¨ÁUH?A�« W×BÐ vMFð Èdš√

ÆWOM¼œ œbž UN¹cGð ô ÁUHA�« Ê≈ YOŠ ¨UNðË«dÞË ÁUHA�« dEM� 5�% w�

∫ÁUHA�« oIAð ÃöF�

…œU� Ë√ !uÐU?³�« —u¼“ s� ÎUC?FÐ UN� ·U?C*« ËU�UJ�« …bÐ“ s� ÊU¼œ ‰U?LF?²Ý«

Æ“uK�« X¹“ Ë√ Êu²¹e�« X¹“ Ë√ qzU��« s¹d�OK'« Ë√ 5�“UH�«

o b e i k a n d l . c o m



±≤¥

∫s¹bO�« W×� ©∏®

∫Íb¹_« W½uAš w×�U�

∫w�U²�« qLFÐ pOKŽ p¹b¹ W�uF½ vKŽ WE�U×LK�

rŁ Êu??L??OK�« v?KŽ Íu??²??×¹ Íc�« ’U??)« ÊuÐU??B�«Ë dðU??H�« ¡U?*UÐ Íb¹_« q�??ž �

Æ…dýU³� UNHOH&

v²?Š a³?D*« ‰U?L?Ž√ s� ¡U?N?²½ô« b??FÐ wF?O?³D�« Êu??L?OK�« d?O?B?F?Ð s¹b?O�« pŽœ �

ÆW½uK*« lI³�« UNMŽ ‰ËeðË Íb¹_« iO³ð

W¹ËU?�²� 	U?OLJ?Ð qzU��« s¹d?�OK'«Ë Ã“UD�« Êu?LOK�« d?OB?Ž s� jOKš lM� �

ÆjOK)« s� ‰uIF� —bIÐ Î¡U�� s¹bO�« pO�bðË

Æ“uK�« X¹“ Ë√ Êu²¹e�« X¹“ Â«b�²ÝUÐ ÎU�u¹ ±µ q� …d� T�«œ X¹“ ÂULŠ qLŽ �

fL???ž rŁ ¨dðU???H�« ¡U*« s?� Õ«b??�√ fL???š w� ÂU???FD�« `K?� s� 5²???I??FK?� WÐ«–≈ �

Æw×K*« ‰uK;« w� Íb¹_«

s¹b?O�« lÐU?�√ pO?³?A?²Ð ÂU?OI�« r?Ł ¨UN?�«dÞ√ pO�b?ð WDÝ«uÐ lÐU?�ú� pO�bð qL?Ž �

ÆUNOKŽ jGC¹Ë n� qJÐ l{uð …dOG� …d� vKŽ bO�« ‚öž≈Ë UNJ�Ë

∫ŸuJ�« W½uAš ÃöŽ

rŁ T?�«b�« “uK�« X?¹eÐ ¡uK?2 ¡U???ŽË w� 5ŽuJ?�« s� WM?A???)« ¡«e??ł_« f?L???Gð �

ÆWMAš WHAM0 pŽbð

nDA¹ rŁ ¨Êu²¹e�« X¹“ ÊuÐU?� s� qOK� l� o�dÐ ·UH)« d?−×Ð ŸuJ�« pŽb¹�

ÆÍcG� .d� l{u¹Ë T�«œ ¡U0

W???−???O???²?½ Íb¹_« VO???B?ð b???� w²?�« W¹bK'« ÷«d????�_« s� Í—c???Š«

∫t�öšË �UHEM*« ‰ULF²Ý«

o b e i k a n d l . c o m



±≤µ

w²�« ÷«d?�_« dDš√ s� b?F¹ `OI?²�« ÎU?³?³�?� s¹b?O�« VOB¹ Íc?�« oIA?²�« Ê≈

s� U1e?�_« d³²?Fð ÎUC¹√Ë Æ…d?¦JÐ t�ö?šË 	UHEM*« ‰U?LF?²Ý« W−?O²½ U?LN?³O?Bð b�

…bO?�K� W?³�M�UÐ ÎU?³F?� UNM� ¡U?HA�« ÊuJ¹Ë Íb¹_« VO?Bð w²�« …dOD?)« ÷«d�_«

sŽ œU??F???²Ðô« pOK?Ž W�U??(« Ác¼ w�Ë Æ	U???HEM*«Ë ¡U?*UÐ ÎU??Lz«œ U??N?¹b¹ fL??G?ð w²�«

“U?HI�« W½UDÐ ·U?H?ł …UŽ«d?� l� wÞUD*« “U?HI?�« f³KÐ p�–Ë ¨	UHE?MLK� ÷dF?²�«

ÆU1e�_« W'UF* h²<« VO³D�« WFł«d� WOL¼√ l� ¨WLz«œ WHBÐ s¹bO�«Ë

∫d�Uþ_« W×� ©π®

∫„d�Uþ√ W×BÐ W¹UMF�« WOHO�

vKŽ ‰uB?(« wG³M¹ «c� ªW?Oz«cG�« W?×B�UÐ ÂU?L²¼ô« �

	UMOðËd??³�« vKŽ W¹u?²??;« W¹c?ž_« s� w�UJ?�« —b?I�«

Æ„ULÝ_«Ë iO³�«Ë tðU−²M�Ë 6K�«Ë Âu×K�« q¦�

s� ¡«c?G�« o?¹dÞ sŽ r�?'« v�≈ qB¹ U?0 W¹UMF�« �

Âu??O?��UJ�«Ë b?¹b?(« ∫q¦??� ÊœU?F*«Ë 	U?MO?�U??²?O??H�«

ÆÂuOMKO��«Ë p½e�«Ë X¹d³J�«Ë

Æd�Uþ_« nBI²ð ô v²Š bŠ«Ë ÁU&« w� œd³*« ‰ULF²Ý« …UŽ«d� �

Æd�Uþ_« nBIð V³�¹ t½_ ªlMB�« ¡Íœd�« d�Uþ_« ¡öÞ ‰ULF²Ý« sŽ œUF²Ðô« �

…U?Ž«d??� l� ¡öD�« s?� d?�Uþ_« nO?EMð w� Êu?²??O?Ý_« ‰U??L?F??²?Ý« s?� ‰ö?�ù« �

Æd�Uþ_« oIA²� ÎUFM� X¹e�« vKŽ tz«u²Š«

s¹b??O�« W??¾??�bð …U??Ž«d??� l� ¨…b¹b??A�« …œËd??³K?� 5�b??I�«Ë s¹b??O�« ÷d??Fð Âb??Ž �

Âb�« ‰u??�Ë ÊU???L??C� ª”—U??I�« ¡U???²??A�« w� »—«u??'U?Ð 5�b??I�«Ë 	«“U??H???I�UÐ

Æd�Uþú� w�U²�UÐË lÐU�_« ·«dÞ_

 ÆÂUFD�« `K�Ë T�«b�« ¡U*UÐ 5�bIK� fÞUG� qLŽË 5�bI�« d�Uþ√ W�UÞ≈ ÂbŽ �

dHE�« X% U� WIDM� ÷dF²ð YO?Š ¢fŠ«b�«¢ ÷d0 »UB¹ Íc�« dHE�« W'UF� �

ÆW³×²�� dOž W×z«— «–Ë ÊuK�« ‚—“√ Ëb³¹ tKF& w²�« 	U¹dDH�UÐ WÐU�û�

o b e i k a n d l . c o m



±≤∂

∫d�Uþ_« W¹uI²� WO�eM� �UH�Ë

Êu?²¹e�« X¹“Ë ŸËd?)« X¹“Ë “uK�« X?¹“ ∫q¦?� W?OF?O?³D?�« 	u¹e�UÐ d?�Uþ_« ÊU¼œ �

ÆbMN�« “uł X¹“Ë

ÆÂUFD�« `K� s� 	«—– lCÐ l{Ë l� WCOÐ —UHBÐ d�Uþ_« ¡öÞ �

qB×½Ë ¢W?³A�«¢ vL�*« Âu?OM*_« 	U²¹d³� s� e?�d� ‰uK×� w� d?�Uþ_« fLž �

Æ—UDF�« s� W³A�« …œU� vKŽ

∫Â«b�_« W×� ©±∞®

Â«b�_« Â—uð Ë√ ÂôPÐ WÐU�ù« W�UŠ w�Ë ¨W�UN�« —u?�_« s� Â«b�_« W×� d³²Fð �
wA*« V³?�Ð Ë√ »u?ÝU(« “U?Nł ÂU?�√ q¹uD�« ”uK−?K� W−?O?²½ Àb×¹ b?� Íc�«

∫wðü« qLFÐ p×BM½ Æ`¹d� dOž Ë√ oO{ ¡«cŠ f³� Ë√ q¹uD�«

∫5�bI�« ÂULŠ

s� w½U?Fð w²�« WIDM*« Âb�« Íc?GO� pO�bð qL?FÐË ¨T�«œ ¡U� w� 5�b?I�« l{Ë �
ÆÂbI�« ÂULŠ w� ÂUFD�« `K� l{Ë c³×¹ UL� Î̈UO−¹—bð n�ð p�cÐË ¨Âôü«

ÆnMŽ Ë√ jG{ dOž s� UO½u�uJ�« ¡U0 Â«b�_« pO�bð �

…b¹b??Ž w¼Ë r�ú� W?MJ�??� œ«u?� v?KŽ Íu?²??% W??�U??š 	U1dJÐ Â«b??�_« ÊU¼œ �
ÆÂ«b�_« WŠ«—ù ‚«uÝ_« w� …d�u²�Ë

Æ‚«uÝ_« w� ŸU³ð 	U1dJÐ UN½U¼bÐ Â«b�_« nAIð lM� �

ÆÎUO�u¹ ÂuM�« q³� Î¡U�� pO�b²�« l� Â—u²�« W�«“ù 5�bI�« vKŽ WO³Þ 	U1d� l{Ë �

q²Ið w²�« fLA?�« WFý√Ë W¹uN²K� lÐU?�_« ÷dF²ð v²Š WŠu?²H*« W¹cŠ_« f³� �
ÆrOŁ«d'«Ë 	U¹dDH�«

o b e i k a n d l . c o m



±≤∑

W?³KB�«Ë WJOL?��« W?IDM*« u¼Ë® ÂbI�« —U?L?�0 WÐU�ù« W�U?Š w� ÂbI�« Ãö?Ž �
Ë√ W?IKG*« W¹c?Š_« f³� sŽ "UM�« ©5�b?I�« lÐU?�√ w�UÐ sŽ Îö?OK� lHðdð w²�«

tÐ vKDð 	UO�bO?B�« w� ŸU³¹ w³Þ ‰uK×� Â«b�?²ÝUÐ p�–Ë ªw�UF�« VFJ�« 	«–

sJ1 w½ôb?OB�« `?zUB½ ŸU?³ð«Ë w×?B�« ¡«c(« ¡U?I²½« l�Ë ¨ÂU?¹√ …bF� W?IDM*«

ÆÂbI�« —UL�� ÃöŽ

∫�UO²HK� W�UŽ WO×� `zUB½

W�UN�« 	U?�uKF*« WÐU²J� p�HM� w×� q−?�Ð ÿUH²Šô« ≠ …U²?H�« UN²¹√ ≠ pOKŽ �
‰Ë_ p¹b� YLD�« —u?Nþ a¹—Uð ∫q¦?� pÐ W?�U)« W?O?×B�« —u?�_UÐ oKF?²ð w²�«

sJð r� Ê≈ v²?Š W?¹d?N?ý …—Ëœ q� a¹—UðË Âu¹ qO?−?�?²Ð p?�– b?FÐ w�u?� rŁ ¨…d?�

tO?³M²�« r²¹ Ë√ p�HMÐ U?NMOEŠöð w²�« 	UEŠö*« lOL?ł WÐU²� pOK?ŽË ÆWLE²M�

b� p½√ UL?� Æp�– v�≈ U�Ë p²I¹b� Ë√ Èd³J�« p²š√ Ë√ pðb�«Ë q³?� s� UNOKŽ

Í—b'« Ë√ W³?B(« ∫q¦� ÷«d�_« iF³Ð WÐU�û� ≠ tK�« `L?Ý ô ≠ 5{dF²ð

…c?³½ WÐU?²?� s� bÐö?� ¨WO?�?HM�« Ë√ W?OzUÐu�« Ë√ W¹b?F*« ÷«d?�_« s� p�– d?O?žË

Æw×B�« pK−Ý w� p�– sŽ

ÍQÐ p²?LKF� Ë√ Èd?³J�« p²?š√ Ë√ pðb�«Ë W?Š—UB?�Ë q−)« Âb?Ž pOKŽ wG?³M¹ �
Âô¬ ÀËbŠ Ë√ UNð—«ež Ë√ W¹dNA�« …—Ëb�« ÂUE²½« ÂbŽ ∫q¦� UNM¹b& 	UEŠö�

s� W�UŠ v�≈ UNK�u?¹Ë p²O�H½ Í–R¹ b� U2 p�– d?Ož Ë√ WKL²×� d?Ož …b¹bý

Æw�HM�« »U¾²�ôUÐ WÐU�ù« Ë√ oKI�«

¨v�U??F?ð tK�« Ê–SÐ ¡«Ëœ ¡«œ qJ?� Ê_ ªp�??H½ sŽ fł«u???N�«Ë oKI�« `?³??ý Íb??FÐ√ �
WłU×Ð p½QÐ s¹d?FAð U�bMŽË ¨¡«uD½ô« ÂbŽË WŠ«d?B�« u¼ pM� t³KD½ U� q�Ë

ÆÎUMÝ p½d³J¹ s� …—UA²Ý« w� Î«bÐ√ Íœœd²ð ö� …—uALK�

	UO?²H�« lOL?ł Ê√ wLKŽ«Ë ¨pM� ÎôUŠ qC?�√ 	UO²?H�« s� „dOž ÊQÐ Íd?FAð ô �
	öJ?A*« s� ¡w?AÐ W?ÐU???�û?� W???{d????Ž W????I¼«d?*« Ë√ ⁄uK³?�« sÝ w?� W???�U????š

o b e i k a n d l . c o m



±≤∏

sNÐ 5I?¦ð s?2 …—u?A*«Ë W?×?O?BM�« VKÞ Èu?Ý pOK?Ž U?� ¨W?O?�?HM�«Ë W?O?×?B�«

Æœœdð öÐË

b?� p�cÐ ¡U?C?�ù« ÊËœ pI¹U?Cð ◊u?G?{ Í√ s� pðU½U?F?�Ë pKL?% Ê√ wLKŽ«  �

«c¼ w� ÒX³?�« w� 	d?šQð b??� p½_ ªÎU?³??F?� q(« `?³?B¹Ë p²K?JA?� s� r�U??H¹

pKF?ł pM?Ý d?G?� Ê≈ ÆW?O�ËR?�*« qL??×?²Ð „b?Šu� XL?�Ë pI?¹U?{ Íc�« d?�_«

Æpł«Ë“ bFÐ p�– sŽ QAMð b� w²�« WLOšu�« V�«uF�« 5KN&

o b e i k a n d l . c o m



±≤π r�— W×H�

Y�U��« qBH�«

ÃöF�«Ë �öJA*« ≠ WO�HM�« W�B�«

fHM�UÐ WI¦�« Ê«bI� ;

»U¾²�ô« ;

oKI�«Ë ‚—_« ;

Èƒd�«Ë ÂöŠ_« ;

Ã«dÐ_«Ë WI¼«d*« ;

„ö?????�_« W?????�d?????( q?¼ ;
øœdH�« …UOŠ vKŽ dOŁQð     

ÊU?�½ù« …U?O??Š dŁQ?²ð q¼ ;
øfLA�« Ë√ dLI�UÐ    

w�U��« ¡e'«

o b e i k a n d l . c o m



±≥∞ ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



±≥±

 ∫�UI¼«d*« UNM� w½UFð w²�« WO�HM�« �öJA*« “dÐ√

w²�« WO?Ž«u�« W½U�½ù« wN� ¨U?NðUM³� h�ý »d?�√ ÊUOŠ_« rEF?
 w� Â_« bFð

œu½ UM½S?� p�c?�Ë ¨’ö?š≈Ë V×ÐË W?
Uð W¹d?Ý w� U?NðUMÐ �öJ?A?
 qŠ vKŽ qL?Fð

∫�UI¼«d*« …UOŠ ÷d²Fð b� w²�« �öJA*« pKð r¼√ ÷dŽ

∫W¹dNA�« …—Ëb�« —uNþ q³� ÎU¹dNý v¦½_« VOBð w²�« ÷«dŽ_« ©±®

WO?�H½Ë W¹u?CŽ ÷«d?ŽQÐ ÂU¹√ …bFÐ W¹d?NA�« …—Ëb�« —u?Nþ q³� v¦?½_« »UBð

Ë√ w�?HM�« dðu²�« s
 W�U?×Ð »UBð b?I� ¨iO?(« …b
 WKO?Þ dL?²�ð b?�Ë ¨W�Ëd?F


U¼—u?Fý V½U?−Ð ¨d?³B�« Âb?Ž l
 w½«Ëb?F�« ·dB?²�« ÎU½U?O?Š√ UN?³×?B¹Ë ¨»U?¾²?�ô«

¨5¹b¦�« WI?DM0 bA�«Ë …bF*«Ë sD³�«Ë q�UH*« Âô¬ s
 …U½U?F*«Ë VF²�«Ë ‚U¼—ùUÐ

Ê“«uð ÂbŽ v�≈ p�– Èe?F¹Ë ¨s¹dšüUÐ ◊ö²?šô« sŽ bF³�«Ë ¡«Ëe½ô« v�≈ qO9 U?L�

Æ…b*« pKð w� iO³*« s
 …“dH*« �U½u
dN�«

∫W¹dNA�« …—Ëb�« ÀËbŠ ¡UMŁ√ w�Ë q³� U� v¦½_« VOBð w²�« WO�HM�« ÷«dŽ_« ÃöŽ

∫WO�U²�« �ULOKF²�« ŸU³ðUÐ p�– r²¹

ÆVCG�« bMŽ rK(«Ë fHM�« ÕULł `³� �

ÆoKD�« ¡«uN�« w� nOH)« wA*« WÝ—U2 �

ÆwM¼c�« eO�d²K� ÃU²% ô WF�U½ W¹«u¼ W¹√ qLFÐ ‰UGA½ô« �

ÆW³ÝUM*« WI¹dD�UÐ fHM�« sŽ tO�d²�« �

Æ�UI¹bB�« WD�U�
 �

 Æ„«c½¬ WO�HM�« UN²�U( …dÝ_« œ«d�√ lOLł d¹bIð �

ÆÎU
U9 p�– sLNH²¹ sNFOLł ÀU½ù« Ê≈ YOŠ ¨UN²�U( qLF�UÐ �öO
e�« rNHð �

ÆWO�HM�« �ôUFH½ô«Ë �«dðUN*« VM& W�ËU×
Ë qLF�UÐ ‚U¼—û� UN{dFð ÂbŽ �

ÆW¹dNA�« …—Ëb�« ¡UN²½« bFÐ U
 v�≈ wM¼– œuN: ÃU²% w²�« ‰ULŽ_« qOłQð �

o b e i k a n d l . c o m



±≥≤

∫fHM�UÐ WI¦�« Ê«bI� ©≤®

Ê√ U?L� ¨W?O�?HM�« t?²×?� s¹uJð w� Î«b?ł ÎU
U¼ Î«¡e?ł t�?HMÐ ÊU?�½ù« WIŁ b?Fð

„UM¼ Ê≈ ÆWI¼«d*« WKŠd0 …U²?H�« —Ëd
 bMŽ tÐ ÊUN²�¹ ô Î«—Ëœ V?FKð fHM�UÐ WI¦�«

∫q¦
 UN�HMÐ UN²I¦� UN½«bI� …U²H�« tOKŽ oÒKFð ÎU³³Ý ÊuJð b� Î«—u
√

∫WOŽUL²łô« ·ËdE�«�

WO?ŽUL²?ł« ·ËdEÐ U¼—Ëd
 W−?O²½ UN?�HMÐ UN?²IŁ Ê«bI?H� WI¼«d*« ÷dF?²ð b�

fOK� ¨‰U??(« WDÝu?²*« �ö?zU?F�« s
 U?N?K¼√ b?& w¼Ë Q??AMð b?� Îö?¦??L?� ¨W?³??F?�

s
 WÝ«—b�« �ö?O
“ Ë√ Ê«dO'« WMÐ« tJK9 U?
 iF³Ð v²Š Ë√ qJÐ l²L?²�« UN½UJ
SÐ

sJ�Ë WIO�— …U²?H�« Ác¼ Ê≈ Æ…UO(« �U³KD²* W¹u½UŁ Ë√ WOÝUÝ√ X½U?� ¡«uÝ �UOM²I


b� wðö�« sNCF³Ð ‰U(« u¼ UL� �U¹dš_« —UE½√ j×
 ÊuJð Ê_ WÒ�d�« UNOHJð ô

Ác¼ w� �UO²H�« ÁU³²½« dO¦¹ U2 dO¦J�« pK9 UNMJ�Ë UNM
 ÎôULł q�√ s¼«bŠ≈ ÊuJð

U?Nð«—b?� w� W?IŁ«Ë ÊuJð nO?� U?N?L?OKFð q?¼_« vKF?� «c� ªW?łd?(« W¹d?L?F�« WKŠd*«

ÆUN�HMÐ …e²F
Ë

∫tłu�UÐ »U³A�« VŠ —uNþ� 

—uF?A�« v�≈ ÁU³?²½ö� XHK
 qJAÐ t?łu�« WIDM0 »U?³A�« VŠ —uN?þ ÍœR¹ b�

t?²?'U?F?
 vKŽ U?Nð—b?� Âb?Ž bMŽ W?�U?š ¨U?N?�?HMÐ U?N?²?IŁ …U?²?H�« Ê«b?I?� Ë Ãd?(UÐ

s
 ŸuM?�« p�c� U??N?²?ÐU?−??²??Ý« Âb??Ž v�≈ Ë√ ‰U*« d??�uð Âb??Ž v�≈ œu??Fð b?� »U??³??Ý_

WD�U??�??
 sŽ b??F??³�«Ë ¡«Ëe½ô« v�≈ U??N??F??�b¹ b??� U2 ¨U??NzU?H??ý d??šQ??²� Ë√ ¨Ãö??F�«

ÆUNFL²−


∫Âú� ¡UL²½ôUÐ —uFA�« nF{�

bMŽ Î«—u?F?ý b�u?¹ ¨W?I?O?�d�« …U?²?H�« w¼Ë U?N?²MÐ« d??ŽU?A0 Â_« ÂU?L?²¼« Âb?Ž Ê≈

v�≈ WMÐôUÐ l�b¹Ë ¨U?N¼U& U?N
√ fH½ w� W?−łQ?²
 d?Ož W?
u
_« …e¹d?ž ÊQÐ WMÐô«

o b e i k a n d l . c o m



±≥≥

¡UL?²½ôUÐ U¼—uFý Âb?F� w�HM�« ◊U?³ŠùUÐ UN?ÝU�Š≈ V³?�Ð ¨UN�?HMÐ WI¦�« Ê«b?I�

Æœułu�« w� W½U�½≈ vKž√Ë eŽ_

∫ÎôULł d¦	_« UNð«uš√ s� …dOG�«�

‰U?L?'« W?O?ŠU½ s
 �UM?³�« U?Nð«u?š√ 5ÐË U?NMOÐ W½—U?I?
 b??I?FÐ …U?²?H�« Âu?Ið b?�

U2 ¨sNM
 W?OÐ–U?łË ÎôU?Lł q?�_« UN½QÐ U?N?�?H½ 5ÐË U?NMOÐ Q?łU?Hð ¨WŁu½_« d¼UE
Ë

ÆfHM�UÐ WI¦�« ÂbŽË …—«d*«Ë …d�(UÐ —uFA�«Ë√ …Òd*« …dOG�« v�≈ UNF�b¹ b�

∫wÝ«—b�« ‚uH²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ�

…—b?I�« Ê«b??I?�Ë ¨fHM?�UÐ W?O�U?Ž W??IŁ ÊU?�½ù« `?M
 w� Á—Ëœ wÝ«—b�« ‚u?H??²K�

ÊU� «–≈ W?�Uš ¨fHM�UÐ WI¦�« n?FC¹ WI¼«d*« sÝ w� …U²?HK� W³�M�UÐ ‚u?H²�« vKŽ

ÆÎUOÝ«—œ �U�uH²*«Ë 5�uH²*« s
 �«uš_«Ë …ušù« WOIÐ

∫»U¾²	ô« ©≥®

¨Êe?(«Ë rN�«Ë WÐPJ�UÐ »UB¹ U?
bMŽ œd?H�« vKŽ »U¾?²�ô« d?O³?Fð W
U?F�« oKDð

Æ�«c�« Â«d²Š« ÂbŽ Ë√ ⁄«d?H�UÐ h�A�« —uFA� W−O²?½ ÎUC¹√ W�U(« Ác¼ wðQð b�Ë

Âö?�?²??Ýô« qC?H¹Ë …U?O?(« �«cK?
 s
 t�u?Š U0 l²?L??²�« sŽ ‰b?F¹ t½S?� w?�U?²�UÐË

Æl¹d��« qK*«Ë oOC�«Ë s¼u�UÐ —uFA�« v�≈ tÐ ÍœR¹ Íc�« w�HM�« jGCK�

∫ÂUŽ qJAÐ œ«d�_« Èb� »U¾²	ôUÐ WÐU
û� W¹œR*« »U³Ý_« r¼√

÷d?
 Í√ Ë√ ©dJ��«® Ë√ ©wzUÐu�« b³?J�«® Ë√ ©ÊUÞd��«® ‰U?CŽ ÷d0 WÐU?�ù« ≠

Æs
e


ÆÂbK� wz«Ëb�« rL�²�« ≠

Æ�UzbN*« iFÐ Ë Âb�« jG{ ŸUHð—« �UłöŽ iFÐ ‰ËUMð ≠

ÆœdH�« UNOKŽ œU²Ž« w²�« W¹Ëœ_« iFÐ ‰ËUMð sŽ wzU−� qJAÐ ŸUDI½ô« ≠

o b e i k a n d l . c o m



±≥¥

Æ¡U�b�_« Ë√ vÐdI�« ÍË– s
 e¹eŽ h�ý Ê«bI� ≠

ÆÂU¼ d
QÐ oKF²¹ ULO� q
_« W³Oš W−O²½ ◊U³Šù« ≠

ÆWOHÞUF�« �U
bBK� ÷dF²�« ≠

ÆWOKLF�«Ë W¹dÝ_« …UO(« w� WO�HM�« ◊uGC�« ≠

Æ”ö�≈ W�UŠ Ë√ WO�U
 WIzU{ Ë√ W
“_ œdH�« ÷dFð ≠

ÆfLA*« u'« v�≈ ÷dF²�«Ë fHM�« sŽ `¹Ëd²�«Ë ÁeM²�« ÂbŽ ≠

vKŽ œd??H�« œÒu??Fð b??� s¹c�« ¡U??�b??�_«Ë ÊUJ*« „dðË d??š¬ v�≈ bKÐ s
 ‰U??I??²½ô« ≠

Ærz«œ qJAÐ tF
 r¼œułË

ÆÎU³¹dIð ÂU¹√ W�L�Ð W¹dNA�« …—Ëb�« —uNþ q³� U
 …d²HÐ —Ëd*« ≠

ÆqL×K� VŠUB*« �U½u
dN�« dOGð ≠

Æ…dOB� …b0 …œôu�« bFÐ r�'« �U½u
d¼ dOGð ≠

q¦?
 W?
U?N�« »U?³?Ý_« pKð s
 iFÐ sN?OK?Ž o³DMO?� �U?I¼«d?LK� W?³?�M�UÐ U?
√

ÆtK�« `L?Ý ô e¹eŽ b?I� Ë√ YLD�« q³?� U
 »U?¾²?�«Ë WOH?ÞUF�« �U
b?BK� ÷dF?²�«

ô w²�« U?NðU³KD� s¹b�«u�« W?O³?Kð ÂbF� W?−O?²½ »U¾?²�ôUÐ W?I¼«d*« …U²?H�« »UBð b?�Ë

Æ◊U³Šù«Ë q
_« W³O�Ð »UB²� ¨wN²Mð

h�¹ ULO� sNOKŽ d³�_« ¡VF�« ¡UI�≈ V³�Ð ¡U�M�« vKŽ »U¾²�ô« W�UŠ VKGðË

„UM¼ Ê√ U?L� ÆsNM
 W?¹dŠË ÎU?�öD½« d¦?�√ qłd�« ÊuJ¹ U?LMOÐ ¨…d?Ý_«Ë XO³�« —u?
√

vKŽ ≠ b¹b?'« wÝ«—b�« ÂU?F�« W¹«b?Ð bMŽ »U?¾?²?�ôUÐ »U?Bð s2 �U?I¼«d*« iFÐ

bMŽ ÎU?C¹√Ë ÆW?O?H?O?B?�« WKDF�« b?FÐ ◊U?³?C½ô« Âb?F� p?�–Ë ≠ l�u?²?
 u¼ U?
 fJŽ

ÆWOÝ«—b�« �«—dI*« bŠ√ w� q
√ W³O�Ð UN²ÐU�≈ bMŽ Ë√ �U½U×²
ô« bŽu
 »d�

o b e i k a n d l . c o m



±≥µ

∫»U¾²	ô« s� ÃöF�«Ë W¹U�u�«

∫.dJ�« Ê«dI�UÐ ÃöF�« Æ√

»U¾?²�ô« s
 ÊU?�½ù« W¹UL?Š w� ÎU
U¼ Î«—Ëœ W?³×?²�*« —U?�–_«Ë WO
u?O�« œ«—Ëú� Ê≈

W?ÝuÝË s
 —c?(«Ë WDO(« c?š√ s
 bÐôË ¨ÁdO?žË

b� W?ł—b� Êe×¹ Ê√ œdHK� ‰u�¹ b?� t½_ ¨ÊUDOA�«

u¼ tK�UÐ –UOF�«Ë «c¼Ë ¨—U×²½ô« w� dOJH²K� tÐ qB¹

t?łu?²�«Ë —U?H?G?²?Ýô« Vłu?¹ Íc�« b¹b?A�« »U?¾?²?�ô«

b¹b?F�« „UM¼Ë ÆtK� …œU³?F�« ’öš≈Ë v�U?Fð tK�« v�≈

∫‰u???� q¦???
 Êe???(«Ë rN�« V¼c?ð w²�« W???O???Žœ_« s


—uFA�« bMŽ �«d
 l³Ý årOEF�« ‘dF�« »— u¼Ë XK	uð tOKŽ u¼ ô≈ t�≈ ô tK�« w³�Šò

‰u?I¹ ÊU� ¤ tK�« ‰u?Ý— Ê√ U?LNMŽ tK?�« w{— ”U³?Ž sÐ« sŽ Í—U?�³�« ÈË—Ë ÆoO?C�UÐ

t�≈ ô ¨r?OEF�« ‘d???F�« »— t?K�« ô≈ t�≈ ô ¨r?OK(« rO?EF�« tK?�« ô≈ t�≈ ôò ∫»dJ?�« bMŽ

Æå.dJ�« ‘dF�« »—Ë ÷—_« »—Ë �«ËUL��« »— tK�« ô≈

ÒX½Ò√Ò§ ÌÓdÌÓCÄ ÒwÏM]�Ò� wÓÏ½Ò√˚ ∫v�U?Fð t�u?� q¦?
 W?O½¬d?I?�« W?O?Žœ_« s
 b¹b?F�« „UM¼Ë

Æ©∏≥∫¡UO³½_«® ˝Ò5ÏLÏŠ«]dÄ ÌrÒŠÎ—Ò√

w� …öB�« ¡«œ_ Ê√ UL� ¨©∏≥∫¡UO³½_«® Ó̋ÔdÌ{ sÏ� ÏtÏÐ UÒ� UÒMÎHÒAÒJÒ� ÌtÒ� UÒMÎ³Ò−Ò²ÎÝUÒ�˚ ∫v�UFð t�u�Ë

 Æ»U¾²�ô« �ôUŠ s
 dO¦J�« ÃöŽ w� ÎU
U¼ Î«—Ëœ q�«uM�« s
 —U¦�ù«Ë UNðU�Ë√

∫w�HM�« ÃöF�« Æ»

m¹dH?²� ”UM�« s
 V×¹ s
 l
 Y¹b?(« s
 »U¾?²�ôUÐ »UB*« œd?H�« sJ9 «–≈

÷dŽ ÎUC¹√ t½UJ
SÐË Æt� …b?zU� p�– w� ÊS� Êe(«Ë rN�« WM×ý s
 t?�H½ w� U


s
 b¹b?F�« „UM?¼ Ê√ W?OKL?F�« »—U?−?²�« X²?³Ł√ b?I�Ë Æw�?HM?�« h²?<« vKŽ t?�?H½

Æwz«Ëb�« ÃöF�« sŽ wMG²�ðË w�HM�« ÃöFK� VO−²�ð w²�« �ôU(«

o b e i k a n d l . c o m



±≥∂

∫wz«Ëb�« ÃöF�« ÆÃ

h²???<« VO???³D�« v?KŽ »U???¾??²???�ôUÐ »U???B*« œd???H�« ÷d???FÐ wz«Ëb?�« Ãö??F�« r?²¹

W¹Ëœ_« t� nB¹ b� w�U²�UÐË ¨UN?BO�AðË t²�UŠ rOOI²Ð Âu?I¹ Íc�« WO�HM�« ÷«d
_UÐ

ÆW�U(« V�Š »U¾²�ö� …œUC*«

∫wz«cG�« ÃöF�« Æœ

5
U?²??O?� vKŽ p
U??FÞ ¡«u?²?Š« s
 bÐô »U??¾?²?�ô« `³??ý œU?FÐù

©Ã® 5
U?²?O?� ÎUC¹√Ë ¨‰u?I?³�«Ë iO?³�«Ë Âu?×K�«Ë “u?'« w� œu?łu*« ©±≤»®Ë ©∂»®

�U??O???C??L??(«Ë d???C??š_« qH?KH�«Ë rÞU???LD�« w� œu???łu*«

w� œu?łu?*« Âu?O?�??OMG*« d?BM?Ž v�≈ W?�U?{ùUÐ ÆW?�Ë«d?H�«Ë

W??O???�—u�« �«Ëd??C??)«Ë ‰u???I??³�«Ë w½«œu???��« ‰u??H?�«Ë “uK�«

w� Î«b?????ł ÂU¼ Ê“«u?????²*« ¡«c?????G�U?????� ¨VO?K(«Ë ¡«d?????C????)«

Æw�HM�« »U?¾²�ô« œdÞË œdHK� bO?'« Ã«e*« vKŽ WE�U;«

Ãö??FK� »U??¾?²??�ôUÐ 5?ÐU?B*« v?{d*« s
 d??O?¦??� WÐU??−??²?Ý« »—U??−??²�« X²??³Ł√ b??I�Ë

�ôU??Š Ãö?Ž w?� b?O??Hð W??�U?š ‰Ë«b??ł W¹c??G??²�« h²??�?
 Èb� d??�u??²¹Ë ¨wz«c??G�«

Æ¡«cG�« o¹dÞ sŽ »U¾²�ô«

∫ÂuM�« ©¥®

∫œdH�« …UOŠ vKŽ w�HM�« ÁdŁ√Ë ÂuM�«

øÂuM�« u¼ U�

t½U??×??³?Ý UM?Ð— Ád?�– ¨W??O??(« �UMzUJ�« 5Ð w?F?O??³Þ d??
√ ÂuM�« Ê√ ·Ëd??F*« s


Æ©≤≥∫ÂËd�«®˝Ï—UÒN]M�«Ò§ ÏqÎO]K�UÏÐ rÌJÌ�UÒMÒ� ÏtÏðUÒ¹¬ ÎsÏ�Ò§˚ v�UFð ‰U� ÆtÐU²� rJ×
 w� v�UFðË

o b e i k a n d l . c o m



±≥∑

∫ÂuM�« ¡ULÝ√ s
Ë

ÆÂuM�« w� ÊU�½ù« W³ž— ∫”UFM�« ≠

Æ”√d�« qIŁ ∫sÝu�« ≠

ÆÂuM�«Ë WEIO�« 5Ð ÊU�½ù« ÊuJ¹ U
bMŽ ∫ÈdJ�« ≠

Æ”UM�« Y¹bŠ ŸULÝ ¡UMŁ√ w� ÂuM�« u¼ ©vHž® Êö� ∫‰UI¹ ∫oOHG²�« ≠

ÆnOH)« ÂuM�« ∫‚UHžù« ≠

ÆqOI¦�« ÂuM�« ∫.uN²�« ≠

Æ5F�UÐ ”UFM�« WD�U�
 ∫5½d²�« ≠

ÆÂuM�« ∫œU�d�« ≠

qzU??�*« pKð È—√ X?M� ¨Âu½ v½œ√ w½c??š√ U??L?N??
Ëò ∫UMO??Ý sÐ« wÐd??F�« r�U??F�« ‰u??I¹

∫W�uI*« Ác¼ `{u½ wðQ¹ ULO�Ë åÂuM�« w� qzU�*« s
 dO¦� w� `Cð«Ë ¨w
u½ w� UNMOŽQÐ

wŽu�« W�U?Š s
 ¡«b?²Ð« ¨ÂuMK� qŠ«d?
 l³?Ý b¹b?×?²Ð d?OJ�u?� bO?�«œ r�U?F�« ÂU?�

ÂuM�« w� a*« √b?³¹ U?
bMF� Æ”uÐUJ�« ‚U?L?Ž√ v²Š t?O?
b� vKŽ d?O?�¹ s* nOF?C�«

Ác¼ ÊuJðË ¨WK¹uD�« Włu?*« �«– UH�√ WFý√ t?O� bA?×²� ¨WO?zUÐdNJ�« t²F?O³Þ dO?G²ð

wðQð ozU�œ bFÐ rŁ ¨dÞ«u?)« iFÐ UNKK�²¹ b�Ë ÂuM�«Ë WEIO�« 5Ð WO?�UI²½« WKŠd


ÆWHK²<« WOzUÐdNJ�« �UłuLK� WM¹U³²?
 �«œœdð …bŽ UNO� jK²�ð U
bMŽ Èdš√ W�UŠ

…b?Š«Ë W?I?O?�œ 5Ð U?
 d?L?²?�ð YO?×?Ð wKF?H�« ÂuM�« s
 v�Ë_« WKŠd?*« ÊuJð p�cÐË

“UNł vKŽ d?NEð U
bMŽ ÂuM�« s
 WO½U¦�« WKŠd*« w� œd?H�« qšb¹Ë ¨ozU�œ l³Ý v�≈

Æ…e²N
 ◊uDš ¨a*« ¡UÐdN� ”UO�

ô 5²IÐU��« 5²KŠd*« s
 Í√ w� rNþUI¹≈ r²¹ s¹c�« ’U�ý_« ÊS� q� vKŽË

÷U?H�½ôUÐ r�?−K� Íu?O(« ◊U?AM�« √b?³¹ U
bM?Ž U
√ Æ5LzU½ «u½U?� rN½√ Êu?�d²?F¹

“UN?ł UNO� rÝd¹ w²�« W?¦�U¦�« WKŠd*« √b³ð r?�'« …—«dŠ Wł—œË VKI�« �U?�œ ∫q¦


ÊuJ¹Ë ÆWEIO�« W�U?Š w� tLÝd¹ U* W½—UI?
 WFÝ«Ë Î«—«už√Ë ÎU?LL� a*« ¡UÐdN?� ”UO�

o b e i k a n d l . c o m



±≥∏

œ«œeð WFÐ«d�« WKŠd*« w� rzUM�« qšb¹ U
bMŽË ÆWOI?OIŠ Âu½ W�UŠ w� UM¼ h�A�«

- U?
 «–≈Ë ¨U?NO?� rzUM�« ÿU?I¹≈ VF?B¹ WKŠd*« Ác¼ w?�Ë ¨RÞU³?²�« w� a*« �U?łu?


Æt
UM
 w� U¼¬— ÂöŠ√ Í√ d�c²¹ ô t½S� WKŠd*« Ác¼ ¡UMŁ√ w� tþUI¹≈

Ë√ Êu???LKJ?²¹ s¹c�« ◊U???A?M� Ê«b???O*« w¼ WK?Šd*« Ác¼ Ê√ ÎU???O???LKŽ X?ÐU??¦?�« s
Ë

ÊËd?�c¹ ô rN?� rNþUI?¹≈ - «–≈ ’U�?ý_« ¡ôR¼ Ê√ b?$Ë ¨ÂuM�« ¡UMŁ√ w� Êu?A1

bFÐ oO?LF�« ÂuM�« W�U?Š s
 œdH�« qI²?M¹ ÆrN
öŠ√ sŽ Ë√ ÁuKF?� Ë√ Áu�U� U?LŽ ÎU¾?Oý

p�–Ë ªWF¹d?��« 5F�« W�dŠ Âu½ Í√ Íd¼U?E�« ÂuM�« r�UŽ v�≈ ÎU³¹d?Ið WIO?�œ 5F�ð

Ác¼ eO?L²ðË ÆWEI?O�« W�UŠ w� �Ułu?*« pK²� WNÐUA?
 ÊuJð t�öš a*« �U?łu
 Ê_

w²�« W?DK²??<« W�U?(« v?�≈ WKŠd*« Ác¼ w� a?*« ◊U?A½ q?I?²M?¹Ë ¨i�UM²�UÐ W?KŠd*«

5Ð �ôU??Š t??I???�«d??
 lO??L??−Ð r?�??'« »ËUM²ð W?KŠd*« Ác¼ w�Ë ¨Âö??Š_U?Ð ·d??Fð

WŠd� v{d
 w½U?F¹ bI� ¨dÞU<« s
 dO¦JK� Î«—bB?
 ÊuJ¹ Íc�« V�UF²*« ◊UAM�«

Âö?Š_« Ê√ rKFM�Ë ÆW??OMO?
_« ÷U?L?Š_« “«d?�≈ w� Wþu?×K
 …œU?¹“ s
 d?A?Ž wMŁô«

ªi�UM?²*« ÂuM�« ¡U?MŁ√ w� Íd???& w²�« pK?ð ÊuJð ÿU???I??O???²??Ýô« bM?Ž U¼d??�c?½ w²�«

…bŽU�
 Ë√ bŠ√ WDÝ«Ë ÊËœ kIO²�½ U
bMŽË ¨r�−K� WOJO
UM¹b�« …u×BK� W−O²½

Ê√ ¡ULKF�« iFÐ Èd¹Ë Æi�UM²*« ÂuM�« �ôUŠ s
 u×?B½ UM½S� WŽU��« ”dł 5½—

…d?²?� U?N½√ ÊËd?š¬ Èd¹ U?L?MOÐ ¨r�?'« U¹ö?š b¹b?−?²� wI?O?I??Š ‰U?−?
 WKŠd*« Ác¼

m¹d?H²�« ‰U−?
 u¼ i�UM²*« ÂuM�« Ê≈ ‰U?I¹ UL?� ¨w³B?F�« “UN?−K� w�(« jO?AM²K�

ÆZCM�« qŠ«d
 w� qHD�« a
 vKŽ ÎUO−¹—bð QAMð w²�« ◊uGCK� n¦J*«

qJý vKŽ rK(« ÊuJ¹ Ê√ Í—Ëd?C�« s
 fO� t½√ X³Ł ÂöŠ_« qOK×?²� WÝ«—œ w�Ë

À«bŠQÐ WK� Í– Ÿu{u0 √b³ð U
 ÎU³�Už U?NMJ� ¨ÂuM�« qŠ«d
 Èb
 vKŽ qB²
 u¹—UMOÝ

Í√d�« «c¼ rŽb¹Ë U?L� Æd?L?F�« s
 WIÐU?Ý qŠ«d?
 v�≈ ÎUO?−¹—bð qI²?Mð rŁ ¨oÐU��« Âu?O�«

qHÝQÐ w²�« WIDM*« w� Íu� wzUÐdN� ◊UA½ œułË s
 i�UM²*« ÂuM�« ¡UMŁ√ w� X³Ł U


ÆÊU�½ù« bMŽ �U¹d�c�« nOý—√ e�d
 UN½√ bI²F¹ w²�«Ë a*« …dA�

o b e i k a n d l . c o m



±≥π

∫ÂuM�« bz«u�

dO³J�« V¹œ_« ‰U� U?L�Ë ÆœdH�« WO�HM� Õö�≈Ë Êb?³K� W¹—Ëd{ W�UŠ ÂuM�« Ê≈

¡«cG�«Ë ÊU?�½ù« …UO?Š nB½ q¦1 uN� ¨”u?HM�« Âôü sJ�
 ÂuM�« ÊU?�ò ∫dO?³�Jý

ÆådA³�« ÕËd� fOzd�«

¨‚U¼—ù«Ë VF²�« s
 t� ÷dF²ð U2 UN½uJÝË Õ—«u'« WŠ«— UNM
 bz«u� ÂuMK�Ë

ÊËb−¹ ”UM�« iFÐË Æt?�öšË dOJH?²�«Ë lL��«Ë dEM�« s
 œdH?�« ”«uŠ `¹d²�?²�

Íu?³M�« VD�« w� V²� U?
 ÷d?F½ ‚UO?��« «c¼ w�Ë Æ¡«cG?�« rCN� WKO?ÝË ÂuM�« w�

Æp�– dOžË tÐ«œ¬Ë tŽ«u½√ YOŠ s
 ÂuM�« sŽ

∫ÂuM�« Ÿ«u½√

∫WFO³D�« YOŠ s� ÊUŽu½ ÂuM�« �

U
√ ¨U
 ÷d0 WÐU?�ù« Ë√ s¼u�« sŽ "UM�« u¼Ë wFO³Þ dO?ž Âu½Ë wFO³Þ Âu½

W�d(« Ë f(« Èu� w¼Ë ¨UN?�UF�√ sŽ WO�HM�« ÈuI�« „U�
≈ u?N� wFO³D�« ÂuM�«

ÎUO?�Š ÎU
UE½ „UM¼ Ê√ W?�dF
 UMOKŽË ÆWŠ«d�«Ë ¡U?šd²ÝôUÐ —u?FAK� p�–Ë ªW¹œ«—ù«

r²ðË ¨©WO?łu�uO³�« W?ŽU��UÐ® ≠ ÕöD�ô« «c¼ “U?ł Ê≈ ≠ vL�¹ ⁄U
b�« w� ÎU?�Uš

s
 5F??
 œb?F� t?²??łU?ŠË tðœU??Ž V�?Š vKŽ œd??� q� q³?� s?
 ÂUEM�« «c¼ W??−?
dÐ

t� dOš ‰b²?F*« ÂuM�« ÊQÐ œdH�« dFA¹Ë ÆqOK�« Âu½ Ë√ —UNM�« Âu½ ¡«u?Ý ÂuM�« �UŽUÝ

¨U?N�U?F?�√ s
 W?O?F?O?³D�« Èu?IK� s=J2 ‰b?²?F*« ÂuM�« Ê_ ¨qOK?I�« Ë√ d?O?¦J�« ÂuM�« s


Èu??I?�« q�J¹ Íc?�« d??O???B??I�« Ë√ q?¹uD�« ÂuM?�« fJFÐ ¨W???O½U??�???HM�« …u???IK� `?¹d??
Ë

ÆWO�HM�« …uI�« VF²¹Ë WOFO³D�«

∫ÊU�e�« YOŠ s� ÊUŽu½ ÂuM�« �

ÂUFDÐ …b?F*« ¡ö²
« VO?IŽ wðQð w²�« …d?²H�« w¼Ë —UNM�« Âu½ u¼Ë W?�uKOI�« Âu½

qKIðË œd?H�« W?L¼ s
 wšdð YO×?Ð ⁄U
b�« vKŽ �UÐuÞd?�« v�u²?�²?� ¨¡«c?G�« W³?łË

o b e i k a n d l . c o m



±¥∞

¡«eł√ W?OIÐË …bF*« v�≈ c?zbMŽ tłu²ð W¹u?
b�« …—Ëb�« Ê_ p�–Ë wšd²?�¹Ë ¨tÞUA½ s


Æq�_« bFÐ …œUŽ ”UFM�UÐ œdH�« dFAO� ¡Ušd²Ýö� ⁄U
bK� W�d� W�—Uð ¨r�'«

X�Ë nOB�« w� ô≈ ¨r�'« q�J¹Ë WOÐuÞd�« ÷«d
_« À—u¹ ¡Íœ— —UNM�« Âu½ Ê≈

œd?H�« ÃU??²?×¹ U?LM?OÐ ¨‚“d�« lM1 Íc�« `³??B�« Âu½ Ë√ ¨—U?NM�« ‰Ë√ Âu½ Áƒœ—√Ë Æ…d??łU?N�«

W??
_ tK�« „—UÐ b??I?� ¨qL??F�UÐ t??�“— VKDÐ Î«d??�UÐ ¡b?³?�«Ë W?O??{U¹d�« W?�d??(«Ë ◊U??AMK�

∫WŁöŁ —UNM�« Âu?½ ∫qO� ¨dB?F�« bFÐ —UNM�« d?š¬ ÂuM�« tM
 √œ—√Ë ¨U¼—uJÐ w� ¤ bL?×


W?
u½ ∫‚d?Ô)«Ë ¨¤ tK�« ‰u?Ý— oKš w¼Ë …d?łUN�« W?
u½ ∫oÔKÔ)U?� ÆoL?ÔŠË ¨‚d?ÔšË ¨ÔoÔKÔš

ÆdBF�« W
u½ ∫oLÔ(«Ë ¨…dšü«Ë UO½b�« d
√ sŽ qGA¹ «c¼Ë v×C�«

Æ¢t�H½ ô≈ s
uK¹ ö� ¨tKIŽ fKÔ²šU� ¨dBF�« iFÐ ÂU½ s
¢ ∫nK��« iFÐ ‰U�

∫dŽUA�« ‰U� UL�   

v?²??????????H?�« À—u?ð v?×?????????C?�« �U??????????�u?½ Ê≈ ô√

Êu?M?ł d????????O????????B????????F�« �U????????�u?½Ë ÎôU????????³????????š

∫ÂuM�« »«œ¬

ÂUMð Ê√ s
 b?Ð ö?� ¨W?O?
u??O�« �U?Ý—U??L*« dzU?Ý s
 Ád??O?G?� …b¹b??Ž »«œ¬ ÂuMK�

“u??−¹Ë Æt??�ö?šË d??�–Ë …—U??NÞ s
 ÂuM�« »«œPÐ o?KF?²?¹ U?
 qJ?Ð Îö?
U??Ž VKI�« r?OKÝ

·UAJ½« s
 n�¹ r� «–≈ ¨Èd?š_« vKŽ 5Kłd�« ÈbŠ≈ l{ËË UHI�« vKŽ ¡U?IK²Ýô«

tMŽ tK�« w?{— W?H¹c?Š sŽË Æs1_« o?A�« vKŽ ŸU?−D{ô« V?×?²?�¹ U?L??� Æ…—u?F�«

∫‰u??I¹ rŁ ¨Áb??š X% Áb¹ l{Ë qO?K�« s
 t??F?−??C??
 c?š√ «–≈ ¤ w³?M�« ÊU?� ∫‰U??�

U?� b?FÐ U½UO?Š√ Íc�« tK� b?L?(« ∫‰U?� kI?O²?Ý« «–≈Ë ÆU?OŠ√Ë �u?�√ pL?ÝUÐ rNK�«ò

 ÆÍ—U�³�« Á«Ë— å—uAM�« tO�≈Ë UMðU�√

vKŽ ÕU?D³½ô« Ë√ l{u?�« p�– w� ŸU??−D?{ô« Ë√ sD³�« vK?Ž ÂuM�« sŽ v?NM¹Ë

ô p�– Ê_ ªÂu½ ÊËœ ¡U?IK²??Ýô« sJ1 sJ� ¨d?NE�« vKŽ ÊU??� U?
 ÂuM�« √œ—√Ë ¨t?łu�«

o b e i k a n d l . c o m



±¥±

ÂUEŽ p�c??�Ë W??³?�d?�« ÂUEŽ vKŽ qI??¦¹ p�–Ë œ«d??�_« lO??L?ł l
 ÎU??O??×?� V?ÝUM²¹

œd?HK� Î«—u??F?ý Àb?×¹ b??� t½√ U?L?� Æ¡U½b?³?�« Èb� W?�U?š ¨d?N?E�UÐ Íd?I?H�« œu??L?F�«

s
 iF?Ð ŸU??ł—SÐ Âu???Ið …b??F?*« Ê√ Í√ ¨¡Íd*« ŸU??&—U?Ð vL??�?¹ U??
 V³???�Ð W??B???GÐ

s
 ÊuJ¹ Y?O?Š ¨wF??O?³D�« ÁU??&ö� W?�??�U?F??
 W?I¹dD?Ð Í√ ¨¡Íd*« v�≈ U?N?ðU¹u?²??×?


¡U?F
_« ¡«e?ł√ W?OIÐ v�≈ rŁ s?
Ë dA?Ž wMŁô« v�≈ …b?F*« �U¹u²?×?
 m¹dH?ð wFO?³D�«

q�U?A
 Àb% b?� œ«d�_« iFÐ bM?Ž sJ�Ë Æ’UB?²
ô« WOK?LŽ r²ð YO?Š WIO?�b�«

œ«œeð w²�«Ë ÂU?FD�« ‰ËUMð b?FÐ ¡Íd*« ŸU?&—« W�U?Š v�≈ ÍœRð wL?CN�« “U?N?'« w�

ÊUI²Š« W�U×Ð 5ÐUB*« v{d*« Ê√ UL� Æq�_« bFÐ W�Uš ¨dNE�« vKŽ ÂuM�UÐ Î«¡uÝ

b� uÐd�« Ë√ W¹—bB�« ÷«d?
_« �ôUŠ iFÐ p�c�Ë WOH½_« »uO?'« w� »UN²�« Ë√

n½ú� W??OÞU??<« W??O?A??ž_« s
 ◊U??<« Êö??O?�?� p�–Ë ªd?N?E�« vKŽ ÂuM�« r?N¹–R¹

U2 WOz«uN�« W³BI�« v�≈ �«“«d?�ù« pKð ‰ušœ rŁ s
Ë rH�« w� »UFK�UÐ tÞö²š«Ë

ŸU�œ W?KOÝu� b?¹bA�« ‰UF?��«Ë ‚UM²?šôUÐ —uFA?�« s
 W�UŠ l
 U?NIO?Cð V³�?¹ b�

cM
 U½œôË√ r=KF?½ Ê√ UMÐ —b?ł_U?� ÆU?N?O?� »u?žd?
 d?O?ž œ«u?
 s
 U?NÐ qšœ U?
 œdD�

Æ¡UIK²Ýô«Ë ÂuM�« »«œ¬ ÊuF³²¹ nO� r¼dG�

∫¡«cG�UÐ ÂuM�« W�öŽ

ÂuM�« V?D� W?O?�UD¹ù« W??O??F?L??'« l
 W??�—U??A??
 w�UD¹ù« 5Ž—«e*« œU??%« ÂU??�

vKŽ l−?Að WŽu?L?−
 ∫5²?Žu?L−?
 v�« W¹c?G²�« t?O� «u?L?�� d?OG?� VO?²� —«b?�SÐ

6'«Ë ‚u?K�*« i?O???³�«Ë p?L???��«Ë r?×K�«Ë “—_«Ë W?½ËdJ?F*«Ë e???³????)« q¦???
 Âu?M�«

q�d??Fð Èd??š√ W??Žu??L??−??
Ë ¨VOK(«Ë 6K?�«Ë qB??³�«Ë Âu??¦�«Ë f)«Ë �U??O�u??I??³�«Ë

�U?³KF*«Ë W?H¹d??(« W?L?FÞ_«Ë …u?N?I�« ∫q¦?
 t?O?� �UÐ«dD{« o?K�ð Ë√ ÂuM�« ÀËb?Š

ÂUFÞ —Ëœ UM½U¼–√ sŽ VOG¹ Ê√ V−¹ ô ‰«uŠ_« lOLł w� sJ�Ë ÆW×KL*« �U³łu�«Ë

ÆWŽœ«Ë WzœU¼ WKO� ¡UC� vKŽ bŽU�¹ Íc�« Ê“«u²*« jO�³�« ¡UAF�«

o b e i k a n d l . c o m



±¥≤

    ∫¡«cG�« ÂUFÞ rCNÐ ÂuM�« W�öŽ

ÂU?FÞ ‰ËUMð b??FÐ ÂuM�« ÊuKC?H¹ s?* ¡«c?G�« b?FÐ ÂU?FD�« rC?¼ W?OJO½UJO* W??³?�M�UÐ

lH½√ò ∫qO?� YO?Š ¨œb?B�« p�cÐ Íu?³M�« VD�« Í√— s
 ¡U?ł U?
 ÎU?F?
 ÷dF?²?�½ ¨¡«c?G�«

qO
√ …b?F*« ÊS� ¨…bF*« w� W¾?ON�« ÁcNÐ ÂU?FD�« dI²�?O� s1_« oA�« vKŽ ÂUM¹ Ê√ ÂuM�«

p�cÐ rC??N�« Ÿd?�?O� Îö?OK?� d?�¹_« oA�« v�≈ ‰u?×??²¹ rŁ ≠ Îö?OK� d?�?¹_« V½U?'« v�≈

Ÿd?Ý√ ¡«cG�« ÊuJ?O� ªs1_« V½U'« vKŽ t?
u½ d?I?²�¹ rŁ ¨b?³J�« vKŽ …b?F*« W�U?L²?Ýô

vKŽ ÂuM�« …d?¦?�Ë ¨t?²¹U?N½Ë t?²¹«bÐ s1_« V½U?'« vKŽ ÂuM�« ÊuJO?� ¨…b?F*« sŽ Î«—«b?×½«

ÆåtO�≈ ¡UCŽ_« qO
 V³�Ð ¨VKI�UÐ …dC
 d�¹_« V½U'«

∫Á—«dÝ√Ë qOK�«

 Æ©±±¨±∞∫Q³M�«) ˝UÚýUÒFÒ� Ò—UÒN]MÄ UÒMÎKÒFÒłÒ§ æ˙±∞ º̇æ UÚÝUÒ³Ï� ÒqÎO]KÄ UÒMÎKÒFÒłÒ§˚ ∫v�UFð ‰U�

…—UŁ≈ ÊËœ oOLŽ ∆œU¼ Âu½ w� WŠ«dK� œuK)« s
 œdHK� bÐô

qOK�« Ê≈  ÆWzœU¼ W?KO� ÂuMÐ l²?L?²K� œ«b?F²?Ýô« q³?� �U?B?GM
 Í_

ÎU??B?B??� U¼¡«—Ë wH?�?¹ œ«u?��« W?J�U?(« ÁdzU??²?Ý ‰b??�¹ U??
bMŽ

Î«d?O?³� ÎU?
U?L?²¼« qOK�« Ãu�Ë d?O?¦¹ b?I� ¨W?łe?
_« ŸuM²ðË Î̈«—«d?Ý√Ë

W?
U?²�« W�eF�«Ë Êu?J��«Ë …bŠu?�UÐ w�H?½ —uF?ý rN?C?FÐ »U²?M¹Ë Æ”UM�« iFÐ Èb�

…—UŁù W?×½U?Ý W�d?� t?³ŠU?� w�?HM�« ÊuJ��« p�– `M?1 b�Ë ¨t�u?Š U2 WÐU?N*«Ë

W?O�U¦?
 WI¹dDÐ W?Lzö*« Ë√ W?A¼b*« Ë√ WC?
UG�« W?ŽuM²*« —UJ�_« s
 d?³�_« œb?F�«

WKO� dE²M¹ s
 „UM¼Ë Æ”UM?�« iFÐ ”uH½ vKŽ d?š¬ l�Ë qOK� ÊuJ¹ b�Ë Æt?FL?²:

Î«—bÐ d?L?I�« ÊuJ?¹ U?
bMŽ �uJK*« p�– Îö?
Q??²?
 t¹dþU½ l²1 v²?Š d?N?A?�« nB?²M


p�– ¨wKL<« Áœ«uÝ oA¹ U
bMŽ qOK�« ‰UL−Ð dFA¹ s
 ”UM�« s
Ë ÆÂUL²�« qL²J


ÊU??C?Š√ w� Z?¼u?²*« wC??H�« t½u?KÐ d?N??ý q� lKD?
 w� qN¹ Íc�« e¹e??F�« nO??C�«

p�– Ê≈ Æ�U�d³�« Ë dO?)« tðUOÞ 5Ð UM� qL×¹ b¹bł dNý ÂËbIÐ U½dA?³O� ¨UMzULÝ

ÊU??C?
— d??N?ý ‰ö?¼ qN¹ U??
bMŽ W?�U??š UMðU??O??Š w� …d?O??³??� W?O??L¼√ q¦1 ‰ö??N�«

�

o b e i k a n d l . c o m



±¥≥

qOK�« ”U?I¹ U?
bMŽË Æt?²¹ƒdÐ „—U?³*« U½bO?Ž q³?I?²?�½Ë t²¹ƒd?� ÂuB½ YO?Š ¨„—U?³*«

‰e?G�«Ë l−��U?Ð ŸUL?Ý_« »dDð ¨¡U?L��« w� Âu?−M�« �_úð «–≈ ¡«d?F?A�« ”UO?I0

ÎUÐœ√ W?H¼d?*« fO?ÝU?Š_« s
 fHM?�« �U?−Kš tMJð U??
 vKŠ√ V²J²� Âö??�_« qO?�ðË

W½uK*« tðU?ŠuK� ÎU½«uMŽ q?OK�« ÊuJÝ s
 j³M²?Ý« Ë√ vŠu?²?Ý« ÂUÝ— s
 r�Ë ÆÎ«d?F?ýË

bÐU?F�« b?$ „«–Ë «c¼ 5ÐË ÆÎU?I?Š …d?O?¦?
 W?O�U?L?ł —UJ�√ sŽ …d?³?F?
 …d?N?³?
 Ê«u�QÐ

s
 ÊËdš¬ VFK¹ UL� Æt� wKB¹Ë ÁuŽb¹Ë tOłUM¹ tÐ— Íb¹ 5Ð ÎöO� rzUI�«Ë pÝUM�«Ë

qO³?Ý w� rN²Š«—Ë rN
uM?Ð Êu×C¹ s¹c�« 5KÝU³�« 5?K{UM*« —Ëœ w×B�« ŸUDI�«

kH( ÂU?F�« s
_« ‰Uł— s?
 …d¼U��« ÊuO?F�« dN?�ð ¡ôR¼ V½U−ÐË Æv?{d*« WŠ«—

sJ�Ë ¨åV¼«c?
 Êu?I?A?F¹ U?L?O?� ”UMK?�Ëò ∫»d?F�« X�U?� b?I�Ë Æœö?³�« W?
ö?ÝË s
√

„uKÝ w� ¡UI?²�ô« s
 ÎöO� rN� bÐö� rNðU¼U?&«Ë rN²łe
√ XHK²?š« ULN
 lO?L'«

 ÆÂuM�« u¼Ë ô√ ≠w
uO�« —«uA*« W¹UNMÐ ≠ w�H½

∫qOK�« Âu½

w�Ë ÎU?O
u¹ …œU?²F*« t?
u½ b?OŽ«u?
 w� ÂUM¹ Ê√ œdH�U?Ð —b−?O� qOK�« Âu½ sŽ U?
√

ÁbK�Ð —Ëb¹ U?
Ë fł«u?NK� fO�Ë ÂuMK� Âö?�²?Ýö� …œU?ł W�ËU?×
 l
 œU?²?F*« t½UJ


Âu??I¹ ·u???Ý U* t½UM?Ž d??OJH??²?K� oKD?¹ Ë√ ¨—U??NM�« ¡UM?Ł√ w� X9 w²?�« À«b??Š_« s


w¼ ÎU?OzUIK?ð ÂuO�« ‰U?LŽ√ ÷«d?F?²Ýô X�Ë d?O?šË ÆtK�« W¾?O?A0 ÎUŠU?³?� Î«bž tKF?HÐ

‰öš XKL?Ž UL?Ž UNF?ł«d¹Ë t�?H½ œdH�« VÝU×?O� ¨Îö?O� WŠ«d�« v�≈ œuK)« W?ŽUÝ

v�UFðË t½U?×³Ý tK�« U½d?
√ b�Ë Æ�U¾O?Ý s
 X�d²�« U2 Ë√ �UM�?Š s
 ÂuO�« «c¼

ÔbÒGÏ� ÎXÒ�]bÒ� U]� fÎHÒ½ ÎdÌEMÒ²Î�Ò§ Òt]KÄ «uÌI]ð‹ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹˚ ∫‰U?� YO?Š UM�??H½√ W?³?ÝU?×0

œuK)« q³?� »U�?(« r²?O� sJ�Ë Æ©±∏ ∫dA?(«® Ò̋ÊuÌKÒLÎFÒð UÒLÏÐ dOÏ³Òš Òt]KÄ ]Ê≈ Òt]KÄ «uÌI]ð«Ò§

Æ‚—_« ÀËb( ÎU³³Ý p�– ÊuJ¹ ô v²Š ‘«dH�« v�≈

o b e i k a n d l . c o m



±¥¥

  ∫œdH�« WO�H½ vKŽ U¼dŁ√Ë ÂuM�« q	UA�

∫oKI�«Ë ‚—_« Æ√

sLJ?ð sJ�Ë ¨ÂuM�« w?� ÎU??F¹d??Ý qšb¹ �U???I¼«d*« rN??O??� s?0 œ«d??�_« iFÐ Ê≈

kIO²?�¹ –≈ ¨WOKOK�« ÂuM�« …d²� WK?�«u
 w� —«dL²Ýô« s
 sJL?²�« ÂbŽ w� WKJA*«

∫»U³Ý_« s
 b¹bF�« v�≈ p�– œuF¹ b� Ë Î«—«d
 œdH�«

Ë√ ÂuM�« q³??� W?³?Žd*« Ë√ W??O�U?O?)« Âö?�_« …b?¼U?A?
 ∫q¦?
 W??O?�?HM�« »U??³?Ý_« �
·u?)«Ë√ WŽe?H*« fOÐ«uJ�« Ë√ ÂöŠ_« Ë√ W?−?Že*« fł«uN�« iF?³� ÷dF?²�«

ÆÎöO� WLKE�« s


oKI�« W�U??×Ð —u?F?A�« w� ÎU?
U¼ Î«—Ëœ VFK?ð w²�« W?O?ŽU?L?²?łô« �U?O?�u?K��« iFÐ �
Íu²% w²�« �UN?³M*« »dý s
 —U¦�ù« Ë√ WLÝœ ¡UA?Ž W³łË ‰ËUMð ∫q¦
 wKOK�«

ôu?� U�uJ�« ∫q¦?
 W¹“UG?�« �UÐËdA*«Ë …u?NI�«Ë ÍU?A�« ∫q¦?
 5O�UJ�« …œU?
 vKŽ

Æw�³O³�«Ë

vKŽ ÎU?³KÝ dŁR¹ U2 ªUO½Ëd?²J�≈ ÎUŁuKð V³�¹ Íc�« ‰U?IM�« nðUN�« ‰U?LF?²Ý« …d?¦� �
ÆŸ«bB�«Ë oKI�« s
 �ôUŠ ÎU³³�
 »UBŽ_« W
öÝ

d?IHÐ WÐU?�ù« ∫q¦?
 �UI¼«d?LK� W?
UF�« W?×B?�UÐ …dýU?³
 oK?F²ð Èd?š√ »U³?Ý√ �
ÆWO�HM²�« �U
“_« Ë√ Âb�«

w�U?²�UÐË U?N¹œU?H?²� oKI�UÐ —u?F?A�« ¡«—Ë WI?O?I?(« »U?³?Ý_« W�d?F?
 Vłu?²¹ «c�

w� —«d?L²?Ýô« ÂbŽ l
 W�u?KOI�« X�Ë ÂuM�« b?O?ýdð wG³M¹Ë ÆoO?L?Ž ÂuMÐ ŸU²?L²?Ýô«

tJKL?²¹ t?�?H½ »U?�?×Ð √b?Ð «–≈ ”UM�« iFÐ Ê≈ Æ…d?šQ?²?
 �U?ŽU?Ý v�≈ Îö?O� d?N?��«

…¡«d?� Ê√ ”UM�« s
 d?O?¦?� d?³?²?F¹Ë Æ‚—_UÐ VO?�√ U?
 «–≈ ÂuM�« t?OK?Ž VF?B¹Ë oKI�«

œuK)«Ë WMOJ��« vKŽ ‚—_UÐ dF?A¹ Íc�« ÊU�½ù« bŽU�ð ÂuM�« q³?� d�c�«Ë ¡UŽb�«

t� n�u¹ Ê√ V?−¹ ¡«œ ‚—_« ÊËd?³??²?F??O?� ”UM�« i?FÐ U?
√ ÆW??
Uð W?Š«d?Ð ÂuM�« v�≈

o b e i k a n d l . c o m
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W?HK²�?
 qzUÝË Â«b?�²?ÝUÐ rN×?BM½ ¨w
u?O�« ‚—_UÐ ÊËdF?A¹ s*Ë ÆVÝUM*« ¡«Ëb�«

q³� ŸUM²?
ô«Ë ÂuM�« q³� ¡U?�
 WŽU?Ý nB½ …b* wA*« ∫q¦
 ¨rN¹b� ÂuM�« 5�?×²�

�UÐËd??A*« Ë√ ËU??�UJ�«Ë …u??N?I?�« Ë ÍU?A�« ∫q?¦?
 �U??N??³M*« c??š√ s
 5²??ŽU?�?Ð ÂuM�«

q³� W?LÝb�« �U³łu�«Ë tðôu?�uA�« q�√ Ê√ UL?� Æ5O�UJ�« vKŽ Íu²?% w²�« W¹“UG�«

s¼cK?� WDAM?
 tðôu??�u??A�« Ê_ p?�–Ë ª‚—_« V³??�¹ b??� 5?²??ŽU??Ý s
 q�Q?Ð ÂuM�«

¡ö²?
« V³�ð b� Êu¼b?�« s
 WO�UŽ W?Oz«cž WL?O� vKŽ Íu²?% w²�« �U³?łu�« ULMOÐ

‚—_«Ë W?Š«d�« ÂbFÐ —u?F?A�« V³?�¹ U2 ¨rCN�« W?OKL?Ž dO?šQð l
 W?L?�²�«Ë …b?F*«

q¦
 Èdš_« qDF�« p�c�Ë Ÿu³Ý_« W¹UN½ WKDŽ Ê√ kŠö½ b� UL� ÆÎöO� ÂuM�« bMŽ

¨ÂuM�« b?O??Ž«u?
 w� ÎUÐ«dD{« V³??�ð b?� W?O?H?O?B?�« WKDF�« Ë√ �U?³?ÝU?M*«Ë œU?O?Ž_«

�U?ŽU?Ý s
 —U??¦?�ù« VM& Ê√ U?L?� Æh�?ý q?J� WMO?F*« tðU?ŽU??Ý œb?Ž w� p�c?�Ë

V�?Š W??�U?)« W?O?{U¹d�« s?¹—U?L?²�« ¡«œ√ vKŽ WE?�U?;« l
 —U?NM�« ¡U?MŁ√ w� ÂuM�«

qÐ ¨wKOK�« ‚—_UÐ dFA¹ s* b?OH
 —UNM�« ¡UMŁ√ w� œd� q� W?O�H½Ë WOB�?ýË WłUŠ

ÆÎöO� t¹b� ÂuM�« W�UŠ 5�% vKŽ qLF¹ p�– Ê≈

ÂuM�UÐ …d??ýU??³?
 t??
U??O?� q?³?� œd??H�UÐ WD?O?;« ·ËdE?�« ÊS?� p�c?� W?�U??{ùUÐ

q³?� …¡«dI�« ÊuKC?H¹ s2 ÊËdO?¦J�« „UMN� ¨ÂuM�« VKł w� W?�Uš W?OL¼QÐ qšb?²ð

ŸULÝ Êu³×¹ ÊËdš¬Ë ÆÎUOBB� Ë√ ÎUOz«Ë— Ë√ ÎUO�UIŁ Ë√ ÎUOM¹œ √dI¹ U
 ÊU� ¡«uÝ ÂuM�«

Êu??F??²??L??²???�¹ s2 r¼d??O??žË ¨w?Ðœ_« rN??�Ëc� ‚Ëdð w?²�« W??O??Ž«–ù« Z
«d??³?�« iFÐ

œdH�« p�– Áb¼U?ý U
 d?š¬ ÊuJ¹ ÊQ� ¨p�cÐ ÊËdŁQ?²¹Ë WMOF
 W?Ozd
 Z
«dÐ —u?C×Ð

V³?�¹ U2 …dO?¦
 W?O�UO?š Ë√ WO?IO?IŠ �UDI� —u?B¹ b� Î̈U?³Žd?
 Îö�K�?
 Ë√ ÎULK?O�

t?�—R¹ r� Ê≈ v²ŠË Æt?
u½ ‚—R¹Ë sÞU?³�« tKI?Ž w� Á«b� œœd?²¹ œd?H�« Èb� ÎUłU?Ž“≈

¡ôR¼ Èb� ‚—_« W�U??Š Ê√ b??−M� ÆW??−?Že??
 Âö?Š√ ÀU??G??{√ t� V³?�?¹ b?I??� ¨p�–

œ«d?�_« Èb� d??ŽU?A*« p¹d??% w� Î«—Ëœ ¡u?CK?� Ê≈ YO?Š ¨ÂöE�« w� b?¹eð œ«d?�_«

W??�d???F*« oŠ Êu???�d??F?¹ r¼Ë ‚—_« s
 ÊuJ?A¹ ÎU??ÝU½√ b???$ Ê√ Y³???F�« s
Ë ÆW???
U??Ž

Ê_ ªb?B?� sŽ U??N½uK¼U?−?²?¹ rNMJ�Ë ¨p�– ¡«—Ë s
 W?O??I?O?I?(«Ë W?O?K�_« »U?³?Ý_«

o b e i k a n d l . c o m
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ÊËb??B??I¹ r¼b??$ p�c�Ë ªt?KF??� rN??OKŽ VF??B¹ d??
√ »U??³??Ý_« pKð s?
 hK�??²�«

«ËR?' rN½√ u?�Ë Æ‚—_« W?'U?F* W?O?³?Þ �U?H?�Ë vKŽ ‰u?B?×?K� W?O?�?HM?�« �«œU?O?F�«

W�«“SÐ W½U?
√Ë ‚bBÐ «u?
U�Ë ¨åt�?H½ VO³Þ u¼ i?¹d*« Ê√ò √b³0 rN?�H½√ W?'UF*

ÆrN� Î«dOš ÊUJ� Âu?M�« q³� w�HM�«Ë wM¼c�« œUN?łù« s
 nOH�²�«Ë ‚—_« �U³?³�


q¹bÐ »Ëd?A?L?� W?ŽU?�Ð ÂuM�« q³?� Wzb?N*« »U?A?Ž_« Ÿ«u½√ iFÐ ‰U?L?F²?Ý« Ê√ U?L?�

W
uM*« Ë√ Wzb?N*« »u³?(« Â«b�²?Ý« s
 dO?¦JÐ rN� Èbł√ ¨t�ö?šË …uN?I�«Ë ÍUAK�

»U??A?Ž_« v�≈ ¡u??−K�« UM²??ŽUD²??ÝUÐ Î«–≈ ÆU??NðU?
«b??�??²?Ý« V�«u??Ž Õd?ý ‰u?D¹ w²�«

WŽU�Ð ÂuM�« q³� œdH�« lOD²�¹Ë Æ”UFM�« vKŽ …bŽU�LK� ¡«Ëb�« s
 ÎôbÐ WOFO³D�«

Ë√ »UA?F�« bMŽ ŸU?³ð w²�« W�U?'« —UL?¦�« pKð ≠ Êu�½U?O�« s
 T�«œ »ËdA?
 ‰ËUMð

vKŽ Íu²% UNMJ� ¨�ôULF?²Ýô« V½«uł iFÐË qJA�« w� ÊuLJ�« t³AðË ≠ —UDF�«

…b?F*« Wzb??Nð vKŽ b?ŽU?�?ð w²�« ÕU¹dK� …œ—UÞ …œU?
 œu??łu� W?�U?{ùUÐ Wzb??N?
 …œU?


b?ŽU�?¹Ë ¨¡UF?
ú� 5K
 u¼Ë ÆÍu?F*« ŒU?H²?½ö� W³?³?�*« �U?³łu�« ‰ËUMð V?IŽ ÎU?C¹√

„U??�?
ù« ÀËb??Š lM1 U?L??� ¨W�u??N?�Ð ÂU??FD�« �ö??C?� s
 U??N?ž«d??�≈ vKŽ p�c??�

�ôU?Š À«b?Š≈ w� ÎU?
U¼ Î«—Ëœ œd?H�« ‰u?Š s
 W?O?¾?O?³�« ·ËdE?�« VFKð b?�Ë Æs
e*«

U?N?O?KŽ vC?
 Ë√ …b¹b?ł Êu?Jð ÊQ?� …œU?Ýu�« w� U??
 VO?Ž œu?łË ∫q¦??
 ‚—_«Ë oKI�«

ÎU?³?³?Ý qJA¹ b?� U?N?²?O?Žu½Ë U?N?ŽU?Hð—«Ë …œU?Ýu�« qJ?ý Ê_ ªU¼d?O?O?Gð s
 bÐôË s
“

p�– tÐUý U
 Ë√ W¹uN²�« Ë√ nOOJ²�« ÊuJ¹ b�Ë Æt
bŽ Ë√ ÂuM�UÐ ŸU²L²Ýô« w� ÎU
U¼

Æf(« wH¼d*« ”U½_« iF³� ‚—_« ÎUC¹√ V³�¹ b� U2 ¨dOOGð tOKŽ √dÞ b�

∫‚—_«Ë oKI�UÐ WÐU
ù« w� WMN*« —Ëœ

UN½√Ë W�U?š ¨qłd�« s
 d¦�√ ÂuM�« �UÐ«dD{ô ÷dF?²ð …√d*« Ê√ d�c�« —b−¹

iFÐ s
 U?NðU½U?F?
 V³?�Ð Ë√ v{d*« Ë√ l{d�« U?N�U?HÞ√ l
 �«d?
 …b?Ž kI?O?²?�ð

qL×²ð Â_«Ë WłËe�« Ê_Ë Æ5?F
 dLŽ w� UN� ÷dF²ð w²�« W?O½u
dN�« �UÐ«dD{ô«

w½U?Fð U¼b?−M� ÎU?O?
u¹ rN?²?FÐU?²?
Ë W?Ý—b?LK� »U¼cK� rNþU?I¹≈Ë U¼—U?G?� W?O�ËR?�?
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¡U?O?Ž«Ë b¹b?ý —u?²??HÐ w�U?²�« U?N?
u¹ vKŽ f?JFM¹ U2 ¨ÂuM�UÐ �UÐ«d?D{« s
 ÎU?Lz«œ

�UÐ«dD{«Ë o?KI�« …—UŁ≈ w� —Ëœ ÎU?C¹√ s?N*« iF?³�Ë Æe?O??�d?²�« vKŽ …—b??I?
 Âb?ŽË

W??³?¼√ vKŽ ÎU??L?z«œ Êu½uJ¹ s?2 wM
_«Ë w×???B�« ŸUDI?�« w� 5K
U???F�« ∫q¦???
 ÂuM�«

ÊËœ WKO�Ë ÎU?
u¹ tKLŽ r¼b?Š√ q�«u¹ b�Ë ¨¡U?�
Ë ÎU?ŠU³?� ¡«bM�« WO?³K²� œ«bF?²Ýô«

Áe??O???�dð nF???C??O???� t�U???L??Ž_ w
u???O�« ¡«œ_« dŁQ???²¹Ë ÆÂuM?�« Ë√ W??Š«d�« v?�≈ œuK)«

    ÆW
UŽ WHBÐ t
u½ »dDC¹Ë

∫lKN�« Æ»

sŽ bz«e�«Ë tO?� m�U³*« oKI�UÐ ÊU?�½ù« UN?O� »UB¹ w²�« �ôU?(« iFÐ „UM¼

błË b�Ë Æ(Panic disorders)  lKN�UÐ »UB*« —Ëœ w� œdH�« qšb¹ U2 oKI�« œËbŠ

»UB*« œdH�« U?NÐ lH²M¹ b� ©» WŽu?L:UÐ �UMO
U²?OH�« bŠ√® ‰u²?OÝuM¹ù« …œU
 Ê√

w� ÎU?O??ÝU?Ý√ Î«—Ëœ ÍœRð U?N½_ p?�–Ë ¨w³Þ ·«d?ý≈ X% Ãö??F?� U?N�ËUMð «–≈ o?KI�UÐ

VO?�dð w?� qšbð w²�« (Phospho- Lipids) —u?H?�??H�« vKŽ W¹u?²?;« Êu?¼b�« s¹uJð

qI½ w� ‰u²OÝuM¹ù« t¹œR¹ Íc�« Íu½U¦�« —Ëb�« v�≈ W�U?{ùUÐ ¨WO(« U¹ö)« lOLł

w³??B?F?�« qIM�« W??OKL??Ž w� Âu??O?��U?J�« ‚öÞSÐ Âu??Ið YO??Š ¨W?O??³??B?F�« �«—U??ýù«

�ôU??(« iF??³?� wz«c??ž Ãö??F??� …œU*« Ác¼ q?L??F??²??�ð b??�Ë Æ�«—U??ýû� w?KC??F�«Ë

œd?H?�« »U‡‡B¹ b??� U‡‡L??� Æq‡‡¹bÐ Ãö‡‡?Ž Ë√ Íb?OKI?ð Ãö?Ž »uKÝQ??� ¡«u?Ý W??O?�??HM�«

W?O
u?O�« tðUO?Š w� tOKŽ »u½c�« Ë w�U?F*« r�«d?²� W−?O²½ ≠ ◊d?H*« oKI�« ≠ lKN�UÐ

»u½c�« qF?� „dðË w?�U?F*« pKð qL?Ž sŽ Ÿö?�ù« Èu?Ý t?OKŽ U?L??� ÆtK�UÐ –U?O?F�«Ë

—U?HG?²?Ýô«Ë ¡U?Žb�UÐ v�UF?ð tK�« v�≈ tłu?²�«Ë W?Šu?BM�« WÐu?²�«Ë U¼dO?G?�Ë U¼d?O³?�

ÆWMO½QLD�«Ë WMOJ��UÐ —uFAK�

∫œdHK� wB�A�« Ã«e*« vKŽ ÂuM�« �UÐ«dD{« dŁ√

Î«dO?¦J� ¨W?Š«d�UÐ Á—uF?ýË œdH�« ‘U?F²½« vKŽ ÎU?OÐU−¹≈ Î«d?OŁQð wFO?³D�« ÂuMK� Ê≈

wH??š —u??F???ý tÐU??²M¹Ë ¨Õd??H?�« …b??ý s
 d??OD¹ t?½Q??�Ë t??
u½ s
 œd??H�« u???×??B¹ U??
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t?
u½ s
 t�?H½ œdH�« Âu?I¹ U?
 Î«dO?¦J� dšü« b?OF?B�« vKŽË ¨…œU?F��«Ë WMO½Q?LD�UÐ

t½Q?�Ë dF?A¹ b?� Ë√ ¨oOL?Ž d?×Ð w� ’uG¹ t?
u½ …d?²� ‰«uÞ ÊU?� t½QÐ d?FA¹ t½Q?�Ë

Ë√ VKI�« �U?�œ w?� Ÿ—U?�ðË —b?B�« w� oO?C?Ð f×¹ Ë√ oO?L?Ž d?¾Ð w?� jI?Ý b?�

œd?H�« √b??³¹ b?�Ë ÆÍ—b?B?�« t?B?H?� q?š«œ f³?Š b?� Î«d??OÞ ÊQ?�Ë tKš«œ s
 W??H?ł—

d?F?A?¹ u¼Ë ≠qO� Ë√ …d?O?Nþ Ë√ v?×?{ Âu½ ÊU?� ¡«u?Ý ≠ ÂuM?�« …d?²?� b?FÐ U??
 WKŠd?


¨nOHš u�Ë qLŽ ÍQÐ ÂU?OI�« vKŽ …—bI*« ÂbŽË ¡Ušd²?Ýô« w� W³ž—Ë b¹bý q�JÐ

öÐ t�u??Š s
 l
 WKJA?
 ‰U??F?²?�« w� W??³?žd�« Ë√ oKI�UÐ ”U??�?Š≈ Á—ËU?�¹ b??� U?L?�

œbŽ WK� Ë√ ÂuM�« »«dD{ô œu?F¹ Ã«e*« Ê«eð« ÂbŽË „«– Ë√ —uFA�« «c?¼ Ê≈ Æ—d³


qL×¹ Ê√ ”QÐ ôË ¨ÂuMK� ÁœuKš bMŽ …dO³J�« q�UA*« „d?²¹ Ê√ œdH�« vKF� ÆtðUŽUÝ

‰ö?š t?Ð �d?
 w²�« W??H¹dD�« n�«u*« Ë√ W??H?O?H??)« �öJA*« iF?Ð …œU?ÝuK� t??F?


qL×¹ ·uÝ ÂuMK� »U¼c�« q³� U
 WKJA
 qŠ w� dOJH²�« œd−
 Ê_ ¨t
u¹ �UŽUÝ

p�– u?H??G¹ U?
bMŽ qOK?×?²�UÐ Âu?I¹ U??
 ÊU?Žd?Ý Íc�« sÞU??³�« qI?FK� �U??�Ðö*« pKð

Æt?³?ŠU?B� WKJA*« pKð q×Ð …—œU?³*« w?� tI?Š sŽ ‰“UM?²¹ s� tKI?Ž sJ�Ë ¨h�?A�«

XÝ s
 d??¦?�√ t?
u?½ vKŽ �d?
 Ê≈Ë v²??Š rM¹ r� t½Q??�Ë t?
u½ s
 œd??H�« u?×??B¹ rŁ

 ÆWOKO� �UŽUÝ

∫Èƒd�«Ë ÂöŠ_« ÆÃ

sJ�Ë ¨ÂuM�« v�≈ tK�UA
Ë t?�Ëdþ s
 ¡d*« dH¹ b�

ÊQÐ U¹ƒd�« Ë√ WEI?O�« ÂöŠ√ Ád?�cð U?
 ÊUŽd?�� Î̈U?¦³?Ž

vKŽ U?L� ¨Á—cM¹ Ë√ tK�« Ád?A³¹ b?I� ¨—b?I�« s
 dH?
 ô

ÊuJ¹ v²Š ¨ÂuM�UÐ WŠ«dK� œuK)« q³� d�c�« s
 —U¦�ô«Ë ÂuM�« »«œ¬ ŸU³ð« ô≈ s
R*«

Æ©π∫Q³M�«® ˝UÚðUÒ³ÌÝ ÎrÌJÒ�ÎuÒ½ UÒMÎKÒFÒłÒ§˚ ∫v�UFð ‰U� UL� ÎUðU³Ý t
u½

W−?O²½ Êe?×¹ Ë√ WHO?š fłu²¹ Ë√ oKI�« s
 W�U?×Ð UM
 œdH�« »U?B¹ U
 Î«dO?¦�Ë

Èd¹ b?I� Èƒd�« U?
√ ÆU?N� q¹ËQð ôË Î̈öO?� Ë√ Î«—UN½ t?
UM
 w� U¼«d¹ Âö?Š√ ÀUG?{_

o b e i k a n d l . c o m



±¥π

∫¤ w³M�« sŽ ÍË— b?�Ë ¨—Ëd?��« Ë WŠ«d�UÐ —u?F?ý t¹d²?F?O� t?
UM
 w� U¹ƒ— U½b?Š√

U??NÐ Àb?×?¹ U¹ƒ—Ë ¨ÊUDO??A�« s� U¹ƒ—Ë ¨v�U??Fð tK?�« s� Èd?A?Ð U¹ƒd?� ∫W?ŁöŁ U¹ƒd�«ò

Ë√ …—U?A??³�« W?�œU??B�« U¹ƒd�« s
 v?šu?²¹ Ê√ œd??H�« vKŽË ÆåU¼«d??O?� t??�?H½ ÊU??�½ù«

U¹ƒd�« Ë Æp?�– Èu??Ý U??
 ÕdD?¹Ë …d??šü«Ë U??O½b?�UÐ W??F??H?M*« Ë√ d¹c??×???²�« Ë t??O??³?M²�«

—U³²Ž« v�≈ ÃU?²×¹ dLC
 dš¬Ë ¨dO?³Fð v�≈ ÃU²×¹ ô œdHM
 r�� ∫ÊUL?�� W�œUB�«

¡U??O?³½_« ‰U??¦??
√ W?�d??F?
 v�≈ ÃU??²??×¹ U?L??� ¨Ád??O?�??Hð w� t??O½U?F??
Ë t�U??¦?
√Ë Ê¬d??I�«

vI³¹ ôò ∫¤ tK�« ‰u?Ý— ‰U� ∫X�U?� UNMŽ v�U?Fð tK�« w{— W?AzUŽ sŽ Æ¡U?LJ(«Ë

U¹ƒd�«ò ∫‰U?� ø�«d?A??³*« U?
Ë ¨tK�« ‰u??Ý— U¹ ∫«u�U?� å�«d?A?³*« ô≈ …u?³?M�« s� Íb?FÐ

d
√ v�≈ dOAð W?(U� U¹ƒd�« ÊuJð b�Ë Æ åt� Èdð Ë√ t�HM� q?łd�« U¼«d¹ W(UB�«

s
Ë Æd¹c??%Ë —«c½≈ t� ÊuJO?� Î«d??ý Èd¹ b?� Ë√ ¨d??O?)UÐ U¼d?A??³¹Ë fHM�« s¾??LD¹

w�Ë ¨W�U?(« XHK²š« U?LN?
 t
UM
 w� Á«d¹ U0 ÊU?�½ù« dA?³¹ Ê√ ÁœU³?FÐ tK�« W?LŠ—

¨ÊUDOA�« s
 Á—c×¹Ë dO)UÐ ¡d*« dA³?O� ¨ÁœU³FÐ WLŠ—Ë v�UFð tK�« s
 WLJŠ «c¼

t�u� w� ¡U?ł UL� Æq?OK�« dš¬ Âu½ Ë√ —UNM�« Âu½ w� X½U?� U
 U¹ƒd�« ‚b?� Ê≈ ∫qO�Ë

w¼ ∫Èd?A?³?�« qO?� Æ©∂¥∫f½u¹® Ï̋…ÒdÏšü« wÏ�Ò§ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ï…UÒOÒ×ÎÄ wÏ� ¢ÈÒdÎAÌ³ÎÄ ÌrÌNÒ�˚ ∫v�U?Fð

»«œü« …U??Ž«d?
 U?¹ƒd�« VŠU??B� wG??³M¹Ë Æt� Èdð Ë√ q?łd�« U¼«d¹ W??(U?B?�« U¹ƒd�«

d¹ r� U??
 U¹ƒd�« w� qšb¹ ô t?½QÐ ÎU?LK?Ž ¨‚b?B�« Èd??×?²¹ Ê√ q¦??
 ¨p�cÐ W??�U?)«

U¹ƒ— rJ�b
√ò ∫‰U?� t½√ ¤ w³M�« sŽ ÍË— b?�Ë Æt?�H½ g?G¹Ë ÁU¹ƒ— b�?H?O?� UN?O?�

Ë√ `�U½ Ë√ r�U?Ž Ë√ VO?³� Ë√ V?O?³?Š vKŽ ô≈ ÁU¹ƒ— hB?I¹ Òô√Ë åÎU?¦¹b?Š rJ�b?
√

V×¹ U� r	bŠ√ È√— «–≈ò ∫‰U� t½√ ¤ tK�« ‰uÝ— sŽ WM��« w� X³Ł bI�Ë ÆÍ√— Í–

¨ÎUŁöŁ Á—U?�¹ sŽ qH?²¹Ë d?šü« t?³M?ł v�≈ ‰u?×?²O?K� ÁdJ¹ U?� È√— «–≈Ë ¨tÐ Àb?×?OK�

 ÆåÁdCð s� UN½S� Î«bŠ√ UNÐ Àb×¹ ôË ¨U¼dý s� tK�UÐ cF²�O�Ë

W¹«Ë— s?
 WM�?�« q¼√ iF?ÐË b???L???Š√ ÂU???
ù« Á«Ë— Íc?�« d???šü« Y¹b????(« w�Ë

U� dzUÞ qł— vKŽ U¹ƒd�«ò ∫¤ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U?� t½√ ÍdOAI�« …bO?Š sÐ W¹ËUF


b?łu?ð v²?Š W??L?FM�« ÊU??L?²J?Ð d?
_« c??šR¹ «c¼ s
Ë ÆåXF??�Ë �d?³??Ž «–S??� ¨d?³??Fð r�

o b e i k a n d l . c o m
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Í– q	 ÊS� ¨U?N½UL²JÐ Zz«u?(« ¡UC� vKŽ «uMOF?²Ý«ò Y¹b(« w� œ—Ë U?L� ¨dNEðË

¨W½e;« U¹ƒd�« bMŽ œdH�« tÐ uŽb¹ ¡UŽœ ¤ tK�« ‰uÝ— UML]KŽ b�Ë Æåœu�×� WLF½

pÐ –uŽ√Ë ¨U¹ƒd�« Ác¼ dOš p�QÝ√ w½≈ rNK�«ò ∫‰uI¹ ÎUŁöŁ Á—U�¹ sŽ qH?²¹ Ê√ bF³�

ÆåU¼dý s�

¨dOD�«Ë d?−A�U� fM'U?� ªl³ÞË nM�Ë fMł ∫ÀöŁ U¹ƒd�« q
√ Ê√ wLKŽ«Ë

pKð l³?Þ U?
 dEMð Ê√ l³D?�«Ë ¨dzUD�« p�–Ë …d?−??A�« pKð nM� rKF?¹ Ê√ nMB�«Ë

ª»d?F�« s
 Îöł— p?�– ÊU� WK�½ nMB?�«Ë …d−?ý fM'« ÊU?� «–≈ Îö¦?L?� Æ…d−?A�«

Ær−F�« s
 Îöł— ÊU� ¨ÎUÝËËUÞ dzUD�« ÊU?� Ê≈Ë Æ»dF�« œöÐ q�M�« d¦�√ XÐUM
 Ê_

∫v�U?Fð t�uI� ¨d?O)UÐ ŸU?H½ qł— U?N½QÐ U¼d�?H½ Ê√ lOD²�?½ WK�M�U� l³D�« sŽ U?
√

Î«dzUÞ fM'« ÊU� Ê≈Ë Æ©≤¥ ∫rO¼«dÐ≈® Ï̋¡UÒL]�Ä wÏ� UÒNÌŽÎdÒ�Ò§ XÏÐUÒŁ UÒNÌKÎ
Ò√ ÔWÒ³ÓÏOÒÞ Ô…ÒdÒ−ÒAÒ�˚

Îö?ł— ÊU??� ÎU?ÝËËUÞ t??HM� Îö??¦?
 ÊU??� ÊS?� Æd?O?D�« q¦?
 —U??H?Ý√ Ë– qł— t½√ U?MLKŽ

 ÆtF³Þ «c¼Ë ‰U
Ë ‰ULł «– ÎUOL−Ž√

∫�U?�U?B�« …—u?Ý w� ¡Uł U?L?� ÊU?
_« U¹ƒ— ‹ rO¼«dÐ≈ ¡U?O?³½_« uÐ√ È√— b?I�

ÏXÒÐÒ√ UÒ¹ Ò‰UÒ� ¢ÈÒdÒð «Ò–UÒ� ÎdÌE½UÒ� ÒpÌ×ÒÐÎ–Ò√ wÓÏ½Ò√ ÏÂUÒMÒLÎÄ wÏ� ¢ÈÒ—Ò√ wÓÏ½≈ ]wÒMÌÐ UÒ¹ Ò‰UÒ� ÒwÎF]�Ä ÌtÒFÒ� ÒmÒKÒÐ U]LÒKÒ�˚

U¹ƒ— p�c??�Ë Æ©±∞≤ ∫�U??�U??B�«® ˝ Òs¹ÏdÏÐU]BÄ ÒsÏ� Ìt]KÄ Ò¡UÒý Ê≈ wÏ½ÌbÏ−Ò²ÒÝ ÌdÒ�ÎRÌð UÒ� ÎqÒFÎ�‹

ÒdÒAÒŽ ÒbÒŠÒ√ ÌXÎ¹Ò√Ò— wÓÏ½≈ ÏXÒÐÒ√ UÒ¹ ÏtOÏÐÒ_ ÌnÌÝuÌ¹ Ò‰UÒ� Î–≈ ˚ ∫v�UFð t�u� w� ¡U?ł UL� ‹ nÝu¹

nÝu¹ …—u?Ý w� œ—Ë b?�Ë Æ©¥ ∫nÝu¹® ˝ Òs¹ÏbÏłUÒÝ wÏ� ÎrÌNÌ²Î¹Ò√Ò— ÒdÒLÒIÎ�«Ò§ ÒfÎL]A�«Ò§ UÚ³Ò�ÎuÒ�

W?ON�ù« �U?N?Ołu?²�« X½U?� b?I� ¨·d?B?²�« WO?H?O� s
 U¹ƒd�« V?ŠU� t?O�≈ ÃU?²×¹ U?


ÒpÏðÒuÎš≈ ¢vÒKÒŽ Ò„UÒ¹Î¡Ì— ÎhÌBÎIÒð ô ]wÒMÌÐ UÒ¹ Ò‰UÒ�˚ ∫v�U??Fð ‰U?� YO??Š ‹ nÝu??O� W?×??{«Ë

sÏ� ÒpÌLÓÏKÒFÌ¹Ò§ ÒpÌÓÐÒ— ÒpOÏ³Ò²Î−Ò¹ ÒpÏ�ÒcÒ�Ò§ æˆµ º̂æ 5Ï³ÌÓ� ÓËÌbÒŽ ÏÊUÒ�½ûÏ� ÒÊUÒDÎO]AÄ ]Ê≈ «ÚbÎOÒ� ÒpÒ� «ËÌbOÏJÒOÒ�

ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ ÌqÎ³Ò� sÏ� ÒpÎ¹ÒuÒÐÒ√ ¢vÒKÒŽ UÒN]LÒðÒ√ UÒLÒ� Ò»uÌIÎFÒ¹ Ï‰¬ ¢vÒKÒŽÒ§ ÒpÎOÒKÒŽ ÌtÒ²ÒLÎFÏ½ ÌÓrÏ²Ì¹Ò§ ÏY¹ÏœUÒŠÒ_« Ïq¹ÏËÎQÒð

‹ n‡‡‡?Ýu¹ U‡‡‡¹ƒ— d‡‡?O?³?Fð ÊU??� U*Ë Æ©∂≠µ ∫nÝu¹® ̋rOÏJÒŠ rOÏKÒŽ Òp]ÐÒ— ]Ê≈ Ò‚UÒ×ÎÝ≈Ò§

ÁuÐ√ wA?�?� Î̈U?
«d??²?Š«Ë Îôö?ł≈ s¹b?łU?Ý t� ÊËd?�¹ YO?×Ð ¨t?� tðu?š≈ Ÿu?C?š u¼

¡Uł U?L� ¨p�– vKŽ t½Ëb?�×?O� tðu?š≈ s
 Î«bŠ√ ÂUM*« «c?NÐ ÀÒbÓ×¹ Ê√ ‹ »uIF¹

o b e i k a n d l . c o m
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‹ nÝu¹ ÊËb?BI¹ ”UM�« ÊU?� UL?� Æ©µ∫nÝu¹® Ò̋„UÒ¹Î¡Ì— ÎhÌBÎIÒð ô˚ ∫v�UF?ð t�u� w�

vKŽ qO�œ «c¼ w�Ë Æ©∂ ∫nÝu¹® ˝ ÏY¹ÏœUÒŠÒ_« Ïq¹ÏËÎQÒð sÏ� ÒpÌLÓÏKÒFÌ¹Ò§˚ U¹ƒd�« sŽ d?O?³F?²K�

Æd³F*« vKŽ wz«d�« tB� U* q¹ËQ²�«Ë UNMŽ dO³F²�« “«ułË U¹ƒd�« d
√ oOI%

«–≈ ÊU?� ¤ tK�« ‰u??Ý— Ê√ ÍË— b?I?� ÆX¹√— Î«d?O?š ∫‰u?I¹ Ê√ d??³?F*« »«œ¬ s
Ë

b?L(« ¨UMz«b?Ž_ Î«dýË UM� Î«d?OšË ¨ÁU?�uð Î«dýË ÁU?IKð Î«dO?šò ∫‰u?I¹ U¹ƒ— tOKŽ XB?�

W½U??
QÐË Áu??łu�« s�??Š√ v?KŽ U¼d??³??F¹ Ê√ U??NM
Ë Æå„U¹ƒ— hB??�« ¨5?*U?F?�« »— tK�

ÆÊQðË ‚b�Ë

¡«Ëœ wÞU?Fð Ë√ U
 ÷d0 WÐU?�û� W−?O²½ wF?O³Þ d?Ož ÎU?
u½ œdH�« ÂU?½ «–≈ U
√

Èd?O??� ÂUM¹Ë i¹d*« w�ðd?¹Ë tKI?¦¹Ë tD?³?¦?O??� ⁄U?
b�« w� WEI??O�« e?�d?
 v?KŽ dŁR¹

¡UH?A�UÐ i¹dLK� …—UAÐ UN?Ð W(U� W�œU?� U¹ƒ— U
≈Ë ¨UN� q¹ËQð ô ÂöŠ√ ÀU?G{√

Æv�UFð tK�« Ê–SÐ

s
R?*« qI???Ž kH???% …—u???BÐ Âö???Š_« l
 q
U???F???²�« s
 b?Ðô t½√ t¹uM?²�« œË√Ë

hš√Ë ≠ UM
 œd??H�« vKF??� ¨‰U?O??)«Ë r¼u�« sŽ Áb?F??³ðË l�«u�« v�≈ ÎU??³¹d?� tK?F?&Ë

p�–Ë U??
 rKŠ w� qO??�U?H?²�« ‚œ√ w?� ÷u?�K� Î«bz«“ ÎU??
U?L??²¼« t?łu¹ ô√ ≠ ¡U??�M�«

œd?H�« qF?−¹Ë ¨‰U?Oš v�≈ l�«u?�« ‰=u×¹ b?� Íc�« rK(« d?O?�?Hð w� ‰U?G²?ýô« Âb?F�

iFÐ d?O?�??Hð Ê√ ÊU?�½ù« rKF?O�Ë ÆU?N?� W¹U?N½ ô �U¼U?²?
 Ë W?žd?H?
 W??IKŠ w� —Ëb¹

Ë ◊U?³Šù« v�≈ tÐ ÍœR¹ Íc�« ‚—_« Ë√ dðu?²�«Ë w�H?M�« oKI�« t� VK−¹ b� Âö?Š_«

d?O?Ý√ lI¹ ô v²?Š Ád�¹ ô rK?Š dO?�?Hð vKŽ —«d?�ù« Âb?Ž s�×?²?�¹ «c� ª”Q?O�«

tðU�d?Š vKŽ Î«—U{ ÎUO?³KÝ Î«dOŁQð dŁR¹Ë W?ÝuÝu�« v�≈ ÁœuI¹ b?� Íc�« dO�?H²�« p�–

v�≈ d³?F*« tO� bM²?�¹ Íc�« dO�?H²�« U
√ ÆtðU?OŠ »uKÝ√Ë j/ dO?G¹ b�Ë ¨tðUMJÝË

vKŽ ’d??(« l
 tÐ c?š_« s
 ”QÐ ö??� ¤ ‰u?Ýd�« sŽ W??²ÐU?¦�« WM��« Ë »U??²J�«

ÎUOB�ý oKF²ð —u
√ s
 p�– v�≈ U
Ë œdH�« W�UŠË X�u�«Ë ·ËdE�«Ë ‰«uŠ_« d�cð

ÆrKŽ√ tK�«Ë dš¬ v�≈ d³F
 s
 nK²�¹ b� dO�H²�« ÊQÐ ÎULKŽ ¨œdH�« p�cÐ

o b e i k a n d l . c o m
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∫Ã«dÐ_«Ë �UI¼«d*« ©µ®

øœdH�« …UOŠ vKŽ dOŁQð  „ö�_« W	d( q¼ Èdð U¹

iFÐ w� ÎU?O??
u¹ V²J¹ U?
 W?×??BÐ ”UM�« s
 d?O?¦?� b??I?²?F¹

Ê√ b??$ U??L??� ©Ã«dÐ_«® Ë√ ©Âu??O�« «c?¼ pEŠ® Ê«uMF?Ð n×??B�«

qÐ ¨—uD��« p?Kð d?³?Ž d?�c¹ U?
 W?O?L¼QÐ s?¹b?I?²?F?
 rN?F�UDÐ …b?A?Ð ÊËdŁQ?²¹ ¡ôR¼

sNKG?A¹ wðö�« �U?I¼«d*« �U?O²?H�« jO?×
 w� —Ëb¹ U?
 W?�UšË t?Žu?�Ë ÊËdE²M¹Ë

vKŽ U?¼d?OŁQ?ð W?O??�??L?A�« ÃËd??³K� Ê√ W??I??O?I??(«Ë ¨q³??I??²?�*«Ë l?�UD�« w� d??OJH??²�«

V²Jð W?KOK� �U?LK� w?� Êu?OJKH�« t??H?AJ¹ U??L?� q¼ ønO?� s?J�Ë ÊU?�½ù« �U?O??�uKÝ

Æ©q�√ ôË d¦�√ ô® �UÐUŽœ Ác¼ Ê√ Â√ ø©pEŠ® œuLŽ w� ÎUOŽu³Ý√ Ë√ ÎUO
u¹

°°…U²H�« wðe¹eŽ

°°©pEŠ® Ê«uMŽ X?% �ö?:«Ë n×?B�« w� d??AM¹Ë V²J¹ U?
 5?�b?Bð q¼

pO?KŽ dDO???�ð q?¼ Â√ °°k(« p� r�???²???³¹ U???
bMŽ Î«b???O???FÐ p
ö???Š√ „c??šQ?ð q¼

ªpłdÐ ÂU
√ V²J¹ U?2 pOKŽ ô °°pO½–QÐ fL¼√ °°k(« p½u�¹ U?
bMŽ fł«uN�«

b?OÐ q³?I?²�*« Ê_ ªÊu?L?−M*« »c?� qÐ ¨W?I?OI?(« s
 l�u?
 t� fO� ÎôU?O?š «c¼ Ê_

W1b?I�« d?OÞU?Ý_« Ê≈ Æs?zU?� Í√ t?LKF¹ Ê√ sJ1 ô VO?G�« r?KŽ Ê√ U?L?� ¨Áb?ŠË tK�«

Æ5L−M*« ‰«u�√ W×?� w� ÊËbI²F¹ rN²KFłË ”UM�« ÂuN?H
 vKŽ �dDOÝ w²�« w¼

¡wý q� q³??� s¦?×?³?¹ �ö?:«Ë n×?B?�« sF�UD¹ wðö�« �U??I¼«d*« s
 Î«d?O??¦?� Ê≈

sÐ w�“ ≠—u?²?�b�« …œUF?Ý œ«b?Ž≈ s
 VO?²� w� �b?łË b?I�Ë ¨©Ã«dÐ_«® vL?�¹ UL?Ž

ÊQÐ ÎULKŽ ¨WM��« ‰uB� sŽ W?
UŽ �U
uKF
Ë Î«bOH
 ÎUB?�K
 vHDB*« sLŠd�«b³Ž

pKH�« Àu?×?Ð b?N?F* W?FÐUð U?NÐ ‚uŁu?
 —œU??B?
 s
 …U?I?²?�?
 W?O?LK?F�« ozU?I?(« Ác¼

pK*« WM?¹b?
® WKI??²?�*« W?O??LKF�« W??¾?O?NK?� W?FÐUð b¼U??F?
 W?F??³?Ý b?Š√ ¡U?¹e?O?�u??O?'«Ë

b¹e*« vKŽ ·d?F²K� ‰uC?H�« �UO²?H�« Èb� Ê√ bI?²Ž√Ë Æ©WOMI?²�«Ë ÂuKFK� e¹eF�«b?³Ž

ÆÃ«dÐ_UÐ W�U)« �U
uKF*« s
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q�Ë ¨Âu?$ W?F??³?Ý s
 b?Š«u�« qB?H�« ÊuJ?²¹Ë ¨‰u?B?� W?FÐ—√ s
 WM?��« ÊuJ²ð �
ÊS� W�O³J�« WM��« w� U
√ ¨WDO�³�« WM��« w� «c¼ ¨ÎU
u¹ dAŽ WŁöŁ s
 r$

ÆÎU
u¹ dAŽ WFÐ—√ `³B²� Î«bŠ«Ë ÎU
u¹ b¹eð œuF��« bFÝ ÂU¹√

w� p�– Àb??×¹Ë ¨wH?¹d?)«Ë w?F?O?Ðd�« 5�«b??²?Žô« w?� —U?N?M�«Ë qOK�« ÈËU??�??²¹ �
ÆÂUŽ q� s
 d³L²³Ý ≤≤Ø≤± Ë ”—U
 ≤≤Ø≤±

≤≤Ø≤± w� Àb?×¹ Íc�« wH?O?B�« »ö?I½ô« bMŽ ‰uD�« w� t?²¹U?N½ —U?NM�« mK³¹ �
ÆÂUŽ q� s
 uO½u¹

≤≤Ø≤± w� Àb??×¹ Íc�« Íu??²?A�« »ö??I½ô« bMŽ ‰uD?�« w� t?²¹U??N½ qOK?�« mK³¹ �
ÆÂUŽ q� s
 d³L�¹œ

∫UL¼Ë ULNEHŠ qN�O� dFA�« s
 5²OÐ w� WO�LA�« ÃËd³�« X³ð— �

Ê«eO*« q³M‡Ý YOK�« vŽ—Ë ÊUÞd��« …“uł —u¦�« qLŠ

 ÊU²O(« W‡‡	dÐ u‡‡‡�b�« Õe½ ÎU¹bł ”uI�UÐ »dIŽ v�—Ë

Ê«e?O?*«Ë WK³M��«Ë b??Ý_«Ë ÊUÞd?��«Ë ¡«“u??'«Ë —u?¦�«Ë qL??(«® ∫w¼ Ã«dÐ_«Ë

Æ©�u(«Ë ¨u�b�«Ë Íb'«Ë ”uI�«Ë »dIF�«Ë

U?
bMŽ h�A?�« Ê≈ Æp
uN?H* U?NÐdI½Ë U?N?×{uM� Ã«d?Ð_« WB?I� W?³�M�UÐ U?
√

WD¹dš b¹b?×²� Î«–≈ Æl³?�ù« WLBÐ q¦?
 UNK¦?
 tÐ W�Uš WD¹d?š „UM¼ ÊuJð b�u¹

…œôu�« ÊU?J
Ë X?�ËË Âu¹ W????�d???F????
 s?
 bÐô »uJ?ÝË—Ë√ rÝU?Ð W???�Ëd????F*« Âu????−?M�«

bL²Fð W�Uš rz«u� s
 ·dF¹ Íc�« wJKH?�« X�uK� ÎUÐU�Š „UM¼ Ê√ UL� ¨qOBH²�UÐ

—Ëbð V�«uJ�« l?O?L?ł Ê≈ Æ©l�UD�« �U??
ö?Ž® b¹b?% r²?¹ rŁ Æg²M¹d?ł XO??�uð vKŽ

w� XÐUŁ Â«eŠ d³Ž ¡UL��« d³?Fð U¼«d½ s×M� «c� ¨t�H½ Èu²�*« w� fLA�« ‰uŠ

±≤ œb??Ž ≠ Ã«dÐ_« …dz«œ vL?�?*« Â«e?(« «c¼ vK?Ž Ÿ“u?²ðË Æ÷—_« ‰u??Š ¡U?C??H�«

iFÐ U¼d?AMð w²�« …d?O?NA�« ¡U?L?Ý_« UN?OKŽ oKD½ ¨Âu?−M�« s
 W?O?ÝUÝ√ W?Žu?L−?
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‚d?Að w²�« W?O?L?−M�« W?ŽuL?:« Ë√ Ãd?³�« w¼ l�UD?�« W
ö?ŽË Æ�ö?:«Ë n×?B�«

Íc�« Ãd?³�« u¼Ë ©¡U?L?��« XL?Ý W
ö?Ž® b¹b?% r²¹ U?L?� Æœö?O*« WE( o�_« w�

p�c� W?�U??{ùUÐ ¨W?OJKH�« ‰Ë«b?'« s?
 Ãd?�?²?�¹Ë ¨…œôu�« bMŽ U?MÝËƒ— ‚u?� ÊuJ¹

p�– w� bOH¹Ë ÆWOJKH�« œöO*« WD¹dš vKŽ V�«uJ�«Ë dLI�«Ë fLA�« l�«u
 œb%

Ê≈ ÆpKH�« ¡U?LKŽ o¹dÞ sŽ ÎU¹uMÝ Ád?A½ Íd?−¹ Íc�« wJKH�« .u?I?²�« vKŽ ŸöÞô«

Ë√ √d?I¹ UL?O?� WDO?(« cš√ œd?H�« vKŽ Vłu?²¹ «c� ªW?I?O�b�« ÂuK?F�« s
 pKH�« rKŽ

«c?N� WKBÐ X9 ô …œUŽ Ë√ W?OK�ð œd?−
 U?N½u?LC?
 w� ÊuJð b?� —u
√ s
 b¼U?A¹

ÆbOFÐ s
 Ë√ V¹d� s
 rKF�«

ødLI�« WOÐ–UłË ŸUI¹SÐ ÊU�½ù« …UOŠ dŁQ²ð nO	

V²?� iFÐ w� œ—Ë UL?� ÊU�½ù« …U?OŠ vKŽ d?LI�« dO?ŁQð sŽ —UB?²šUÐ r�b?O�√

VðUJ?K� ©‰U??O??)« s
 »d??ž√® W?K�KÝ w� t?ð√d??� U??
 ÍdE½ XH?� b??I�Ë ÆpKH?�« rKŽ

—u?
√ sŽ v?JŠ ©rO?−M²�«Ë Âö??Š_« d?O?�?H?ð® tð«—«b?�≈ Èb?Š≈ wH??� ÆX¹UMŽ wł«—

W�ö?Ž sŽ �UHD²?I*« iFÐ ¡«eŽ_« ¡«dIK� qI?½√ Ê√ �œ—√Ë ‰UO)« s
 »d?ž√ Ëb³ð

ÆÊU�½ùUÐ dLI�«

∫—b³�« l� …œôu�« �

W�U?Š Êu?OK
 nB½ s
 d?¦?�√ s?Ž �U
u?KF*« lL?−Ð ÊU?OJ¹d?
√ ÊU?³?O?³Þ ÂU?� b?I�

�U?OzU?BŠù« �b?�√ ÆÂ±πµ∑Ë Â±π¥∏ w
U?Ž „—u¹u?O½ �U?O?HA?²?�?
 w� X9 …œôË

‰b?F
 vK?Ž√ ÊU�Ë ¨b¹«e?²*« d?L?I�« l
 UNM?Ž h�UM²*« d?LI�« l
 b?O�«u*« œb?Ž …œU¹“

dL?I�« Ê√ Í√ Æb¹b'« d?LI�« b�u?
 l
 ‰bF?
 q�√Ë ¨…dýU³?
 dL?I�« ‰UL?²�« bF?Ð UN�

ÆrŠd�« �U{U³I½« vKŽ dŁR¹

∫ÀU½ù« bMŽ WC¹u³�« ‚öD½« X�ËË dLI�« 5Ð W�öF�« �

qL?×K� W?G�U?³�« …√d*« W?OK?ÐU� Ê√ v?�≈ UO?JO?Að W¹—u?N?L?ł w� �U?Ý«—b�« XK�uð

«–≈ Îö?¦?L?� ¨U?NðœôË W?E( U?N?OKŽ ÊU?� w²�« W�U??×K� …dþUM*« d?L?I�« W�U??Š w� lHðdð
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u¼ U¼bM?Ž qL?(« �ôU?L??²?Š« vKŽ√ ÊS?� Î̈«—b?Ð d?L?I�« ÊU??� U?
bMŽ �b�Ë b??� X½U?�

s
 WMO??Ž vKŽ W?Ý«—œ ¡«d?łSÐ ”U½u?¹ 5łu¹ r�U?F�« ÂU?� b??�Ë Æ—b?³�« qL?²J?¹ U?
bMŽ

U??NðœôË WE( d?L??I�« W�U??Š vKŽ b??L?²??F¹ ÎU?�U??š ÎôËb?ł …√d??
« q� vDŽ√Ë ¡U??�M�«

ÆqL(« lM
 qzUÝË s
 WKOÝu� t
«b�²Ýô

vKŽË ¨qL?(« lM
 »u?³?Š ÕU?$ W?³�½ f?HMÐ Í√ ¨•π∏ W³?�MÐ U?N?ŠU?$ X³Ł b?I�Ë

ÆqL(« ‰uBŠ w� W³žd�« W�UŠ w� UN²O�UF� ‰Ë«b'« Ác¼ X²³Ł√ bI� dšü« V½U'«

 ∫Íu�b�« n¹eM�«Ë dLI�« 5Ð oOŁu�« ◊U³ð—ô« �

¨dL?I�« h�UMð bMŽ ¢W?
U−?(UÐ¢ ·dF¹ U?
 Í√ Âb�« bB?� r²¹ Ê√ ·dF?�« Èdł

b?�√ b�Ë Æ—e?'«Ë b*« b?ŽUB?ðË dL?I�« ¡u?{ b¹«eð bMŽ Âb�« n¹e½ —UDš_ ÎU¹œU?Hð

‰Ë_« lÐd?�« 5Ð r²?ð œU???(« n¹e?M�« �UÐu?½ s
 •∏≤ ÊQÐ “Ë—b?½« Êu???�?¹œ≈ VO???³?D�«

nB?²M
 w� dL?I�« ‰UL?²�« bMŽ U?NłË√ v�≈ W?³�M�« Ác¼ ŸU?Hð—« l
 ¨dL?IK� d?Oš_«Ë

«uKF??ł s¹c�« 5�“U?M�« s
 h�??ý n�√ s
 d??¦?�√ W??Ý«—b�« WMO??Ž X½U??�Ë …b*« Ác¼

ÆjI� WLKE*« w�UOK�« w� WOŠ«d'« �UOKLF�« ¡«dł≈ vKŽ dB²I¹ VO³D�«

 ∫ÊU�½ù« �U�dBð vKŽ dLI�« dOŁQð �

b?O?� X�«“U?
 ÊU?�?½ù«Ë d?L?I�« 5Ð W?O?łu�uJO?�?�« W?�ö?F�« ‰u?Š �U?Ý«—b�« Ê≈

Ê√ ÁœU??H??
 p�– sŽ Î«d¹d??Ið ŒU?M*« VÞ rKF� w?J¹d??
_« b??N?F?*« d??A½ b??I�Ë ÆY×??³�«

¨d?L?I�« ‰U?L??²?�« bMŽ U?NðË—– v�≈ qBð W?O??³¹d?�?²�« l�«Ëb�« X% r²?ð w²�« rz«d?'«

d?O?G²¹ ”U?M�« lOL?ł ÊQÐ e?²?O?�«— Ëœ—U½u?O� w�?HM�« VO?³D�«Ë »U?BŽ_« r�U?Ž œU?�√Ë

Âu¹ s
 Á—b?�Ë ÊU�½ù« ”√— 5Ð WM
UJ�« W?OzUÐd?NJ�« W�UD�« w� ‚d?H�« r� r¼bMŽ

ÆdLI�« ‰UL²�« bMŽ ÊuJ¹ ‚—U� rEŽ√ Ê≈Ë ¨dš¬ v�≈
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øfLA�« œułuÐ ÊU�½ù« …UOŠ dŁQ²ð nO	 �

ÂöŠ_« d?O�Hð »U²?� w� �¡Uł w²�« �U
uKF*« b?OHð

ÆÊU�½ù« …UOŠ vKŽ fLAK� dOŁQð œułuÐ rO−M²�«Ë

 ∫fLA�«Ë ÊU�½ù« �

°°‚öLF�« r−M�« p�– UN½≈ ¨t¾�bðË Ád?OM²� ÊuJ�« vKŽ ÕU³� q� fLA�« ‚dAð

Ê«—u??H�« s
 W??L?z«œ W�U??Š w� gO??Fð ¨W??−?¼u??²*« œ«u*« s
 W??L??�??{ WK?²??� fL??A�«

b�u?²ðË d??šü X�Ë s
 —u?¦ð ¡«œu?Ý l?IÐ VN?²K*« ’d?I?�« p�– vKŽ d?A?²M?ð ÆnOMF�«

�UÐ«d?D{« WŁb???×??
 Íu???'« UM�ö???ž œb??N?ð w²�« W???O??�???OÞUM?G*« n�«u???F�« U??N?MŽ

·U?A??²?�« v�≈ qB?¹ Ê√ Â±∏∞± ÂU?Ž qýd¼ wJK?H�« r�U?F�« ŸU?D²?Ý« b?�Ë Æf?ID�UÐ

q� —dJ²ð …—Ëœ l³²¹ t½√ błË YOŠ ¨WO�LA�« lI³�« Ác¼ ◊UA½ rJ×¹ Íc�« Êu½UI�«

œbŽË ¨�«d?O×³�« w� ¡U?*« Èu²�?
 vKŽ dŁRð …—Ëb�« Ác¼ Ê√ ¡ULKF�« b?łË b�Ë ÆWMÝ ±±

b?FÐ X³Ł b?�Ë Ær�UF�« w?� j×I�«Ë ·U?H?'« œ«b?²ý«Ë ¨—U?×?³�« w� W?LzUF�« ZK?¦�« ‰U³?ł

ÆWMÝ ©π∞≠∏∞® Èb
 vKŽ UNM
 …bŠ«u�« q
UJ²ð Èdš√ �«—Ëœ fLAK� Ê√ p�–

fL?A?K� w�?OÞUM?G*« ‰U?:« d?OŁQ?ð qI½ w� ‰U?F??H�« jO?Ýu�« u¼ s
 Èd?ð U¹ sJ�Ë

W??¾ÐË_« dDš√ 5Ð ¡U??LKF?�« jÐ— b?I?�Ë ÆW?O??(« �UMzUJ?�« q� w� qGKG??²*« ¡U*« t?½≈ øUMO�≈

w� b?Ozu?H?O?²�«Ë ¨UÐË—Ë√ w� «d?O�uJ?�«Ë U¹d?²?�b�«Ë Êu?ŽUD�« Îö?¦?L?� ¨w�?L?A�« ◊U?AM�«Ë

w�L?A�« ◊UAM�« ÃË√ bMŽ XŁb?Š b� UN?FO?Lł užUJO?ý w� WOzUÐu�« W?³B(«Ë ¨U?OÝË—

qOKI?²?Ð n¦J*« w�?L?A�« ◊U?A?M�« jÐ— - b?I?� p�c� W?�U?{ùU?Ð ÆWMÝ ±± q� …—Ëœ w�

�UÐ«dD?{ô« Ê√ U?L??� ¨wF??O?³?D�« U?N?�b?F??
 sŽ Âb�UÐ W?¹ËU?H??L??OK�« U¹ö??)« œb?Ž W??³??�½

vKŽ Î«—U?{ Î«d?OŁQð Àb?% W?O?�?L?A�« lI?³K� b¹«e?²*« ◊U?AM�« sŽ W?L?łUM�« W?O?�?OÞUMG*«

ÆWO³BF�« �UOHA²�*UÐ v{d*« p�c�Ë Íuzd�« Ê—b�«Ë WO³KI�« WDK'« v{d


 ∫—Ëd*« Àœ«uŠË fLA�«�

U??N?�b??F??
 ·U???F??{√ W??F?Ð—√ v�≈ �b¹«eð —Ëd*« Àœ«u???Š Ê√ �U??Ý«—b�« �d???Nþ√

ÆWO�LA�« �«—U−H½ö� w�U²�« ÂuO�« w� UO½U*√Ë UOÝË— w� wFO³D�«
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