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WÝœU��« WKOK�« ∫jO�³²�« o¹dÞ vKŽ pLKŠ

¨oÐU??��« oÐUD�« ú9 X½U??
 w²�« VOÐU½_«Ë ÊU??³?C??I�«Ë U¹«d*« XOD
ð Ê√ b??FÐ

—u?F??ý pÐU?²MO??� ¨Âd?N�« …b??ŽU?� v�≈ qH?Ýú?� „«—œ≈Ë wŽË sŽ v�Ë_« …d?LK?� dEMð

tð«– X�u�« w� V−Fð pMJ� ¨pðU?OŠ Âd¼ ŸUHð—« v�≈ dEMð X½√Ë d?
H�« s� ¡wAÐ

„—bð p½≈ ªU?NÐ  —d?� w²�« pðU?O?Š Âd¼ o?Ð«uÞ lO?L?ł Êü« ú1 Íc�« ⁄«d?H�« s�

ÆpðUOŠ Âd¼ s� WOKH��« WFÐ—_« oÐ«uD�« w� Î«bOŠË XM
 r
 Êü«

Ác¼ w� nA??²Jð p½_ ¨p?×?C�« v?�≈ W?łU??Š pÐU?²?Mð p�u?Š d?EMð X½√Ë Êü«Ë

ª”UM�UÐ ZF¹ Êü« t?O?� X½√ Íc�« oÐUD?�« «cN?� ¨W?IÐU?��« d?ŽU?A*« —b?B?� WE×K�«

r� ”U½QÐ w?I?²Kð ªp?O?H??²?
 vKŽ X?Ðd¹ rN?C??FÐË lHðd??�  u?B?Ð p½u?O??×¹ lO?L??'«

rN??I½U?Fð X½√ U??LMOÐË ¨r?N?²¹ƒdÐ b??F?�??²?� ¨r¼U??�Mð  b?
Ë b??O?F?Ð s�“ cM� rNKÐU??Ið

s¹d??š¬ ·—U?F??� vKŽ „UMO??Ž lIð „—U??³?š√ sŽ p½u�Q??�¹Ë rN�«u??Š√ sŽ rN�Q??�ðË

ÆXLBÐ p½ËdE²M¹

”UM�« s� ·ôü« …UOŠ Ê≈ qÐ ¨V�×� W�U?)« pðUOŠ s� ÊuJ²ð ô pðUOŠ Ê≈

pKF� ÆWO?ŽUL?²łô« pðUO?×Ð vL�¹ U?� ÊuJ²� W�U)« pðU?OŠ l� qš«b?²ð s¹dšü«

ÎöF� t� pðUOŠ Âd?¼ Ê√ Êü« pAð U0—Ë ¨Êü« Á«dð U2 dG�√ oÐUD�« «c¼ XKO
ð

ÆWOKH��« oÐ«uD�« s� lÝË√ W¹uKF�« oÐ«uD�« ÊQÐ dFAð p½≈ –≈ ¨ÂdN�« qJý

w� h?
???Að p½√ p� ‰U???
?¹Ë pOðb???łË p?¹b???łË p¹uÐ√ o?ÐUD�« «c¼ w?� Èdð

rNÐ pðU?O?Š j³ðdð s2 s¹dO?¦J�« Ê√ nA?²JðË ¨¡U?�bI?�« p�öÝ√ b?O?F³�« .b?��«

‚d� ô Ê√ Ëb³¹ sJ�Ë ¨…UO(« b?O� vKŽ Êü« «u�O� …dýU³� dO?ž …—uBÐ Ë√ …dýU³�

pzUI� ÊUJ� Ê≈ U?L
 ªWKzU¼ t²ŠU?�� Ëb³ð Íc�« oÐUD�« «c¼ w�  u*«Ë …U?O(« 5Ð

p¹d¹b?�Ë pðcðUÝ√ Èd?²?� ¨pðUO?Š w� rN?²O?L¼√ Èb0 œb?×²¹ ô s¹d?šü« ”UM�UÐ

p� ÊuM?¹b¹ s¹c�« ’U???
??ý_« Èdð ¨p?O??ÝËƒd???� Ë√ pÐöÞ V½U???ł v�≈ 5IÐU???��«

V(«Ë rŽb�«Ë …b?ŽU?�*UÐ rN� s¹bð s¹c?�« p¾�Ë√ l� 5DK²?
?� ÊUM²?�ô«Ë dJA�UÐ

s¹c�« p?¾�Ë√Ë ¨5O??I??O???I??(« „œôË√ oÐUD�« «c?¼ ÷—√ vKŽ Èdð p?½≈ ª‰U*« U0—Ë

°q³I²�*« œôË√ ÎUC¹√ Èdð b�Ë ¨„œôË√ «u×³B¹ Ê√ qL²;« s� ÊU
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b??� rNÐ p²??�ö??Ž sJ?�Ë rN??²??³??³?Š√ s?¹c�« p¾�Ë√ ÎU??C¹√ Èd?ð p�– vKŽ …Ëö??ŽË

wI²Kð ô p½S� ¨V−FK� U¹Ë ªW�Uš WI¹dDÐ rNÐ j³ðdð X�“U� p½QÐ dFAðË ¨XN²½«

vK?Ž√ v�≈ dEM?ð pMJ?� ¨Êü« t??F???� gO???Fð Íc?�« pðU???O???Š p¹d???ý oÐUD�« «c?¼ w�

v{u� w� Î«–≈ p�H½ r×I²K� Æd³BÐ p�Ëb� dE²M¹ w�U²�« oÐUD�« w� t½√ „—b²�

ÆpðUOŠ Âd¼ s� f�U)« oÐUD�« «c¼

W��U)« WKŠd*« w� jO�³²�« o¹dÞ ·b¼

u¼ U?L?MOÐ …Q?−?� t??²KJA?� q×M?ð U?�bMŽ ¡d*« »U?²?M¹ Íc�« —u?F?A�« p?�– ·d?Fð√

Ë√ ¨U� h
ý s� WF�u²� dOž …bŽU�� vKŽ qB×¹ U�bMŽ Ë√ ¨t� o¹bB� UNOJ×¹

fO� Î…UOŠ Ê√ w� pý ô øtŠdHO� ¨dš¬ h
?A� ÎU�ËdF� qLF¹ Ê√ lOD²�¹ U�bMŽ

l� …UO?(« dšeð U?LMOÐ ¨…bI?F�Ë …d?OI?� …UOŠ w?¼ WOŽU?L²?łô«  U�ö?F�« pKð UN?O�

s� d?O?¦J�« ‰u?F?H?� qF�Ë Æt?�?H½ X�u�« w� WÞU?�?³�«Ë vMG�UÐ ·—U?F*«Ë ¡U?�b?�_«

¡U??�b?�_« œu??łuÐ nŽU??C??²¹ U¼d??
– o³??Ý w²�« jO??�?³??²�« o¹d?Þ `zU?B?½Ë ‰uKŠ

W�«“≈Ë q
U?A*« qŠ w� rNF?� „—UA?²¹Ë tð«d?³š rN?F� ¡d*« ‰œU?³²¹ s¹c�« ·—U?F*«Ë

Æ¡U�b�_« p¾�Ë√ b& nO
 »U²J�« ‰uB� s� qBH�« «c¼ w� rKF²²ÝË Æ U³IF�«

ÊËdAF�« jO�³²�« …dJ�

…bOł  U�öŽ WJ³ý ‰öš s� p²�eŽ s� hK
ð

rJ� V−F²Ý p½S� ¨s¹—uNA*« —U³š√ qIMÐ r²Nð w²�«  ö:« w�  dE½ U� «–≈

w²�« W?OŽUL?²łô«  U?�öF�« WJ³?ý ¡UMÐ dÝ u¼ „«– ªd?šü« rNÓCF?Ð rNÔCFÐ wI?²K¹

¡UDF�«Ë cš_« w� W½“«u²� s¹dšü« l� pðU�öŽ vKŽ k�U% nO
 rKFð

ÆpOŽËË p
«—œ≈ qJÐ UNÐ l²L²�ðË UNILFð nO
Ë
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W?
—UA?� „—UAð Ë√ Î̈U?ł«Ë— d¦?
_« »U²J�« n?�Rð bI?� °Î«—uN?A� —u?NA*« s� qF?&

w� ÎUÐ—b??� ÊuJð Ë√ ¨qO?¦?*« lDIM� ÎU?ŠU??$ v�ô lz«— w½u¹e??HKð qL?Ž w?� …e?O?L??²?�

WLOEF�« pð«“U$≈ v�«u²ð Ë√ ¨W¹—uDÝ√ —uCŠ W³�½Ë ÎUŠU$ XIIŠ qLŽ  Uý—Ë

W?�U?)« pðUO?Š w� p�?H½ X�e?Ž «–≈ pMJ� ¨”U?H½_« nD
ð W?Žd?�Ð qL?F�« w�

ÆTHDMðË bL
ð v²Š qF²Að Ê≈ U� gI�« UNðu� Î«—U½ ÈuÝ ÊuJ¹ ô pŠU$ ÊS�

¡U???Ið—« w?� `−M?¹ s� Î«b???Š√ Ê√ l�«u�« U?MLK?F¹

v�≈ b??L??F¹ r� U??� qL??F�« w?� W??�b?I??²*« V?�UM*«

ªW??×??łU½Ë W�U??F??� W?�U??Ž  U??�ö??Ž WJ³??ý ¡U??A½≈

v�≈ vF???�¹ s� v?�≈ dEM¹ l?L??²??:« ÊU???
 U??L?MOÐË

WJ³?ý X×?³�√ —U?I?²Š«Ë ¡«—œ“UÐ —«d?I�« ŸUM�Ë 5L?N*« ”UM�« l�  U?�ö?Ž W�U?�≈

v�≈ Î«–≈ dEMð ö� ª·«dÞ_« lOL?' …bOH� UN½_ ¨U?NÐ ÎU�d²F� WOMIð Âu?O�«  U�öF�«

Ë√ q¹u??L??²�« Ë√ W?¹U??Žd�« sŽ Ë√ szUÐe?�« sŽ Y×Ð œd??−??� Á—U??³??²??ŽU?Ð Ÿu??{u*« «c¼

s�  U?�ö??F�« WJ³?ý v�≈ d?E½« qÐ ¨s¹d?šü« »U?�??Š vKŽ `Ðd�« ÷d?G?Ð WÞU?Ýu�«

Æ5×Ð«— W�œUF*« s� lOL'« Ãd
¹ YOŠ ¨å`Ðdð ‡‡‡ `Ð—√ò √b³� —UEM�

qÐ ¨oOC�« UN�u?NH� w� WFHM*« ”UÝ√ vKŽ pðU?�öŽ WJ³ý wM³ð Ê√ V−¹ ôË

sL??Ž œU?F??²Ðô«Ë p³?ÝU?M¹ s� v�≈ »«c??$ô« vKŽ W¹dDH�« p?ð—b?IÐ o¦?ð Ê√ pOKŽ

ª‚œU?B?�« wKš«b�« „—u?F??ý pOKŽ t??OK1 U* ŸU?BM?ð Ê√Ë p²?O??B?
?ý l� i?�UM²¹

Â√ ÎU½uÐ“ ÊU?
 «–≈ UL?Ž dEM�« iGÐ ‡‡‡ U?� h
?ý v�≈ ÎUÐc−M� p�?H½ b?& U�bMF?�

w� p²?�ËË „b?Nł nþu?ð Ê√ pOKŽ ‡‡‡ W?O×D?Ý W�d?F?� t�d?Fð ÎU?B?
?ý Â√ ÎöO?�“

¡ö?�e�«Ë szUÐe�UÐ p²?�ö?Ž q¹u?% vKŽ q?LF?²�Ë ªU?N?²¹U?Ž—Ë t?F?� W?�ö?F�« aO?Ýdð

c?š_« v?KŽ W?OM?³?� W??O?I??O?I??Š W?�«b??� W?�ö?Ž v?�≈ rN?F??� ÕU?Oð—ôU?Ð d?F??Að s¹c�«

`Ð«— t½QÐ ÎUC¹√ u¼ d?FA¹ r� U� tð«– —u?FA�« dšü« ·dD�« p?�œU³¹ sK� ¨¡UDF�«Ë

ÆW�öF�« Ác¼ w�
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cM� U?NÐ 7Ž«Ë ÎU?¦¹b?Š t?OKŽ ·d?F?²ð s0 p²?�ö?Ž n¦?
 ∫‰Ë_« wÝU?Ý_« √b?³*«

¨t?F?� q?�«u?²ð Ê√ ÊËœ d?N?ý√ WŁö?Ł d9Ë U?� h
?ý vKŽ ·d??F?²ð U?�bMF??� ª¡b?³�«

°lÐ«d�« dNA�« w� tI¹b� `³Bð Ê√ pý ÊËœ pOKŽ VFB¹

W¹d??Š t� „dð« qÐ ¨ÎU??¦¹b??Š t?OKŽ ·d??F??²ð s� Â“öð ô ∫w½U??¦�« wÝU?Ý_« √b??³*«

Æ…uD
� …uDš tM� »d²�«Ë ªtðœ«—≈ i×0 pM� »«d²�ô«

ô WOŽUL²łô«  U�ö?F�U� ¨W�œUBLK� ¡wý q
 „d²ð ô ∫Y�U¦�« wÝUÝ_« √b³*«

W?FO?³D�« s� ržd�U?Ð p�–Ë ªcO?HM²�«Ë jOD
?²�« U?N?�eK¹ qÐ UN?�?H½ ¡U?IKð s� `−Mð

UL?O�Ë ÆW¹—U?& WI?H� X�?O�Ë W³¼ W?�«bB�U� ¨W?�«bB�«  U?�öF� W?O�«e�ù« d?Ož

∫ U�öF�« WJ³ý 5²9Ë ¡UA½≈ w� U¼«Ëbł X²³Ł√ w²�« `zUBM�« iFÐ wK¹

·—UF*«Ë ¡U�b�_« ¡UIK� W¹dNý W³ÝUM� rE½

w²�«Ë ¨¡ö�e�« Ë√ ·—U?F*« Ë√ ¡U�b?�_« ¡UIK� bŽu?� vKŽ ‚UHðô« W�Q?�� j�Ð

w� ÎU?�u¹ œb?Š ∫Èd?š_« Wz—U?D�«  U?³?ÝUM*«Ë qžU?A*« …d?¦?
 V³?�?Ð œ«dÞUÐ b?I?F?²ð

¡U???�b???�_« ¡U??I?K� p²???OÐ t???O???� `²???Hð d???N???A�«

w� W?F?L?ł Âu¹ ‰Ë√ ¡U�?�® ¡ö?�e�«Ë ·—U?F*«Ë

w� m?�U???³?ð ôË ª©‰U???¦*« q?O???³????Ý vK?Ž d???N????A�«

U�Ë ¨WÞU�³Ð —u�_« cš qÐ ¨p²?�UO{ Èu²��

¨W¹uH?F�« ‰uK(« v�≈ ¡u−K�«Ë ‰U&—ö� dDC²?�� wðQOÝ s� W?�bÐ ·dFð ô X�œ

Æ»«c'« ’U)« U¼d×Ý W³ÝUM*« vKŽ wHC¹ U� «c¼Ë

w²�«  U??�ö?F�« Ê√  b?łË Ë√ t?O??� m�U?³?� b??Š v�≈ ÎU?HKJ� p�–  b??łË «–≈ U?�√Ë

¨tO?� Vždð ô bŠ v�≈ W?�œUB*« UN?LJ%Ë WOz«u?AŽ  U?³ÝUM*« Ác¼ q¦� w?� QAMð

ÎU?�u?O{ t?O?� u?Žbð dN?A�« w� ÎU?�u¹ œb?Š ∫nH?<« q(« «c¼ »d?& Ê√ pFÝu?³?�

Æp²OÐ v�≈ s¹—U²
�
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UNK� WKzUF�« ŸUL²ł« Âu¹

·—U?F?*«Ë ¡U?�b?�ú� Íd??N?A�« ¡U??IK�« W??OMI?²� W??NÐU?A??� W?OMIð o?O?³Dð pF??ÝuÐ

ÔŸb??²K� ¨Èd??³?J�« p²KzU??Ž œ«d??�√ v?KŽ ¡ö??�e�«Ë

pðU????O????Š p¹d????ý q¼√Ë p?K¼√ ÂU????F�« w� …d????�

‰«u???š√Ë  U???L???ŽË ÂU????L???Ž√Ë  «b???łË œ«b???ł√Ë

t?O?� Êu?�œU?³?²ð lÝu??� ¡U?IK� U?LJ?M� q
  ôU?šË

e¹e?Fð v�≈ ÍœR¹ U2 W?F?²?L*«Ë WO?K�*« WO?ŽU?L?²?łô«  UÞU?AM�UÐ Êu?�uIðË —U?³?š_«

v�≈ iH
¹ Ê√ ¡U?IK�« «c¼ ÊQý s�Ë ªs¹bO?F³�« »—U�_« l� v²Š W?OKzUF�« jÐ«Ëd�«

Ê√Ë »—U?�_« p¾�Ë√ s?� …b?Š vKŽ W?N?ł q
 v?�≈ …œd?HM*«  «—U¹e�« œb?Ž b??O?FÐ b?Š

ÆrNM� 5O�«eF½ô« W�U
ÐË …œbF²*« WKzUF�« ŸËdHÐ ◊ö²šô« qN�¹

…b¹bł ·—UF� ¡uA½ qNÝ

¨ «¡U?IK�« s� d?š¬ Ÿu½ Í√ Ë√ wKzU?Ž ¡U?I� Ë√ qL?Ž W?ý—Ë Ë√ WKH?Š rEMð U?�bMŽ

ÎU??L?z«œ ÔŸœ« qÐ ¨q³???� s� rN???C??FÐ Êu???�d??F¹ ”U?½√ vKŽ ¡U???IK�« d??B???²??I?¹ ô√ ‰ËU??Š

ÆlOL'« rN�dF¹ ô s¹dš¬ ÎU�U
ý√

fK−¹ U?�bMŽ U?NMO?²9Ë ·—U?F*«  UJ³?ý lO?ÝuðË ◊ö²?šô« vKŽ b?ŽU?�¹ U2Ë

w²�« W?HK²?<« ‚—u�« »U?F�√ w¼ Áb?FÐ Ë√ ÂUF?D�« ‰ËUMð q³?� …bzU*« vKŽ Êu?FL?²?:«

ÆnKJð ÊËœ WŽUL'« w� œb'« ’U
ý_« ◊«d
½« qN�ð

W¹—U?³?łù« …dO?B?I�« W?³D)« w� ÂU?FD�« …d?ýU?³?� v�≈ —uC?(« u?Žbð U?�bMŽË

5FL²?:« lO−AðË WŠ«dBÐ Ÿu?{u*« …—UŁ≈ pFÝuÐ ¨¡UIK�« «c¼ nOC� „—U?³²ŽUÐ

U??N¹√ ¡U??IK�« «c¼ «u??LM²??ž«ò ∫‰U??¦*« qO??³?Ý vK?Ž p�u??IÐ ◊ö?²??šô«Ë ·—U??F?²?�« vKŽ

«c¼ qF�Ë ¨å°q³� s� rNÐ r²OI²�« Ê√ rJ� o³�¹ r� œbł ”U½√ vKŽ ·dF²K� ¡«eŽ_«

dýU³� Y¹bŠ w� «uKšb¹Ë åbOK'« «Ëd�J¹ò wJ� s¹d?O¦JK� W³�M�UÐ ·U
 lO−A²�«

ÆW�dF� oÐUÝ ÊËœ r¼—«uł w� fK−¹ s� l�
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·d??F¹ ô s¹c?�« ’U??
?ý_« s?� d??O??¦??
 p²??OÐ w� lL??²??−¹ U??�b?MŽ œœd??²ð ôË

U?N?OKŽ V²Jð W¹—b?�  U?�UD?Ð —u?C?(« lO?L?ł vKŽ Ÿ“uð Ê√ w� ÎU?C?FÐ rN?C?FÐ

rÝd¹ Ë√ V²J¹ Ê√ v?KŽ —uC?(« Y×?²�Ë ª¡Ëd?I?� qO?L?ł j
Ð „—U?A?� q
 rÝ«

ÎUL?Ý— Ë√ ÷uL?G�« s� ¡wAÐ U?� Ÿu{u?� v�≈ dO?Að WLK
 t?²�UDÐ vKŽ b?Š«Ë q


l� Y¹b??Š w� ¡d?*« tM� qšb¹ å»U?Ðò WÐU??¦0 qÒJA¹ p?�c??� ¨e?G?K�« s� Ÿu½ t??O??�

Æt�dF¹ ô dš¬ h
ý

pðU�öŽ WJ³ý W¹uIð w� a³D�« ◊UA½ nÒþË

U¼u�ËUM²²� …c¹c� W³łË dC% Ê√ pMJ1 pzU�b�√ s� sÓ� l� œbŠË ÎUOK� dJ�

¡UIK?� tO� Êu?FL?²& b?Žu� vKŽ rN?F� oH?²²�Ë ¨q�UJ²?� wŽUL?²ł« ◊UA½ w?� W¹uÝ

Ê√ ÈœU?H?²ð p�c?³?� ªrO?L?ŠË T�«œ u?ł w?� ÎU?F?� q
_«Ë ÂU?FD�« d?O?C?%Ë ‘U?IM�«Ë

pKF� q?Ð ¨fO½Ë ÊËœ ÂU?FD?�« d?O?C??% w� p�?H?½ b?N?& a³?D*« w� Î«b?O??ŠË nIð

 UH�Ë s� ÎUCFÐ p�uO{ s� rKF²ðË ‰öG²Ý« qC�√ p²�Ë qG²�ð WI¹dD�« ÁcNÐ

«–≈Ë ªW�UFH�«Ë …b¹b'« ÂU?FD�« dOC% oz«dÞË

wHJð ÂU??FD�« s� W?O??L?
 d?O??C?% XFD²??Ý« U?�

¨t?OK¹ Íc�«Ë w�U?²�« Âu?OK� Î«¡e?ł U?NM� „d?²ð wJ�

‰u?F?H� XH?ŽU?{ b?� «c¼ pÞU?AMÐ ÊuJð p½S?�

Æp²�Ë dO�uð

WHODK�«  UðUH²�ô« WK�KÝ

Íd???HM¹Ë «d?ÐË√ UJ¹d???�√ w� W???O½u¹e???HK²?�«  UŁœU???;« Z�«dÐ W?JK� X×???$ b???I�

cM� ‰«e¹ ô b??OKIð d??A½ w� …—«b?−Ð U??Nðd?N??ý XI?×?²??Ý« w²�«Ë Oprah Winfrey

vKŽ XIKÞ√ b?�Ë ¨wJ?¹d�_« l?L²?:« w� ÎU?G�U?Ð Î«dO?ŁQð dŁR¹  «uMÝ ÀöŁ s� d?¦?
√

q
 s� X³KÞ YO?Š ¨åkindness chain W?H?ODK�«  UðU?H?²�ô« WK?�KÝò b?OKI?²�« p�–

s� W?�UÐ tz«b¼S?
 ∫t¼U?& W?H?OD� WðU?H?²�UÐ d?š¬ ÊU�?½≈ …QłU?H0 Âu?I¹ Ê√ b¼U?A?�
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w� tð—U¹“ v�≈ …—œU??³*« Ë√ ¨p�– tÐU?ý U?� Ë√ ÎUÞu?G?C?� ÎU??�d?� Ë√ ÎUÐU?²?
 Ë√ —U¼“_«

w� tðbŽU�� Ë√ ¨¡UA?F�« ÂUFÞ v�≈ tðuŽœ Ë√ ¨t²OÐ

l�u²¹ WKO?Lł …dÞUš Í√ Ë√ ¨÷«d?ž_« iFÐ ¡«dý

pKð dŁ√ q?F�Ë ¨d?šü« h
??A�« U?NÐ Õd??H¹ Ê√ ¡d*«

W?³?¹d?ž X½U?
 U??LK
 sJ1 U??� d?³??
√ ÊuJ¹ WðU?H??²�ô«

v�≈ WðU??H?²�ô« œd?Ð Íb?N*« —œU??³¹ ô√ d?�_« w� b??O?Šu?�« ◊d?A�«Ë ªW??F?�u??²?� d??O?žË

WK�KÝ ‰uDð «cJ¼Ë ¨t?ŠdHð WKOL?ł WðUH?²�UÐ ÎU¦�UŁ ÎUB?
ý TłU?H¹ Ê√ qÐ UN³?ŠU�

lzUÐ V−FO?� ∫UNŽË—√Ë Àœ«u(« »dž√ U¼¡«—Ë „d?²ðË VFA²ðË WH?ODK�«  UðUH²�ô«

ÂU?B)« s�  «uMÝ «u?C?� s¹c�« Ê«dO?'« `�U?B²¹Ë ¨œb?'« tMzUÐ“ …d?¦J� —u¼e�«

w� o]³D?ð Ê√ sJ1Ë WDO?�Ð U??N½√ WKO?L??'« …dJH�« Ác¼ e?O?1 U?� qF�Ë Æ‰U?²??²?�ô«Ë

bKÐ q
 w?� w½u¹e?HKð Z�U?½dÐ W?�b?I?� v?�≈ ÃU?²?% ôË ¡UM¦??²?Ý« ÊËœ Ê«bK³�« lO??L?ł

ÆU¼√b³¹ Ê√ ÊU
 Í√ lÝuÐ qÐ ¨WK�K��« pKð √b³²�

WLN*«  U³ÝUM*« v�≈ pðuŽœ sLC²� WOKLF�« WI¹dD�«

—u???C??Š v?�≈ s¹u???Žb*« W??×?zô rOE?Mð sŽ ‰ËR???�*« h
???A�« ÊuJ?¹ U??� …œU???Ž

V²J� d¹b?� u¼ Èd³?J�«  U
d?A�« UN?L?OIð w²�« ÷—U?F*«Ë  U?³ÝUM*«Ë  ôU?H²?Šô«

nðU¼ r�— b?& Ê√ ô≈ pOKŽ U?� Î«–≈ ªW�U?F�«  U?�ö?F�« V²J� d¹b?� Ë√ d��« W½U?�√

qH?(« d?CŠ√ Ê√ ÍœuÐò ∫W?Š«d?BÐ t� ‰u?IðË …dýU?³?� tÐ qB?²ðË wMF*« h
?A�«

rEM� d�ÔO?Ý ÂuLF�« vKF� ¨åW?OB
ý …u?Žœ rJM� vIKð√ Ê√ vM9√Ë t½uLEMð Íc�«

s¹d?³:« œb?Ž Ê√ w� pý ö?� ¨W
—U?A*«Ë —u?C(« w?� ”UM�« ÂUL?²¼UÐ ‰U?H²?Šô«

Êu?L²?N?� r¼ s� …u?ŽbÐ ”QÐ ôË Î«b?ł dO?³?
 ÂU?L²¼« ÊËœ 5?�œUI�«Ë —u?C?(« vKŽ

Æ‰UH²Šô«  UO�UF� w� W
—UALK� Êu�L×²�Ë ÎöF�

Ê√ ‰ËU?ŠË ¨„U?Žœ Íc�« h
?A�« dJý v�≈ ‰U?H?²?Šô« ÊUJ� p�u?�Ë —u?� —œUÐ

b¹b?ł u¼ U� vKŽ ·d?F?²�«Ë W
—U?A*UÐ Î«—Ëd?ÝË ÎU�U?L²¼« d?NEðË —u?C(UÐ jK²?
ð

W??×?zô vKŽ pL???Ý« Êu??F??C???O??Ý qH???(« wLEM?� Ê√ w� pý ö??� ªp?� W??³??�?M�UÐ

ÆpB
AÐ «u³−Ž√Ë pŽU�b½«Ë p�UL²¼« «uEŠô U� «–≈ W�œUI�« rNðU³ÝUM�
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 ôUH²Šô« —uCŠ ¡UMŁ√ rOK��« „uK��«

p²?
—U?A* œb?Š qÐ ¨W?²?×?³�« W�œU?B*« v?KŽ pðU?�öŽ W?J³ý 5?²9 w� qJ²ð ô

qL?Ž«Ë W?×??{«Ë ÎU?�«b¼√ W?HK²?<«  U??³?ÝUM*« w�

b?I?� ÆWLJ?×� W?O?
– WD
ÐË b?−Ð U?N?IO?I?% vKŽ

Àb?%√ Ê√ œË√ò ∫‰U??¦*« qO??³?Ý vKŽ p?�b¼ ÊuJ¹

fL??)« sŽ qI?ð ô …b?� Êö??� —u??�??�Ëd??³�« v�≈

Ê√ œË√ò Ë√ å°tðd??
«– w?� wL??Ý« l³D?M¹ Ê√ Y¹b??(« W?¹U??N½ w� sL???{√ Ê√Ë ozU??�œ

V²J*« w� b?N:« qL?F�«  U?�Ë√ Ã—Uš W½ö?� w²KO�“ v?KŽ ·dFð√Ë W?�dH�« rM²?ž√

ÆåUM²�öŽ »uA¹ Íc�« dðu²�« s� hK
²½ wJ�

 öÐU?I* ÎU×?²?HM� ÓoÐ« qÐ ¨p²�Ë q?
 rJ×¹ ·«b¼_« pKð oO?I% qF?& ô sJ�Ë

ôË ‰Ë_« ÂUI*« w� ÎUŠd�Ë Î«uN?�Ë WF²� Á—U³²ŽUÐ b¹bł ¡UI� q
 v?�≈ dE½«Ë ¨W¾łUH�

ÆqLF�« ‰UJý√ s� dš¬ qJý œd−� Ád³²Fð

Î«b?O?ł m�« ª‰U?³??I?²?Ýô«Ë ‰U?Ý—ù« 5Ð ¨œd�«Ë c?š_« 5Ð Ê“«u?²?�« vKŽ k�U?Š

dšü« h
?A�UÐ ÎU�œU?� ÎU�UL?²¼« dNþ√ ªl²2 Y¹b?Š ¡uA½ w� p²?L¼U�?� Âb�Ë

b�Ë ªdšü« sŽ t�dFð Ê√ œuð U0 p�H½ sŽ Y¹b(« v�≈ —œUÐ ªtÐu−²�ð Ê√ ÊËœ

∫s¹dšü« l� WŁœU×?� ¡b³� …dO³
 …bŽU?�� dEMK� W²HK� WKOL?ł ”U³� WFD� qJAð

¡«c??Š WÞU??�??³Ð Ë√ ¨…b¹d??� W??L??žUM²??� Ê«u�QÐ W?M¹eK� ”uÐœ Ë√ ¨W??³¹d??ž oM?Ž WDÐ—

ÆoO½√ b¹bł

Ë√ fID�« s?Ž WDO?�?Ð WEŠö??L?
® w×D?Ý d?�QÐ WŁœU??;« ¡bÐ w� œœd??²ð ôË

Ê√ qÐ d???�_« p�– sŽ Y¹b???(« qL??−???� —Ëb¹ ô√ vKŽ ¨©ÊUJ?*« sŽ Ë√ ÂU??F?D�« sŽ

p²OB
ý v?�≈ ÎUÐd� d¦
√Ë WOL¼√ d¦
√ —u�√ W?A�UM� v�≈ VÝUM*« X�u�« w� qI²Mð

Ædšü« ·dD�« WOB
ýË
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pÐ ÎU³Šd� ÎUHO{ `³Bð «cJ¼

pðU?O?Š  UE( r¼QÐ d9 b?� p½S� s?¹dš¬ ’U?
?ý√ vKŽ ÎU?HO?{ q% U?�bMŽ

Èb� ÎUC¹√ qJA²ð U0— sJ�Ë ¨WL?O�  U�«b� QAMð b� UNO�Ë ªW?�U)« UL
 WOMN*«

V³�Ð …œU?ŽË ‡‡‡ Îö¹uÞ ÂËbð b� w²�« ¡UC?G³�«Ë i�d�« dŽUA?� s¹dšü« ·«dÞ_«

Ê√ pOKŽ p?�– ÍœU?H?²�Ë ªWÞU??�?³�« Ë√ W¼U?H??²�« w� W¹U?ž ÊuJ?¹ b?� U?� d?�√ ‰U??H?ž≈

w�uO?{ s� tF?�uðQÝ XM
 Íc�« U�ò ∫‰¡U?�²ðË pO?HOC?� ÊUJ� w� p�H½ qO?
²ð

ÎUHO?{ q% wJ� —U³²?ŽôUÐ Ácš√ pOKŽ U� wK¹ UL?O� b& ÆåøÒwHO?C� ÊUJ� XM
 u�

∫pOHOC� vKŽ ÎU�dJ� Î«“eF�

…uŽbK� p�u³� bÒ�√

u�Ë …u?ŽbK� pC?�— Ë√ p�u?³?� b?
Rð Ê√ ÎU?Lz«œ pOKŽ W?ODš …u?Žœ vIK²ð U?�bMŽ

wMFð w²�« RSVP …—U??³??Ž ÊS??� W??³??ÝUM?*UÐË ª…—U??³??F�« `¹d??B?Ð p�– pM� VK?DÔ¹ r�

—u??�√ rOEMð vK?Ž U½Ëb?ŽU??Ýò Èd??š√ …—U?³??FÐ wMFð åp?KC?� s?� Vł√ò W?O??�½d??H�UÐ

 ÆåÆÆÆwÝ«dJ�«Ë ÊUJ*«Ë ÂUFD�« —u�√ dÐbM� wðQOÝ s� ·dF½ Ê√ UMOKF� ¨¡UIK�«

—U¼“_« iFÐ pF� V×D�«

w� ÎU??Žu??O??ý U¹«b??N�« d??¦?
√ ©W?M¹e�« W??²??³½ fO�Ë® —U¼“_«Ë œË—u�« s?� W?�U?Ð qF�

t?OKŽ Vðdð U?NMJ� ¨Î«d?O?³
 ÎU?Šd?� U?NÐ Õd?HO?Ý nO?C?� q
 Ê√ b?
R*« s�Ë tK
 r�U?F�«

sŽ Y×??³�«Ë ¨W??�U?³�« n?K� Âb?
??²??�*« ‚—u�« s� hK
??²�« ∫ÎU??O?�U??{≈ Îö??L?Ž ÎU??Lz«œ

U?N?³Oðd?ðË ¨UN?�u?Ý s� q¹uD�« h�Ë ¨W?³?ÝUM� W¹d¼e?�

”UM�« Ã—œ b??I?� p�c� ÆW¹d¼e*« w?� qO?L?ł u??×½ vKŽ

ÁRK9 hO�√ w� W³ðd?� —U¼“_« ¡«dý vKŽ UJ¹d�√ w�

U?N� U¹Ë ªÈœ«d?� —U?¼“_« t?O?� X³?¦ð ZMH??Ýù« s� W?FD�

ÃU??²??×¹ ö??� Î̈U?F??� Ê¬ w� n?O?C?*«Ë nO??C�« vKŽ d??�_« qN??�ð WDO??�Ð …d?J� s�

ô …b� UNI½Ë— vKŽ —U¼“_« k�U% v²Š ¡U*UÐ ZMHÝù« WFD� qK³¹ Ê_ ô≈ nOC*«

¡«b¼≈ ÈœU??H?²?ð Ê√ pOKŽ sJ�Ë ÆW?¹d¼e*« w� W??Žu?{u??� w¼Ë t??OKŽ w¼ U??L??Ž qIð

∫—u¼e�« s� WO�U²�« Ÿ«u½_«
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ÆW1b� W{u� bF¹ Íc�« qH½dI�« d¼“ æ

Æ©°W�«bB�« sŽ Êü« Àb×²½ ULMOÐ® V(UÐ Õu³�« v�≈ e�d¹ Íc�« dLŠ_« œ—u�« æ

ÆdÐUI*« w� …œUŽ Âb
²�ð b� w²�« —U¼“_« s� UNðöO¦�Ë o³½e�« —U¼“√ æ

Ê«u�_« s� W×?�� Ê√ w� pý ö?� ¨ÎUC¹√ ‰UłdK� —U?¼“_« ¡«b¼≈ w� œœd²ð ôË

p³ðUŽ U?� «–≈Ë ª»eŽ_« qłd�« ‰eM� v�≈ ‰«u?Š_« s� ‰U×Ð ôË ¡w�ð ô ‰U?L'«Ë

rN�U?� ¨å°p�cÐ pðd³?š√ bI� °ÎU?¾O?ý pF� VK& Ê√ pOKŽ ÊU?
 U�ò ∫ÎözU?� nOC*«

VK& Ê√ w� WK³?I*« …d*« w?� œœd²ð ö?� ¨nO?D� Âö
 œd?−?� t½≈ ∫V−¹ U?L?
 d?�_«

ÊuJ¹ s?� pH?O??C??� Ê√ W??�Uð W??IŁ vKŽ s
Ë ¨W?KO??L?'« —U?¼“_« s� ÎU??B?O??�√ pF??�

Æ«c¼ p�dBð s� ÎU−ŽeM�

bŽu*« W�bÐ bOIð

wðQ?ð Ê√ ‰«u??Š_« s� ‰U???×Ð ôË wM?F¹ ô «c¼

fL???š s� d??¦???
√ d??šQ???²ð ô sJ?�Ë ¨b??Žu*« q?³??�

u¼ p�– ª…u??Žb�« w?� —u??
c*« b??Žu*« sŽ ozU??�œ

5H??O?C*« T?łU?Hð ô p½≈ Y?O?Š ¨VÝU?M*« X�u�«

ô t???�??H½ X?�u�« w�Ë ¨d???O??C???×??²?�« vÒL??Š ¡U?MŁ√

Æ—UE²½ô« ÊuK1 rN
d²ð

s¹dšü« vKŽ `²H½«

r?¼—c?????Š w?� 5G?�U??????³*« ·u??????O?????C?�« Ê≈

l?O?????L??????ł w?� ÊËdE?²?M¹ s?¹c�«Ë r?N?EH??????%Ë

t� Êu???³???³???�?¹ nO???C*« …—œU???³???� r?NðU???
d???%

XM?
 «–S??� ∫r?NMŽ ÎU???HK?²??
???� sJ?²K� ªÃU???Ž“ù«

p³½U??−Ð n?I¹ s� l� Àb??×??²�« v�≈ —œU??³??� Î̈«b?Š√ r?NM� ·d??Fð ô ”U½QÐ ÎUÞU??×??�

Àb×?²ð Íc�« h
A�« WK� sŽ ‰«R��« u¼ Y¹b?×K� qšb� j�Ð√ qF�Ë ª…dýU?³�
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ô sJ� ªÈd?š√ lO{«u?� qLA?O� ÎUF¹d?Ý Y¹b(« —uD²¹ U?� ÎU³�U?žË ¨5HO?C*UÐ t?F�

ÂU?FD�« …d?ýU?³?� v�≈ ÊuH?O?C*« U?Žœ U?� «–≈Ë ªX�u�« WKOÞ b?O?ŠË ÀœU?×0 oB?²Kð

d??³?²??F¹ ÊU?
 Íc?�«® kH?×??²�U??� ¨…u?ŽbK� 5?³K*« ‰Ë√ ÊuJð Ê√ w� W?E( œœd?²ð ö??�

…—œU?³*UÐ pOH?O?C� b?ŽU�?²�Ë ªrNJÐd¹Ë 5H?O?C*« ZŽe¹ ÂuO�«  UÐ ©ÎU?³¹c?Nð ÎUIÐU?Ý

ÆY¹œUŠ_«Ë  UÞUAM�« w� W
—UA*« v�≈ rNF�œË 5�u−)« ·uOC�« v�≈

pOHOC� bOIð ô

ô sJ�Ë ¨p� rNðu?Žœ vKŽ r¼dJAðË 5H?OC*« l?� ‘œ—bð Ê√ l³D�UÐ pOKŽ

t²BŠ vKŽ nO{ q
 qB×¹ Ê√ vKŽ r¼bŽUÝ qÐ ¨rN²¹dŠ bOIð ôË r¼e−%

Ê√ nO??C*« lO?D²??�¹ ô b??� …d??O?³?J�«  ö??H?(« w?�Ë ÆW¹U??Žd�«Ë ÂU??L??²¼ô« s�

Ê√ Ác¼ ‰U?(«Ë pOKF?� ¨tÐ VŠd¹Ë q¼R¹ v²?Š …bŠ v?KŽ nO{ q
 v?�≈ tłu?²¹

v�≈ —œU³ð Ê√ ÎU?C¹√ pOKŽË ªp� tðuŽœ vKŽ Ád?JAðË tOKŽ rK�ðË t?O�≈ X½√ —œU³ð

WJ³?ý 5?²?L?²� W?ŠU?²*« ’d??H�« lO?L?ł ÂUM²??ž«Ë s¹d?š¬ ’U?
?ý√ vK?Ž ·d?F?²�«

¨ÊUJ*« w� s¹œu?łu?*« ·u?O?C�« b?Š√ vKŽ ·d?F?²ð Ê√  œ—√ U?� «–≈Ë ªpðU?�ö?Ž

pý ö� ªwMF*« nO?C�« v�≈ p�bI¹ wJ� 5H?OC*« bŠ√ s� VKD�« v�≈ —œU?³�

q�«u???²¹ Ê√ t??²???×KB???� s� Ê≈ –≈ ¨«c???N??
 VK?DÐ Õd??H???O??Ý n?O??C???� q
 Ê√ w�

ÆrNMOÐ ULO� «u�—UF²¹Ë ·uOC�«

 U�d;« Âd²Š«

 U?F?L²?:« w� v²?Š® U¼d?
– Ë√ U?N?²A?�UM� sŽ œU?F?²Ðô« pOKŽ lO?{«u?� „UM¼

Õd& Ë√ Ãd?% ô wJ� p�–Ë ¨©w½U*_« lL²?:U
 …—d?×²*«

u¼ U?� vK?Ž ÎU?³KÝ oKFð ö??� ∫5H?O?C*« Ë√ ·u?O??C�« b?Š√

Èb??� ·d???Fð ô√ò u??×½ v?KŽ® ÂU??FD�« …b?zU??� vKŽ Âb???I??�

W???×???� vKŽ w?½«u??O???(« s?L??�?�« t???³??³???�?¹ Íc�« —d???C�«

b³ð ôË ¨©åø—uOD�« «e½uKH½√ s� Êu?�U
ð ô√ò Ë√ åøÊU�½ù«



294pðUOŠ j�Ð

ŸUM?�ù W�ËU??×???� W¹√ ÊS???� l³D�U?ÐË ª—u??C???(« s� Í√ o×?Ð W??Š—U???ł WEŠö???� W¹√

u???A???;« ·Ëd??)«Ë Íu???A*« r?×K�« U?¼RK� …bzU???� V½U???ł v?�≈ 5H???�«u�« s¹d???šü«

sJð U?LN?� V¹cN?²�« Â«bF½«Ë WþUEH�« s� »d?{ w¼ 5OðU³½ v�≈ ‰u?×²�« …—Ëd?CÐ

s¹b�« Ë√ WÝUO?��« lO{«u� w� s¹dšü« eH?²�ð ôË ªwðU³M�« pz«cž ÂUEMÐ ÎU?FM²I�

°s¹dšü« œôË√ åWOÐdðò ‰ËU% ô ‡‡‡ ÷d*« Ë√ ‰U*« Ë√

…bzU*« vKŽ ÂbI*« ÂUFD�« Õb²�«

»«d?A�« Õb?²?�U?� ÂU?FD�« ·UM�√ w?� t?Šb?²9 U?� b?& r� «–S?� ¨‚b?BÐ sJ�Ë

w� …bzU*« vK?Ž W?�b?I*« ·UM�_« s� nM� q?
 s� qOKI�« VJ�Ð √b??³?²�Ë ªÂb?I*«

bÐ ôË ªtÐ l²?L²?�ðË t?GO?�²?�ð U?� czbFÐ —U?²
?ð wJ� WÐd−?²�« qO?³Ý vKŽ pM×?�

ö� ¨b?O�U?I²�«Ë  «œU?F�« Â«d²?Š«Ë ‰u�_« o�Ë ·d?B²ðË p�?H½ V�«dð Ê√ s� p�

l� ÎUI³�� oHð«Ë ªbz«e�« pEH×²Ð ôË p²¼«dAÐ ô ÁU³²½ô« XHKð ôË d�√ w� m�U³ð

b?Ž«u?IÐ U?LJM� Í√ qš√ Ê≈ d?šü« U?L?
b?Š√ t³?M¹ Ê√ vKŽ W?³?ÝUM*« v�≈ pI?�«d¹ s�

ÆÍu��« „uK��«

VÝUM*« X�u�« w� ÊUJ*« —œUž

q¦?� p�– w� tK¦� ozô d?Ož „uK?Ý u¼ Î«bł d?
UÐ X�Ë w� W³?ÝUM*« …—œUG?� Ê≈

lO??L??ł …—œU?G??� b??FÐ U?� v?�≈ ¡U?I??³�« w� W??G�U??³*«

Ó—œU?Gð Ê√ UNKC?�√Ë —u�_« j�Ð√ qF�Ë ªs¹u?Žb*«

Ê√ ÊËœ ÊUJ*« „d??²ð ôË ªW?O??³�U?G?�« Ô—œU?Gð U??�bMŽ

w� dO{ ôË ªp³K� q
 s� Î«d
Uý 5HOC*« Ÿœuð

w� …œU??F�«  d??ł b??I??� Î̈U??I??Šô „dJ?ý —dJð Ê√

w� n?O???C�« q?B???²?¹ Ê√ vKŽ …b????×???²*«  U?¹ôu�«

5OJ¹d�_« ÊËbKI¹ UO½U*√ w� ”UM�« √bÐ b�Ë ¨Èd?š√ …d� ÁdJý —dJ¹Ë w�U²�« ÂuO�«

U� qO�UHð sŽ Y¹b?(«Ë U¼e¹eFðË W�öF�« 5²L²� W³?ÝUM� W�d� pK²� ªp�– w�

©åøœu??F�« vKŽ Ÿ—U??³�« ·“U??F�« p�– ÊU??
 s�ò —«d??ž vKŽ® oÐU??��« Âu??O�« w� Èd??ł

ÆW¹œË W�«b� W�öŽ v�≈ ¡UIK�« q¹u%Ë



295

ÊËdAF�«Ë …bŠ«u�« jO�³²�« …dJ�

pzUÐd�QÐ pðU�öŽ j�Ð

…b?Š«Ë U?NMJ�Ë Î«b?O?I?Fð U¼d?¦?
√Ë  U?�ö?F�« VF?�√ s� w¼ pK¼QÐ p²?�ö?Ž Ê≈

w²�« WJzU??A�«Ë W?³?F?B?�« lO?{«u*« sL?� Æ‚ö?Þù« vKŽ pðU?O?Š  U??�ö?Ž r¼√ s�

¨V½c�UÐ —u?FA�« ∫‰U?¦*« qO?³Ý v?KŽ Áb�«Ë Ë√ tðb�«Ë l� m�UÐ œd?� q
 W�ö?Ž rJ%

Ê√ —u?�_« Vz«d?ž s� tKF�Ë ÆW?O?F?³?²?�«Ë ¨V(«Ë ¨W?�«b?B�«Ë ¨VC?G�«Ë ¨‰U?F?H½ô«Ë

¨r�U?F�« «c¼ v�≈ „U??³?$√ s¹cK�« p¹b�«Ë ¨pO�≈ 5B?
?ý »d??�QÐ p²?�ö?Ž rJ%

s�Ë ¨U?NM� d?O?³?
 ¡e?ł w� W?Ð—U?C?²*« d?ŽU?A*« pKð

ÆÂ_« l� w¼ ÎU?O?HÞU??Ž Èu?�_« W?�ö?F�« Ê√ ·Ëd?F*«

v�≈ b¹b??ł s� ‰u??×??²¹ Íu??� m�UÐ h?
?ý s?� rJ�

w� V−Ž ôË ªtð—U¹e� Xð√ U� «–≈ tðb�«Ë ÂU�√ qHÞ

VK?ž√ w� √b?????³?ð w�?????H?M�« q?OK?×?????²�«  U?????�?Kł Ê√

¡UÐüUÐ  UM³�«Ë ¡UMÐ_« W�ö?Ž “d³ð UL
 ªs¹b�«u�« l� W?�öF�« WA�UM?� s� ÊUOŠ_«

Ë√ WOM¹œ W?³ÝUM� w� WKzU?F�« œ«d�√ UN?O� lL²?−¹ …d� q
 w� `D��« v�≈  U?N�_«Ë

ÆU� WOŽUL²ł«

p¹b�«Ë sÝ d³
 qHGð ô

W¹d??B??F�« …U??O?×?K� 5]³??×?� Î«d??O??G??� Îö??HÞ XM
 U??�bMŽ p¹b?�«Ë X�d?Ž U?*UD�

ô√ V−¹ ÎU?G�UÐ X?×?³?�√ b?�Ë Êü« p½√ b?OÐ ªŸU?�b½UÐË W?ŽUM� s?Ž U?NMŽ 5ÓF?�«b?�Ë

VKž√ w� w?MF¹ U2 ¨pKO??ł d?O?ž d??š¬ qO?ł v?�≈ Êu?L?²M?¹ p¹b�«Ë Ê√ pOKŽ vH??
¹

¨t?O� X½√ U?NA?�UMð Íc�« ÕU²?H½ôUÐ —u�_« lO?L?ł WA?�UM� «uLKF?²¹ r� rN½√ ÊUO?Š_«

Èu?IO?Ý œUC?²�« «c¼ Ê√ w� pý ôË ªpðUO?Š ŸUI?¹≈ sŽ nK²
¹ rNðU?OŠ ŸU?I¹≈ Ê√Ë

V�% Ê√ Î«–≈ ÓfMð ö?� Æ«c¼ U½dBŽ w� ÊU�½ù« d?LŽ jÝu²� ŸUHð—« l?� “eF²¹Ë

ÆÎUÐU�Š p�– qJ�
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p¹b�«Ë v�≈ m�«

U?�bMŽ d?�_« ÊU?
 U?L?
 p?¹b�«Ë d?�«Ë√Ë  U?³KD� ŸU?O?B½ô« vK?Ž Î«d?³?−?� b?Fð r�

`{u?²�Ë ªsJ2 ÕU²?H½« d?³
QÐ U?LN?O�≈ wG?Bð Ê√ m�U³?
 Êü« pOKŽ sJ� Î̈ö?HÞ XM


Ê√ nÝR*« s�Ë ªU¼U?¹≈ U?L?N?
—U?Að sJð r� u?�Ë U?L¼dE½  U?N?łË rN?H?²?ð p½√ U?L?N�

WE� W?I¹dDÐ rNðUJÝ≈Ë rN?O�U¼√ vKŽ rN?ðœ«—≈ ÷d� 5G�U?³�« œôË_« iFÐ ‰ËU?×¹

pKð qF�Ë ¨‰U?¦*« qO³Ý vKŽ ån�_« …d?LK� U¼bO?Fð p½≈ ¨·dŽ√ ¨·d?Ž√ò ∫u×½ vKŽ

ÆÊËdNE¹ U2 dO¦JÐ d¦
√ r¼—uFý Õd&Ë rN−Žeð q¼_« l� q�UF²�« w� WI¹dD�«

pM� d¦
√ …UO(« w� «d³š b� p¹b�«Ë Ê√ fMð ô

s�e�« s� …d??²?� „«b�«Ë ‘U?Ž b?I?� ∫t½uKH?G¹ s¹d??O?¦J�« sJ�Ë ¨w?¼«bÐ d?�_ t½≈

ÎU?L??N?� U??L?N??L?N??Hð s�Ë ªX½√ b?�uð Ê√ q³?� ©U??NK
 pðU??O?Š ‰uÞ U??N�uÞ w� ÍËU??�ð®

pÐU??³??ý s�“ v�≈ b??F?²?K� ª…d?²??H�« p?Kð w� U??L?N?ð«d?³??š v�≈ mBð r?� U?� ÎU??O??I??O?I??Š

U?L?N�Q?�²�Ë ¨p�– X?I³?Ý w²�« U?L?NðU?O?Š sŽ p� ÊU?OJ×¹ p¹b�«Ë Ÿb?²�Ë p²�u?HÞË

nO
ò Ë√ åøV(« w� U?NO� UL?²F�Ë w²�« v�Ë_« …d*« X½U?
 nO
ò ∫‰U¦*« qO?³Ý vKŽ

ÆåøULJž«d�  U�Ë√ ÊUOCIð UL²M
 nO
ò Ë√ åøULJ½ö�UF¹ UL
«b�«Ë ÊU


qO???�U???Hð q?
 sŽ p¹b?�«Ë s� —U???�???H???²??Ýô« v?�≈ —œUÐ

ŸU??łd???²??Ý« vK?Ž —b??�√ …b�«u?�« ÊuJð U??� ÎU???³�U???žË ªw{U*«

ULNM� Îö?
 Ê√ w� pý ô sJ�Ë ¨b�«u�« s� w{U*« hB�

dOB� h
K0 n²Jð ôË ª—ËdÝ qJÐ tðUOŠ sŽ pŁb×OÝ

WO?ÝU� w²�u?HÞ X½U
 b?I�ò —«dž vKŽ U?LNM� q
 …U?OŠ sŽ

tOKŽ qB?% U� q
 lLł«Ë ªqO�UH?²�« sŽ ‰QÝ«Ë WÝuLK� WK¦?�QÐ V�UÞ qÐ ¨åÎ«bł

X�u�« w� W?O?MC?� v²?Š Ë√ W?L?N?� d??O?ž  bÐ u�Ë p¹b�«Ë …U?O?Š sŽ  U??�uKF?� s�

sŽ tŁd?²?Ý U?� r¼√ s?� w¼  U¹UJ(«Ë hB?I�«Ë  U?�uKF?*« pKð Ê√ b?OÐ ¨w�U?(«

W�U?)« pðUO?Š sŽ WNÐU?A�  U¹UJ?ŠË ÎUBB?� „œôË√ À—u²?Ý „—ËbÐË ¨p¹b�«Ë
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q�UF²¹ «c?N
 ÎU¦¹bŠ Ê√ v�≈ …—U?ýù« UM¼ rN*« s� qF�Ë ªpðUOŠ p¹d?ý l� pðUOŠË

l� W?O?HÞUF�«  U?�ö?F�« X½U?
 u�Ë Áƒ«d?ł≈ qN�?¹ a¹—U²�«Ë ozU?I?(«Ë  U?�uKF*« l�

Æ¡wA�« iFÐ …dðu²� s¹b�«u�«

p¹b�«Ë vKŽ …UO(« qÒNÝ

l� W?²�U?� WO?FO?³Þ WK� s� tOKŽ «ËœU?²Ž« U?� vKŽ 5G�U?³�« s� ÊËdO?¦J�« qJ²¹

pKð Êu?FÐU?²¹ «u?GKÐË «Ëd?³?
 b?�Ë Êü« rNKF?−?¹ p�c?� ªÎôUH?Þ√ «u½U?
 U?�bMŽ rN¹b�«Ë

q¼_«  U³?ž— …¡«d� vKŽ ÊË—œU?� rN½QÐ ÊËdF?A¹Ë rNK¼√ l� q�«u²�« w� W?I¹dD�«

t????O???I????³¹Ë QD?)« aÝd¹ U?2Ë °QDš v?KŽ r¼ r?
 «u???
—b?¹ Ê√ ÊËœ ‡‡‡ r?Nð«dE?½ s�

vKŽ u�Ë rN?O?KŽ ÷d?FÔ¹ U0 ÊuK³?I¹Ë W?F½U?L*« Êu?A??
¹ U?� ÎU?³�U?ž q¼_« Ê√ ÎU?O?H?
?�

v�≈ ‰U??¦?*« qO??³??Ý vK?Ž U¼b�u??� Èd??
– w?� tðb�«Ë sÐô« u???Žb¹ U??�bMF???� ÆiC??�

V−?F¹Ë ¨WO?{U*«  «uM��« w� p�– w� X³?ž— U*UD� UN½_ ¨«dÐËú� ÷d?Ž —uC?Š

Ê√ u¼ p�– r?N?H�« ¡u??Ý ¡«—Ë V³??��« ÊS??� Î̈U??¾??O?Ý W?M�*« …b??O??��« Ã«e?� w?IÐ «–U*

w� p�– w� Vždð sJð r�Ë d?�_« WIOI?Š w� «dÐË_«  öHŠ —u?CŠ ÁdJð …b�«u�«

rJ� ª©s�“ c?M�  «u?�_« œ«b?Ž w� Êü« `³??�√ Íc�«® U?N?łËe� Î¡U??{—≈ ô≈ w{U*«

°øtðb�«ËË sÐô« 5Ð ÎULzU� q�«u²�« ÊU
 u� ¨5�dD�« vKŽ j�Ð√Ë qNÝ√ d�_« ÊU


p¹b�«Ë ¡UÐd�√ vKŽ ·dFð

U?????L?????N?zUÐd?????�√Ë p?¹uÐ√ …u??????š≈ vK?Ž ¨Êü« v²?????Š p?�– qB?????×?¹ r� Ê≈ ¨·d?????F?ð

œ«d??�√ s� „«u?Ý —œU??³¹ r� Ê≈ W?KzU?F?�« qL?ý l?L?'  «¡U??I� rE½Ë ªU??L??NzU?�b??�√Ë

U?L??O?� 5L??�U?
?²??� »—U?�_« iFÐ ÊU??
 «–≈Ë ªÊü« v²?Š p�cÐ ÂU??O?I�« v�≈ WK?zU?F�«

»—U?I?²?�« v�≈ 5L?�U?
??²*« l�œ«Ë b¹b?'« qO??−K� Îö?¦2 „—U?³??²?ŽUÐ —œU?³??� ¨rNMOÐ

„—Ëœ oÐ√ qÐ ¨÷—_« vKŽ Âö?��« ‰u?Ý— —Ëœ VF?� w� m�U?³ð ô sJ�Ë ¨W?(U?B*«Ë

ÀœU×?²�« vKŽ rN¦?ŠË 5L�U?
²*« 5Ð lL?−K�  U³?ÝUM*« oKš vKŽ ÁœbŠË ÎU?OH?
�

ÆU?N¹—U??−?� v�≈ —u?�_« …œU?Ž≈Ë V?ðU?F?²�«Ë `�U?B??²�« W?L?N?� r?N� „dð«Ë ¨rNMOÐ U??L?O?�

pK³?I?²?�* —U??L?¦?²?Ý« qC?�√ u¼ »—U?�_« l� ‰U?²?²?�ô«Ë r�U?
?²�« ¡U??N½≈ Ê√ rKF?²�Ë

Æ„bFÐ s� „œôË√ q³I²��Ë
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p¹b�«Ë l� UNÐ „d²Að w²�« WOB
A�«  UHB�« `{u²Ý«

v�≈ dE½« ªÎU¾ÒOÝ UNM� dšü« ¡e'«Ë Î«bOł  UHB�« pKð s� ¡eł ÊuJ¹ U� ÎU³�Už

Ê√ XH?K*« s�Ë ªp¹b?�«uÐ pD?Ðd¹ U???L¼öJ� ¨U???L???NM?� ÎU¹√ qL???Nð ôË s¹√e???'« ö???


ÂU¹_« s� ÎU�u¹ `³�√ Ê√ b¹—√ ôò —UA?²½ô« WFÝ«u�« WOM�_«

¨Î«bÐ√ oI?×?²ð s?�Ë W?OM�√ œd?−?� V�U?G�« w� v?I?³?²?Ý åwÐQ?


ªtM?� —d??×???²ð Ê√ s� d???³??
√ „b?�«Ë l� wŁ«—u�« p?ÞU??³ð—U???�

W1b??� W???O??łu�uJO???Ý W??I??O??I??Š „U?MN??� p�– v?KŽ …Ëö??ŽË

pKð ÊU�½ù« WOB
ý w� aÝd²ð U?� Î«dO¦
 ∫‰uIð W�ËdF�Ë

U� q?
 Ê≈ ÆUNM� hK
?²�« w� Vžd¹Ë UN?C�d¹ w²�« ’u?B)« t?łË vKŽ  UL?��«

Ê√ „b�«Ë b?N?łË e?O?
dð s� d?³?
√ b?N?łË e?O?
d?²Ð ‰ËU?% Ê√ u¼ U?M¼ tKF?� pF?ÝuÐ

w³K��« tłu�« v�≈ ÎUC¹√ dEMð r� U� p�– qB×¹ s�Ë ¨WMJ2 W−O²½ qC�QÐ Ãd
ð

ÆUNM� ¡eł WÞU�³ÐË p½√ ·d²Fð r� U�Ë WKzUF�« a¹—U²�

p¹b�«Ë l� p²�öŽ w�  U�ö)« Z�UFð nO
 rKFð

ÎU³?³Ý „UM¼ Ê√ w� pý ö?� ¨ÎUŽuDI� Ë√ ÎU?ýuA� p¹b?�«Ë l� pK�«uð ÊU
 «–≈

V−?²�ð r� X?½√Ë U� d?�√ w� pOKŽ jG?{ b� s¹b�«u?�« bŠ√ ÊuJ¹ ÊQ?
 ¨p�– ¡«—Ë

V¼cð Ê√ ‰U?¦?*« qO?³?Ý vKŽ pðb�«Ë  œ«—√ b??I?� ¨©Íu?��« „uK��« u¼Ë® j?G?CK�

œËbŠ Ã—Uš p?�– w� ·dB²ð r�Ë® p�– XC�— X½√Ë ¨W¹u?Ý WKDF�« ¡UCI� U?NF�

Æ©Vł«u�« Â«d²Šô«Ë o(«

qO³Ý vK?Ž pFÝu³� ª„dE½ WN?łË ÕdAð Ê√ u¼ p�– ‰UOŠ tKF?� pMJ1 U� Ê≈

rEF?� w�Ë  UÞU?A?M�« s� d?O?¦J�« U?N?
—U?Að Ê√ œuð p½√ pðb?�«u� `{uð Ê√ ‰U?¦*«

¡U?C?I� U?N?F� »U?¼c�«® tMO?FÐ ◊U?AM�« «c?NÐ œb?×� p?C�— Ê√Ë ¨p?ðUO?Š  ôU?−?�

ÎU*R?� ÊuJ¹ U?� ÎU³?�Už Íc�« tM?OFÐ Ÿu?{u*« «c¼ vKŽ p?�UL?²¼« e?
— ª©W¹u?Ý WKDF�«

UMN??�® nðU??N?�« vKŽ W??ÝU??�??(« qzU??�*« qŠ ‰ËU??% ôË Æpðb�«u?� W??³??�M�UÐ Î«b??ł
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w� ‰U??Bðô« lD� WÞU??�?³ÐË 5�dD?�« b?Š√ lOD²??�¹

V²
« qÐ ¨©‘U?IM�« ÈËbł ÂbFÐ U?NO� d?FA¹ WE( W¹√

ÊQðË d?³?BÐ „dE½ W?N?łË U?N?O?� Õd?A?ð W�uD� W�U?Ý—

v�≈ p�– b??FÐ —œUÐË ¨W?×??{«Ë sJ�Ë ¨…—c??Š W?žU??O?�Ë

W??�d??� W�Q??�*« wDF??²� ©U??L?¼b?Š√ Ë√® p?¹b�«Ë …—U¹“

Æq×K� d³
√

∫…œb×� …d²H� ULN?FÞUIð Ê√ vKŽ p¹b�«Ë l� oH²ð Ê√ pOKŽ ‰«uŠ_« √uÝ√ w�Ë

»U³�« „d?²¹ t½√ ô≈ —«dI�« «c¼ …u?�� ržd?³� ª¢WK�U
 W?M�� ULJÐ w�UB?ð« lD�QÝ¢

s�ò ∫VCž WE( w� ULNONłË w� Xšd� u� U2 dO¦JÐ d¦
√ q(« ÂU�√ ÎUŠu²H�

Ÿd?�?²*« —«d?I�« «c¼ Âe?²?Kð Ê√ pOKŽ ÊQÐ d?F?A?²?Ý YO?Š ¨åÊü« b?F?Ð wN?łË U?×?LKð

ô s�e�« Ê√ `O??×?�Ë ÆÎU??O?Š X�œ U?� p?Ðc?F¹ „d?O??L?{ vI??³?O?Ý t?ð«– X�u�« w�Ë

W�Q?�??� t?³?A¹ U??� W?O½U?�?½ù«  U?�ö?)« ‰U?−??� w� „UM¼ sJ� ¨Õ«d??'« q
 ÍË«b¹

l� pðU??�ö?š q?( ÎU?C¹√ W??O½UJ�ù« Ác¼ n?þuð Ê√ pOKŽË ¨s�e?�« —Ëd0 ÂœU?I??²�«

ÆWLz«b�« WFODI�« s� Êu¼√ vI³¹ q�«uð ÊËœ WK�U
 WMÝ —UE²½ôU� ¨p¹b�«Ë

 ÊËdAF�«Ë WO½U¦�« jO�³²�« …dJ�

ZMA²�« sŽ Î«bOFÐ pM�œ —u�√ w� dJ�

¨ U?�d?;« œËb?Š f�öðË U?Nð√d?ł w� W?ŽËd?� Ác?¼ jO?�?³?²�« …dJ� Ëb?³ð b?�

tðUOŠ WKŠd� w� b¹b��« ÁdOJHðË tOŽË vKŽ ¡d*« k�U×¹ ô√ dO³
 ‰UL²Šô« sJ�Ë

W¹U?N½ w� ¡d*« dJH¹ Ê√ Îö?F� b?OH*« s* t?½S� p�c�Ë ªwN?²A?¹Ë Vžd¹ UL?
 …dO?š_«

ÆWOKIF�«Ë W¹b�'« Á«u� q�UJÐË dLF�« nB²M� w� u¼Ë tðUOŠ

pM�œ —u�√ VÒð—

U?LMOÐ p�–Ë ¨pðU2 bFÐ W?LN?�  «—«d?� –U
ð« v�≈ „ƒUÐd?�√Ë „ƒUMÐ√ dDCO?Ý

d?³?� 5Ð nO�UJ²�« w� ‚d?H�« ÊS?� ‰U?¦*« qO?³Ý v?KF� ¨p?ðU�Ë W?�b?� rN?OKŽ rO?
ð
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qzU¼ W??O?¼U??�d�«Ë rO??FM�« v�≈ e??�d?¹ d??š¬Ë jO??�Ð

 «¡«d??ł≈ qO??�U??H?ð s� b¹b??F�« p?�– q¦??�Ë Î̈«b??ł

pðd??Ý_ Âb??Ið Ê√ Î«–≈ pF??Ýu??³??� ªÈd??š_« s�b�«

sŽ dDÝ√ WF?CÐ w�  d³Ž U?� «–≈ WLł …bŽU?��

ªU?N?I?�Ë s�bÔð Ê√ w� Vždð w?²�«  U?³?Oðd?²�« qJý

w½uM�b?ð Ê√ w²?O??�Ëò ∫‰U?¦?*« qO?³??Ý vKŽ V²?J²K�

w²?ŽuDI� «uKðdð Ê√Ë ¨W?OÐuM'« …d?³I*« w� Íb�«Ë d?³?� V½Uł v�≈ jO?�Ð d³?� w�

«uÐd?ý«Ë «uK
Ë qCH*« w?LFD� v�≈ wzU?�b?�√ lOL?ł s�b�« b?FÐ «uŽœ«Ë ¨WKC?H*«

U?NML?¦Ð ¡U�b?�_« Ÿd?³²?OK� —u¼e�« qO�U?
√ sŽ ÎU?{u?ŽË ¨5KCH*« wÐ«d?ýË w�U?FÞ

s� V¼«– U½Q?� ¨«uDMIð ôË «u?ÝQOð ô sJ?�Ë wÐUO?G� «u½e?Š« ªWL?Šd�« W?�ÝR?� v�≈

ÆåÎUO{«—Ë Î«bOFÝ wðUOŠ XAŽ b� wM½√ WIŁ wK
Ë r�UF�« «c¼

¡U¹d³JÐ  u9 Ê√ vKŽ ’dŠ«

·dE� tÐU??A?� ·d?EÐ pðU?O??Š ÂU¹√ d??š¬ vKŽ Êu?�d??A?O??Ý s¹c�« ¡U??³Þ_« d1

vKŽ Î«—œU?� œu?Fð ô U?�bM?F?� ¨W?IÐU?��« …d?I?H�« w� ÁUMH?�Ë Íc�« p?zUÐd?�√Ë pzUMÐ√

—b� pðU?OŠ W�UÞù r?NFÝuÐ U?� q
 qF� vK?Ž Êu½UI�« r¼d?³−¹ ¨p²?³ždÐ `¹d?B²�«

Ê√ pFÝuÐ ÆÊUO?Š_« iFÐ w� qIF�« UNK³I¹ ô ŸU?{Ë√ v�≈ p�– Èœ√ u�Ë ¨ŸUD²�*«

t??³??łu0 Íc�«Ë åi¹d*« —«d??�≈ò vL??�¹ U??� dJ³??� X�Ë w� r?EMð ÊQÐ r¼b??ŽU??�ð

wK¹ U?L?O?� œ—u½ Æp�u?Š s� v?KŽ —u?�_« qN?�ð W?L?N?�  «—«d?� …b?Ž p�?HMÐ c?
?²ð

Ê√ w� pý ôË ¨U???O½U*√ w� f?zUMJ�«  U?¹d??³??
 tÐ `?BMð Íc�« —«d???�ù« sŽ …—u??�

W?O?³D�« —u?�_« w� v{d*« …U?�U?×?� V²J� s?Ž …—œUB?�« pK²?
 Èd?š√ ÎôuKŠ „UM¼

ÆWO½U*_«  UOHA²�*« W�ÝR� w�

i¹d*« —«d�≈

Í—u????�√ r?OEM?²Ð w?� `L????�¹ l?{Ë w� b????Ž√ r?� ‰U????Š w� d????�√ ¨ÁU?½œ√ l�u?*« U½√

«–≈ Íd?LŽ W�U?Þ≈ v�≈ ·bNð W?O?³Þ  «¡«d?łù ÷dFð√ Ê√ b¹—√ ô ∫wK?¹ U0 W�U?)«
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 u*« W?KŠd??� X?Kšœ b??� w?M½√ ¡U???³Þ_« b??łË U???�

wzUIÐ≈ v�≈ ·bN¹ ¡«dł≈ q� Ê√ wMFð w²�« ¨bO�_«

ÊËœ r�_«Ë  u*« WKŠd� qODOÝ …U?O(« bO� vKŽ

bÐ_« v�≈Ë qDF?O?Ý Ë√ ¨¡U?H?AK� W?O?I?OI?Š W?�d?	

ÊQÐ w�Ë√ wM½≈Ë ÆwðU2 v�≈ ÍœROÝ U2 …U?O×K� WOÝUÝ_« wL?
ł nzUþË ÈbŠ≈

v�≈ ‰U?(« pKð w	 W?O?C¹d?L?²�« W¹U?Žd�« U?L?� 5²?O³D?�« W³?�«d*«Ë W?'U?F*« t?−?²ð

‰U??L?²??Š« v�≈ W¹—Ëd??C�« Âôü« W?'U??F?�  œ√ u?�Ë ·u?)«Ë oKI?�«Ë Âôü« nO?H??�ð

Æ u*« ¡UCIÐ qO−F²�«

rNF?� q�«uð vKŽË wzU³Š√Ë wzU?Ðd�√ V½Uł v�≈ Âö?ÝË ¡U¹d³JÐ  u*« w	 Vž—√

 «¡«d?ł≈ i	—√Ë ÆÎU?O??ŠË— ÎU?L?Žœ rJM� VKÞ√Ë ÆŸUD?²?
*« —b?� …œu?N?F*« w²??¾?OÐ w	Ë

b?FÐ —«d?�ù« «c¼ vKŽ l�Ë√Ë ÆÎU?IÐU?Ý —u?�c*« ‚U?O?
�« Ã—Uš  u?*« ¡UC?IÐ qO?−?F?²�«

ôË ÆÍd?OB?� d¹dIð w	 w?IŠ sŽ Î«d?O³?Fð Á—U?³²?ŽUÐ tO�≈ dE?½√ UL?� oO�œ hO?×9

ÆW??łd?(« W?�U?(« w	 q?šœ√ U?�b?MŽ Ác¼ wðœ«—≈ d??O?ž√ Ê√ w?KŽ ÷d?F?¹ Ê√ w	 Vž—√

w	 …b¹b'« wðœ«—≈ `C²ð Ê√ vKŽ qLŽQÝ wM½S	 ¨w¹√— d?OOGð w	 X³ž— U� «–≈ U�√Ë

ÆwKł qJý

∫wLÝ«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 ∫Íb�u� a¹—Uð

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫w½«uMŽ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫a¹—U²�«Ë ÊUJ*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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∫lO�u²�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫—«d�ù« «c¼ W×� vKŽ b¹bł s� b�√√

∫lO�u²�«Ë a¹—U²�«Ë ÊUJ*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

W¹œU*« „—u�√ rE½

ªp²O�Ë V²Jð Ê√ »ułË U¼œUH� W×OB½ `zUBM�«  U³O²� s� dO¦J�« w� b&

b?� ÊuJð U?�bMŽ ô≈ ÎU?O?DO?
?³ð Î¡«d?ł≈ b?O�« j�Ð WÐu?²J*« W?O?�u�« q?JAð ô sJ�Ë

bI?� ô≈Ë ¨5OMF*« lOL?ł l� pðUOŠ w� U?N²?A�U½

U2 d¦�√ q�UA*«Ë ‰U²?²�ô« s� p²O�Ë w� Ÿ—eð

Ê√ u¼ j?
Ð_« q?(« Ê√ w� p?ý ôË ª—u????B?????²ð

Êü« pðU2 b?FÐ s¹d?šx� t³?Nð Ê√ b¹dð U?� Ÿ“uð

VNð Ê√  œ—√ U?� «–≈Ë ª u*« W?ŽU?Ý —UE²½« ÊËœË

—UE²½ô« ÓrK� ¨p�—UF?�Ë pzUÐd�√ iFÐ v�≈ W¹uMF� WLO?� Ë√ W¹œU� WLO� U?N� ¡UOý√

wJ?�Ë t??²???ODŽ√ s2 d?JA�« v?IK²ð w?J� pðU???O??Š w?� jŽ√ øpðU2 b???FÐ U???� v�≈

kH²×OÝ w²�« Èd�c�« u¼Ë ô√ ¨¡wAK� W¹œU*« WLOI�« s� WLO� d³�√ u¼ U� tODFð

ÆpMŽ UNÐ

p²KzUŽ sŽ t	dFð U� „œôË_ ÊÒËœ

s� wMF*« h?�?A�« ·ö?ÝQÐ oKF?²¹ U?� q?JÐ Î«œdD� ÎU?�U?L?²¼« fHM�« r?KŽ r²?N¹

U?� ÊÒËbð Ê√ ¡wý q� q³??� pOKŽ p�c�Ë ¨W?OðU?O?ŠË W?O?B?�?ý q?O?�U?HðË  U?�uKF?�

„œôË√ Ê√ w� p?ý ö????� ªp�ö????Ý√Ë p?Ð—U????�√Ë „œ«b????ł√Ë p?¹b�«Ë sŽ t????�d?????Fð

ÆbN'« «c¼ WLO� Êü« «u�dF¹ r� u�Ë ¨«c¼ „bNł vKŽ U� ÎU�u¹ p½ËdJAOÝ
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ÊËdAF�«Ë W¦�U¦�« jO
³²�« …dJ	

b
(« dŽUA� vKŽ …dDO
�«

b??& U??�bMŽ Ÿ«œ v½œ√ ÊËœË s?¹d??šü« vKŽË p
??H½ vK?Ž …U??O?(« V?F??Bð p½≈

s� œb??% v²??Š s?¹d??šü« l� p
??H½ Ê—U??I?ð Ê√ vKŽ Î«d??³??−??� Â«Ëb�« vK?Ž p
??H½

w½UF¹ r� U?� Î̈U¾O?Ý Î«d�√ U?Nð«– b×Ð W½—UI*« W?OKLŽ X
O?�Ë ÆvMž_« s� Ë√ qC�_«

—b?� s� √u??Ý√ …U?O?(« w� Á—b?� ÊQÐ —u??F?A�« s� Í—b¹ Ê√ ÊËœË Ê—U?I?*« h�?A�«

w� pý ôË Æu¼ qB?Š U2 d¦?�√ vKŽ ‚U?I×?²Ý« ÊËœË «uKB?Š b� rN½_ s¹d?šü«

Ê√ ÊU??
½ù« lÝuÐ –≈® s¹d??O??¦??� ”U½√ w� t??²�U??{ b??−¹ ¨b??
?(« v�≈ q?O1 s� Ê√

…d?O??¦?� b??
?(« lO??{«u?� Ê≈ U??L?� ©ÎU??³¹d?� Â√ ÊU??� ÎU?³¹d??ž ¨d?š¬ ÊU??
½≈ Í√ b?
??×¹

d?³Ž ÊU?
½ù« ‰ËU?Š U*UD�Ë ª©a�≈ ÆÆÆË …dN?A�«Ë W?³¼u*«Ë ‰UL?'«Ë ‰U*«® …œb?F²?�Ë

Ê√ ¡d*« sE¹ b� w²�« …bŽUI�« vKŽ wCI¹ Ê√ WOÝUO
�« rEM�« s� WHK²�� ‰UJý√

tJK1 U?� ÊU??
½≈ q� t?O?� pK²1 lL?²??−?� ¡«—Ë wF?
�« ÊUJ� ªU?N?OK?Ž wM³?� b?
?(«

hK�²¹ Ê√ vKŽ wBŽ tMJ�Ë wHš VOŽ t½≈ ªb
(« wIÐ p�– l�Ë ¨ÊU
½ù« Áuš√

Æs¹œu
;«Ë bÝU(« ∫·«dÞ_« lOLł o¼d¹ t½√ tðULÝ s�Ë ¨t³ŠU� tM�

`³?B¹ b?� b??
?(UÐ —u?F?A�U?� ¨d?�_« W?'U?F?* ÎU?¾?O?ý qF?Hð Ê√ lOD²??
ð pMJ�Ë

vKŽ VKG²K� jO?
³²�« o¹dÞ  U?O−Oð«d²?Ý≈ Î«–≈ rKF²²K� ªpðU?OŠ w� eH×K� Î«—b?B�

ÆpO�≈ tłu*«Ë s¹dšü«  «Ë– s� lÐUM�« „«–Ë pð«– s� lÐUM�« b
(« ∆ËU
�

 «c�« s� lÐUM�« b
(« WNł«u*  UO−Oð«d²Ý≈

 UO³K
�«Ë  UOÐU−¹ù« v�≈ dE½«

WOÐU−¹ù« —u�_« vKŽ ÎULz«œ qÐ ¨WO³K
�« —u�_« vKŽ s¹dšü« ÊU
½ù« b
×¹ ô

 U?O?ÐU?−¹ù« s� t?ðU?O?Š q?JA?²ð ÊU??
½≈ s� U??� Ê√ rKF?²?K� sJ�Ë ªrN¹b� U?¼«d¹ w²�«

Ê√ VO??−??F�« s�Ë ª…U??O?(« w?� t?OK?Ž qB?×?¹ U?� s?LŁ ÎU?L?z«œ l�b¹ ¡d*« Ê√Ë ¨jI??�

ÊU?LJ?�« ·“U?F?� ªtML?Ł l�b¹ Ê√ ÊËœ wÐU?−¹≈ d??�√ vKŽ qB??×¹ Ê√ vML?²¹ b??ÝU?(«
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tð—U???N???� qÐU???I???� l�b¹ —u???N???A*«Ë d?¼U*«

»Ò—b????²�« s?� ‰«uÞ  U????ŽU????Ý t?ðd????N????ýË

l� p�– o�«d?²¹ U� Î«dO?¦�Ë ¨œU?'« qLF�«Ë

p�– vKŽ tðb?
?Š ö?N?� ¨W¹œU?F�« W?O�u?H?D�« …U?O?(« s� ÊU?�d?(« U?N?LJ×¹ W�u?HÞ

WDK
�« VŠU?� ÊU
½ù« ÊS?� d?š¬ bO?F� vKŽË øÎU?C¹√ ÊU?�d(«Ë VF?²�«Ë bN?'«

WÝ«dŠ v?�≈ WłU×Ð uN� p?�c�Ë ¨s¹dO¦J�« ÍbF?²
¹Ë dD�K� tðUOŠ ÷d?F¹ –uHM�«Ë

øÎUC¹√ p�– vKŽ Áb
% qN� ¨—«c½≈ WLE½√Ë WOB�ý

»uIF¹Ë o×Ý≈ WOMIð o³Þ

t?²¹ƒd� ÕUðd¹ ô dšü« b?
×¹ sL?� ¨¡UO?²Ý«Ë ÷U?F²?�« b
?(« o�«d¹ U� Î«d?O¦?�

œu�« d?ŽU?A?� s¹d??šx� d?NE²�Ë …œU?C?� W?O?−?O?ð«d?²?Ý≈ o³D²K� ªt¹b� U?0 l²?L?²?
¹

d?ýU?³?� dOÐb?²?� Êd?L?²?²�Ë ªU?NÐ Êu?F²?L?²¹ w²�«  U?OÐU?−¹ù« W¹ƒd� w?IO?I?(« Õd?H�«Ë

WKL'« oDMÐ q¦L²?ð w²�«Ë b
×K� …œUC*« WGOB�« vKŽ b?
(« ÷d� s� wzU�ËË

WKL'« Ác?NÐ dOJH²�« s� q9 ôË ¨å°w³?K� q� s� p� Õd�√ò ∫ÊuJÝË ¡ËbNÐ W?O�U²�«

Æ„—uFýË „dOJHð w� U¼—Ëcł »dCð v²Š U¼—«dJðË

U?� Íb�ò ∫U?¼œU?H?� …«—u?²?�« w� U¼b?$ b?
??×K� …œU?C?� W?KŁU2 W?G?O??� „UM¼Ë

o³Ý Íc�« »uI?F¹ tOš_ o×Ý≈ t�U� U� „«– ¨åwš√ U¹ p¹b� U0 kH?²×²K� ¨wHJ¹

ÊUDKÝ s� nF?C?ð Ê√ Î«–≈ W?GO?B?�« pKð ÊQ?ý sL?� ªt?I?Š rC¼Ë t?OKŽ ‰U?²?Š« Ê√

Æ «c�« Â«d²ŠUÐ w×B�« —uFA�« t
H½ w� “eFðË ÊU
½ù« vKŽ b
(«

tðuž W³¼u� p
H½ w� —ÒuÞ

q¦??� d??šü« ·d?D�« `�U??B� R???�UJ²�« Âb??Ž W??N???ł«u??� w� b??O??H¹ ¡w?ý s� U??�ò

l$_« o¹d?D�« u¼ Goethe tðu????ž t????O�≈ q?�uð Íc�« „«—œù« p?�– Ê≈ ªåW???³????;«

t?
?H?½ w� ∆d?�« q� U¼—uD¹ Ê√ V?−¹ W?³¼u?� U??N½√ w� pý ôË ªb?
?(« W??N?ł«u*

U¹«e??�Ë d???NE� s� ÊËd??šü« t?Ð l²??L??²¹ U* ‚œU???B�« `¹b*« .b??I?ð s� sJL??²?¹ wJ�
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d?ŽU?A?� Ú‰Òu??×?²K� ªU?N?OK?Ž ÊËb?
?×¹  U?OÐU?−?¹≈ s� p�– v�≈ U?�Ë W?�U?IŁË W??F?O?³ÞË

sJ�Ë ÎUO�UŽ tðU?H� —bI¹ dšü« b
×¹ s�Ë® d¹bIðË `¹b?� v�≈ pKš«œ w� b
(«

W�Uš W?OÐU−¹≈ v�≈ „b
Š q¹u?% w� WI¹dD�« ÁcNÐ `−Mð p½≈ ª©W¾ÞU?š WI¹dDÐ

ªs¹d?šü«  UH?� w� qO?LłË b?Oł u?¼ U� q� ‚b?�Ë ’öšS?Ð Õb²9 pKF?& pÐ

Â«d?²Šô«Ë d¹b?I²�U?Ð pKð W�U?)« p²³?¼u� vKŽ ÊËd?šü« p¾�U?JOÝ nO?� Èd²?ÝË

ÆU¼e¹eFðË U¼d¹uDð w� X×$ X½√ Ê≈

ÊËUF²�« √b³� nÒþË

¨œu?
;«Ë b?ÝU?(« 5Ð q�«u?²�« ŸUDI½« v�≈ b?
?(« dŽU?A?� ÍœRð U� ÎU?³�U?ž

tF� Y¹b(« výU×?²ðË tM� ÎUO³KÝ ÎUH�u� cšQð p½S� ¨U� ÎUB?�ý b
% XM� «–S�

Ê√ qCH¹ sJ�Ë ªWK�UJ�« W?FODI�« r²ð v²Š œ«dÞUÐ

pO� wM³−F¹ò ∫WŠ«d�Ë ‚bBÐ t�Q
ðË tO�≈ —œU³ð

XI??I??Š nO???�Ë «c¼ v�≈ o¹dD?�« U??L??� ¨p�–Ë «c¼

Íc�« h�?A�« l� qL?Fð Ê√ qC?�_« qF�Ë Æåøp�–

ÊU?� ÊS??� ¨b?
?(« d??ŽU?A?� Èu??�QÐ t¼U?& d??F?Að

b
(« d?ŽUA� s� bO?H²
ðË tM� rKF²?²Ý p½S� Î̈öF� Î«b?Oł ÊU�Ë b
?(« o×²
¹

ÆpðUH�«u� Ë√ pð«—UN� Ë√ pð«—b� Ë√ pz«œ√ w� U� ÎU¾Oý s
×²� e�U×� pO�

Ÿ«bÐù« o¹dÞ pKÝ«

pð«—b� q� nþuð ô p½√ vKŽ ÎÓ«dýR� p�– ÊuJ¹ b
(UÐ —uFý pÐU²M¹ U�bMŽ

ªoK)«Ë Ÿ«bÐù« vKŽ WOKš«b�« pðU?�UÞ eH×²�Ë ÊUMF?�« p�UO) „d²²K?� ªWOŽ«bÐù«

vI?O?Ýu*« ·e?F?� ¨W?�d?H�« X×MÝ U?L?K� W?O?Ž«bÐù«  UÞU?AM�« ”—U9 Ê√ ‰ËU?ŠË

w� oK)« vK?Ž e?H?% W?O?Ž«bÐ≈  UÞU?A½ U?NK� ¨WÐU?²J�«Ë h�d?�«Ë rÝd�«Ë X×M�«Ë

pð«—b?�Ë p?³¼«u?� vKŽ ·d??F?²�« XM
??Š√ U?LK�Ë ªÎU?C?¹√ Èd?š_« …U?O?(«  ôU??−?�

U{d�UÐ —uFA�U� ¨s¹dšü« ÁU& b
(UÐ —uFAK� qO*«Ë WłU(«  bI� UN�öG²Ý«Ë

b?�Ë b?
?(« dŽU?A?� …b?Š s� nH?�¹ oK)«Ë Ÿ«bÐù« s?�  UŽU?Ý b?FÐ …œU?F?
�«Ë

ÆUNOKŽ wCI¹
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 U³žd�« ŸU³ý≈Ë U{d�« WDš o³Þ

s�Ë U?{d�« »U??O?ž s� b?
?(« Èc??G?²¹

d??O???ž V�UD?*«Ë W??F??³???A*« d??O???ž  U??³???žd�«

vKŽ ÎU?L?z«œ ÊuJð Ê√ pOKŽ p�c� ªW??I?I?;«

pðU?O?Š w� WE( q?� v�≈ dEMK� œ«b?F?²?Ý«

U?�≈Ë ”uL?K� ”u
?×?� qJý w� U?�≈ ‡‡‡ d?�u²?� t?łU?²% U?� qJ� ¨U?{—Ë W?ŽUMIÐ

b
?×K� ô ÊUJ� vI?³¹ ô U{d�« d?�u²¹ U?�bMF� ªo?I×?²K� WKÐU� W?O½UJ�≈ qJý w�

ÆWÐPJK� ôË

„—u�√ j
Ð

«–S?� ªb?
(UÐ —u?F?AK� p²?łU?Š XH?²½« ¨pðUO?Š w� jO?
?³?²�« √b?³� œU?Ý U?LK�

W?OÐd?F�« …u?N?I�« 5łUM� lL?ł v�≈ qO*« w� p²?G�U?³?� sŽ ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ XOK�ð

vKŽ Êü« b???FÐ s¹d???šü« b??
???% s� p½S???� ÷d??F�« W½«e???š w� U???N??F??{Ë ÷d???GÐ

vKŽË ªrN?ðU½«e?š w?� w¼Ë U?N??²¹ƒdÐ l?²?L??²??
ð Ê√ pF??ÝuÐ qÐ ¨WKO??L??'« rNMO??łUM�

¨…U?O(« vM?F� sŽ d?L?²
?*« t³?ŠU?� Y×Ð vKŽ `{«Ë d?ýR� b?
?(« ÊS?� ÂuL?F�«

—U?NÐù« sŽ œU?F??²Ðô«Ë Õu?{u�«Ë WÞU?
?³�« u?¼ W?O�UJýù« Ác?N� VÝU?M*« q(« qF�Ë

Æ»U−Žù« …—UŁ≈Ë

s¹dšü« b
Š WNł«u*  UO−Oð«d²Ý≈

d�H�«Ë ¡U¹d³J�« s� rOKÝ qJý vKŽ k�UŠ

s� t?²I?IŠ U?�Ë  UO?ÐU−¹≈ s� p¹b� U0 pŠd?� pM� ‚d?
¹ Ê√ bŠ_ `L?
ð ô

p�– sŽ d?³?ŽË p
??HMÐ Î«—u?�?� sJ� ª «“U?$≈ s� pðU?O??Š w� tðb?N?ý U?�Ë ÕU?$

d?ŽU?A?� e?H?²?
ð ôË s¹d?šü« ÂU?�√ ÷d?F?²?
ð ô sJ�Ë ¨W?I?¦?�« ÁRK� lHðd?�  u?BÐ

ÆrN¹b� b
(«
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nOD� u×½ vKŽ p
HMÐ p²IŁ dNþ√

nAJð WMOGC�«Ë bI(« U¼RK�  UEŠö� lL
ð U�bMŽ p
HMÐ p²IŁ vKŽ oÐ√

s� ôË d?šü« —b??� s� ô qOKI??²�UÐ œd�« v�≈ Q?−?Kð ôË ªtðd?O?žË U??NKzU?� b??
?Š sŽ

d?�√ œd?−?� t½≈ò ∫‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ U?� d?�√ w� `−Mð U?�bMŽ qIð ö?� ¨X½√ „—b?�

W??I?Ł qJÐ  e???$√ U0 Î«—u??�???� s� qÐ ¨å°t???O??� `?−M¹ Ê√ ∆d???�« Í√ lÝuÐË ¨jO???
Ð

w�  b?N²?ł«Ë Î«dO?¦� X³?Fð bI�ò ∫‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ q�Ë ÎU?C¹√ nDKÐ sJ�Ë  «c�UÐ

s� d??¦?�√ …d*« Ác¼ k(« wM?H�U?Š b?I?�ò Ë√ åÍb?N?ł —U??L?¦Ð l²??L?²?Ý√ Êü«Ë q?L?F�«

ÕU−?M�« «cNÐ w²?F²?� ÊS� p�c�Ë ¨W?³F?�  U�ËQÐ ÎU?C¹√ U½√  —d� wMMJ�Ë ¨s?¹dšü«

ÆåWHŽUC�

pðU¹uMF� iH�¹ Ê√ bŠ_ `L
ð ô

tKF?Hð U� ÊQ?ý s� qOKI?²�« ‰ËU×¹ s� t?łË w� W?×{«Ë Î«œËb?Š rÝdð Ê√ pOKŽ

iF?Ð d???³???�ð X?M� U???� «–S???� ª…d???O???žË b????
???Š sŽ

U??� l−?²M?� v�≈ »U¼c�« w� p²?Dš sŽ ¡U?�b??�_«

U?� «–≈Ë ¨‰U¦*« q?O³?Ý vKŽ W¹uM
�« p²KD?Ž ¡UC?I�

Ê≈ ¨wN�≈ U¹ò ∫ÎözU� „—UOš b?I²M¹ Ê√ r¼bŠ√ ‰ËUŠ

 U�b)« q� qÐU?I� ÎU²ÐUŁ ÎUGK³� Êu?F�b¹ s¹c�« ÕUO
�«  U?ŽuL−0 ZF¹ ÊUJ*« p�–

°hO?š— t½_ ÊUJ*« p�– ÊË—U²?�¹  öŠd�« p?Kð wLEM� Ê√ w� pý ôË ¨W�b?I*«

¨w²KDŽ p?Kðò ∫ÎözU?� ÁœËb?Š t� `{uð Ê√ w� œœd?²?ð ö?� ¨åøÆÆÆ v�≈ V¼cð ô «–U*

ÎU?C¹√ X?½√ qF?Hð U?� q¦??� ¨W?�U?)« Íd??O¹U?F* ÎU?I??�Ë U?NzU?C??� ÊUJ� —U?²?š√ w?MKF�Ë

Æåøp�c� fO�√ ¨p²KDŽ ¡UC� ÊUJ� —U²�ð U�bMŽ

œd−²Ð —u�_« Ò̀{Ë

s�® pÐ wKF?H�« —d?C�« ‚U?(≈ s¹b?ÝU?(« bŠ√ ‰ËU?×¹Ë —u?�_« r�U?H?²ð U?�bMŽ

pOKŽ d??�P?²�« Ë√ ¨qL?F?�« w� „d¹b?� ÂU?�√ p²??F?L?Ý t¹u??Að Ë√ ¨pðd?łU?A??� ‰ö?š
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Î«d¹d?³ð tM� VKDð Ê√ pOKŽ ¨©pMŽ W?¾?O
*«Ë WÐ–UJ�«  U?ŽU?ýù« dA½ Ë√ ¨pŽ«b?šË

Áb?
?Š s?� qF?& ô sJ�Ë ¨W¹Ë—Ë ¡Ëb??NÐ lzU?�u�«Ë ozU?I??(UÐ t?NÐU?& Ê√Ë t?�U?F?�_

ÎUO?F�«Ë Îö?Š b& Ê√ ‰ËU?Š qÐ ¨©b?O�Qð qJÐ Áb?
Š wHMO?Ý t½_® ‘UIMK?� ÎUŽu?{u�

w� pý ôò ∫t� q�Ë t�d?Bð pŠdł r� W?Š«dBÐ t� q�Ë ¨tF?� p²KJA* ÎUO½ö?IŽË

Æåøp�c� fO�√ ¨ÎUC¹√ X½√ pŠd−OÝ «cN� ÎU�dBð Ê√

‚bBÐ s¹dšü« Õb�«

r¼b?
??Š s� hK�??²�« vKŽ s¹d?šü« b??ŽU?Ý

‰U??L??Ž√ s� t½Ëe??−M¹ U*Ë rN?� ‚œU?B�« p?×¹b0

w� m�U?³ð ôË ªo?¹b?B?²K� qÐU?�Ë `?{«Ë u?×½ vKŽ

‚œU?� dO?ž p×¹b?� Ê√ wMFO?Ý p�– Ê_ ¨`¹b*«

Ædšü« vKŽ p×C�«Ë oKL²�« s� Ÿu½ t½√Ë

 s¹dAF�«Ë WFÐ«d�« jO
³²�« …dJ	

ÃUŽe½ô« sŽ Î«bOFÐ s¹dšü« —u�√Ë „—u�√ v�≈ dE½«

¡U?�b?�_« l�  U?�ö?F�« s� W¹u?O?Š WJ?³?ý ¡U?A½≈ t?łË w�  U?³?I?F�« d?³?�√ qF�

s¹d???šü« vK?Ž rJ(« w?� ”UM�« Èb?� WMO???�b�« W???³???žd�« w?¼ ¡UÐd???�_«Ë ·—U???F*«Ë

p�– qJ?A¹ ô b??� ª©sJ?�√ Ê≈ …d??ýU??³??� rN?zUDš√ `O???×??BðË®

œU?I²½« v�≈ tKO?� w� m�U?³¹ iF?³�« sJ�Ë ¨”UM�« lO?L' WKJA?�

vK?Ž tK� d????�_« c????šQ¹ Á«d?ðË …œ—«ËË …œ—U???ý q?� w� s¹d????šü«

t?
H½ ZŽe¹Ë t?OMF¹ ô U0 Îö?F� dŁQ?²¹ t½√ Wł—b� b?'« qL×?�

ÃU?N?²Ð«Ë Õd?0 gO?F�« s� sJL?²ð w?J�Ë Æt?OKŽ rJ(« w� Îö??�√ o(« pK1 ô U0

vK?Ž p�UJŠ√ v?�≈ …b??�U½ …d?E½ dEM?ð Ê√ pOKŽ ¨»U???B??Ž√ ¡Ëb?¼Ë W¹Ë—Ë WÞU???
ÐË

U?L?� p?Ý√— w� U?NK� —u?�_« Ác?¼ VðdðË W?I?³?
?*« p�UJŠ√ s� hK�??²ðË s¹d?šü«

Æp²OÐË p³²J� ÷«dž√ X³ð— Ê√ p� o³Ý
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tOKŽ pLJŠË t²IOIŠ vKŽ l�«u�« 5Ð ‚d	 „UM¼

Connie Cox f�u??� w½u?� ÊU??²?OJ¹d??�_« ÊU?²??O?
??HM�« ÊU?²??'U?F*«  —uÞ b??I�

·b?N¹ l�«u�« ÷—√ vKŽ —«d?J²Ð t?ŠU?$ X³Ł√ ÎU?−?�U½dÐ Cris Evatt  U?�≈ f¹d?�Ë

s¹d???L???²�UÐ Z�U?½d??³?�« p�– √b??³?¹Ë ªtM� q?zUÞ ô Íc�« ÃU???Že½ô« s� h?K�??²?�« v�≈

∫w�U²�«

tOKŽ U� ‚—u�« s� W?FD� vKŽ V²�«Ë t�uK
Ð Î«dO¦� p−?Že¹ 5F� h�AÐ dJ�

∫w�U²�« jLM�« o�Ë …bŠ«Ë WKLł w� tKFH¹ Ê√

Ê√ ©h??????�???????????????????????????????????????????????????????????????A??????�« r??????Ý«®ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ v???????K??????Žò

tM� Z?ŽeMð ô v²???Š t??�uK?Ý d??O??G¹ n?O??�®ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

å©øÊü« bFÐ

X½U????� U????LK�Ë Î̈ö????F???� ‚—u?�« vKŽ q?Ð pÝ√— w?� s¹d???L????²�« «c?¼ d???& ô s?J�Ë

ÆqC�√ W−O²M�« X½U� …œb×�Ë WIO�œ WžUOB�«

u¼ U/≈ UMM¼– w� —u?�_« jK�¹ U� Ê√ U¼œU?H� W?IO?IŠ vKŽ s¹d?L²�« «c¼ Âu?I¹

w²?�« W????O????³?K
?�« ÂUJ?Š_« s� v{u?????H�« p?Kð

w²?�« WKL???'« U??�Ë ¨UM?Ý√— w� U??N?Ð kH??²???×½

ÂUJŠ_« pKð vKŽ ‰U¦� ô≈ W¼dÐ cM� U?NÓ²G�

p²KLł w� nBð p½≈ ¨U� WŽUM� sŽ WFÐUM�«

d?²?OÐ vKŽ ∫«u?�d?B?²¹ Ê√ s¹d?šü« vKŽ nO?�

Ê√ rO???�«u¹ vK?Ž ªd??¦???�√ œU??N???²??łU?Ð ”—b¹ Ê√

Æ5šb²�« sŽ lKIð Ê√ «dO� vKŽ ªd¦�√ ÁbOŽ«u� Âe²K¹

W??I??O?I??Š Á—ËbÐ n?B¹ Íc�« ¨l�«u�« s?Ž nK²??�ð U??N?²??F??O??³DÐ ÂUJ?Š_« sJ�

«dO�Ë ªÁbOŽ«u� Âe²K¹ ô h�ý rO�«u¹Ë ª‰u
� ÊU
½≈ d²O³� ∫s¹dšü« „uKÝ

ÆWMšbL� sšbð
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ÂUJŠ√ b�u?²ð U?� h�?ý vKŽ U?� rJŠ s?� ÎU�ö?D½U?� ¨UM¼ wN?²M¹ ô d?�_« qF�Ë

VÝdO?Ý ∫‰U¦*« qO³?Ý vKŽ w�U²�« qJA�« ‰u?
J�« d²OÐ ‰U?¦� w� cšQð b?� ¨Èdš√

rD×?²?O?ÝË ªqL?Ž vKŽ qB?×¹ s�Ë ªW?Ý—b*« s� œdDO?ÝË ª U½U?×?²?�ô« w� d?²?OÐ

v�≈ ÂUJŠ_« WK
KÝ ‰uDð b�Ë ÆÆÆ «—b�� s�b� Ë√ Âd−� v?�≈ ‰u×²OÝË ªÎUO
H½

vK?Ž U??Nðd?DO???Ý ÷d??Hð W???O???³K
�« ÂU?JŠ_« s� WK?
K
�« p?Kð Ê≈ Æt� W?¹U??N½ ô U???�

Æl�«uK� UMÐUFO²Ý« ÁuAðË UM�«—œSÐ rJ×²ð UN½√ Wł—b� UMM¼–  UNłuð

s¹dšü« q�UA� qŠ s� p
H½ o²Ž«

∫tłË√ WŁöŁ …UO×K�

fL?A�« lD
ð nO?� ªWO?F?O³D�« 5½«u?I�« U¼œb?% UL?� ¨U?Nð«– b?×Ð …UO?(« ≠1

ô ªU� ÎU?�u¹  u1 Ê√ ÊU
½ù« vKŽ nO?�Ë ¨fID�« ÊuJ¹ nO�Ë ¨ÕU?³B�« w�

ÆwKłË `{«Ë qJAÐ „dOŁQð ‚UD½ Ã—Uš lI¹ p�– Ê√ w� pý

¨oÐU??
�« s¹d??L?²�« w� t??²??OMŽ Íc�« …U??O?(« t??łË u¼ p�– ªs¹d?šü« …U??O?Š ≠2

ÆtKFH¹ Ê√ dš¬ h�ý vKŽ U� …bŠ«Ë WKL−Ð XG� U�bMŽ

ÆX½√ pðUOŠ ≠3

pðUOŠ® Î«d?BŠ Y�U¦�« tłu�UÐ r²?Nð ÊQÐ ‰uIð UM¼ jO
³?²�« o¹dÞ W�UÝ— qF�Ë

q�UA* ‰uKŠ sŽ —«dL²ÝUÐ Y×³�U� ªd?�c�« WIÐU
�« WŁö¦�« …UO(« ÁułË 5Ð ©X½√

s� qÐ«uÐ tŠË—Ë tKIŽ bN−¹ t½_ ¨ÊU
½≈ Í√ vKŽ ÎUH?O�� ÎöLŠ qJA¹ b� s¹dšü«

„ö??²??�« ÊËœ s¹d??šü«  öJA* Îôu?KŠ t??
?H?½ …—«d?� w?� U?N??Šd??²??I¹ w²?�« —UJ�_«

Jack sÝËœ „U??ł fH?M�« r�U??Ž ‰u??I¹ Æ—U?J�_« pKð c??O??HM?ð vKŽ WK?ŽU??H�« …—b??I�«

w²�« U¹UCI�UÐ p�U?L²¼« dBŠ q¦� pðUOŠ jO?
³ð vKŽ —œU� ¡wý ôò ∫Dawson

ÆåU¼dOOGð vKŽ ÎöF� …—bI�« pK9
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i¹d� ÊU
½≈ v�≈ p�u×¹ s¹dšü« vKŽ rJ(« Ê≈

pKð V²Jð Ê√ pðU?� Ê≈Ë® qOK� cM� UN²?³²� w²�« WKL?'« √d�«

√d?Ið X½√Ë „—uF?ý u¼ U� ª©Êü« p�– qF?H?²K� ¨q³� s� WKL?'«

VCG�« s� ¡wý t?O� w³KÝ Â√ wÐU−¹≈ —uF?ý u¼√ øWKL'« pKð

ø·u)« Ë√ Êe(« Ë√

sL?{ U?N?HOM?Bð sJ1 W?×¹d?� dO?ž d?ŽU?A?� WI?³?
*« ÂUJŠ_« V³?
ð U?� …œU?Ž

jG??C�« p�– Ê√ d??�_« w� n?¹dD�« qF�Ë ¨w
??HM?�« jG??C�«Ë œU??N??łù« d?ŽU??A??�

ÎU?O�U??ž p�– sLŁ l�b?²?� p½≈Ë ¨U¼«u?Ý ÊËœ W?�U??)« „—UJ�√ ÃU?²½ s� u¼ w?
?HM�«

ÆÎ«bOŠË gOF¹ t�UJŠ√ w� s¹dšü« bI²M¹ sL� ªÎ«bł

u?×½ vKŽ t?F?� q�«u?²?�« vKŽ pð—b?� s� qKIð d?š¬ ÎU½U?
½≈ b?I?²?Mð U?�bMŽ p½≈

∫‰U¦*« qO³?Ý vKŽ ‰uIð ÊQ� jO
Ð Ë√ t?�Uð d�QÐ oKF²¹ bIM�« ÊU?� «–≈ v²×� ªrOKÝ

s� W???F??�œ t??F???� d??−?¹ rJ(« p�– ÊS???� ¨å°lA??³?�«  ‰«Ëd??
�« p�– f?³K¹ t�U?Ð U??�ò

t?²�U?Š Ê≈òË ¨å¡Íœd� t?�Ë– Ê≈òË ¨åt?
?HMÐ r²?N¹ ô t?½≈ò ∫u?×½ vKŽ Èd?š_« ÂUJŠ_«

°åt�U¦�√ sŽË tMŽ bF²³¹ Ê√ ¡d*« vKŽòË ¨å—u¼b²ð

s¹c�« ”UM?�« Èb� ¡U?G??�ù« vKŽ …—b??I�« Ê√ tŁU??×Ð√ w� s?ÝËœ b?łË b??�Ë «c¼

—u?�_« vKŽ Êu?LJ×?¹ s¹c�« p¾�Ë√ …—b?� s� Õu?{uÐ q�√ W?O?³KÝ  U?ŽU?M� ÊuJK²1

Æœd&Ë WOŽu{u0

r¼—UJ�√ VOðdð Êu?F½U1Ë d?šü« vKŽ rJ(« w� rN?I?×Ð ÊuJ
L?²¹ s¹c�« U?�√Ë

v�≈ W?łU×Ð ÊU
?½ù« sJ�Ëò ∫‰uI�UÐ Êu?−−?×²¹ rN½S?� pKð rN�UJŠ√ s� hK�?²�«Ë

oKIð ô sJ�Ë ªåÍu
�« „uK
�« U?NI�Ë pK
¹Ë —u�_« vKŽ UNÐ rJ×¹ fO¹U?I�Ë rO�

t�UJŠ√ v{u� »U?Ož w� rOK
�« „uK
�« vKŽ —œU� ÊU
½ùU� ¨e¹e?F�« ∆—UI�« UN¹√

ÆÊU
½ù« w� …UO(« …e¹dGÐË WFO³D�« rJŠ …uIÐ o¦²�Ë ªW³
²J*«
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s¹c�« Ê√ Jon Kabat-Zinn 5
?ð  UÐU?????� Êu?????ł fH?M�« r?�U????Ž b?????łË b?????I�Ë

s� d³?�√ Õu{uÐ rNð«—«d� –U�ð« vKŽ ÊË—œU?� s¹dšü« vKŽ rNLJŠ w� ÊuEH?×²¹

”UM�« Ê√ b??łË U?L?� ªs?¹d?šü« vKŽ rN??�UJŠ√ ‚öÞ≈ w� Êu??Žd?
?²¹ s?¹c�« p¾�Ë√

WDO??
Ð W?O??�ö?š√ ∆œU??³?� o�Ë Êu??A?O??F¹ d??šü« vKŽ rJ(« w� ÊuE?H?×??²¹ s¹c�«

Ær¼«uÝ s� d³�√ …œUF
Ð ÊËdFA¹Ë WOKŽUHÐ Êu�dB²¹Ë „uK
�« ÊuM
×¹Ë

WO�U³�« ÂUJŠ_« s� „dJ	 hK�ð «cJ¼

pKð s?J� ¨…œU??F??ÝË Âö??
Ð gO??F?K� W??A¼b??� W??O??F??O??³Þ  «—b??� ÊU??
?½≈ q� w�

5²?O?MIð wK¹ U?L??O?� œ—u½ ª «b?I?²??F*«Ë  U?ŽUMI�« s?� q³?ł X% W½u?�b??�  «—b?I�«

Õd?H�« v�≈ W??�«u?²�« W?O??F?O?³D�« d??�UMF�« —U?Nþ≈ U??L?Nðb?ŽU?
?0 lOD²?
ð 5²?DO?
Ð

Æ…—UC�«Ë WO�U³�«  «bI²F*«Ë  UŽUMI�« s� U¼d¹d%Ë p²OB�ý w� …œUF
�«Ë

‰ƒU
²�«Ë pOJA²�« s� w×B�« qJA�« w� ”Òd9 ∫v�Ë_« WOMI²�«

p¹d?ý vKŽò —«d??ž vKŽ ® W?O�U?²?²*« ÂUJ?Š_« s� WK
KÝ p�UÐ w�  d?Dš U?LK�

vKŽ åwM³?×¹ ô u?N?� ªÎ«bO?ŠË wM�d?²¹ t½≈ ªXO?³�« w� ‰uÞ√ ÎU?²?�Ë wCI¹ Ê√ w?ðUO?Š

∫p
?H½ ‰QÝ«Ë WÐd?−²�« qO?³Ý vKŽ U?N²?×� w?� pOJA²�« v�≈ —œUÐ ¨©‰U?¦*« qO³?Ý

s� d?š¬ h�??ý Á«d¹ Ê√ sJ1 ô√ øWMJL*« …b??O?Šu�« W¹ƒd�« w¼ d??�ú� p²¹ƒ— q¼

ÎU?OK� WHK²?�?� W¹Ë«“ s� ¨bB?� sŽË ¨Ÿu?{u*« v�≈ Î«–≈ dEM²K� øÎU?�U9 …d¹UG?� W¹Ë«“

qL??F¹Ë ªtðd?Ý√ qł√ s� v?I?A¹Ë VF??²¹ t½≈ò® ‰U?¦*« q?O?³?Ý vK?Ž p
?H½ w� qI??²�Ë

t?²×KB?� vKŽ UMðU?³ž—Ë UM?²×KB?� ÂbI¹Ë ª…œU?F?
�«Ë WŠ«d�« UM?� d�u¹ wJ� Î«b¼U?ł

Æ©åWOB�A�« tðU³ž—Ë

dOŁQð dš¬ —U?EM� s� Ÿu{u*« v�≈ dEM�«Ë WOð«c�« ÂUJŠ_« W×?� w� pOJA²K�

ªW??O?³K?
�« ÂUJŠ_« s� W??O?N??²M*« d??O??ž WK
K
�« p?Kð lD� w� q¦??L??²¹ W¹U?G?K� ‰U?F??�

¨s¹dšü« ¡UD?š√ WOL¼√ s� qO?KI²�«Ë ozUI?(« VK� WOMI?²�« Ác¼ s� W¹UG?�« X
O�Ë

Õu?{uÐ `L?
¹ lÝ«Ë —UEM� s�Ë t?²?IO?I?Š vKŽ l�«u�« W¹ƒd� UM?� q� bN?²?−¹ Ê√ qÐ

ÆUN²O�uLýË W¹ƒd�«
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p
H½ vKŽ dšüUÐ WIKF²*« p�UJŠ√ jIÝ√ ∫WO½U¦�« WOMI²�«

WK
KÝ w�Ë® q³?� s� UN?²³?²� w²�« WKL?'« w� dšü« h�?A�« rÝ« ‰b³?²
?²K�

qF?Að pO�≈ WN?łu*« ÂUJŠ_« pKð X½U?� «–≈ U� Èd?²� åU½√ò WLKJÐ ©W?FÐU²?²*« ÂUJŠ_«

VOG¹ Íc�« …UO?(« p¹dý sŽ WIÐU
�« ÂUJŠ_« `³Bð YO?Š ¨U� …—«dý pKš«œ w�

s� q¼ Êü«Ë Æås¹dšüU� U½√ Î«–≈ ªt³Š√ ô U½Q� ªÎ«b?OŠË t�dð√ U½√ò ∫XO³�« sŽ Î«dO¦�

p¹d??ý »U?O??ž V³?Ý w¼ qL??'« pKð U??NMŽ d?³??Fð w²�« W??I?O??I?(« ÊuJ?ð Ê√ sJL*«

øXO³�« sŽ pðUOŠ

÷d??G�« `{u¹ jO??
??³�« s¹d??L?²?�« «c¼ qF�

vKŽ rJ?(« vKŽ pð—b??I� w×?B�«Ë w?I?O??I?(«

p�uK?Ý .u??Ið v?KŽ „b??ŽU??
?ð U??N½≈ ∫¡U???O??ý_«

vKŽ rJ×K� pKð pð—b?� XHþË U� «–S?� ªp²O?B�?ý ÃUC½≈Ë pzUDš√ s� rK?F²�«Ë

pð«– vKŽ rJ?×K� U?N?²?HþË X?½√ Ê≈ sJ�Ë ¨XO?L*« r
?�« qF?� qF?Hð U?N?½S?� s¹d?šü«

U¼—U?³?²?ŽUÐ ÂUJŠ_« v�≈ Î«–≈ dEM?ð ô Æw�U?A�« ¡«Ëb�« qF?� qF?Hð U?N½S?� pðU?�d?BðË

f¹U½√ W?³ðUJ�«  d?³?Ž b?I�Ë ÆqK)« W?'UF* q?zUÝË qÐ s?¹dšü« U?NÐ tÐU?& W?×KÝ√

vKŽ rJ×½ U/≈ò ∫U?N�u?IÐ l�«u�« sŽ U¼b?FÐË ÂUJŠ_« W?I?OI?Š sŽ Anaïs Nin 5½

Æål�«u�«Ë WIOI(« w� s×½ UL� qÐ ¨l�«u�«Ë WIOI(« w� tOKŽ w¼ UL� ô ¡UOý_«

ÆÆÆÆÆu¼ UL� ÎôË√ l�«u�« qÒ³Ið

t?²?�Ë rEF?� wC?I¹ pðU?OŠ p¹d?ý YO?Š ¨oÐU?
�« w{«d?²?�ô« UM�U?¦?� w� Óo³M�

WÐd−²�« qO³Ý vKŽ WIOI(« ‰u% Ê√ ‰ËUŠ Êü«Ë ªWIOI(« w¼ pKð ªXO³�« Ã—Uš

Æ¢t?(U� w� p�c?� ¨XO³?�« Ã—Uš vI?³¹ Ê√ tI?Š s�¢ ∫…d*« Ác¼ wÐU?−¹≈ rJŠ v�≈

`{u?²?
ð U?�bMŽ pMJ?� ¨d�_« W?¹«bÐ w� W?{u?�d?�Ë W?³¹d?ž WKL?'« pKð Ëb?³ð b?�

VKDð Ê√ d?³?�√ W¹d?×ÐË c¾?MOŠ lO?D²
ð p½S?� ¨tK³?I?²ðË tÐ v{dðË u¼ U?L?� l�«u�«

Ë√ ÂU??Nð« Ë√ jG??{ ÊËœ t??²??OÐ w� X�u�« s� b?¹e*« wC1 Ê√ pðU??O??Š p¹d??ý s�
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`¹dðË ÎôË√ p
?H½ `¹dð p�cÐ p½≈ ªWO?H�?� qzUÝ—

U?L?O?� —«d?I�« W¹d?Š t� „d?²?ðË ÎU?O½UŁ d?šü« ·dD�«

VOðd²�«  bŽ√ b� ÊuJð p�cÐË ª’U)« t½Qý u¼

ÆpðU�öŽ v�≈Ë „dOJHð v�≈ ÂUEM�«Ë

dOG²¹ Ê√ czbFÐ lOD²
¹ v²Š ÆÆÆÆÆ

w� W??O?MI??²�« Ác¼  —u?Þ w²�« Byron Katie wðU??� ÊËd?¹UÐ fHM�« W?*U??Ž ‰u??Ið

tOK?�ðË l�«uK� ‰Ë_« ·dD�« q³Ið œu?I¹ U� Î«d?O¦� ∫d?OG?²¹ t�dð rŁ s�Ë l�«u�« q?³Ið

·dD�« ZMAð ¡Ušd²Ý« v�≈ —u�ú� …b¹b'« …dEM�« ÁœU?L²Ž«Ë WO³K
�« t�UJŠ√ sŽ

rJ(« sŽ ‰Ë_« ·dD�« n�u?²¹ U?�bMŽ t½√ oÐU
�« ‰U?¦*« w� p�– wMF?OÝ ªd?šü«

sŽ Á—ËbÐ d??šü« ·dD�« vK?�?²¹ ¨ÂU??Nðô« hH??� w� Ád??A?ŠË d??šü« vKŽ w?³K
�«

sŽ vMž w� `?³?B¹Ë  U?�U?Nðô« pKð b?{ t?
?H½ s?Ž wŽ«Ëö�«Ë Íœ«—≈ö�« t?ŽU?�œ

U*UŠ t?²OÐ v�≈ ÎUŠU?ðd� œuF?O�  U�U?Nðô« pKð s� »dNK� WKO?ÝË XO³�« Ã—Uš ¡U?I³�«

ÆtKLŽ s� wN²M¹

WÝ—b*« u?LKF�Ë q¼_U� ªœôË_« l� q�U?F²�« vKŽ ÎUC¹√ o?³DM¹ tð«– d�_« qF�Ë

«u½U?� rN½√ «u?
½ U0—Ë® W?Ý—b*« w?�Ë XO?³�« w� œôË_« q
?� —«d?L?²?ÝUÐ ÊËb?I?²M¹

5LKF*«Ë q¼_« wðU?� fHM�« W*UŽ `BMð Æ©ÎôU?HÞ√ «u½U� U�bM?Ž dšü« ·dD�« w�

rJ� 5LKF*«Ë q¼_« l¹dIð ÎU�u¹ `$ qN� ∫rN²�uHÞ ÂU¹√ v�≈ rNðd�«cÐ «uFłd¹ ÊQÐ

X³¦*« s� Æw?HM�UÐ ÊuJOÝ »«u'« Ê√ sE?�« VKž√ Ê≈ °ød¦�√ ÊËb?N²& r?JKFł w�

sŽ l�d?²¹ Íc�« ÊU?
½ùUÐ qÐ ¨t�?Ðu¹Ë tŽd?I¹Ë t?OKŽ rJ×¹ s0 dŁQ?²¹ ô qHD�« Ê√

ÊU??
?½ù« p�– Î«–≈ sJ²?K� ªtð«—b???� w� t??²???IŁ lC?¹Ë t??O�≈ w?G??B¹Ë ÂU?JŠ_« ‚öÞ≈

ÆÎU×łU½ ÎUNłu�Ë ÎÓ«býd� rN� ÊuJðË rNO� dŁRð v²Š „œôË_ W³
M�UÐ

pÐuK?Ý√ s� hK�???²�« w� `?−Mð wJ� …U?½_« ‰uÞË d??³???B�UÐ vK?×??²ð Ê√ p?OKŽË

q�U?A*« p� V³??
¹Ë p³¼«u?�Ë pð«—b?� œb?×¹ Íc�« —u?�_« v�≈ d?EM�« w� .b?I�«

W¹«bÐ w?� ‚U??H??šù« iFÐ w�ö?ð b??I??� ªs¹d??šü« l� pðU??�ö??Ž w?� rN??H�« ¡u??ÝË



315

l−???A??²ð ÊQÐ …u???IÐ p×??B?M½ sJ�Ë ªo?¹dD�«

Íc�« jO?
?³²�« o?¹dÞ s� ¡e'« «c¼ d?³?FðË

vKŽ√ v�≈  b?F?� ULKJ� ªl?−A?� d?Ož Ëb?³¹

vK?Ž „œu???N???−???� `³???�√ ¨pðU???O???Š Âd?¼ w�

°Î«dLŁ d�Ë√Ë ÈËbł d³�√ jO
³²�« o¹dÞ

 «—«dI�« –U�ðô j
Ð_« WI¹dD�«

‰öI?²Ýô« q¼ øwKŽ W?{ËdF*« …b¹b?'« WH?Oþu�« q³�√ Ê√ w� qC?�_« s� q¼

p¹dý l� w²�öŽ w� dL²Ý√ q¼ øw�U(« X�u�« w� b¹b
�« —«dI�« u¼ wHOþu�«

vKŽ ”UM?�« U?N??ŠdD¹ w²?�«  ôƒU?
??²�« vKŽ W?K¦?�√ œd??−??� U?NK?F� øw�U??(« wðU?O??Š

vKŽË rNzU�b�√ vKŽ W?K¾Ý_« pKð ÊuŠdD¹ U0—Ë® Włd(« ŸU?{Ë_« w� rN
H½√

¨©ÎU?C¹√ ‰U?:« «c¼ w� W¹—U?A²?Ý«  U?�b?š Êu�b?I¹ s¹c�« ’U?B?²?šô« »U×?�√

—«d?I�« Ê√ w� pý ôË Ær?NðU?O?Š qL?−?� vKŽ …d??ODš ZzU?²½ rNð«—«d?I?� ÊuJ¹ YO?Š

w²�« W?O?ÝU?Ý_« b?Ž«u?I�« iFÐ p�UMN?� p�– l�Ë ¨W?�ö?F�« VŠU?B� vI?³¹ d?O?š_«

Æ…UO(« w� WLN*«  «—«dI�« –U�ð« WOKLŽ w� UNðbzU�Ë U¼«Ëbł X²³Ł√

W×{«ËË WÐu²J� WžUOBÐ p�U�√ WŠU²*«  UO½UJ�ù« œbŠ

 U??O?½UJ�≈ „UM?¼ Ê√ p� `C??²?¹ wJ� Î«b??ł W???L??N???� …uD)« pK?ð Ê√ w� pý ô

ô v²?Š ª„—u�√ ÂU?�“ „b¹ w� pK²?9 p
H½ b?O?Ý p½√Ë ¨p�U?�√ WŠU?²?� WH?K²�?�

vKŽ „d?L?Ž XO?C?� p½√ tM� `C?²¹ u?×½ vKŽ pðU?O?Š WB?� q³?I?²?
*« w� wJ%

åÆÆÆ«c� qF� vKŽ ÎU?Lžd� XM� rŁò —«dž vKŽ  «—U?³FÐË WOIO?IŠ …œ«—≈ ÊËœ g�UN�«

åÆÆÆ Ê√ wKŽò …—U³?FÐ √b³ð WKL?ł q� bMŽ n� ÆåÆÆÆ«c� ÊUJ� v?�≈ w�UÝ—≈ - rŁò Ë√

åøÆÆ Ê√ wKŽ «–U*ò ‰QÝ«Ë l�«u�« d?�_« ÂU�√ l{ËË Á«d�≈Ë ÂU?ž—≈ s� UNN³?A¹ U� Ë√

b¹—√ò …—U³FÐ √b³ð YO×Ð UN²?žUO� bŽ√Ë ¨qL'« pKð V½Uł v�≈ pKð p²K¾Ý√ ÊËœË

X½√Ë dF?Að bI� ªpðœ«—≈ …u?�Ë p²³ž— vK?Ž ‰bð  «—U³Ž s� U?NKŁU1 U� Ë√ åÆÆÆ Ê√
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b�Ë ¨d?šü« UNC?FÐ s� d¦�√ U?N²žU?O� pOKŽ qN
ð U?NCFÐ ÊQÐ q?L'« pKð V²Jð

qO³?Ý vKF� ªp�– vKŽ W?OIO?IŠ …bŽU?
�Ë `O?×B�« —«dI�« –U?�ð« W¹«bÐ pKð ÊuJð

åÊuÐ W?F?�U?ł w� w½U*_« »œ_« ”—œ√ Ê√ b¹—√ò v�Ë_« p?²KL?ł ÊuJð U?�bMŽ ‰U?¦*«

ÎU?OzUIK?ð r
²?³?²Ý p½S?� ¨å«d?²KJ½≈ w� gO?Ž_ wI¹b� l� V¼–√ Ê√ b?¹—√ò WO½U?¦�«Ë

ÆŒ—U� qJý w� v�Ë_« WKL'« i�UMð UN½_ WO½U¦�« WKL'« WÐU²� s� pzUN²½« bFÐ

p�ö????²????�« œd????: …œU???F????
?�UÐ d????F???A?ð Ê√ rN?*« s�Ë

…b?Š«Ë W?�d?� Ë√ W?O½UJ�≈ ô ¨…œb?F?²?� ÎU?�d?�Ë  U?O½UJ�≈

qÐ ¨pK¼U� qI¦¹ qL×?� —«dI�« –U�ð« v�≈ dEMð ôË ªjI�

q³I²?
� ÊULC� WM?OLŁ W�d�Ë WO?L¼_« WG�UÐ WO�ËR?
L�

UN�dÞ ŸdHðË UN½uKðË  «—UO)« œb?Fð s� qJA²ð …d(« …UO(« Ê√ ÓfMð ôË ªqC�√

W¹√ ÊËœ rKE� oH½ s?� WO?ł—U?)« ·ËdE�UÐ W?�uJ;« …b?O?I*« …U?O?(« ÊuJ²ð U?LMOÐ

ÆtM� ÃËd�K�  «—UOš Ë√  U�d²H�

W¹œd�  «—«d� c�²ð ô

ô sJ?�Ë ¨rNz«—¬ sŽ r?N�Q??Ý« q?Ð ¨rNz«—ü lL???²???Ý«Ë „—UJ�Q?Ð s¹d??šü« „—U???ý

–U?�ð« W?O�ËR?
?� Ê√ W?I??O?I?Š s� c?�?²ð ôË ¨pð«—«d?� –U?�ð« W?O�ËR?
??� sŽ vK�?²ð

U�bMŽ v²?×� ªb?Š_ pDD�Ð Õu³ð ô wJ� W?F¹—– „bŠu� pIðUŽ vK?Ž lIð —«dI�«

h�?ý v�≈ ÃU?²?% p½S?� ¨W?O?�u?B)« …b?¹býË W?O?B?�?ý  «—«d?IÐ d?�_« oKF?²¹

ÕU?²??H½«Ë W?Š«d??BÐ —u?�_« pK?ð q� sŽ t?F??� rKJ²ð Ê√ lOD?²?
ðË tÐ o¦?ð q�_« vKŽ

ÆkH% ÊËœË

pð«—«d?????I?Ð ÎU????L?KŽ t?DO?????% ÊQÐ v?�Ë_« u¼ …U?????O????(« p?¹d?????ý ÊS????� l?³D?�UÐË

tA?�UMð Ê√ pOKŽË  «—«dI�« pKð lOL?−Ð s¹dšü« 5OMF*« ‰Ë√ uN?� ¨pðUDD��Ë

 U??�ö??F?�« —u??�√ w� rN*« Æ‰U??B???H½ô« Ÿu??{u??� w� v?²??Š ‡‡‡ „—u??�√ lO???L??ł w�

—u?�_« w�UÐ wðQð rŁ s�Ë ¨pðUO?Š p¹d?ý l� ‚UHð« v�≈ ÎôË√ q�u?²ð Ê√ WO?łËe�«

œ«d??�√ lO??L??ł ‰UDð w²�« W??L??N*« U¹U??C??I�« w�Ë Æ©W??O�U*« —u??�_« l³D?�UÐ U??NM�Ë®
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V−¹ —«dI�« sJ� ¨rNz«—PÐ «u�b?¹ w� ÎUC¹√ œôËú� W�dH�« ÕU?²ð Ê√ V−¹ ¨…dÝ_«

tKL?Ž ÊUJ� dO?O?Gð W�d?� U� qłd� ÕU?²Ôð ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKF?� ªq¼_« bOÐ vI?³¹ Ê√

U?N½_ t?²łË“ o�«u?²?� ¨ÕUO?ð—ô« ÂbŽË dðu?²�«Ë w
?HM�« jG?C�UÐ t?O� d?F?A¹ Íc�«

ô rN½_ …dJ?H�« Êu?C?�d¹ œôË_« sJ?�Ë ¨w�U?(« l{u�« s� ZŽe?M� u¼ r� „—bð

¨rNzU??�b??�√ sŽË …œU??²??F*« r?N?²??¾??OÐ s?Ž œU??F?²?Ðô« ÊËb¹d¹

sJ� ªÁœôË√ W??³?žd� W??O?³?Kð tKL??Ž ÊUJ� w� qłd�« vI??³?O??�

b??� t?ŠU??Oð—« Âb?Ž Ê_ ¨W¹U??GK� W??O?³KÝ Êu?Jð b?� W??−?O??²M�«

œu??F?O??Ý U2 ÷d*U?Ð t?²ÐU??�≈ v�≈ ÍœR¹ b??� U2 r�U??H??²¹

Æ…dÝ_« œ«d�√ q� vKŽ —dC�UÐ

ÊUJ�ù« —b� l�«u�« ÷—√ vKŽ p�U�√ WŠU²*«  UO½UJ�ù« d³²š«

¡U?I²½« p²?L?N� X?½U� «–S?� ∫ ôU?(« s� dO?¦?� w� U¼«Ëbł X²?³Ł√ W?×?OB½ U?N½≈

U¼d³²?�²� WMJ�_« pKð q� —Ëeð Ê√ pOKF� ¨t?O� gOF�«Ë tO�≈ ‰UI?²½ö� WMJ�_« bŠ√

XM� «–S?� ª «—U?O?)« pKð ÊQ?AÐ s¹d?šü« ¡«—¬Ë  U?�uKF?� vK?Ž qJ²ð ôË ¨V¦?� sŽ

v�≈ V¼–«Ë WM¹b?*« pKð v�≈ d?�U?
??� ¨Èd?š√ WM¹b?� w� g?O?FK� ‰U?I?²?½ô« w� dJHð

sJ?
�« ÊUJ�Ë q?L??F�« ÊU?J�® p� W???³??
?M�UÐ W???L??N???� ÊuJ?²??Ý w²?�« WMJ?�_« lO??L???ł

Æ©pž«d�  U�Ë√ UNO� wCI²� WM¹b*UÐ WDO;« oÞUM*«Ë ‰uI(«Ë

 «—Uý≈ ÊU?OŠ_« s� d?O¦� w� wN?� ¨…dO?GB�« —u�_« v�≈ ¡wý q� q³?� dEM²�Ë

W¹√ W??O?L¼√ s� q?KIð ö?� ªW??O?L?¼_« W?G�UÐ  «¡U??×¹≈Ë

—Ëeð X½√Ë p?ÐU?²M?¹ —u?F??ý Í√ Ë√ W??OKO??B?Hð W??�uKF??�

pKI??Ž qL?F??²?
¹ U?� ÎU??³�U?ž –≈ ¨W??OK³?I??²?
*« p²M?¹b?�

…b?� cM?� Á—«d?� c?�ð« b??� ÊuJ¹ U0— Íc�«® s?ÞU?³�«

‰U¦*« qO?³Ý vKF?� Æ`O×B�« ÁU?&ô« w� pNłu?O� dŽUA*«Ë  «—U?ýù« pKð ©WK¹uÞ

—œU³ð U?NO� œu?łu*« W¾O³�« vK?Ž ·dF²ð X½√ ULM?OÐË ¨U� WIý —U?−¾²?Ý« w� dJHð b�

W?I¹b?(« w?� „—UE½√ t?−?²ðË ¨nD?KÐ pF?� Àb?×?²�« v?�≈ WM
�« w� …d?O?³??� …b?O?Ý
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pKð p?Šd?H?ð ª©qC??H*« p½«u??O??Š ÊuJ¹ b??� Íc�«Ë® qO??L??ł »U?−?MÝ v�≈ W??³¹d??I�«

pKð v�≈ ‰UI²½ô« vKŽ WI�«u*« WO½U?J�≈ pKš«œ w� “eFðË UN²ÞU
Ð rždÐ  «—Uýù«

ÆrÝUŠ dOŁQð ÎU½UOŠ√ UN� WDO
³�« —u�_U� ÆWIA�«

q³I²
*« v�≈ dE½«

p�U??O?š w� g�«Ë ¨‚d?Þ ‚d?²??H?� ÂU??�√ ·u?�u�U??� —«d?I�« –U??�ð« W?O?KL?Ž qO??�ð

s� …ułd?*« …bzUH�« ô ÊU³?
(UÐ c?šQð ôË ªWŠU?²*«  UŽd?H²�« q� vKŽ U?� W�U?
�

w²�« —uB�« vKŽ ÎUOK� qJð« qÐ ¨tJK
ð X½√Ë dŽUA?� s� pÐU²M¹ b� U� ôË —UOš q�

rN*« ‰«R?
�«Ë ª„«– Ë√ —U??O?)« «c¼ pK
ð p
??H½ qO?�?²ð X½√Ë pM¼– v?�≈ —œU?³?²ð

øÎöO�ðË Î«—uBð qNÝ_« Áb& —UOš Í√ ∫u¼

‰u?³??I�« ö?� ªqO?łQ??²�« sŽ U?L?� s?�e�« jG?{ sŽ Ác¼ p²??L?N?� w� b??F?²Ð«Ë

 «—«dI�« qOłQð ôË ¨wIDM� Ë√ b?OH� d�√ WŽd
²*«  «—«d?I�« –U�ðô jGC�UÐ

…d²?� œb% Ê√ XFD²Ý« v²?� ‰ËUŠË ªW¹U?N½ t� fO� U� v�≈

—«dI�« –U?�ðô Î«bŽu?�Ë WHK²?<«  ôUL?²Šô« WÝ«—b� W?OM�“

åWŁö?¦�« …bŽU?�ò WOJ¹d?�_« …—«œù« ”—«b?� bL?²Fð ÆwzU?NM�«

qzU?
*« rEF?� ÊuJð ÂU¹√ WŁöŁ —Ëd?� b?FÐ t½√ U¼œU?H?� w²�«

–U?�ð« qN?
¹ YO?×Ð hO?×L?²�«Ë ”—b�« s� U?N?³?O?B½ X�u²?Ý« b?� Ë√ XKŠ b?�

ÆUN½QAÐ —«dI�«

—ÓbI�« W�Q
�Ë —«dI�« –U�ð« W�Q
� 5Ð qB�«

—«d?I�« –U??�ð« pF?ÝuÐ Ê√ w?¼Ë W?O?L¼_« W?¹U?ž w� W�Q?
??� `{u?²?
?ð Ê√ pOKŽ

 «—«d?I�« d?¦?�√ v²?×?� ª—u?�_«  U¹d??−?� vKŽ W?�U?²�« …dDO?
�« lOD?²?
ð ô pMJ�Ë

ÎUO³KÝ Î«—Ëœ W�œUB*« ÍœRð b�Ë ÕU−M�« w� k(« U?NH�U×¹ ô b� ÎUBO×9Ë WÝ«—œ

cM� pð«—«d?IÐ 5OMF*« lO?L' d?�_« «c¼ `O?{uð v�≈ —œUÐË ª—u?�_«  U¹d−?� vKŽ

c??šQð Ê√Ë b¹b??ł qL??Ž ÊUJ� v�≈ qI??²Mð Ê√ ‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ —d??Ið b?I??� ª¡b??³�«
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…b¹b??'« W??�d??A�« sKF?ð Ê√ W?�œU??B*« ¡U??Að Ë√ —b??I�« ¡U??A?¹ sJ�Ë ¨pF??� pðd??Ý√

©ÊU� Í√ sE¹ Ë√® sEð Ê√ `B¹ ô UM¼ ªUN?O�≈ p�UI²½« s� dNý√ W²Ý b?FÐ UNÝö�≈

sŽ ÎöÞU??Ž X×??³??�√ U* p?KL??Ž ÊUJ� d??O??Gð r� u� p?½√Ë —«d?I?�«  QDš√ b??� p½√

r� „—«d�  c�ð« U?�bMŽ p½_ ¨WO�ËR
� W¹√ p
H½ qL% Ê√ `B¹ ô U?L� ¨qLF�«

Æ…dOB� …d²� bFÐ UNÝö�≈ sKF²Ý …b¹b'« W�dA�« Ê√ rKFð Ê√ pFÝuÐ sJ¹

…b?O?H?*« `zU?BM�« sŽË ÃU?Že½ô« s?� hK�?²�« ‚dÞ sŽ d??�– U?� Ê√ w� pý ô

l� WO?ŽUL?²łô«  U�ö?F�« W�UJ� W?³
M�UÐ ‰u?FH*« Í—U?Ý vI³¹  «—«dI?�« –U�ð« w�

W??³??
M�UÐ W??�U??š …—u??BÐ `B¹ t?MJ�Ë ¨qL??F�« w� ¡ö??�e�«Ë ·—U??F*«Ë ¡U??�b??�_«

w� W?�ö?Ž r¼√ w¼ w²�«Ë ¨W?�öF�« pK²?� U½œd�√ b?I�Ë ª…U?O?(« p¹dý l� W?�ö?FK�

Æ…UO(« Âd¼ oÐ«uÞ s� ÎU�Uš ÎUIÐUÞË »U²J�« «c¼ s� ÎU�Uš ÎöB� ¨pðUOŠ




