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ô°ûY øeÉãdG π°üØdG  

 á≤£æeh á°SQóe AÉæH

u»Ñg sòdG QÉ«©ŸG øe á q«ª«∏©J

 É k°†jCGh ,ÜÉ```Ñ q°ûdGh ¿ƒ```HƒgƒªdG ∫É```ØWC’G É¡«a ƒ```ªæj áæμeCG »```g q»```Ñg sòdG QÉ```«©ªdG ¢```SQGóe{

.¿ÉªfEG »°ùjôJh ,¢ùJôHhQ É«dƒL  .záaÉc ¿hôNB’G ∫ÉØWC’G

¢ù«FQ ∫GDƒ°S

•  áMÉà oe ¿ƒ```μà°S »àqdG ¢UôØdGh äÉ```eóîdG Éªa , q»```LPƒªqædG ™°VƒdG ø```Y å```ëÑJ â```æc GPEG

?∂à°SQóe hCG ∂ uØ°U »a ø«¨HÉ qædGh ø«HƒgƒªdG Ü qÓ£∏d

 NAGC ø«HƒgƒªdG ∫É```ØWCÓd áq«μjôeC’G á``` q«æWƒdG á«©ªé∏d ø```«HƒgƒªdG èeGôH ô```«jÉ©e

 ø«°ùëJ ≈∏Y ∂∏ªY AÉæKCG »a ô°ûY »fÉqãdG ∞ q°üdG ≈àM áfÉ°†ëdG πÑb Ée á∏MôªH á°Uƒ°üîªdG

 .∂dòd mO sóëe m±óg n™°Vh ô scòJ ,∂à°SQóe »a áe só≤ªdG äÉeóîdG

 NAGC ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWCÓd áq«μjôeC’G á``` q«æWƒdG á«©ªé∏d ø«HƒgƒªdG èeGôH ô```«jÉ©e q¿EG

 º«∏©J èeGôÑd §``` q£îe :ô°ûY »```fÉqãdG ∞ q°üdG ≈àM á```fÉ°†ëdG πÑb Ée á```∏MôªH á```°Uƒ°üîªdG

  ,NAGC Pre-K–Grade 12 Gifted Programming Standards: IOƒédG á«dÉY ø«HƒgƒªdG

 ∑ó``` p°Tôoà°S A Blueprint for Quality Gifted Education Programs (NAGC, 2010a)

 É¡fhR pôëoj »àqdG èFÉà qædG ≈∏Y kAÉæH ,Ü qÓ£dG √ô p¡¶oj …òdG Ω qó≤sàdG ióe ¢SÉ«b ≈dEG ∑AÓeRh nâfCG

:≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ¿CG øμªj ,ô«jÉ©ªdG √òg . ká≤«≤M
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ÚHƒgƒŸG á«HôJ ¿Gó«e ‘ º∏©ŸG á∏°UƒH 196

• .É¡æ«°ùëJh ,É¡ª««≤Jh ,á«q∏ëªdG èeGôÑdGh §£îdG ¢SÉ«b

• . q»°SGQ uódG êÉ¡æªdG §«£îJ

• . q»æ¡ªdG ôjƒ£qàdG ô«aƒJ

• .É¡æY ´Éa uódGh èeGôÑdG ºYO

•  .É¡ª««≤Jh ,É¡æ«°ùëJh ,áq«ª°S qôdG ô«jÉ©ªdG ™°Vh »a ácQÉ°ûªdG

• .áq«ª°S qôdG äÉª«∏©qàdÉH ΩGõàd’G ióe á©HÉàeh ,º¡éeGôHh ø«HƒgƒªdG §£N QGôbEG

 n§«£îJh , nº««≤sàdGh , nô```jƒ£qàdGh , nºt∏©sàdG :É```¡«dEG QÉ°ûªdG á°ù«F qôdG á``` qà q°ùdG oô«jÉ©ªdG π```ª°ûJ

 øY ójõe ± tô©àd . q»æ¡ªdG nô```jƒ£qàdGh , pèeÉfôÑdG n™°Vhh , pº`` t̀∏©sàdG päÉÄ«Hh , n¢ùjQóqàdGh ,êÉ```¡æªdG

http://www.nagc.org :»JB’G q»fhôàμdE’G ™bƒªdG ô¶fG ,ô«jÉ©ªdG á≤«Kh

u»Ñg sòdG QÉ«©ŸG á°SQóe Ö£°T áªFÉb

 Roberts &) u»Ñg sòdG QÉ«©ªdG á```°SQóe Ö£°T áªFÉb ƒg ,∑OÉ°TQE’ ôNBG Qó```°üe ∑Éæg

 äÉLÉ«àM’ §«£îqàdG ≈```∏Y ∑óYÉ°ùJ ¿CG áªFÉ≤dG √ò```¡d ø```μªj .(22 πμ```°T ,Inman, 2010;

 ¿ƒμ«°S ∑QhO q¿CG »a ÖrjQ ’h ,á≤£æªdGh á°SQóªdG »a ø«qHôªdG ∂FÓeR ácQÉ°ûªH ø```«HƒgƒªdG

.ÖdÉ s£dG ºt∏©J iƒà°ùe ø«°ùëàd q…Qhô°V ¿hÉ©qàdÉa ;øjôNB’G ™e πª©dG nâæ°ùMCG GPEG áq«∏YÉa ôãcCG

 ¢ù°SC’Gh ô```«jÉ©ªdG Mary Evans õ```fÉØjEG …QÉ```e Iô«ÑîdG ∞°üJ ,≥```M qÓdG AõédG »```a

 á qª¡ªdG •É≤qædG Virginia Burney »fô«H É«æ«Lô«a RôÑJ ø«M »a ,ôjóªdG ™e πª©∏d á``` qª¡ªdG

.øjôNB’G ¬FÓeR ™e ¬∏ªY AÉæKCG »a Égô qcòàj ¿CG ºu∏©ªdG ≈∏Y »àqdG

á°SQóªdG ôjóe ™e ∂∏eÉ©J :AÉ≤ÑdG QGô°SCG
*õfÉØjEG …QÉe

 ¬dCÉ°SGh ,∑ôjóe á∏HÉ≤ªd G kóYƒe ÖuJQ ,Gòd .π°UGƒqàdG ƒg ôjóªdG ™e πYÉØdG πeÉ©qàdG ìÉ```àØe q¿EG

 ¬«∏Y ¿ƒμj ¿CG ó```jôJ Éªd ∂àjDhQ »a ¬cQÉ°Th ,á```°SQóªdG »a ø«HƒgƒªdG º```«∏©J ≈dEG ¬```àjDhQ ø```Y

 ,QƒeC’G AÉ«dhCGh ,á°SQóªdG »a Ü qÓ£dG ¬H Ωƒ```≤«°S Éª«a ¬°ûbÉf , mòFó©H .É¡«a áÄØdG √òg º```«∏©J

.ø«HƒgƒªdG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏àd ;¿ƒjQGOE’Gh ,¿ƒªu∏©ªdGh
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197 u»Ñg sòdG QÉ«©ŸG øe áq«ª«∏©J á≤£æeh á°SQóe AÉæH :ô°ûY øeÉãdG π°üØdG

u»Ñg sòdG QÉ«©ªdG á°SQóe Ö£°T áªFÉb

: qôªà°ùªdG Ω qó≤sàdG ≈∏Y ójó°û qàdG :1 á«°UÉN

� .G vôªà°ùe É ke qó≤J ≥ q≤ëj ±ƒ°S πØW qπc q¿CG hCG ,¬JGQób ≥ q≤ëj ±ƒ°S πØW qπc q¿CÉH á°SQóªdG ádÉ°SQ ¿É«H O qóëj

�  Ü qÓ£dG OGó©à°SG iƒà°ùeh ,á∏ q°†ØªdG º`` t̀∏©sàdG ≥FGôWh ,äÉeÉªàg’G áaô©ªd q…OÉY ó«∏≤J q»∏Ñ≤dG º```jƒ≤qàdG

.É k©«ªL

�  Gòg q¿CG ô scòJ) ,º¡∏c Ü qÓ£dG º«∏©J π«¡°ùJ á«¨H ;á©Ñqàe á°SQÉªe ;áq«ª«∏©qàdG ¢```VGôZCÓd äGQó≤dG ™```«ªéJ

 áfhôªdÉH äÉYƒªéªdG º```¶©e RÉàªJ .áÑ°SÉæe á```Hƒ©°U äÉjƒà°ùªH (É k°†jCG ø```«HƒgƒªdG ≈∏Y ≥Ñ£æj ô```eC’G

.äÉeÉªàg’G hCG ,äÉYƒ°VƒªdG hCG ,OGó©à°S’G iƒà°ùe ôq«¨J óæY Ü qÓ£dG ™«ªéJ IOÉYEÉH ìÉª q°ù∏d

�  º««≤sàdÉH º««≤sàdG ø```e ´ƒ qædG Gòg ± nô©ojh ,¿ƒªq∏©àj º```¡©«ªL Ü qÓ£dG q¿CG ó qcCÉqà∏d I qôªà°ùe á```«∏ªY º```««≤qàdG

 ΩGóîà°SG øª°†jh ,iƒ```à°ùªdG »a Ω qó≤sàdG ióe Ö```bGôj ¬qfC’ ;á qª¡ªdG º««≤sàdG ´Gƒ```fCG óMCG ƒ```gh , q»```æjƒμqàdG

.iƒàëª∏d ¬ª¡a ióe øe ≥ q≤ëàjh ,áë«ë°U IQƒ°üH ¬JGQÉ¡e ÖdÉ s£dG

�  äGôÑN q¿CÉH É kª∏Y ,IOó©àªdG (áqjOƒ≤æY äÉYƒªéeh ,G kOGôaCG) Ü qÓ£dG äÉLÉ«àMG áÑcGƒªd ;¢ShQ qódG õjÉªJ

.É¡JGP äÉYƒ°VƒªdG øe ójõe ºjó≤J »æ©J ’ Éªc ,(áØ∏àîe Oôée) â°ù«d õjÉªàªdG ºt∏©sàdG

ÖgGƒªdG á«ªæJ :2 á«°UÉN

�  .Égõ«ØëJh ,iƒàëªdG »a õq«ªqàdGh ´GóHE’Gh áÑgƒªdG ä’Éée øY åëÑdG

� .É¡H AÉØàM’Gh ,áÑgƒªdGh iƒàëªdG ä’Éée »a äGRÉéfE’G ôjó≤J

º«∏© qàdG ∞≤°S ádGREG äÉ°SÉ«°S :3 á«°UÉN

� ™jô°ùqà∏d á°SÉ«°S ≥«Ñ£J IÉYGôe

� .AGOC’G º««≤àd á°SÉ«°S ™°Vh

� . q…ƒHôqàdG ø«°ùëqà∏d á°SÉ«°S »qæÑJ

� . qôªà°ùªdG Ω qó≤sàdG ≥«©J ’ äÉ°SQÉªªdGh äÉ°SÉ« u°ùdG

π°UGƒàªdG q»æ¡ªdG ôjƒ£qàdG :4 á«°UÉN

� .áq«°SQóªdG áæ q°ùdG ∫GƒW ,ÖgGƒªdG ôjƒ£Jh ø«HƒgƒªdG á«HôJ ∫Éée »a q»æ¡ªdG ôjƒ£qàdG ≈∏Y ¢UôëdG

 ¢SQGóe øY ´Éa uódG á∏ªM ¬«Lƒàd Ö£°T áªFÉb øe PƒNCÉe , q»Ñg sòdG QÉ```«©ªdG á°SQóe Ö£°T á```ªFÉb  :22 πμ q°ûdG

 A Checklist to Guide Advocacy for a Gold Standard School,“ by J.” q»Ñg sòdG QÉ«©ªdG

L. Roberts and T. F. Inman, December 2010, p. 23, Parenting for High Poten-

.¿PEÉH √ô°ûf ó«YCG .tial. Copyright 2010 National Association for Gifted Children
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ÚHƒgƒŸG á«HôJ ¿Gó«e ‘ º∏©ŸG á∏°UƒH 198

 á°SQóª∏d øμªj Ée π°†aCG ójóëJ øe ø sμªàJ »μd ;äÉLÉ«àM’ÉH ¢Uƒ°üîe º««≤J πª©d ´ sƒ```£J

 qºK ,èFÉà qædG »a ôjóªdG ¢ûbÉf ,º««≤sàdG øe ∂FÉ¡àfG O qôéªHh .A’Dƒg º«∏©J ¢Uƒ°üîH ¬```ªjó≤J

 iôNoCG ±GógCGh ,ióªdG á```∏jƒW ±GógCG ójóëJh ,äÉfÉ«ÑdG á©LGôªd á```æéd øjƒμJ ¬«dEG Ö```∏WG

 ¿hóé«°S º¡qfEÉa ,º¡°SQGóe äÉ```LÉ«àMG ¿hôjóªdG º q¡Øàj Éeóæ©a ;á```°SQóª∏d ióªdG Iô```«°üb

 IóYÉ°ùªdG hCG ,¢ùjQóqà∏d É kfÉμe hCG ,øjõîqà∏d É kfÉμe ∂dP ¿Éc AGƒ°S ;É¡à«Ñ∏àd áÑ°SÉæªdG ≥FGô s£dG

 ôjƒ£qàdG äGQOÉÑe ø```Y ¬«dEG ç qóëJ .áq«aÉ°VEG OQGƒe q…CG ô```«aƒJ hCG ,áq«æe qõdG ∫hGóédG π```ªY »```a

.äGQOÉÑªdG √òg »a ø«HƒgƒªdG º«∏©J èeO øμªj ∞«ch ,áq«dÉëdG q»æ¡ªdG

 nº«∏©J ¬eÉªàgG tπ oL ¿ƒμj …ò``` qdG ó«MƒdG á°SQóªdG nƒ°†Y ø«HƒgƒªdG º«∏©J QOÉ°üe oº``` u∏© oe qó``` n© oj 

 ≈∏ã oªdG áeóîdG º```jó≤àd ≥FGô s£dG π```°†aCG øY É kªFGO å```ëHGh ,Év«HÉéjEG ø```c ,Gòd .ø```«HƒgƒªdG

 Ü qÓ£dG í``` u°TôoJh , q»°SGQ uódG êÉ```¡æªdG ∞```«dCÉJ ¿Ééd »```a ∑QÉ```°ûJ ¿CÉc ;ø```«HƒgƒªdG Ü qÓ```£∏d

 Éªd πKÉªe mƒ```ëf ≈∏Y Iõq«ª oªdG ∂```JÉeóN ¢```VôY ∂æμªj ,É k°†jCG .äBÉ```aÉμªdG π```«æd AÓ```eõdGh

 äGƒY qódG »a hCG ,äÉfÉLô¡ pªdG »a iƒ∏ëdGh ÉjGó¡dG ™«Ñj …ò``` qdG ô«¨ q°üdG ¿Éc qódG ÖMÉ°U ¬```∏©Øj

 »fÉØàªdG ƒ°†©dG ∂dP ¿ƒμJh ,∂«dEG QÉ¶fC’G ÜòéJ ∂dòH nâfCÉa .á qeÉ©dG äÉÑ°SÉæª∏d á```MƒàØªdG

 ,áaÉc Ü qÓ£dG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J »a Iójó q°ûdG ∂àÑZQ QÉ¡XEG É kªFGO ô scòJh .á°SQóªdG ≥jôa »```a

 .º¡æe ø«HƒgƒªdG Éªq«°S ’h

 ó«YGƒªH ∑ô```jóe QÉ```ÑNEG ≈∏Y ¢```UôMG ,ø```«HƒgƒªdG á```æéd á```°SÉFQ ∂H â```£«foCG ∫É```M »```ah

 ∫ÉªYC’G ∫hóL øe áî°ùf ≈∏Y ¬dƒ°üM ≈dEG áaÉ°VEG ,Qƒ°†ë∏d ¬«dEG IƒYO ¬«LƒJh ,äÉYÉªàL’G

.´ÉªàL’G πÑb

 ¿CÉ°ûH √ôÑNCGh ,Qƒ```eC’G AÉ«dhCG ¢ùdÉée ó≤Y ó```æY Ö«MôqàdG ÜÉ£N AÉ≤dEG ∑ô```jóe ≈dEG Ö```∏WG 

 äGRÉéfEG ≈∏Y ¬YÓWEG n¢```ùæJ ’h ,áÑ°SÉæªdG ∫ƒ∏ëdG ¬©e ¢ûbÉf qº```K ,ºgOhGôJ »àqdG ±hÉ```îªdG

 ,áMÉàªdG ¢UôØdG ¢Uƒ°üîH Ü qÓ£dG á«YƒJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG ¬«dEG Ö∏WGh ,ø«HƒgƒªdG Ü qÓ£dG

 √òg »ah .ás«u∏ëªdG ∞```MÉàªdG èeGôHh ,äÉ≤HÉ°ùªdGh ,´ƒÑ°SC’G á```jÉ¡f »a AGôKE’G ¢ShQO :π```ãe

 »a áMÉàªdG AGô```KE’G ¢Uôa ¬«a ∫hÉ```æàJ áq«°SQóªdG Iô```°û qæ∏d k’É≤e Ö```àμJ ¿CG ∂```æμªj ,AÉ```æKC’G

.™ªàéªdG

 ≈dEG áÑ°ùædÉH ø```«HƒgƒªdG º```«∏©J áq«ªgCÉH ô```jóªdG ´É```æbE’ ;áq«Yƒ qædGh á``` q« qªμdG äÉ```fÉ«ÑdG ™```ªLG

 AÉ«dhCGh Ü qÓ£dG ¬dƒ≤j ÉªHh ,á≤£æªdG iƒà°ùe ≈∏Y øjõs«ª oªdG Ü qÓ£dG áÑ°ùæH √ôÑNCGh ,Ü qÓ£dG
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199 u»Ñg sòdG QÉ«©ŸG øe áq«ª«∏©J á≤£æeh á°SQóe AÉæH :ô°ûY øeÉãdG π°üØdG

 º¡©e É¡dOÉÑJh ,á«aGôLƒJƒØdG Qƒ q°üdG •É```≤àdG ≈∏Y ¢UôMGh ,áe qó≤ oªdG äÉeóîdG øY Qƒ```eC’G

.Qƒ q°üdG ™e É¡eóîà°SGh Ü qÓ£dG äÉ≤«∏©J ∞°VCGh , q»fhôàμdE’G ™bƒªdG ≥jôW øY

 IQƒ q°üdG áæμªe á```≤jôW qπμH ôjóªdG ≈dEG π≤æàd ;π```°UGƒàJh ...π°UGƒàJh ...π```°UGƒàJ ¿CG ∂```«∏Y

 º«∏©J iƒà°ùªH ¢```Vƒ¡ qædG q¿CG â pÑã oJ ≥```FGôW øY åëHGh ,á```°SQóªdG »a ø«HƒgƒªdG ø```Y á```∏eÉc

 .áaÉc Ü qÓ£∏d º«∏©qàdG iƒà°ùe ¿CÉ°T øe »∏©oj ø«HƒgƒªdG

 õfÉØjEG …QÉe .O*

»cÉàæc áj’h ,áq«FGóàHG á°SQóe Iôjóe

πª©dG óæY áHƒgƒªdG QOÉ°üe »ª∏©ªd AÉ≤ÑdG QGô°SCG

á«∏YÉØH øjôNB’G º¡FÓeR ™e
*»fô«H É«æ«Lô«a

 ô«KCÉqàdGh ,ø«HƒgƒªdG Ü qÓ``` q£dG º«∏©J πjƒëàd áeR qÓdG IQó```≤dÉH áÑgƒªdG QOÉ°üe ºu∏© oe ™``` qàªàj

 .º¡JÉLÉ«àMGh Ü qÓ q£dG ø```e áÄØdG √òg ¢üFÉ°üîd º¡ª¡a ¢```Uƒ°üîH ø«ªu∏©ªdG ¬FÓeR »```a

 É k©bƒe CGƒÑàJ É``` k°†jCG ∂qæμdh ,ø«æq«©e Ü qÓ```W º«∏©J áq«dhDƒ°ùe π```ªM »a ∑QÉ°ûà°S ∂``` qfCG lí```«ë°U

 ƒg q»≤«≤ëdG …óëqàdG q¿EG .øjôNB’G ø«ªu∏©ªdG ±ƒØ°U »a Qhój Ée ± tô©J ≈∏Y IQó≤dG ∂```ëæªj

?∂dP π©a ∂d ≈qfCÉa ;áæ¡ªdG AÓeR á«≤H øY áë°VGh AGQBGh ,á≤KGh áq«HÉéjEG äÉbÓY ¿ uƒμJ ¿CG

ìƒ°VƒdÉH qπëJ

 ∑QhO í«°Vƒàd ô°TÉÑªdG ∑ôjóe ∂dòch ,ø«HƒgƒªdG º«∏©àd á≤£æªdG ≥ u°ùæªH ´ÉªàL’G Ö```∏WG

 ∑Qqƒ°üJ Ée :áeOÉ≤dG á qª¡ª∏d G kõ```Lƒe É k£ q£îe ∂°ùØæd º°SQG ,á∏HÉ≤ªdG πÑb .¬≤«Ñ£J á```«Ø«ch

 »a q∂°T ’ ?ø«HƒgƒªdG ¢ùjQóJ »a ∑QÉ°ûqàdG O qóëà°S ∞«c ?G kójóëJ ∂JÉq«dhDƒ°ùe Ée ?∑Qhó```d

 AÉæKCG »a ≥ u°ùæª∏d øμªj .áë°VGh ∂à∏Ä°SCGh ∑ô«μØJ ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S ¬q∏c ∂dP q¿CG

 áfÉ°†ëdG øe Ü qÓ£∏d áeó≤ªdG äÉ```eóîdÉH á°Uƒ°üîªdG á≤£æªdG á q£N í u°Vƒj ¿CG á```∏HÉ≤ªdG

 ≈∏Y øs«©àj ,πHÉ≤ªdG »```ah .Égò«Øæàd äÉMGôàb’G ºjó≤J ∂```dòch ,ô°ûY »fÉqãdG q∞ q°üdG ≈```àM

 áÄ«g AÉ°†YCGh Ü qÓ£dG øe áÑîqædG √òg ΩÉeCG áMÉàªdG ¢UôØdGh ,äÉ```j qóëqàdG ±ô©j ¿CG ô```jóªdG

 á°†jôY •ƒ£N ôjƒ£J »a º¡©e ∑ôà°TG . q»æe qõdG ∫hóédG º«¶æJ á«Ø«c ≈∏Y kÓ°†a ,¢ùjQóqàdG
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ÚHƒgƒŸG á«HôJ ¿Gó«e ‘ º∏©ŸG á∏°UƒH 200

 ™àªà°ùJ ±ƒ°S .∂FÓeõd É k°†jCG ∑QhO í```°†qàj ∂dòHh ,∑QhO ¬«∏Y ¿ƒμj ¿CG øμªj Éªd á```Hƒàμe

.≥ u°ùæªdGh ôjóªdG øe xπc ÖfÉL øe ºY qódÉH ≈¶ëJh ,âbƒdG Gò¡H É v≤M

áq«bGó°üªdG ṕ GQh ,IóYÉ°ùªdG ¢VôYG

 áYƒªéªd ¢SQO ºjó≤J hCG ,É```e ÜÉàc øY É k°TÉ≤f rQ pOCÉa ,ø«≤HÉ°S ´Ó```WEGh áaô©e ≈∏Y â```æc GPEG

 áMôà≤ªdG äÉYƒ°VƒªdG πª°ûJ ób .ø«HƒgƒªdG º«∏©àH ábÓ©dG äGP ÖfGƒédG ¢†©H øY ø«ªq∏©e

 ,áYƒªéªdG √ò¡d áq«ØWÉ©dGh á``` q«YÉªàL’G äÉLÉ«àM’G hCG ,Ü qÓ£dG øe áÄØdG √òg ¢```üFÉ°üN

 ∂àWÉMEG ø```e oó©H É k≤KGh ø```μJ ºd ∫ÉM »ah .Üƒ```∏£ªdG …ó```ëqàdG ô```«aƒàd õ```jÉªqàdG IÉ```YGôe hCG

 ∑óYÉ°ùj ¿CG ôjóªdG ≈dEG Ö∏WG ,∂JGQób ôjƒ£J ≈dEG êÉàëJ ∂qfCG hCG ,ø«HƒgƒªdG º«∏©J ´ƒ°VƒªH

 É k°†jCG Ö∏WG .ø«HƒgƒªdG º```«∏©J »a øjõq«ªªdG ∂FÓeR äGQÉ¡e πKÉªàd ∂JGQÉ¡e ô```jƒ£J ≈```∏Y

 ,á°SQóªdG á∏aÉM ≈∏Y ±Gô°TE’G :πãe ,ø«HƒgƒªdG ô«Z »ª∏©ªH áWƒæªdG ΩÉ¡ªdG »a ácQÉ°ûªdG

 ô p¡¶oJ ób iôNoCG äÉ«dhDƒ°ùe q…CG hCG ,∞```°ü≤ªdG »a hCG áMGôà°S’G AÉ```æKCG »a Ü qÓ£dG á```©HÉàe hCG

 ,AÓe qõdG ™e ≥jôa øª°V π```ª©dG øe ∂æ uμªJ »àqdG »g ΩÉ¡ªdG √òg πãe q¿EG .á``` qjQGOE’G ∂```àjÉØc

.ôÑcCG q»YÉªàLG §°Sh πNGO ø«HƒgƒªdG á¶MÓe á°Uôa ∂d í«àJh

á≤qã∏d É k°SÉ°SCG ™°V

 .ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G ™e πª©dG »a É¡«a ô uμØJ »àqdG É¡°ùØf á≤jô q£dÉH ∂FÓeR ™e πª©dG »a ô uμa

 ∑Oƒ¡L ó uMh . kÓYÉa ¿ƒμJ »c ;á``` q«aô©ªdGh áq«fGóLƒdG ∂FÓeR äÉLÉ«àMG º¡ØJ »μd ó```¡àLG

 PEG ;RÉéfE’G ≈∏Y ∫ÉØWC’G IQób »eÉæJ øe ≈∏YC’G qóëdG ™aQ »a πYÉØdG ô«KCÉ qàdG ç póëoàd ,º¡©e

 ∂àaô©e q¿CG ô scòJ ,πHÉ≤ªdG »a .Ö°SÉμªdG ∂dòch ,IóMGh ±Gó```gC’G π©éj ¿CG ∂dP ¿CÉ°T ø```e

 º q¡ØJh ,∞bƒªdG Gòg ṕ GQ ,Gòd .º¡d G kójó¡J πuãªj ób øjôNB’G AÓe qõdG ±ƒØ°U πNGO Qhój Éªd

.ø«c nônà°ûªdG Ü qÓ£dG ± tô©J »a ÜÉ© q°üdGh ìôØdG »a º¡cQÉ°Th ,º¡àehÉ≤e áq«HÉéjEÉH

 ∂qæμªj ±ƒ°S ;∂JQGOEG øe ô¶àæªdG ºY qódG ∂dòch ,∑QhO ¬«∏Y ¿ƒμj ób Éªd áë°VGh ájDhQ AÉæH q¿EG

 ¿CG ∫hÉM .≈°übC’G qóëdG ≈```dEG IófÉ°ùªdG √òg øe IOÉØà°S’Gh ,∂``` uØ°U IófÉ°ùe ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ø```e

.¬JOÉ«bh ≥jôØdG áqjƒ°†Y Ö°ùc øe ø sμªààd ;Ü qÓ£dGh AÓe qõdG ¬«dEG CÉé∏j …òqdG ™LôªdG ¿ƒμJ

»fô«H É«æ«Lô«a*

,ÉfÉjófEG áj’ƒH º«∏©qàdG IQGRh QÉ°ûà°ùe

áq«ª°S qôdG ∫ƒH á©eÉL ,ø«Hƒgƒe áªu∏© oe
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201 u»Ñg sòdG QÉ«©ŸG øe áq«ª«∏©J á≤£æeh á°SQóe AÉæH :ô°ûY øeÉãdG π°üØdG

Ò«¨qàdG ‘ ÒKCÉ qàdG

 NAGC ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWCÓd áq«μjôeC’G á``` q«æWƒdG á«©ªé∏d ø«HƒgƒªdG èeGôH nô```«jÉ©e q¿EG

 º«∏©J èeGôÑd §``` q£îe :ô°ûY »```fÉqãdG ∞ q°üdG ≈àM á```fÉ°†ëdG πÑb Ée á```∏MôªH á```°Uƒ°üîªdG

 oøμªj -É kØfBG äô pc oP »```à qdG , u»Ñg sòdG QÉ«©ªdG ¢SQGóe Ö£°T á```ªFÉbh ,IOƒédG á«dÉY ø```«HƒgƒªdG

 ,ø«HƒgƒªdG º«∏©àd Ió«édG èeGôÑdG ¬«∏Y πªà°ûJ ób Éªd á°ù«F qôdG äÉ¡«LƒqàdG ¢†©ÑH ∑OqhõJ ¿CG

 Gòg øY á«aÉ q°ûdG áHÉLE’G ó```éJ ∂q∏©d ?á°SQóªdG hCG èeÉfôÑdG »```a ô««¨J AGôLEG á«Ø«μd É``` k°†jCGh

 äÉ¡«LƒqàdÉH ∑ tó```ªJ »àdG ,Anita Davis õ```«ØjO É```à«fCG Iô```«Ñî∏d á«JB’G á```dÉ≤ªdG »```a ∫GDƒ``` q°ùdG

 »gh ,QÉ¨ u°üdG ø«Hƒgƒª∏d á``` q«ª«∏©qàdG ∂à≤£æe øe áe só≤ªdG äÉ```eóîdG iƒà°ùe ™aôd á```eR qÓdG

 ø«HƒgƒªdG º«∏©J á°SÉ«°S »a äGô««¨qàdG çGóMEG »a áq«°üî q°ûdG É¡JôÑN øe IÉ≤à°ùe äÉ```¡«LƒJ

.É¡à≤£æe »a

ø«HƒgƒªdG á«HôJ »a Iõs«ª oe á q«ª«∏© qàdG á≤£æªdG π©éd AÉ≤ÑdG QGô°SCG
*õ«ØjO Éà«fCG

 »a áÑZ qôdÉH ,Éæà≤£æªH ¢Uƒ°üîªdG ø«HƒgƒªdG º«∏©J ΩÉ¶f »a ô««¨qàdG çGóME’ Éæàq∏MQ äCGóH

 q¿CG »a ∫GóL ’h .Ü qÓ£dGh ø```«ªu∏©ªdGh QƒeC’G AÉ«dhCG øe áe qó≤ªdG (I qôªdG) ≥```FÉ≤ëdG á```aô©e

 You” z¬H ±ôà©Jh qô≤oJ ’ Ée ô```««¨J ™«£à°ùJ ’ { :
(*)

π pa QƒàcódÉH ¢Uƒ°üîªdG IÉ```«ëdG ¿ƒ```fÉb

 ±ôà©j ≈àMh . q»≤«≤M ¿ƒfÉb ƒg “can’t change what you don’t acknowledge

 É¡«dEG êÉàëj »àdG áq«ª«∏©qàdG äÉeóîdG Ω uó≤f ’ ÉæqfCÉH áq«ª«∏©qàdG Éæ≤WÉæe hCG Éæ°SQGóe »a IOÉ```≤dG

 ìôWh ,çóëj Ée ≈∏Y Aƒ q°†dG Ée ¢üî°T §q∏°ùj ¿CG øe qóH’ ,Gòd .ô««¨J q…CG çóëj ød ,ÉfDhÉæHCG

 ≈∏Y òNCG ôjóªH ≈dÉ©J ˆG ÉfÉÑM ó≤a ,ßëdG ø°ùëdh .∫ÉéªdG Gòg »a á≤«b qódG á∏Ä°SC’G ¢†©H

 ∂∏J º¡jód q¿CG á qª≤dG ≈```∏Y ¿ƒ© uHôàªdG A’Dƒg ±ôà©j ºd GPEÉ```a ;Éæà≤£æe »a ∂dP πªY ¬```≤JÉY

 É kÑjô≤J áqjQòL ô««¨J IQƒK çGó```MEG π«ëà°ùªdG øe ¿Éμd ,áqjƒdhC’G É¡ëæe IQhô°†Hh ,á```∏μ°ûªdG

 qπ◊ ,¬ª°SG πªëj ,Ò¡°T q»YÉªàLG q…RÉØ∏J èeÉfôH ÖMÉ°Uh ∞dDƒeh , q»```μjôeCG ¢ùØf ⁄ÉY Dr. Phil McGraw hôécÉe π``` pa .O  *

™LGôoŸG - áq«°ùØ qædGh áq«YÉªàL’G äÓμ°ûŸG
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ÚHƒgƒŸG á«HôJ ¿Gó«e ‘ º∏©ŸG á∏°UƒH 202

 ’ ,ô°ûY »fÉqãdG q∞ q°üdG ≈dEG áfÉ°†ëdG á∏Môe øe I qóY ÖfGƒL »a G vóL áqjQhô°V IQƒ``` qãdG √ò```g)

.(ø«HƒgƒªdG º«∏©J Éªq«°S

 øY ¿ƒq« pæ r©ªdG ô``` uª°û oj ø«M §≤a »JCÉj ô««¨qàdÉa ,É``` k«aÉc ¢ù«d á∏μ°ûªdÉH ±Gô```àY’G O qôée qø```μd

 π«∏ëJ ≈∏Y Ωƒ≤J ,á qª¡ªdG ò```«Øæàd áªYGO Iƒb AÉ°ûfEG ÉæjCÉJQG óbh ,Ée É``` kÄ«°T Gƒ∏©Ø«d º```góYGƒ°S

 ,É v≤M ¬«dEG êÉàëf Éªd äÉ«°UƒàH êhôîdGh ,äGôÑîdG π°†aCGh çƒ```ëÑdG á°SGQOh , q»dÉëdG É```æ©bGh

 ò«ØæJ Iƒb âØsdCÉJ .á``` q«ª«∏©qàdG Éæ≤WÉæeh ,Éæ°SQGóeh ,É```æaƒØ°U »a ø pWƒà°ù oe ƒg É qªY ∞```∏àîjh

 ∫hCG ¿Éch ,áq«∏ª©dG »a ¬jCGôH ±ô```W qπc ≈dOCGh ,áq«°†≤dG ±GôWCG ∞∏àîªd ø«∏ uãªe øe á```ª¡ªdG

 º«∏©àH ábÓ©dG äGP äGô°TDƒªdGh ,±GógC’Gh áq«∏Ñ≤à°ùªdG ádÉë∏d Q qƒ°üJ ™°Vh πª©dG ≥jôa ΩÉ¡e

 É¡H âLôN »àqdG äÉ«°UƒqàdG º«°ù≤J ≈dEG ≥jôØdG ¢üo∏ nN óbh ,áq«ª«∏©qàdG Éæà≤£æe »a ø«HƒgƒªdG

:»g ,á°ù«FQ ÖfGƒL á°ùªN ≈dEG

 º«∏©qàdG ¢ù∏ée ≈qæÑJ . q»æ¡ªdG ôjƒ£qàdGh ,π```°UGƒqàdGh ,äÉeóîdGh ,á∏μ°ûªdG ójóëJh ,º```«¶æqàdG

 á q£îdG ¿B’G É```æjód íÑ°UCGh .I qóY äGƒ```æ°S qôªà°ùJ πªY á q£îd É``` k°SÉ°SCG √òîJGh ,ô```jô≤qàdG Gò```g

.ø«HƒgƒªdG º«∏©J äÉeóîd √ÉfQƒ°üJ …òqdG êPƒªqædG AÉæÑd áeR qÓdG

 Q qƒ°üJ AÉæÑd q…QGOE’G ≥jôØdG ø«H äGAÉ≤d äó p≤ oY ,É¡∏ª©H Ωƒ≤J áª¡ªdG ò«ØæJ Iƒb âfÉc É```ªæ«Hh

 ≥q∏©àJ Qƒ```eCG áKÓãH ΩÉ«≤dG º```¡©«ªL ø«jQGOE’G ≈```dEG Öp∏ oWh ,ø```«HƒgƒªdG º```«∏©J øY ∑ô```à°ûe

 OGó©à°S’G - 2 .êÉ```YRE’G ¢†©H πtÑ≤àd OGó```©à°S’G-1:»g ,ø```«HƒgƒªdG á«HôJ ø```Y É```æà°SGQóH

 Éæ≤ s≤ëJh ,ä’É≤ªdG øe G kô«ãc ÉfCGôb ó≤d .á∏μ°ûªdG á``` q«ªgCÉH Qƒ© q°ûdG -3 .ºgõq«ëàH ±Gô```àYÓd

 á°SQóªdG ≈dEG Éfô¶fh ,ø```«HƒgƒªdG Ü qÓ£dG øY áWƒ∏¨ªdG ≥FÉ≤ëdGh Ö```jPÉcC’G øe ô«ãc ø```e

 ¢†©H ¢Uƒ°üîH á«°SÉ≤dG ≥```FÉ≤ëdG ¢†©H Éæà¡LGhh ,äGQó```≤∏d É kcÓàeG Ü qÓ£dG ô```ãcCG ¿ƒ«©H

 á°SQóªdG IOÉ«b ió```d º¡ØdG Gòg ôjƒ£J á«∏ªY q¿CG ó```MCG ≈∏Y ≈Øîj ’h .ô``` nμ pØdGh äÉ```°SQÉªªdG

 É vjQhô°Vh É keGõ pd ¿Éc …ò```dG ôeC’G ƒ```gh ,ô«°ü≤dÉH ¢ù«d É kàbh â```bô¨à°SG á``` q«ª«∏©qàdG á```≤£æªdGh

 á q£îdGh ájDhôdG º```¡a GƒYÉ£à°SG , mò```Fó©H .∂dP ó©H ¬```∏ ocoG ≈JCG …òqdG ô```««¨qàdG Gò```¡d ¢```ù«°SCÉqà∏d

 øª°V wπc ,äÉ«°UƒqàdG ò«ØæJ ≈∏Y IQób ôãcCG GƒfÉch ,áª¡ªdG ò«ØæJ Iƒb øe º¡«dEG âe uó ob áYÉ°S

.áq«∏ª©dG ∂∏J ∫ÓN ,¬°UÉ°üàNG

 ájDhQ ≈∏Y Éæª«ª°üJ ƒg ,ÉgOƒLƒH ¢SÉ°ùME’Gh á∏μ°ûªdG º¡a ≈dEG iOCG …òdG qº```¡ªdG π```eÉ©dG q¿EG 

 ájDhQ øe º¡æ«μªJh á```YƒªéªdG ΩÉeCG äGQÉ«îdG ™°Vƒd ¿Éch ,Üƒ```gƒªdG πØ q£dG ø«©H AÉ```«°TC’G
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203 u»Ñg sòdG QÉ«©ŸG øe áq«ª«∏©J á≤£æeh á°SQóe AÉæH :ô°ûY øeÉãdG π°üØdG

 ´ÉæbE’G q¿CG É kæ«≤j É```æª∏Y ó≤a ,ôKC’G ôÑcCG IÉ«ëdGh q∞ q°üdG »```a ÖdÉ s£dG É¡H qôªj »àqdG äGô```ÑîdG

 É k°†jCG Éæ°UôM Éæ qæμd ,π≤©dG ¢ù peÓoJ »àdG ∂∏J äGôÑîdG π```°†aCG q¿CGh ,çƒëÑdG ≥jôW øY ¿ƒ```μj

 íÑ°üf ¿CG ≈```dEG ÉfOÉb Ée ƒg É```æÑfGƒL ø«H øμ°ùj …ò``` qdG Ö∏≤dG Gò¡a ...Ö```∏≤dG á```dÉªà°SG ≈```∏Y

.ø«ª∏©e

õ«ØjO Éà«fCG*

ègÉæªdGh ¢ùjQóqàdG ¿hDƒ°ûd óYÉ°ùe ôjóe

»cÉàæc áj’h ,ô næμH áæjóe

á°UÓÿG

 äÉ°SQÉªªdG π```°†aCÉH ∞°üàJ äÉ```eóNh èeÉfôH ô```«jÉ©e ≥«Ñ£J √ÉéJG »```a ∑ qô```ëqàdG q¿EG

 ,É kë°VGh ∂aóg ¿Éc GPEG kÓ¡°S kÓªY ¿ƒμ«°S ,-¿ƒ```¨HÉ qædGh ¿ƒHƒgƒªdG º¡æeh - áaÉc Ü qÓ```£∏d

 π°üØdG Gòg »a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG Ωóîà°SG ,Gòd .QƒeC’G AÉ«dhCGh ¿ƒqHôªdG √ò«ØæJ »a ∑ófÉ°Sh

 .∂aGógCG ≥«≤ëJ á«Ø«ch ,√ò«ØæJ …ƒæJ Éªd É k°ù«FQ É£ q£îe

:AÉ≤ÑdG πLCG øe íFÉ°üf

�  º«∏©J èeGôÑH á°Uƒ°üîªdG (NAGC) ô```«jÉ©ªH ∂àaô©e OR

 ,ô°ûY »fÉqãdG q∞``` q°üdG ≈àM á°Vh qôdG á```∏Môe øe ø```«HƒgƒªdG

 O uóëàd ; q»```Ñg sòdG QÉ```«©ªdG ¢SQGóe ¢```üFÉ°üN ≈```dEG á```aÉ°VEG

.∂à°UÉN ø«HƒgƒªdG èeGôÑd áeR qÓdG äGô««¨qàdG

�  ¿CG øμªj »àqdG äÉ°SQÉªªdGh äÉ°SÉ« u°ùdG ≈∏Y QƒeC’G AÉ«dhCG ™ p∏WnCG

 ,Ω qó≤sàdGh qƒª qædG ≈∏Y Ü qÓ£dG óYÉ°ùJ »àdG á°SQóªdG »a ≥qÑ£oJ

 ºYóJ áaô©ªdG √ò```g πãªa ,¿ƒ¨HÉ qædGh ¿ƒHƒgƒªdG º```¡«a øªH

.áÄØdG √òg èeGôH øY ´Éa uódG »a QƒeC’G AÉ«dhCG Oƒ¡L

Teacher Survival Guide.indd   203Teacher Survival Guide.indd   203 12/31/14   9:31 AM12/31/14   9:31 AM



ÚHƒgƒŸG á«HôJ ¿Gó«e ‘ º∏©ŸG á∏°UƒH 204

¿Gó«ŸG ‘ AÉ≤Ñ∏d º∏©ŸG äGhOCG áÑ«≤M

�  áμÑ°T øe ¬```∏jõæJ øμªj Öu«àμd §```HGQ ≈∏Y áëØ q°üdG √ò```g …ƒ```àëJ:   (NAGC) ô```«jÉ©e

 á«©ªédG É¡rà©°Vh »```à qdG áãjóëdG ô«jÉ©ª∏d G kõLƒe É k£ q£îe ø``` qª°†àj (â```fôàfE’G)π°UGƒqàdG

  .ø«HƒgƒªdG á«©ªLh ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWCÓd áq«μjôeC’G áq«æWƒdG

http://www.nagc.org/index.aspx2id=564

�  Roberts, J. L., & Inman, T. F. (Dec,2010)  ¿ÉªfEG .±EG .»J h ,¢ùJôHhQ .∫EG .»L

.á≤FÉØdG äGQó≤dG ájÉYQ , u»Ñg sòdG QÉ«©ªdG ¢SQGóªd ºY qódGh ¬«LƒqàdG áªFÉb
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