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øeÉãdG π°üØdG  

 º¡ØdG ≥jôW øY äGQó≤dÉH AÉ≤JQ’G

q»ØWÉ©dGh q»YÉªàL’G ;ºYódGh

 »a IóYÉ°ùªdG ≈```dEG º¡oàLÉM ø```«HƒgƒªdG A’Dƒ```g ió```d É``` kYƒ«°T äÉ```LÉ«àM’G nô```ãcCG q¿EG{

 ±ôà©j ’ ™ªàée »a ø```«Hƒgƒe k’ÉØWCG º¡Ø°UƒH qƒªqædÉH á```≤q∏©àªdG •ƒ¨ q°†dG ™```e ∞``` q«μqàdG

.zÉ¡H qÖMôj hCG ,É¡ª¡Øj hCG ,áÑgƒªdÉH É kªFGO

 »a ,hOQƒH á©eÉL »a ø«HƒgƒªdG á«HôJ QOÉ°üe ó¡©e Iôjóeh ,ø«HƒgƒªdG á«HôJ IPÉà°SCG - ¿ƒe »fó«°S 

 áq«μjôeC’G ÉfÉjófEG áj’h

¢ù«FQ ∫GDƒ°S

•  ÜÉÑ q°ûdGh ∫É```ØWCÓd q»ØWÉ©dGh q»```YÉªàL’G qƒª qædG øe xπc ¿CÉ```°ûH ¬àaô©e ∂```«∏Y øs«©àj …òdG É```e

?ø«HƒgƒªdG

 QGƒWC’G ƒ```ÑjôZ ø«HƒgƒªdG ∫É```ØWC’G q¿CG ƒg ,CÉ```£N OÉ≤àYG ¢SÉædG ø```e ô«ãc ø```«H ™```«°ûj

 ¢Uôa ÜƒgƒªdG ÜÉÑ q°û∏d íæ°ùJ ø«ëa .áqàÑdG í«ë°U ô«Z Gòg q¿EÉa ,ôeC’G ™bGh »ah .Év«YÉªàLG

 mƒëf ≈∏Y ø«q«YÉªàLG ¿ƒ```ëÑ°üj º¡qfEÉa ,ΩÉªàg’G »a º¡fƒcQÉ°ûj ø``` qªe øjôNB’G ™e π```YÉØqàdG

 ¿ƒK qóëàj øjôNBG ≈∏Y Qƒ```ã©dG º¡«∏Y Q qò©àj ø«M Év«YÉªàLG qπ```bCG ô¡¶ªH ¿hô¡¶nj ÉªqHQh .™```FGQ

 ¿hóéj øjòqdG OGô```aC’G Ö∏ZCG ¬LGƒJ á```∏μ°ûe √ògh .º¡æ«H á```côà°ûªdG äÉeÉªàg’G »```a º```¡«dEG

 »a ¢TÉ≤ædGh å```jóëdG Oôée º¡cQÉ°ûj rø``` ne ¿hóéj ’ ø```«M Év«YÉªàLG π```YÉØqàdG »a á```Hƒ©°U

.á qeÉY äÉYƒ°Vƒe

Teacher Survival Guide.indd   75Teacher Survival Guide.indd   75 12/31/14   9:31 AM12/31/14   9:31 AM



ÚHƒgƒŸG á«HôJ ¿Gó«e ‘ º∏©ŸG á∏°UƒH 76

 q¿CG ™e ,Ωó≤dG Iôc q…Qhód áq«FÉ¡ qædG IGQÉÑªdÉH πØëj ’ É k°üî°T OhGôj …òdG Qƒ© q°ûdG π``` s«îJ

 »a áYÉ q°ùdG åjóM ¿ƒμà°S É¡qfCG »æ©j Ée ;É¡JógÉ°ûªd ¿hô qª°ùàj áÑ©q∏dG √òg ¥É q°ûY øe ø«jÓªdG

.É¡Ñ∏ZCG øμj ºd ¿EG ,äÉ°ù∏édG øe ô«ãc

 πeGƒY π©ØH ¥É©oj hCG R sõ```©àj ób ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWCÓd q»```ØWÉ©dG - q»YÉªàL’G Q qƒ```£qàdG q¿EG

 É v«YÉªàLG ºgôjƒ£Jh º```¡à«ªæJ øe ø qμªàæd ;Éæ°ùØfCG ∞```«≤ãJ Éæ«∏Y ºqàëj Ée ;É```æJÉ«M »a I qó```Y

.º¡JÉfÉμeEGh º¡JGQób »a É kHÉéjEG ôqKDƒj Gògh ,Év«ØWÉYh

ÚHƒgƒŸG ∫ÉØWC’G ¥ƒ≤M ¿ƒfÉb

 º¡JGQób øY ô«Ñ©qàdG ø«Hƒgƒª∏d É¡«a øμªj á°SQóe hCG ±ƒØ°U ¢```ù«°SCÉJ »a ô«μØsàdG π```Ñb

.º¡JGQóbh º¡dƒ«e ± tô©Jh ,º¡JÉLÉ«àMG º¡a k’hCG Öéj ,º¡JÉfÉμeEGh

 ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWCÓd áq«μjôeC’G áq«æWƒdG á«©ªédG ¢ù«FQ ;πé«°S πjO Ω sób ,Ω2008 ΩÉY »a

 the Gifted Children’s ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G ¥ƒ≤M ¿ƒfÉb -áª¶æªdG ôªJDƒªd âbƒdG ∂dP »a

 É k¡«LƒJ É¡æe qπc πuãªj å«M ,á qª¡e äÉMGôàbG …ƒëj …òdG ,(3 πμ q°ûdG ô```¶fG) Bill of Rights

.ø«HƒgƒªdG øe πeÉc q∞°U hCG Üƒgƒe óMGh ÖdÉW ∂jód ¿Éc AGƒ°S ;∂d É k©LÉf

 ÇOÉÑªdÉH G kó``` u«L G kô«còJ qó n© oj ∂``` uØ°U »a RQÉH ¿Éμ```e »a ¿ƒfÉ≤dG Gò```g ´hô```°ûe ™```°Vh q¿EG

 QƒeC’G AÉ«dhCG ácQÉ°ûe º¡ªdG øeh . q∞ q°üdG πNGO ør« q«HÉéjEG É kNÉæ oeh káÄ«H ó pLƒoJ »```àdG áq«°SÉ°SC’G

 ø«M ,±É£ªdG ájÉ¡f »```a ¿hõFÉØdG ºg ÜÉÑ q°ûdÉa ; ¿ƒfÉ≤dG Gò```g q¢üf »a º¡°ùØfCG Ü qÓ```£dGh

.ø«Hƒgƒª∏d á¡HÉ°ûe πFÉ°SQ QƒeC’G AÉ«dhCGh ø«ªu∏©ªdG øe wπc π°Sôj

 ÚHƒgƒŸG ∫ÉØWCÓd ¿GôbCG ÉàYƒª›

 :Éªg ,¿GôbC’G øe ø«àYƒªée OƒLh ∑GQOEG ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G äÉLÉ«àMG º¡a øª°†àj

 øjòdG) áq«∏≤©dG äGQó≤dG »a º¡fƒ∏KÉªj øjòdG º¡fGôbCGh ,ôª©dG »a º¡fƒ∏KÉªj ø```jòdG AÉ≤aôdG

.(∞¨°ûdGh ΩÉªàg’G »a º¡fƒcQÉ°ûj
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77 q»ØWÉ©dGh q»YÉªàL’G ;ºYódGh º¡ØdG ≥jôW øY äGQó≤dÉH AÉ≤JQ’G :øeÉãdG π°üØdG

 »a ádƒ¡°S ¿ƒ```HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G óéjh ,É``` væ°S ôÑcCG IOÉ```Y áq«∏≤©dG äGQó≤dG ¿Gô```bCG ¿ƒ```μj

 qπ©d .É¡°ùØf äÉ```eÉªàg’G »a º¡àcQÉ°ûe ≈dEG G kô```¶f ;º¡©e äÉbGó°U øjƒμJh º```¡«dEG ç qó```ëqàdG

 ÜÉÑ°SCG óMCG ƒg ,¬JGP âbƒdG »a øjô qμØeh ,¬°ùØf ôª©dG øe AÉ≤aQ OÉéjEÉH ø«Hƒgƒª∏d ìÉª q°ùdG

 π°UGƒàj ¢üî°T ≈dEG áLÉM »a ¿É°ùfEG qπμa .áq«ª«∏©qàdG ¢VGôZCÓd äGQó≤dG ™«ªéJ êPƒªf ≥«Ñ£J

 ô©°û«°S ÜƒgƒªdG ÖdÉ s£dG q¿CG »```a q∂°T ’h . kAÉæãà°SG ¿ƒHƒgƒªdG ∫É```ØWC’G ¢ù«dh ,ádƒ¡°ùH ¬```©e

 óª©«°S qºK ,É¡°ùØf ∫ƒ«ªdGh äÉeÉªàg’G √ôWÉ°ûj ¬FÓeR øe ÉvjCG óéj ºd GPEG á```HBÉμdGh Ió```M nƒdÉH

 ?»Ñ£N Ée :¬°ùØf ∫GDƒ°S ≈dEG

 q»HÉéjEG lôeCG ,øjôNB’G øY ¬aÓàNÉHh ,ádõ©dÉH √Qƒ©°T iód ÜƒgƒªdG ÖdÉ s£dG n≥∏b q¿CG ™eh

.ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G øe ô«ãμd áq«HÉéjEG ôYÉ°ûe ≈dEG ô«°ûj ’ ¬qfEÉa ,É kªàM

 Qƒ© q°ûdG ≈∏Y º¡æe ø«HƒgƒªdG óYÉ°ùJ ó```b áq«ª«∏©J ¢VGôZC’ É k©e Ü qÓ£dG ™°Vh Iô```μa q¿EG

 ΩÉªàg’G º¡fhôWÉ°ûj É kfGôbCG º¡à°ûbÉæe iód áæeÉμdG º¡ÑgGƒe õ«ØëJh ,QGô≤à°S’Gh á```MGôdÉH

 hCG ,OGó©à°S’G hCG ,äÉ```eÉªàg’G ≈∏Y O qó°ûJ ¿CG á```∏ªàëªdG äÉ©«ªéqàdG √ò¡d ø```μªjh .á```ØWÉ©dGh

 ¿ƒμJ óbh ,áfôe äÉ©ªéJ hCG É```e ´hô°ûe ≈dEG áÑ°ùædÉH ióªdG Iô«°üb ¿ƒμJ ó```bh ,äÉ```LÉ«àM’G

.á°ùfÉéàe k’ƒ°üa hCG ,áqjOƒ≤æY äÉYƒªée É k°†jCG

 É¡fƒ°SQÉªj »àdG á£°ûfC’G »```a QÉμaC’Gh ∫ƒ«ªdG »a º¡d ø«¡HÉ°ûe Ü qÓ```£dG óéj ,É``` kfÉ«MCG

 øμªj ,IO qó©àªdG äÉª q¶æªdG ∂dòch ,áq«°VÉj qôdGh áq«≤«°SƒªdG çGó```MC’G q¿EG PEG ;á°SQóªdG êQÉN

 äÓ£©dG èeGôÑd øμªj ,É k°†jCG .äÉeÉªàg’G »a ¿ƒcQÉ°ûàj øjòqdG ¿GôbC’G ™ qªéJ ≈dEG … qODƒ```J ¿CG

 .ádƒ¡°ùH Ü qÓ£dG ø«H π°UGƒqàdG ¢Uôa ôaƒJ ¿CG áq«Ø« q°üdG èeGôÑdGh

 (Barbara Kingsolver ,2002) ôØdƒ°ùéæ«c GôHQÉH áÑJÉμdG äQÉ°TCG ,¥É« q°ùdG Gòg »ah

 º q¡ØJ ≈∏Y É¡JóYÉ°S{ ÜƒgƒªdG ÜÉ```Ñ q°û∏d q»Ø« q°üdG èeÉfôÑdG »a É¡àæHG á```cQÉ°ûe IôÑN q¿CG ≈```dEG

 ÜÉqàμdGh ø```«∏ãªªdÉH ¿ƒªà¡j ø```jòqdG ¿GôbC’G ø```e áYÉªL ≈dEG AÉ```ªàfÓd á```∏ªàëªdG äBÉ```aÉμªdG

 .zAÉjRC’G »ª qª°üeh
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ÚHƒgƒŸG á«HôJ ¿Gó«e ‘ º∏©ŸG á∏°UƒH 78

:¿CG »a q≥ëdG ∂jód

1  ..∂àÑgƒe øY ±ô©J

2  ..Ωƒj qπc G kójóL ÉkÄ«°T ºq∏©àJ

3  ..QGòàYG q…CG ¿hO øe ∂àÑgƒe ∫Éée ¿CÉ°ûH (É k°ù qªëàe) É kaƒ¨°T ¿ƒμJ

4  ..∂àÑgƒe ∫Éée ≈£îàJ ájƒg ∂jód ¿ƒμj

5  ..∂JGRÉéfEG øY É°VôdÉH ô©°ûJ

6  ..Å£îJ

7  ..∂àÑgƒe ôjƒ£J ¢Uƒ°üîH ¬«LƒqàdG Ö∏£J

8  ..AÉbó°UC’Gh ¿GôbC’G øe I qóY äÉYƒªée ∂jód ¿ƒμj

9  ..¬à∏°UGƒe »a ÖZôJ …òdG ∂àÑgƒe ä’Éée q…CG QÉàîJ

10  ..A»°T qπc »a É kHƒgƒe ¿ƒμJ ’

 

 ™bƒªdG »a ´hô°ûªdG øe ï°ùf ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ø```μªj ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G ¥ƒ≤M ¿ƒfÉb ´hô°ûe :3 πμ``` q°ûdG

 :»JB’G q»fhôàμdE’G

  (http://www.nagc.org) http://www.prufrock.com

.á«©ªédG øe ¿PEÉH √ô°ûf ó«YCG

πØ£dG ¥ƒ≤M ¿ƒfÉb

  Del Siegle, πé«°S πjO

NAGC President, 2007–2009
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79 q»ØWÉ©dGh q»YÉªàL’G ;ºYódGh º¡ØdG ≥jôW øY äGQó≤dÉH AÉ≤JQ’G :øeÉãdG π°üØdG

É kYƒæàe É k©ªà› º¡Ø°UƒH ¿ƒHƒgƒŸG ∫ÉØWC’G

 ô«ãc »a ¿ƒcQÉ°ûàj ºgh ,¿É qμ``` q°ùdG øe G vóL áYqƒæàe áYƒªée ¿ƒHƒgƒªdG ∫É```ØWC’G π``` uãªj

 ≈dEG É qeEG - kÓãe- ¿ƒ∏«ªj º¡a ;äÉª q°ùdG ¢†©ÑH ≥```q∏©àj Éª«a ± qô£qàdG ≈dEG ¿ƒ∏«ªjh ,äÉª q°ùdG ø```e

 .º¡JÉcƒ∏°S »a I qó pM ¿hô¡¶oj º¡æe ô«ãch ,õ«côàdG Ωó```Yh ≈°VƒØdG ≈dEG É qeEGh ,ΩÉ¶ uædGh á``` qb qódG

 ø«HƒgƒªdG øe º¡fGôbCG π```«ªj ,∫ƒ°†ØdG qÖM ≈dEG É k©«ªL ∫ÉØWC’G ¬«a π```«ªj …òdG âbƒdG »```ah

 Ö∏¨J -Ée qóM ≈dEG- áq«LPƒªf áª°S I qóëdG qó n© oJh ,∞ qbƒàj ’ ÜGƒéà°SÉc hóÑj …òdG ∫ƒ°†ØdG ≈dEG

.ÜƒgƒªdG ÜÉÑ q°ûdG ≈∏Y

 íÑ°üj ó≤a ,Iô``` qμÑe qø°S »a G vóL IO sóëe äÉ```eÉªàgG É kÑdÉZ ¿ƒHƒgƒªdG ∫É```ØWC’G Qƒ```£j

 ábÓY ¬d ¿ƒμj ¿CG Öéj ¬JAGôb »a ÖZôj A»°T qπc q¿EG ≈àM ;äGQƒ°UÉæjódÉH G vóL É kaƒ¨°T óªMCG

 ,á∏°†ØªdG É¡à«eO ™e É¡Ñ©d ≥```jôW øY ïjQÉqàdÉH É¡eÉªàgG IQÉ°S Qƒ£J ÉªqHQh ,äGQƒ```°UÉæjódÉH

 .É¡∏ uãªJ »àdG áq«æe qõdG I qóªdGh á«e qódG ∂∏J øY É¡q∏c áMÉàªdG ÖàμdG IAGôb »a É¡àÑZQ ≈dEG áaÉ°VEG

 ø qªe q∞ q°üdG »a ¬FÓeR øe x…CG ΩÉeCG èfô£ q°ûdG Ö©∏H G kójó°T É keÉªàgG ô p¡¶oj ó```≤a ¿Éª«∏°S É``` qeCG

 ≈∏Y ,¢TGôØdÉH ábÓY ¬d Ée qπc ºq∏©J »a áªWÉa ÖZôJ ób ø«M »a ,¬°ùØf ΩÉªàg’G ¬fƒcQÉ°ûj

.√Qó°üeh ¿Éààa’G Gòg ¬ ræ oc ™«ªédG áaô©e ΩóY øe ºZ qôdG

 ΩÉªàg’G »a º¡fƒcQÉ°ûj øjôNBG ≈```∏Y Qƒã©dG ƒg º¡d πZÉ q°ûdG π¨ q°ûdG q¿EÉa ,Ü qÓ```£dG É``` qeCG

 »a º¡eÉªàgG õ```ØMh ,ºt∏©sàdG á```«∏ªY ≈∏Y ®ÉØë∏d ;(É``` væ°S ôÑcCG Ü qÓ```W hCG ,QÉμ```aC’G AÉ```≤aQ)

.º¡HòéJ »àdG äÉYƒ°VƒªdG

 á≤q∏©àªdG ¬JÉq«é«JGôà°SEGh √QÉμ```aCG Thomas P. Hébert äôÑ«g ¢SÉeƒJ ô«ÑîdG ¢```Vô©j

 äÉq«é«JGôà°SE’G ¢†©H ∞°üjh ,ø«HƒgƒªdG Ü qÓ£∏d áq«ØWÉ©dGh áq«YÉªàL’G äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏àH

.≥«Ñ£qà∏d á∏HÉbh Ió«Øeh á©àªe Égóéà°S »àqdG
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ÚHƒgƒŸG á«HôJ ¿Gó«e ‘ º∏©ŸG á∏°UƒH 80

 äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏J »a AÉ≤ÑdG QGô°SCG

ø«HƒgƒªdG Ü qÓ£∏d á q«ØWÉ©dGh á q«YÉªàL’G
(*)

äôÑ«g »H ¢SÉeƒJ

 É¡«dEG ™ªà°SC’ á°SQóªdG ó©H É¡©e ¢ù∏LCG âæch ,∫É°üØf’G ∂°Th ≈∏Y »JÉÑdÉW ióMEG GódGh ¿Éc

 »YÉªà°S’ IôcÉ°T âfÉch ,É¡à∏FÉY ≈```∏Y qπëà°S »àdG äGôq«¨qàdG ¿CÉ°ûH É¡ahÉîe øY ô uÑ© oJ »```gh

 »a ô°UÉëªdG qπëqædG ìGô°S â≤∏WCG áq«FGóàH’G á°SQóªdG »a iôNCG áÑdÉW ∑Éæg âfÉch .É```¡«dEG

 ¬àjDhQ π tªëJ -Év«ØWÉY- ™£à°ùJ ºd É¡qfCG ∂dP ;ø«dÉ qëædG óMCG áYQõe ≈dEG Éæà∏MQ Ö≤Y É```¡J qôL

 ∫hÉæJ AÉæKCG »```a á°ûbÉæªdG äÉ≤∏M »a Ü qÓ```£dG óMCG s»dEG qº°†fG ø```«M »a .É``` kæ«é°S G kô```°UÉë oe

 »a øjôNBG á«Ñ°U ≈dEG ± tô©sàdG »```a ¬JÉfÉ©e øY Iô°TÉÑe äÉ°ûbÉæe Éæ°†N å«M ,ΩÉ```©W á```ÑLh

.¬YGóHEGh ¬à«°SÉ°ùMh √AÉcP ¿hQ uó≤j á£°SƒàªdG á°SQóªdG

 âªq∏©Jh ,Ü qÓ£dG øe áYqƒæàe áYƒªée ¢ùjQóàd ¢Uôa ≈∏Y »dƒ°üëH äó©°S ,É k« uHôe »```àØ°üH

 G kó«©H ∫ÉØWC’Gh ÜÉÑ q°ûdG IÉ«M »a …ôéj Ée ∑GQOEG á«ªgCG A’Dƒg ∫ÉãeCG Ü qÓW ™e »JGôÑN ø```e

 º¡JÉ«M º¡a á```«ªgCG âcQOCG kAÉcP ô```ãcCG Ü qÓW ™e â∏ªY Éªq∏μa . q∞``` q°üdG áaôZ ¿GQó```L ø```Y

.áq«ØWÉ©dGh áq«YÉªàL’G

 ± tô©àd ;ø«qHôªdGh ø```«éjôîdG ™e - áq«©eÉédG á```°SGQ uódG äÉYÉb »a - π```ªYCG Ωƒ«dG GòfCG É```gh

 iód ≈q∏éàJ »àdG äÉcƒ∏ q°ùdG Ö```fÉL ≈dEG ,IO sóëªdG áq«ØWÉ©dGh áq«YÉªàL’G äÉ```ª q°ùdG øY ó```jõe

 ≈∏Y óYÉ°ùJ »àqdG á«JB’G äÉ```ª q°ùdG »a ô¶qædG ΩÉ©fEG ≈dEG ™«ªédG ƒYOCGh ,ø```«HƒgƒªdG ø```«ªq∏©àªdG

:ø«HƒgƒªdG Ü qÓ£dG äÉLÉ«àMG º t¡ØJ

•  .perfectionism (∫ÉªμdG ≈dEG áYõqædG) øjôNB’Gh ¢ùØ qæ∏d á«dÉ©dG äÉ© qbƒàdG

• .locus of control §Ñ q°†dG õcôeh ,áq«∏NG qódG áq«©aG qódG

• .≥ª©dGh ,I qóëdGh ,áq«ØWÉ©dG áq«°SÉ°ùëdG

• .∞WÉ©qàdG

 õFÉM .áÑgƒŸG ∫É› ‘ äÉ°SGQódG ≈∏Y ±ô°ûjh ,Éæ«dhQÉc çhÉ°S á©eÉL ‘ á``` qjƒH qÎdG äÉ°SGQódG PÉ```à°SG Thomas P. Hébert  *

 ±É©°Vh ,Év«aÉ≤K ÚØ∏àîŸG Ü qÓ```£dGh ,ÚHƒgƒŸG Ü qÓ£∏d q»YÉªàL’Gh q»ØWÉ©dG ;øjQ qƒ£qàdG ∫hÉ```æàJ »àdG áKƒëÑd IóY õFGƒL ≈```∏Y

 Ü qÓ£∏d áq«ØWÉ©dGh á``` q«YÉªàL’G IÉ```«◊G ΩGÎMG) ÜÉàc ∞dDƒe ƒ```gh .ÜÉÑ q°ûdG ¿ƒHƒgƒŸG É```¡¡LGƒj »àdG äÓμ```°ûŸGh ,π```«°üëqàdG

™LGôŸG-(.Honoring the Social and Emotional Lives of Gifted Students ÚHƒgƒŸG
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81 q»ØWÉ©dGh q»YÉªàL’G ;ºYódGh º¡ØdG ≥jôW øY äGQó≤dÉH AÉ≤JQ’G :øeÉãdG π°üØdG

• .∫É©aC’Gh º«≤dG ø«H ≥aGƒqàdG ™e , q»bÓNC’G è°†qædG øe áe qó≤àªdG äÉjƒà°ùªdG

• .äG qòdG ≥«≤ëàd á që∏ªdG áLÉëdG

• .á«dÉ©dG ágÉμØdG ìhQ

• .áfhôªdG

 º¡cGQOEG øe ójõ«°S ,ø```«HƒgƒªdG Ü qÓ£dG ≈∏Y Ö∏¨J »```àdG äÉª q°ùdG √òg ø```« qHôªdG ± tô```©J q¿EG

 ≥FGô£H º¡à≤gGôeh º```¡àdƒØW πMGôe Qƒ```£J »a - I qóY mìÉæe ƒ```ëæj …òdG- Égô«KCÉJ ió```ªH

 óLƒj ¿CG º¡ªdG øe ,á``` qjôjƒ£qàdG º¡à∏MQ AÉæKCG »a ø```«HƒgƒªdG Ü qÓ£dG IóYÉ°ùªdh .á```Ø∏àîe

 º«∏©J ∫Éée »a ø«ªu∏©ªdGh ø«éj qôîdG ™e »∏ªY AÉæKCG »```a .áªYGO á« qØ°U áÄ«H áaÉ≤K ¿ƒ``` qHôªdG

 ; q∞ q°üdG »a q»ë°U q»ØWÉY ñÉæ oe OÉéjEG ádhÉëe »a âbƒdG øe G kô«ãc »°†bCG âæc ,ø```«HƒgƒªdG

 ≈dEG ,º¡YGóHEGh º¡FÉcP AÉ≤d »aÉμdG ôjó≤qàdÉH Qƒ© q°ûdG øe ÜÉÑ q°ûdG ø``` uμªJ áÑ°SÉæe áÄ«H á```Ä«¡àd

.É k°†jCG q∞ q°üdG »a º¡FÓeRh º¡«ª∏©e øe q»°üî q°ûdG ΩGôàM’ÉH ºgQƒ©°T ÖfÉL

 »H qÓW á«ªæJ ºYód »∏°üa »a É¡à≤ sÑW »àqdG , s…ód á∏ q°†ØªdG çÓqãdG äÉq«é«JGôà°SE’G »JCÉj Éª«ah

.º¡dƒ°üa »a äÉq«é«JGôà°SE’G √òg ΩGóîà°SG »a »FG qôb ô uμØj ¿CG πeBGh ,Év«ØWÉYh Év«YÉªàLG

πª©dG äÉbÉ£H

 äÉbÉ£H) º°SG ¬```«∏Y oâ r≤∏WCG ,É``` kæ q«©e É kWÉ°ûf ,á```°SGQ uódG øe ∫ qhC’G ´ƒ```Ñ°SC’G »```a , oâ``` rKóëà°SG

 º¡æY ºdÉ©∏d IQƒ°U Ω uó≤oJ ,ø«°ü q°üîàª∏d πªY äÉbÉ£H OƒLh »H qÓ£d oâ rë°VhCG óbh ,(πª©dG

 ádÉ°SQ π p°SôoJ É¡à qjCG É kæ u«Ñ oe ,»JRƒëH »àqdG πª©dG äÉbÉ£H áYƒªée º¡©e oârdOÉÑJ qºK ,º¡H ± uô©oJh

 ábÉ£H ¢Vô©H oâ``` r©àªà°SGh ,OÓÑdG AÉ```ëfCG ∞∏àîe øe äÉbÉ£ÑdG √ò```g oâ r©ªL ó```≤d .á```ë°VGh

 q¿CÉH äOÉaCGh s»dEG râ nK sóëJ É¡qfCG »H qÓ£d oâ``` rë°VhCG ,ábÉ£ÑdG √òg »a .∞«¶æqàdG äÓeÉY ió```MEG

 AÉæàYÓd áÑ°SÉæªdG Ió« q°ùdG É¡qfCG »d øs«Ñ nJ ó```bh ,∫RÉæªdG ∞«¶æàd á∏eÉ°T áeóN Ω uó≤oJ É```¡àcô°T

 Ö∏WCG »æ∏©L Ée ,á≤«fCGh á£«°ùH ábÉ£H »gh ,iƒ∏M ™«H qπëªd iôNCG ábÉ£H ∑Éægh .»```dõæªH

 ¿Éc óbh ,á≤«fCGh á£«°ùH áμ©c äOQCG å«M , qπëªdG Gòg øe ø«°ùªîdG s…ódGh êGhR ó```«Y á```μ©c

.Éª¡LGhR ó«Y »a s…ódGh øe k’ƒÑ nb âb’h ,á©FGQ áμ©μdG âfÉc PEG ;É v≤M É k≤ qaƒe G kQGôb

 GPÉe :»JB’G ∫GDƒ q°ùdG ≈∏Y Ü qÓ```£dG π©a OhOQ ¢ù sª∏JCG oä ròNCG ,äÉbÉ£ÑdG áYƒªée »°VôY ó```©H

 º¡àëæeh ,º¡æ«H i qƒ≤ªdG ¥QƒdG øe Iô«Ñc ∞FÉë°U ´ uRhoCG oärCGóH qºK ?∂æY πª©dG ábÉ£H ∫ƒ```≤J

 ƒg •É°û qædG Gòg øe »aóg ¿Éch .º```¡H á°Uƒ°üîªdG πª©dG äÉbÉ£H º«ª°üàd ΩR qÓdG â```bƒdG
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 ôã©j ¿CGh ,É k°†©H º¡°†©H q»∏ª©dG ∫É«îdG IGƒg óéj ¿CG …CG ;É k≤jó°U ¿ƒHƒgƒªdG Ü qÓ£dG óéj ¿CG

 nø rª sª°U »J qÓdG äÉ«àØdG »```≤à∏J ¿CGh ,áÑ©q∏dG √ò¡d øjôNBG IGƒ```g ≈∏Y Ωó≤dG Iôc ≥jôa ƒ```©é°ûe

 Üƒ°SÉëdG AGôÑN ∞°ûàμj ¿CGh ,äÉ```jôNoCG äÉª qª°üªH ¢ùHÓªdG π«°üØàH á°Uƒ°üîe äÉ```bÉ£H

 å«ëH ,IRQÉH IQƒ°üH q∞ q°üdG ¿GQóL ≈∏Y πª©dG äÉbÉ£H â°VôY ,∂```dP ó©H .É k°†©H º```¡°†©H

 ó≤d .ábGó°U §HGhQ OÉ```éjEG øe Gƒæ qμªJh ,º¡æ«H Éª«a ácôà°ûªdG äÉ```eÉªàg’G Ü qÓ```£dG ∑QOCG

.áªYGO áq«YÉªàLG äÉbÓY AÉæH »a ´ô°TC’ ;¬«dEG êÉàMCG Ée ƒg §«°ùÑdG •É°û qædG Gòg ¿Éc

q∞ q°üdG ójôH ¥hóæ°U

 oâr« s£Z .Év«°üî°T »```©e π°UGƒqàdG Ü qÓ£∏d ìÉ```JCG , q∞ q°üdÉH É k°Uƒ°üîe ójôH ¥hó```æ°U oâ``` rLQOCG

 ó q¡©JCG »qfEÉa ¥hóæ q°üdG »a É kHÉ£N »d GƒcôJ GPEG º```¡qfCG »H qÓ£d oâ ræ∏YCGh ,¿ qƒ∏e ¥QƒH ¥hó```æ q°üdG

 äÉHÉ£îdG øe ô«ãc ¿Éc ó≤d .≥M qÓdG Ωƒ«dG »a ≥∏¨e ±ôX »a »qæe É kHÉ£N ¿hó```é«°S º```¡qfCÉH

 º¡JGôÑN ¿CÉ```°ûH »H qÓW ¿ÉgPCG »```a ∫ƒéj Ée º``` t¡ØJ ≈∏Y »d G kó```YÉ°ùeh É k©àªe É```¡à« q≤∏J »```àdG

 É¡«a Ö∏£j ,»```æà∏°Uh »àqdG äÉHÉ£îdG ¿Éμ```a ,…ô¶f »a á```«ªgCG ôãcC’G ôeC’G É``` qeCG .á``` q«Ø q°üdG

 »eCG ,õjõ©dG …PÉà°SCG{ :É¡«a AÉL »àqdG Ü qÓ£dG óMCG ádÉ°SQ π```ãe ,º¡d ¿ƒ©dG ój só ne É```gƒ∏ p°Sô oe

 »fóYÉ°ùJ ¿CG ∂d π¡a ,¢```û«YCÉ°S Éª¡qjCG ™e Q uôboCG ¿CG s»```dEG ¿ÉÑ∏£j Éªgh ,∫É°üØf’G GQ qô```b »```HCGh

 ¿CÉ°ûH í«°VƒJh ,á q°UÉN áKOÉëªH ≥M qÓdG Ωƒ«dG »a ¬Ñ∏W oârÑLCG .z?Ö°SÉæªdG QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y

 ¿ƒ¡LGƒj øjòdG Ü qÓ£dG IóYÉ°ùe øe ø sμªààd ,Éæà°SQóe Ió°Tôe ¬à≤∏J …òqdG ¢UÉîdG ÖjQóqàdG

 É kàbh É¡©e ≈°†b ¬qfCG oä ró``` qcCÉJh ,Ωƒ«dG ∂dP »a Ió°Tôª∏d ÖdÉ s£dG oâ``` re sóbh ,∞bGƒªdG √òg π```ãe

 ,Ü qÓ£∏d É vª¡e É k°ùØæàe q∞ q°üdG ójôH ¥hó```æ°U íÑ°UCG ó≤d .áÑ«°ü©dG áæëªdG √òg »a É``` kÑ°SÉæe

 ¢üî°T ≈dEG hCG ,ºY qódG ≈dEG ¿ƒLÉàëj ÉeóæY É¡àcQÉ°ûeh áq«°üî q°ûdG º¡JÉ«M √Éæμà°SG º¡d í«àj

.º¡dƒ≤Y »a Qhój Ée ≈dEG ™ªà°ù«d º«μM

ÜOC’G ≥jôW øY äG qòdG º¡a ƒëf Ü qÓ£dG ¬«LƒJ

 ºgÉjÉ°†b ¿CÉ°ûH Ü qÓ£dG ™e äÉ```°ûbÉæªdG π«¡°ùJ »a ÜOC’G ≈dEG Aƒéq∏dG QÉ°üfCG ø```e oâ ræc ó```≤d

 qƒª qædG »a º p¡°ùoJ ÜOC’G ™e áq«≤«≤ëdG äÓ```YÉØqàdG q¿CÉH oø pehCG oârdR Éeh ,ΩGh qódG ≈```∏Y º```¡ahÉîeh

 ,Ió«édG ÖàμdG ¢Uƒ°üîH ÜÉÑ q°ûdG ™e á∏YÉa äÉ°ûbÉæe º```«¶æJ q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG . q»```ØWÉ©dG

 äÉq«°üî q°ûdG äGô```ÑNh º¡JGôÑN ø```«H ¬Ñ q°ûdG ¬```LhCG ¢UÓîà°SG ≈```∏Y ø«ªu∏©ªdG ó```YÉ°ùj ó```b

 ¿ƒcQÉ°ûàj å```«M , q∞ q°üdG »a º¡fGôbC’ ´É```ªà°S’G Ü qÓ£∏d í```«àjh ,ÖàμdG √òg »```a á```°ù«F qôdG

 á°UôØdG √òg πãe qó n© oJh .¢SQ qódG ´ƒ°VƒªH á∏ q°üdG á≤«KƒdG áq«°üî q°ûdG äGôÑîdG ¿CÉ°ûH ôYÉ°ûªdG
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 øY äÓμ°ûªdG ™e πeÉ©qàdGh ,º¡°ùØfCG º¡a ≈∏Y ø«HƒgƒªdG Ü qÓ£dG IóYÉ°ùªd Ió«L á```dhÉëe

 ±ó¡dG q¿EG .á```Ñ°SÉæªdG äÉbhC’G »a á``` q«FÉª qædG º¡JÉLÉ«àMÉH ≥```q∏©àj …òdG ÜOC’G ô```«aƒJ ≥```jôW

 ôYÉ°ûe ø«cQÉ°ûªdG ± tô©J ƒg ,ÜÉÑ q°ûdG ¬«a ∑QÉ°ûj iƒà°ùªdG ™«aQ q»HOCG ¢TÉ≤f q…CG øe ¢ù«F qôdG

 º¡ªdG øeh .º¡°ùØfC’ º```¡YÉªà°SG ≈dEG á```aÉ°VEG ,Öãc øe ¢†©Ñd º¡°†©H ´É```ªà°SGh ,º```¡°†©H

 ôYÉ°ûªdG Ghô pÑN ó```b øjôNB’G q¿CÉH ¿hô©°ûj º```gh AÉæKC’G √òg »a q∞ q°üdG Ü qÓ```£dG ∑ô```àj ¿CG

 ™«ªédG ¿CÉH ºgÉØJ ≈dEG …ODƒj ¿CG ,º q¡Øàe ºu∏©e øe ¬«LƒàH , q»YÉªédG ¢TÉ≤ qæ∏d øμªj PEG ,É¡JGP

 áaOÉ¡dG á©HÉàªdG á£°ûfCG ¿ƒªu∏©ªdG ê pQóoj ,ÜÉàμdG á°ûbÉæe ó```©H .É¡°ùØf IôÑîdG »a ¿ƒ```côà°ûe

 äÉª∏c áHÉàch ,áq«Øë q°üdG áHÉàμdGh ,á``` q«YGóHE’G áHÉàμdGh ,á s« uæØdG äÉHÉéà°S’G :πãe ,á```©àªªdGh

 »àdG iôNoC’G äGQÉ```«îdG øe x…CG hCG ,RÉØ∏qàdG äÉ```fÓYEG º«ª°üJh ,É≤«°SƒªdG ∞```«dCÉJh ,»```fÉZC’G

 ,á£°ûfC’G ∂∏àH Ü qÓ£dG π¨°ûfG Éªq∏ch .Év«YÉªL hCG É vjOôa Éghò uØæ o«d º¡°ùØfCG Ü qÓ£dG É```gO uóëoj

 √òg q¿EG ,∫ƒ≤dG πªée .áªYG qódG á©LG qôdG ájò¨qàdG ôNB’G º¡æe wπc ≈£YCGh ,äÉ°TÉ≤ qædG äôªà°SG

 º¡Ø uæ°UoCG ¿CG »d âMÉJCGh ,»H qÓW ¿CÉ°ûH Iô«ãc iDhQ »æàÑ°ùcCG çÓ``` qãdG á« qØ q°üdG äÉq«é«JGôà°SE’G

 »æqfEÉa ,Gòd .áq«ØWÉ©dGh áq«YÉªàL’G º¡ÑfGƒL ºYO ≈dEG ôãcCG »æJõØMh ,ø«HƒgƒªdG á```Äa øª°V

.…hòM Ghòëj ¿CG ≈∏Y »FG qôb ™é°ToCG

q»ØWÉ©dG - q»YÉªàL’G Q qƒ£qàdG ™e πeÉ© qà∏d äÉ q«é«JGÎ°SEG

 .É k©«ªL Ü qÓ£∏d q∞``` q°üdG »a áq«HÉéjEG á```Ä«H áÄ«¡àd É¡≤«Ñ£J ∂æμªj Iô```«ãc QÉμaCG ∑É```æg

 ¢†©H (Iƒ∏î∏d) Ü qÓ```£dG ¬«dEG CÉé∏j q∞ q°üdG »a ¿Éμ```e o¢ü«°üîJ ,äÉq«é«JGôà°SE’G √ò```g øeh

 G vƒ°ûëe É k°ù«c hCG ,¢VQC’G ≈∏Y IOÉ°Sh hCG ,áaô¨dG øcQ »a É kWÉ°ùH ¿ÉμªdG Gòg ¿ƒμj óbh ,âbƒdG

 á∏MôªdG ±ƒØ°U ó```MCG »a ≥«Ñ£à∏d á«∏HÉb ô```ãcCG hóÑJ ób äÉ```MGôàb’G ∂∏J q¿CG ™```eh .ø```£≤dÉH

 äGOhó©e ≥FÉbO áÑàμªdG IQÉ```jR ¿ƒμJ óbh .É k°†jCG iôNoC’G πMGôªdG Ö°SÉæJ É```¡ qfEÉa ,á``` q«FGóàH’G

 .iôNoC’G πFÉ°SƒdG äQ qò©J GPEG (Üô¡∏d) á©LÉf ká∏«°Sh

 ∞WGƒ©dGh ,äÉeÉªàg’Gh ,I qƒ≤dG •É≤f ∑GQOEG É¡H øμªj iôNoCG áq«é«JGôà°SEG QÉ«àN’G πuãªj

 øμdh ,ΩGh qódG ≈∏Y É kÑ°SÉæe G kQÉ```«N qó n© oj ’ (QÉ«àN’G) q¿CG ™eh .Üƒ```gƒªdG ÜÉÑ q°ûdÉH ≥q∏©àJ »```àdG

 hCG ,(iƒàëªdG) ´ƒ```°VƒªdG QÉ```«àNG Ü qÓ£dG ≈∏Y ¢```Vô©j ø«M É kfÉ«MCG º``` u∏©ªdG ¬«dEG CÉ```é∏j ó```b
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 Éªd º¡°VôY á```≤jôW ∂dòch ,(á``` q«∏ª©dG) É``` v«aô©e ´ƒ°VƒªdG É```¡H ¿hò``` uØæ o«°S »```àdG á```≤jô q£dG

 ∂∏àªj ÉeóæY CÉ°ûæj …òdG q»HÉéjE’G q»ØWÉ©dG - q»```YÉªàL’G ñÉæ oªdG »a ô uμa .(èàæ oªdG) √ƒ```ªq∏©J

 - áq«YÉªàL’G ÖfGƒédG á```«ªæJ ø«H á qª¡ªdG á£HGôdG n¢```ùæJ ’h ,áæjÉÑàe ºq∏©J äGô```ÑN Ü qÓ```£dG

Q qƒ£jh ,G kó```jóL iƒàëe ºq∏©à«d ¬```d IôaGƒàªdG ô«Z hCG Iô```aGƒàªdG ¢UôØdGh Ö```dÉ q£∏d á``` q«ØWÉ©dG

.Év«eƒj √ô«μØJ

.ºt∏©sàdG »a É¡àÑZQ ájDhQ ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ¿CG øμªj áHƒgƒe IÉàØd Ió«°üb ,»JCÉj Éª«a

ÉæàbÉYEG øY ∞bƒJ

QƒØ°ü©∏d ∫ƒ≤J ’ âfCG

ô«£j q’CG

πØ q£∏d ∫ƒ≤J ’ âfCG

.»μÑj q’CG

nº pd ,¿PEG

?»àbÉYEG π°UGƒJ

....

qÖ¡J q’CG íj qô∏d ∫ƒ≤J ’ âfCG

…ôéj q’CG ô¡ qæ∏d hCG

§«ëªdG »a êGƒeCÓd hCG

,ºWÓàJ q’CG

»d ∫ƒ≤J qπ¶J ∂qæμdh

,»JÉfÉμeEÉH øeDƒJ ’ ∂qfEG

GPÉª∏a

?»àbÉYEG π°UGƒJ

.....
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Ωƒéqæ∏d ∫ƒ≤J ’ âfCG

C’rCÓàJ q’CG

¢ùª q°û∏d hCG

¥ô°ûJ q’CG

∑QóJ n’CG

?»æ≤«©J ∂qfCG

.....

¿ƒμj ¿CG »¨Ñæj Ée ΩhÉ≤J âfCG

§≤a »æjPDƒj ’ Gògh

∂∏°†a øe ∂dCÉ°SCG ÉfCÉa ,Gòd

π©ØJ Ée ≈dEG ô¶æJ ¿CG

....

áª«¶Y IQób øªμJ Éæ∏NGO »a

Iô«ãc á∏«∏L AÉ«°TCG ≈∏Y IQób

∂d ∫ƒbCG ÉfCGh

πÑ≤à°ùªdG øëf

√GôJ ∂∏©LCG ¿CG ∫hÉMCG Ée ƒgh

âfCG º©f ,âfCGh

∂∏Ñ≤à°ùe ™æ°üJ

πeCÉJ ∂qfCG º∏YCG ÉfCGh

É kª«¶Y ¿ƒμj ¿CG

ô°VÉëdG ¬æª°†j πÑ≤à°ùªdG qøμdh

ô¶ææd ,Év«dÉM

â©æ°U Ée qπc ≈dEG

....
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¿ƒ∏Ñ≤ªdG IOÉ≤dG ÉæqfC’ Éæªu∏Y

,ÉæàÑμJ ’

.¬dƒ≤f ¿CG Öéj Ée ™ª°SG

ΩÉeC’G ≈dEG Éæ©aOG

.ó¨dG hô qμØe É qæfC’

Éæ r≤ p© oJ ’

π«Ñ q°ùdG ¢ù«d ¬qfEG

¥G qôÑdG ∂∏Ñ≤à°ùe ¿Éª°†d

.¬«a πeCÉJ …òdG

,∂dP ójôJ ∂qfCG º∏YCG ,º©f

,¥G qôÑdG ó¨dG πÑ≤à°ùe ∫ƒ°Uƒd øμdh

,Ωƒ«dG Éæªq∏©J ¿CG ∂«∏Y

Éæ©ª°ùJ ¿CG ∂«∏Y

,ÉæH øeDƒJh

∑óYCG ÉfCGh

ô«ãμdG ≥ q≤ëæ°S ÉæqfCG

Elizabeth Gatten - øJÉL å«HGõ«dEG

 ™°SÉqàdG q∞ q°üdG »a á«μjôeCG áÑdÉW

ô tªæsàdG

 ¢Vô©J iõ©oj »àdG ô tªæsàdG á∏μ°ûe »g ,¿ƒHƒgƒªdG ∫ÉØWC’G É¡«fÉ©j Ée É kÑdÉZ á∏μ°ûe ∑Éæg

 ,á«°SÉ°ùëdG ƒ¨dÉH
(*)

 ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G øe G kô«ãc s¿CG Éª¡dhCG :ø«ÑÑ°S ≈dEG É¡d ø«HƒgƒªdG A’Dƒg

 áYƒª› hCG Oôa É¡°SQÉÁ IQôμàŸG (á«ØWÉ©dGh ájó°ù÷Gh á«¶Ø∏dG) ∫É©aC’Gh AGòjE’Gh IAÉ°SE’G ∫Éμ°TCG øe πμ°T :bullying ôªæàdG  *

 »∏©ØdG ¢TôëàdG π```ãe ,I qóY k’Éμ°TCG ôªæàdG ò```îàj ¿CG øμÁh .(É kjó°ùL Ö```dÉ¨dG ‘) É¡æe ∞©°VCG ¿ƒ```μJ áYƒª› hCG Oôa ƒ```ëf OGô```aCG

 óbh ,¢SQGóŸG ‘ ôªæàdG Iô```gÉX QÉ°ûàfG AGQh á«YÉªàLGh á```«°ùØf ÜÉÑ°SCG ∑Éægh .ójó¡àdGh ∞```jƒîàdGh √GôcE’G hCG Êó```ÑdG AGó```àY’Gh

™LGôŸG -IôgÉ¶dG √òg áëaÉμŸ èeGôH ≥qÑ£J ∫hódG øe Òãc ‘ ¢SQGóŸG äGQGOEG äòNCG
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87 q»ØWÉ©dGh q»YÉªàL’G ;ºYódGh º¡ØdG ≥jôW øY äGQó≤dÉH AÉ≤JQ’G :øeÉãdG π°üØdG

 ÉªqHQh ,äÉeÉªàg’ÉH ≥q∏©àj Éª«a ¬°ùØf ô```ª©dG øe º¡fGôbCG øY ¿ƒØ∏àîj Ée IOÉY º¡qfCG ô```NB’Gh

 ô«¨ q°üdG ÜƒgƒªdG π©éj ób ±ÓàN’Éa ,äÉeÉªàg’G »```a º¡fƒcQÉ°ûj ø qªe øjôNBG ¿hó```éj ’

 ÜÉÑ q°ûdG »a √ô```KCG øq«Ñjh Brad Tassell π```°SÉJ OGôH ô«ÑîdG ¬```°ûbÉæj Ée Gògh ,ô``` tªæqà∏d É``` kaóg

.ø«¨HÉ qædGh ø«HƒgƒªdG

ô tªæsàdG ™e πeÉ© qàdG ≥FGôW :AÉ≤ÑdG QGô°SCG
(*)

π°SÉJ OGôH

 qø°S »a IÉàa s»```∏Y ¬ràMôW …òdG ∫GDƒ q°ùdG ƒ```g Gòg ,z?äGô¶qædG √ò¡H »FÉbó°UCG »```æ≤eôj nº``` pd{

 ¿hôî°ùj º¡qfEG{ :â```aÉ°VCGh ,¢SQGóªdG ióMEG »a ô tªæsàdG ø```Y »éeÉfôH Ö≤Y ,Iô°ûY á```«fÉqãdG

.záHÉàμdG »a »à≤jôW øe É kªFGO

 »a º qμëqàdG q¿CG »```æ©j ’ ¬qfEG ,Üô```£°†eh ¢T qƒ°ûe ô```«Z ∂qfCG »æ©j ’ Gò```¡a ,É``` kHƒgƒe â```æc GPEG

 áHƒgƒe IÉàa ±ô```YCG .á≤jóM »a ágõf AÉ```°†b ¬Ñ°ûj Ió≤©ªdG á```≤gGôªdG äÉ```bÓY á```«°SÉ°ùM

 .QÉÑμdG ÜÉqà oμdG Ö«dÉ°SCG »gÉ°†j Üƒ∏°SCÉH ÖàμJh ,É keÉY ô°ûY »æKG ôª©dG øe ≠∏ÑJ ,»KÉc ≈YóoJ

 π qeÉqàdG »a ÉgóFÉ°üb âfÉch ,ÉgóFÉ°üb øe á∏«∏b áYƒªée »d äCGôb óbh ,IôYÉ°T »KÉc âfÉc

 ájôî q°ùdG ≈∏Y GƒHCGO ÉgAÉbó°UCG q¿C’ ;áμÑJôe âfÉc É¡ qæμd ,π«ªL q»aGô°ûà°SG ™HÉW äGP AÉK qôdGh

 ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡qfEG ;áqjô© q°ûdG É```¡àjDhQ ≥ª©d k’ÉH ¿ƒ≤∏j ’h ,ÉgóFÉ°üb ≈dEG Gƒ©ªà°SG É```ªq∏c É```¡æe

.Iô°ûY á«fÉqãdG ø°S »a »gh ¬æ≤àJ …òdG q…ô© q°ûdG ¿RƒdG º¡a

 ÉæH qÓW óYÉ°ùf Ée G kQOÉ```f ÉæfCG ƒgh ,ádƒ¡°ùH øëf √Gôf ¿CG ø```μªj Ée º¡ØJ ¿CG »KÉc ™```£à°ùJ º```d

 ô°ûY »æK’G ; q»```≤«≤ëdG ô```°ûY »```æK’G ôªY »```a É```gAÉbó°UCG q¿EG ,RÉ```éfE’G ≈```∏Y ø```«HƒgƒªdG

 äGƒæb IógÉ°ûe øe º¡æ qμªJ Ωó```Y Oôéªd ¿ƒæédGh Ö°†¨dG øe ádÉM º```¡jôà©J ,( q»```©«Ñ q£dG)

 ø¡JÉ¡eCG ¬«a ø¡d íª°ùà°S …òdG âbƒdG »a É kªFGO ¿ô qμØj äÉæÑdGh ,QÉÑμ∏d á°ü q°üîªdG RÉ```Ø∏qàdG

 áq«FÉæãà°S’G ,É``` k©«HQ ô°ûY »```æK’G áæHG »```¡a ,»KÉc É qeCG .π```«ªéàdG äGô```°†ëà°ùe ΩGó```îà°SÉH

.Égó°V ’ É¡àë∏°üªd ±ÓàN’G Gòg Ωóîà°ùJ ∞«c ºq∏©àJ ¿CG ≈dEG áLÉM »a »gh ,áq«còdGh

 ôNBGh (Don’t Feed the Bully ô``` uªæàŸG º©£J ’) á°üb É```¡æe ,I qóY Öàc ¬d .ôNÉ°S »μjôeCG Ö```JÉch ‹õg πã‡ ,π```°SÉJ OGô```H   *

™LGôoŸG - QÉªYC’G ∞∏àfl øe ∫ÉØWCÓdh áq«°SQóŸG IÉ«ë∏d É k°SÉ°SCG á¡Lƒe äÉ«Mô°ùeh ,⁄É©dG äÉμof ±ôWCGh ≥jôØdG AÉ°†YCG
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ÚHƒgƒŸG á«HôJ ¿Gó«e ‘ º∏©ŸG á∏°UƒH 88

 øëæa ;ó«L :âHÉLCG ,iôNoC’G äÉbhC’G »a É¡d É¡FÉbó°UCG á∏eÉ©e á«Ø«c øY »KÉc oâdCÉ°S ø```«M

 Ö∏£J ø«M »fÉ©J âfÉc É¡æμd .∂«dGhO Gòμgh ,ΩÓaC’G ógÉ°ûfh ,á°SQóªdG QGƒ°SCG êQÉN »≤à∏f

 ΩóYh π∏ªdG øe ádÉM ¬```jôà©J Ée ¿ÉYô°S PEG ;ÉgóFÉ°üb CGô≤j ¿CG É```¡àjôb »a ¢üî°T q…CG ≈```dEG

.áMG qôdG

 q∞ q°üdG äÉÑdÉW iƒà°ùe q»∏≤©dG Éª¡eÉªàgG ÜQÉ≤j pør«àq∏dG »àæH’h »KÉμd á£«°ùÑdG »àë«°üf q¿EG

 ´ÓWEG oΩóY »```g -É¡°ùØf áqjôª©dG á```ÄØdG øe Éª¡JÉæjôb äÉ```jƒà°ùe ≈£îàj Ée ƒ```gh ,™```HÉ q°ùdG

 ºdÉ©dG ájDhQ º¡æμªj ’ ådÉqãdG q∞ q°üdG Ü qÓW{ q¿CG ÖÑ q°ùdGh ,iôNoCG Iôe Éªgô r© p°T ≈∏Y øjôNB’G

 ióªH É k°†jCG »KÉc äôÑNCG .ΩÉjC’G óMCG »a IôJƒàªdG »àæH’ â∏b Gòμg ,zágÉμØdG øe ô```¨°üªdG

 øe πu∏≤ oj ød Gòg º¡Øbƒe q¿CÉHh ,∂dP á≤«≤M GƒcQój ød ÉgAÉbó°UCG q¿CÉHh ,»qæØdG É```¡∏ªY á```YhQ

 º¡cQÉ°ûj ¿CG »a ¿ƒHƒgƒªdG ∫ÉØWC’G Ö```Zôj ,ΩÉY ¬LƒH.É kYGóHEG qπbCG ¬∏©éj ødh ,É¡∏ªY ¿CÉ```°T

 º¡FÉcP ¿CÉ°ûH Ö«gôà∏d ¿ƒ°Vô©àj Ée G kô«ãc º¡æμd ,º¡ØWGƒY »a- º¡fGôbCG Éªq«°S ’- ¢SÉædG

:á«JB’G äGOÉ°TQE’G øe x…CG ≥jôW øY IóYÉ°ùªdG ºjó≤J AÉHBÓd øμªjh ,º¡à°SÉªMh

.1  É kXƒë∏e É keÉªàgG ô``` p¡¶oJ »gh ,áæeÉãdG qø°S »a »àæHG{ :º```¡àÑgƒe ø```Y ´É```a uódG

 É¡©ª°SCG ¿CG ó```jQCG ÉfCGh ,πZÉ q°ûdG »```∏¨°T âëÑ°UCG »```àdG á```«≤jôZE’G ô```«WÉ°SC’ÉH

 QÉàNCÉ°S âæc …òdG ´ƒ°VƒªdG πuãªJ ’ ó```b É¡qfCG ™e ,ô«WÉ°SC’G ∂∏J øY çó```ëàJ

.z»°ùØæH ¬à°SGQO

.2  ;¿õëe ôeC’ ¬qfEG :¿hô```NB’G É```¡H πØëj ’ »àdG äGQÉ```°TE’G º```q∏©J ≈```∏Y Ió```YÉ°ùªdG

 ,áq«aGôîdG äÉæFÉμdG ø```«H ±ÓàN’G ±ô©«°S (ådÉqãdG) É```¡Ø°U »a ó```MCG ’ PEG

 øe äGQÉ°TE’G IAGôb ºq∏©J q¿EG .É kªdCG Ö``` uÑ°ù o«°S º¡«∏Y ¬°Vôa »a QGô```ªà°S’G q¿EGh

.G vóL Ió«L áq«JÉ«M IQÉ¡e øjôNB’G

 óYÉ°ùJ ÉªqHQ .ôNBG Öcƒc øe É¡fCÉH ô©°ûJ »KÉc âfÉc .ádõ©dÉH É kÑdÉZ ¿ƒHƒgƒªdG Ü qÓ£dG ô©°ûj

:»JB’G ¿ƒaô©j º¡Yóa ,âfCG ¬aô©J G kóMCG É¡d »àë«°üf

.1  á©eÉédG ≈dEG ÜÉg qòdG º```¡«∏Y øs«©àj ÉªqHQ .¿hOƒLƒe ¿ƒÑ°SÉæªdG ¢```UÉî°TC’G{

 ¿CG QƒeC’G AÉ«dhC’ øμªj .z∫ÉM q…CG ≈∏Y ¿hOƒLƒe º¡qæμd ,º¡«dEG Gƒ```aô©à«d ; k’hCG
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89 q»ØWÉ©dGh q»YÉªàL’G ;ºYódGh º¡ØdG ≥jôW øY äGQó≤dÉH AÉ≤JQ’G :øeÉãdG π°üØdG

 OÉéjEG hCG ,âfôàfE’G á```μÑ°T ≈∏Y áæeBG ™bGƒe OÉ```éjEÉH Ωƒ«dG º```gAÉæHCG Ghó```YÉ°ùj

.º¡àØWÉY »a º¡fƒcQÉ°ûj øjôNBG ¢UÉî°TCG

.2  áaô©e ó«édG øe .∂```dõ©J É¡«YóJ ’ ,øμdh ,ádRÉY ¿B’G ∂```àÑgƒe ¿ƒμJ É```ªqHQ

 IóYÉ°ùe Qƒ```eC’G AÉ«dhC’ ø```μªj .ºgGƒà°ùªd É``` k≤a nh ¿Gô```bC’G ™e π```eÉ©àJ ∞```«c

 ôeC’G q¿CGh ,É k°†jCG á qª¡e øjôNB’G äÉLÉ«àMG q¿CG ∑GQOEG ≈∏Y ø«HƒgƒªdG º¡FÉæHCG

.§≤a ºg º¡JÉeÉªàgGh ºgQÉμaCÉH É k≤∏©àe É kªFGO ¢ù«d

 øμªj ¬qfCG á≤«≤ëdG »a .Ö```dÉ¨dG »a »àë«°üæH òNCÉà°S É¡qfEG :âdÉbh ,â```bƒdG ¢†©Ñd »KÉc äô``` qμa

 á°üb »a IOQGƒdG ádÉ°S qôdG º¡a ≈∏Y º¡JóYÉ°ùªH ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G ≈∏Y ô tªæsàdG ICÉWh øe qóëdG

 ¿CG ≈∏Y ºgóYÉ°S ,Gòd .Év«∏ªY É¡q∏Mh á∏μ°ûªdG √òg ™e πeÉ©qàdG á«Ø«c »gh 
(*)

(ô uªæàªdG º©£J ’)

 ºgóYÉ°S . q∞ q°üdG »a º¡FÓeR ø«H É keÉY ¢```ù«d AÉc qòdG Gòg q¿CGh ,AÉ«cPCG º¡qfCG Gƒª¡Øàjh Gƒ```cQój

.ÖgGƒªdG √ò¡H GƒØàëj ¿CGh ,º¡ÑgGƒªd áq«HÉéjEG á©LGQ ájò¨J ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈∏Y É k°†jCG

ÚHƒgƒŸG Ü qÓ£dG OÉ°TQEG

 ≈∏Yh .á°SGQ uódG q»æ p°S AÉæKCG »a ÜÉÑ q°ûdG É¡¡LGƒj »```àdG äÓμ°ûªdG ióMEG q’EG ¢ù«d ô``` tªæsàdG

 πª©dG ¢SQGóªdG …ôjóeh ,øjó°TôªdGh ,ø«ªu∏©ªdG ≈∏Y q¿EÉa ,äÓμ°ûªdG √òg OƒLh øe ºZ qôdG

 ≈∏Y Ü qÓ£dG Ió```YÉ°ùªH º°ùqàj …ò```dG ñÉæ oªdG ƒ```gh ,¢SQGóªdG »a q»```HÉéjEG ñÉæ oe OÉ```éjE’ É``` k©e

 ,Égôjó≤Jh äG qòdG ΩGôàMG AÉæÑd Ü qÓ£dG ™e πª©dG ∂dòch ,IhÉ≤ q°ûdGh ô tªæsàdG QÉ£NCG QÉ©°ûà°SG

.øjôNB’G ∫Ó¨à°S’ É kLÉ«àMG qπbCG ƒg ¬°ùØf √ÉéJ áq«HÉéjEG Iô¶f ∂∏ªj rø ne q¿CÉH É kª∏Y

 É¡fhDhô≤j ób øjòdG øjôNB’G q¿CG ™```e ,áæ°S 14-10 ôªY øe ∫ÉØWCÓd á¡Lƒe (áq«°ù«dƒH)áq«Wô°T á```°üb ,zô uªæàŸG º```©£J’{ á```°üb   *

 .á©à‡h á«q∏°ùe É¡fhóé«°S

 ‘ É k°üØb óé«a ,áq«FGóàHG á```°SQóe πNój ,≥ q≤ëŸG Qhó```H Ωƒ≤j …òdG ,¢SOÉ q°ùdG q∞ q°üdG ‘ Ö```dÉ s£dG ,∫ÉÑ«fÉg q¿CG á```°ü≤dG ¢```ü qî∏e

 ¿Éc ,á∏μ°ûŸG √òg qπ◊ .ôNBG ô uªæàe ≈dEG É¡∏c á£∏ q°ùdG º«∏°ùàH ô tªæsàdG á∏μ°ûe ™e â∏eÉ©J á°SQóŸG ¿CG ∞°ûàμjh , q∞ q°üdG áaôZ §°Sh

 ≈dEG á°SQóŸG ≈∏Y Iô£« q°ùdG ó```«©jh ,¬FÉcòH AÉ«≤°TC’G ≈∏Y Ö∏¨àj ¿CGh ,ø```jô uªæàŸG ≈∏Y ádGódG äGQÉ°TE’G ∞°ûàμj ¿CG ∫É```Ñ«fÉg ≈```∏Y

 ¿ƒ¡LGƒj øjòdG ∫ÉØWC’Gh ¢SQGóª∏d äGƒ£N ìGÎbGh ,¢```SQGóŸG ‘ ∞æ©dG á∏μ°ûe áHQÉfi ≈dEG á°ü≤dG ±ó¡J .Úªu∏©ŸGh Ü qÓ```£dG

™LGôoŸG -IôgÉ q¶dG √òg
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ÚHƒgƒŸG á«HôJ ¿Gó«e ‘ º∏©ŸG á∏°UƒH 90

 øs«©àjh ,Ü qÓ£∏d áq«ØWÉ©dGh áq«YÉªàL’G äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏J »a É k°ù«FQ G kQhO ó°TôªdG … qODƒj 

 Éª«a .º¡JÉfÉμeEG ô```jƒ£J π«¡°ùàd ;ø«HƒgƒªdG ∫É```ØWC’G øY á«aGh á≤«bO äÉeƒ∏©e ™```ªL ¬```«∏Y

 ∫ÉØWC’G √ÉéJ ó```°TôªdG äÉ«dhDƒ°ùªd Jean Peterson ¿ƒ```°Sôà«H ø«L Iô```«ÑîdG ∞°Uh ,»```JCÉj

.ø«¨HÉ qædGh ø«HƒgƒªdG

ø«HƒgƒªdG á«HôJ »a øjó°TôªdG QhO :AÉ≤ÑdG QGô°SCG
(*)

¿ƒ°Sôà«H ø«L

 ¬qfEÉa ,¢VGôeC’G º```∏©H ±ôà©j ¬fCG ™ªa ,áq«©«Ñ q£dG qƒ```ª qædG äÓμ°ûe ≈∏Y G kô«ãc OÉ```°TQE’G O qó```°ûj

 ,äÓμ°ûªdG qπMh ,äGô««¨qàdG çGóMEG øe OGôaC’G ø«μªJh ,áq«°üî q°ûdG I qƒ≤dG •É≤f IOÉY ó``` qcDƒj

.Ió q≤©ªdG ôYÉ°ûªdG ±É°ûàcG hCG ,áq«dÉ≤àf’G πMGôªdG ™e πeÉ©qàdGh

 øjQÉ°ûà°ùªdG πªY QÉ°üàbG »æ©j Ée ,áq«ØWÉ©dGh áq«YÉªàL’G äÉHƒ©°üdG çhóM áÑgƒªdG ™æªJ ’

 ¿hóYÉ°ùj É k°†jCG ºgGôf ,∂```dP ™eh .É¡à©«ÑWh ôYÉ°ûªdG áë°U øe ≥ t≤ëqàdG ≈∏Y ø```jó°TôªdGh

 ≈∏Y kÓ°†a ,º¡«dEG ™```ªà°ùj rø ne ∑Éæg q¿CÉ```H Qƒ© q°ûdGh ,º¡°ùØfCG º```¡a ≈∏Y ø«HƒgƒªdG ÜÉ```Ñ q°ûdG

 qƒªf äÉj qóëJ ¿ƒ```¡LGƒj É k©«ªL ¿ƒHƒgƒªdG OGô```aC’Éa .á¡LGƒª∏d á∏YÉa äÉ``` q«é«JGôà°SEG ô```jƒ£J

 ô«Z .øjôNB’ÉH áfQÉ≤e É¡H ¿h qô```ªj »àdG Q qƒ£qàdG πMGôe »a q…ôgƒédG ±ÓàN’G ™e ,á```∏eÉ°T

 Ü qÓ£∏d äÉeóN ºjó≤J »a ¿ƒqHôªdG ô uμØj ø«M ¿ÉgPC’G »```a ∫ƒéJ ’ ÉªqHQ qƒª qædG äÉ```j qóëJ q¿CG

 »g ÉgóMh áq«ªjOÉcC’G äÉjóëqàdG q¿CÉ```H ,QƒeC’G AÉ«dhCG ≈àMh ,¿ƒqHôªdG øeDƒj ó≤a .ø```«HƒgƒªdG

 øªa ,ó«MƒdG hCG ¢ù«F qôdG QƒëªdG ƒg (¬eóY hCG) q»ªjOÉcC’G AGOC’G ¿Éc GPEGh ,ájQhô°V qó n© oJ »àdG

 É k≤a nhh .á°SQóªdG hCG â«ÑdG »a á°ûbÉæªdG øe G kô«Ñc G kQób q»©«Ñ q£dG qƒª qædG ÖfÉL ∫Éæj q’CG πªàëªdG

 πuãªj ’ ø«ëa qº nK øeh ,IóYÉ°ùªdG Ö∏W áehÉ≤e ≈dEG ¿ƒ∏«ªj ø«HƒgƒªdG Ü qÓ£dG q¿EÉa ,»```ãëÑd

 ™e á°SQóªdG …ó°Tôe π°UGƒJ q¿EÉa ,è```eÉfôÑdG Qƒëe -Év«ª°SQ- q»ØWÉ©dGh q»YÉªàL’G Q qƒ```£qàdG

 á∏jƒW IÈîH ™àªàJ .Ú¡LƒŸGh øjó°TôŸG OGóYEG ≈∏Y ±ô°ûJ ,áq«μjôeC’G hOQƒH á©eÉL ‘ á«H qÎdG ó¡©e ‘ IPÉà°SCG ,¿ƒ°SÎ«H ÚL  *

 ,Ú≤gGôŸG ÚHƒgƒª∏d q»ØWÉ©dG- q»YÉªàL’G Q qƒ£qàdG É¡JÉØdDƒeh É¡JÉ°SGQO ∫hÉæàJ .ºgQƒeCG AÉ«dhCGh ÚHƒgƒŸG ∫ÉØWC’G ™e πeÉ©qàdG ‘

™LGôoŸG -áehôëŸG äÉ©ªàéŸG ‘ á°UÉîHh
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91 q»ØWÉ©dGh q»YÉªàL’G ;ºYódGh º¡ØdG ≥jôW øY äGQó≤dÉH AÉ≤JQ’G :øeÉãdG π°üØdG

 ,π«é°ùqàdG ó«YGƒe áaô©e ≈∏Y IóYÉ°ùªdG AÉæãà°SÉH , kÓ«∏b ¿ƒμ«°S áqjƒfÉqãdG á°SQóªdG »```Hƒgƒe

.äÉ©eÉédÉH ¥Éëàd’G êPÉªf áHÉàch

 ≈∏Y IQó≤dG »≤FÉa ÜÉÑ q°ûdG IóYÉ°ùe , kÓ©a ,™«£à°ùJ É¡fCG »a É¡JóFÉa hCG áÑgƒªdG Iõ«e ø```ªμJ

 q¿EÉa ,∂dP ø```e ¢†«≤ qædG ≈∏Yh .áfhôªdG π```eGƒY øe É kªFGO tó```© oj AÉc qòdÉa ,ÜÉ```© u°üdG á```¡LGƒe

 hCG ,ôgÉ¶dG ô«Z hCG ô```gÉ q¶dG q»ØWÉ©dG π©ØdG I qOQ ∫Ó```N øe ô¡¶j ¿CG ø```μªj Åq« q°ùdG Ö```fÉédG

 äÉ«dhDƒ°ùªdG hCG ,¿GôbC’G hCG ,QÉ```ÑμdG øe ºY qódG OƒLh ΩóY hCG ,äÉeƒ∏©ª∏d á©jô q°ùdG á```édÉ©ªdG

 ,ójó q°ûdG §¨ q°†dG ∂dòch ,ø```jôNB’G hCG äG qòdG øe AGƒ°S ;ádƒ≤©ªdG ô«Z äÉ```©bƒqàdG hCG ,á```∏«≤ãdG

 á¡LGƒe ≈∏Y ¢üî q°ûdG IQób »æ©J áÑgƒªdG q¿CG á∏FÉ©dG ≈àMh ,¿Gô```bC’Gh QÉÑμdG ¢VôàØj É```ªqHQh

.ôeCG q…CG

 ób ,I só pëdGh ,óFG qõdG ∫É```©Øf’Gh ,áq«°SÉ°ùëdG :πãe ,ø«HƒgƒªdÉH á```£ÑJôªdG äÉª q°ùdG q¿CG ô``` ncòoj

.áWÉ°ùH qπμH áÑjôZ ¿GôbC’G Ég qó o© nj ø«M »a ,áq«©«ÑW ô«Z ¿ƒ°ü q°üîàªdG ÉgGôj

 äÉjóëqàdG ºbÉØJ ≈```dEG …ODƒJ ób áÑgƒªdG q¿CG ™```ªàéªdG OGôaCGh á°SQóªdG hó```°Tôe ∑Qój ø```«M

 ób º¡qfCÉH ¿ƒHƒgƒªdG Ü qÓ£dG ô©°û«°S ,iôNC’G á``` q«dÉ≤àf’G πMGôªdGh qƒª qædG πMGôªH á```≤q∏©àªdG

 Ωôàëj ø«ëa ,πãªdÉHh .áHô q£°†ªdG º```¡JÉcƒ∏°Sh ºgôYÉ°ûe íLQC’G ≈∏Y ¿ƒª¡Ø«°Sh ,Gƒ```ª¡ oa

 q»FÉbh ∞dÉëJ AÉæH øe -ÖdÉ¨dG »a- ¿ƒæ qμªàj º¡qfEÉa ,ÇhÉ°ùªdGh äGõ«ªdG ábQÉØe ¿hó°TôªdG

.ø«HƒgƒªdG ø«≤gGôªdGh Ü qÓ£dG ™e

 IóYÉ°ùªd ,Iô«Ñc hCG Iô«¨°U πªY äÉYƒªée øª°V πª©dG á°SQóªdG …ó°Tôªd øμªj ,ΩÉY ¬LƒH

 ™e º¡°†©H ±OÉ¡dG π°UGƒqàdG ≈∏Y -AGƒ°S xóM ≈∏Y- π«°üëqàdG ±É```©°Vh Év«ªjOÉcCG ø«b uƒØàªdG

 ,áÑ°SÉæe á∏YÉa IQƒ```°üH ôYÉ°ûªdG øY ô«Ñ©qàdG º```q∏©Jh ,áq«YÉªàL’G äGQÉ```¡ªdG á«ªæJh ,¢```†©H

 ∫ÉØWCÓd ¿ƒ©dG ój qóªd q»æ¡ªdG ôjƒ£qàdÉH É``` k°†jCG ¿hó°TôªdG ºà¡j óbh .ΩR qÓdG ºY qódG OÉ```éjEGh

 ø«H øeh .º¡∏Ñ≤à°ùeh IO qó```©àªdG º¡JÉfÉμeEG ∫É«M G kô qμÑe ≥```∏≤dÉH ¿hô©°ûj øjòqdG ø```«HƒgƒªdG

 ,±hÉîªdGh ,≥∏≤dGh ,á```∏WÉªªdGh ,∫ÉªμdG ≈dEG áYõqædG :¢TÉ≤æ∏d ìô```£oJ ób »àdG äÉ```Yƒ°VƒªdG

 á≤q∏©àªdG qƒª qædG äÓμ```°ûe ∂dòch ,áq«©eÉédG IÉ«ëdÉH ≥```q∏©àJ »àdG ±hÉîªdGh ,äG qòdG IQƒ```°Uh

 .á∏FÉ©dG øY õ««ªqàdGh áqjƒ¡dÉH

 Qƒ©°Th ,¢ShQóeh ¿õqàe π qeCÉJh ,Ió```bÉf ô«Z áÄ«H ô«aƒJ øjó°Tôª∏d øμªj ,∂dP ≈dEG G kOÉ```æà°SGh

 A’Dƒg IQób øe ºZ qôdG ≈∏Yh .á°SQóªdG πNGO áq«°ùaÉæJ áÄ«H »a áª°SÉM á∏¡eh ,¥OÉ°U q»fÉ°ùfEG
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 äÉÄe á«dhDƒ°ùe ¿ƒ∏ qªëàj Ée IOÉY º¡qfEÉa ,áqjOôa äÉ°ù∏L ó≤Y ≈∏Y ø```jQÉ°ûà°ùªdGh øjó°TôªdG

 ø«M .óàªªdGh q…OÉ```©dG q»LÓ©dG πª©dG »a º¡àbh ¿hô```°üëj º¡∏©éj Ée ,Ü qÓ£dG øe I qó```Y

 »a ¬∏ªYh ,¬JOÉ©°Sh ,¬JÉbÓY »a í°VGh mƒëf ≈∏Y ¬JÉcƒ∏°S hCG ÜƒgƒªdG ÖdÉ s£dG ôYÉ°ûe ôKDƒJ

 ,™ªàéªdG äÉeóN »a ¬æY åëÑdG »```¨Ñæj É qªY äÉMGôàbG Ω uó≤j ¿CG ó°Tôª∏d øμªj ,á```°SQóªdG

.ô°SC’G ™e πª©∏d ø«H sQó oªdG ø«°ü q°üîàªdG Éªq«°S ’h ,¿ƒ©dG ój qó ne ¬æμªj rø neh

á°UÓÿG

 á«ªgC’G øe ô«Ñc Qób ≈∏Y ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWCÓd áq«ØWÉ©dGh áq«YÉªàL’G ÖfGƒédG nº t¡ØJ q¿EG

 ,∫ƒ«ªdGh ΩÉªàg’G »a º¡cQÉ°ûj ø sªY ø«HƒgƒªdG A’Dƒg åëH qπ©dh .ø«qHôªdGh QƒeC’G AÉ«dhCG óæY

 Qƒã©dG ¢Uôa OGOõJh .Égõjõ©Jh ÖfGƒédG √òg á«ªæJ »a º p¡°ù oj ,ºgQÉªYCG øY ô¶qædG ±ô```°üH

.áq«Ø« q°üdG èeGôÑdGh π£©dG ΩÉjCG èeGôH πãe ;áq«ª«∏©qàdG Ü qÓ£dG äÉ©ªéJ »a A’Dƒg πãe ≈∏Y

 áYƒªée ¿qƒμj ÜƒgƒªdG ÜÉÑ q°ûdG q¿CG ∑GQOEG øjQÉ°ûà°ùªdGh ø«ªq∏©ª∏d »¨Ñæj ,∫ƒ≤dG πªée 

 GhQƒ£j »c ø« u«FÉæãà°S’G ÜÉÑ q°ûdG A’Dƒ¡d ≈∏ãªdG á≤jô q£dG »g ºt∏©sàdG ∞≤°S ádGREG q¿CGh ,á```Y qƒæàe

.G vôªà°ùe É ke qó≤J GhRôëjh ,º¡JÉeÉªàgG
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93 q»ØWÉ©dGh q»YÉªàL’G ;ºYódGh º¡ØdG ≥jôW øY äGQó≤dÉH AÉ≤JQ’G :øeÉãdG π°üØdG

:AÉ≤ÑdG πLCG øe íFÉ°üf

�  I qƒ≤dG øWGƒÃ Ö```dÉ s£dG Èîàd á```ëfÉ°S á°Uôa q…CG º```æàZG

 ô¡XCG »àdG ∞bGƒŸÉH hCG ,É¡∏ªY ó«éj »àdG QƒeC’ÉH hCG ,¬jód

 ,Ü qÓ£dG º p¡∏ oJ ¿CG ∂JÉ≤«∏©àd øμÁ PEG ;∞£q∏dG ¢†©H É```¡«a

.É k«dÉY ¿ƒ≤u∏ëoj º¡∏©Œh

�  OQGƒe øe º```¡eõ∏j Ée ójó– ≈```∏Y QƒeC’G AÉ```«dhCG ó```YÉ°S

 IQƒ°üH º¡FÉæHC’ á``` q«ØWÉ©dGh áq«YÉªàL’G Ö```fGƒ÷G º¡Ød

.π°†aCG

¿Gó«ŸG ‘ AÉ≤Ñ∏d º∏©ŸG äGhOCG áÑ«≤M

•  ,(Üƒ«Jƒ«dG) ™bƒe ≈∏Y ƒjó«a ™£≤e IGOC’G √òg πuãªJ :   I Am Gifted  Üƒgƒe É```fCG

  .¬æY ¢TÉ≤f º«¶æJh ,ø«HƒgƒªdG ∂H qÓW ≈∏Y ¬°VôY ∂æμªj

http://www.youtube.com/watch?v=Omx - iLmjZA&feature=related

�  Supporting Emotional Needs of the Gifted - SENG ø«Hƒgƒª∏d áq«ØWÉ©dG äÉLÉ«àM’G ºYO

 áq«YÉªàL’G ÖfGƒédG ∫hÉæàJ I qó```Y ä’É≤e ≈∏Y áª¶æªdG √ò¡d q»fhôàμdE’G ™bƒªdG …ƒ```àëj

http://www.sengifted.org .ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWCÓd áq«ØWÉ©dGh

� ø```«HƒgƒªdG  ∫É```ØWCÓd á``` q«ØWÉ©dGh  á``` q«YÉªàL’G IÉ```«ëdG  ø```Y Cross, T. L. (2011)

 .On the social and emotional lives of gifted children. Waco, TX

�  :ø«HƒgƒªdG Ü qÓ```£dG ió```d á``` q«ØWÉ©dG I qó```ëdG .(Fonseca, C. 2010) .»```°S ,Éμ```°ùfƒa

 Ió≤qàªdG ôYÉ°ûªdG ™e πeÉ©qàdG ≈∏Y ∫ÉØWC’G IóYÉ°ùe

 Emotional intensity in gifted students: Helping kids cope with explosive

.feelings. Waco, TX: Prufrock Press
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� .ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G ìÉéæd xô°S 101 .Fonseca, C. (2011)

101 success secrets for gifted kids. Waco, TX: Prufrock Press.

�  qø°ùd :ø```«HƒgƒªdG ∫É```ØWCÓd AÉ```≤ÑdG ó```°Tôe .(Galbraith, J.2009) ¬```«L ,å```jôÑdÉL

.(áãdÉqãdG á©Ñ q£dG) É¡fhO Éeh Iô°TÉ©dG

The gifted kids’ survival guide: For ages 10 & under (3rd ed.). Minneapolis, 

MN: Free Spirit. 

�  Ü qÓ£∏d áq«ØWÉ©dGh áq«YÉªàL’G IÉ```«ëdG º¡a .(Hébert, T. P. 2011) äô```Ñ«g ¢```SÉeƒJ

.ø«HƒgƒªdG

Understanding the social and emotional lives of gifted students. Waco, 

TX: Prufrock Press. 

�  ø«≤gGôªdG ™```e å```jóë∏d ΩR qÓ```dG π```«d qódG .(Peterson, J. S. 2008) ¿ƒ```°Sôà«H ø```«L

.äÉbÓ©dGh ,§¨ q°†dGh ,ájƒ¡dG øY ∫hGóqà∏d IõgÉL äÉ°ûbÉæe :ø«HƒgƒªdG

The essential guide to talking with gifted teens: Ready-to-use discussions 

about identity, stress, relationships, and more. Minneapolis, MN: Free 

Spirit.
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