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l�U��«  qBH�«

 ÍdJ��« ÷d* WOz«cG�« W'UF*«

5�u�½_« vKŽ bL²F*« dOž

Dietary Therapy of NIDDM

b?L²?F*« dO?ž ÍdJ��« v{d* W?Oz«cG�« W?'U?F*« ·«b¼√ tÐUA?²ð

v{d0 W???�U??)« pK?ð l� ©w½U??¦?�« ŸuM�«® NIDDM 5�u??�?½_« vKŽ

·ö?²??šô«Ë ¨©‰Ë_« ŸuM�«® IDDM 5�u?�?½_« vKŽ b?L?²??F*« ÍdJ��«

vK?Ž b???L????²???F?*« d???O????ž ÍdJ�?�« v{d????� Ê√ u¼ 5M?Łô« 5Ð fO?zd�«

Âb�« “u???�uKł Èu??²???�??� w� rJ?×??²�« ÎU??L?z«œ Êu??F??OD?²??�¹ 5�u???�½_«

sJ�Ë ¨5�u�½_« “dHð rN�U�ł√ Ê_ ªj?I� WOz«cG�« W³łu�« WDÝ«uÐ

5ÐU??B*« ’U?	??ý_« s� •π∞≠∑∞ Ê_ Î«dE½Ë ªr�??'« tKL??F?²??�¹ ô

¡U½bÔÐ® NIDDM 5�u????�½_« v?KŽ b???L????²???F?*« d???O????ž ÍdJ�?�« ÷d0

W?Oz«c??ž �U?³?łË ‰ËU?Mð v�≈ Êu?łU?²??×¹ rN½S??� «c?N� ªObese ©ÊU??L?ÔÝ®

Ê“u�« v�≈ ‰u??�u�« W?O??GÐ rN½«“Ë√ iH??) ¨W?�UD?�« ©WKOK�® …œËb??×?�

s� q�√ v?�≈ W??OKJ�« W??�UD�« i?H??š �U??³?łu?�« Ác¼ VKD²?ðË Æw�U??¦*«

ÍdJ��« v?{d* ¡«c?G�« rOEM?ð ÊS?� ÂU?Ž qJAÐË Æw?F?O?³D�« Èu??²?�*«

¨÷d*« w� rJ×?²K� WOÝU?Ý_« …«œ_« u¼ 5�u�½_« vKŽ b?L²F*« d?Ož

±¥µ

o b e i k a n d l . c o m



±¥∂

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

W??³??ŠU??B*« ÷«d??�_UÐ WÐU??�ù« VM&Ë W�U??(« r?�U?H?ð s� W¹U??�u�«Ë

ÂbNðË WM¹dždG�«Ë vKJ�« ÷d�Ë VKI�« 5¹«dý VKBð ∫q¦� ÍdJ�K�

v{d?� W'U?F* ÊU²?I¹dÞ „UM¼ ÆU¼d?OžË 5F�« w� W¹u?�b�« WO?ŽË_«

©w½U??¦�« ŸuM�« s?� ÍdJ��«® 5�u??�½_« vK?Ž b?L??²??F*« d??O?ž Íd?J��«

∫UL¼

rOEM²?Ð h	?A�« Z�U?F¹ ∫jI?� W??Oz«c?G�« W??³?łu�« ‰ËUM²Ð W??'U?F*« ≠   √

ŸuM�« s� ÍdJ��« ÷d0 ÎUÐUB� ÊU� «–≈ jI� WOz«cG�« W³łu�«

Íc�« 5�u?�½_« v?KŽ b?L?²?F*« d?O?ž ÍdJ�?�« ÷d?� Í√ ¨w½U?¦�«

Ë√ ©WMÝ ¥∞ d?LŽ b?FÐ ÎU³�U?ž® 5G�U?³�« ’U	?ý_« …œUŽ VO?B¹

ÆÊ“u�« …œU¹“Ë WML��« V³�Ð 5M�*«

Èu??²?�??� iH?š W?¹Ëœ√ wÞU?FðË ¨W??Oz«c??G�« W??³?łu�« ‰ËUM?²Ð W?'U??F*« ≠ »

W???³????łu�UÐ h?	???A�« Z�U????F¹ ∫rH?�« o¹dÞ s?Ž Âb�« w� “u???	u?K'«

ÎUÐU?B� ÊU?� «–≈ ¨ÎUF?� “u�uK'« i?Hš »u?³Š wÞU?FðË WOz«c?G�«

Èu²?�� iH?š w� `−M¹ r�Ë ¨w½U?¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��« ÷d0

Æ√ …dIH�« w� UL� …œdHM� WOz«cG�« W³łu�« ‰ËUM²Ð Âb�« “u�uKł

dOž ÍdJ��UÐ 5ÐUB*« v{d*« lOLł fO� t½√ d�c�UÐ d¹b'«Ë

vKŽ ¡UMÐË Æ©ÊU?LÔÝ® ¡U½b?Ð r¼ ©w½U¦�« ŸuM�«® 5�u?�½_« vKŽ b?L²?F*«

vKŽ bL?²F*« dO?ž ÍdJ��« v{d* WOz«cG�« W?'UF*« ·bNð ¨o³?Ý U�

∫WO�U²�« ◊UIM�« oOI% v�≈ ©w½U¦�« ŸuM�«® 5�u�½_«

o b e i k a n d l . c o m



±¥∑

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

5ðËd?³�«Ë �«—b??O¼uÐdJ�« s� tðU?łU??O?²?Š« lO?L?−?Ð i¹d*« b¹Ëeð ≠±

ÆÊœUF*«Ë �UMO�U²OH�«Ë Êu¼b�«Ë

ÊËœ Ideal Body Weight  w�U?????¦*« i?¹d*« Ê“Ë vK?Ž WE?�U????;« ≠≤

ÆhI½ Ë√ …œU¹“ Í√ ÀËbŠ

Æw�U¦*« Âb�« “u�uKł Èu²�� vKŽ WE�U;« ≠≥

ÆWO�U¦*« Âb�« Êu¼œ Èu²�� vKŽ WE�U;« ≠¥

W???�b???� ∫q¦???� ÍdJ�?K� W???³???ŠU??B?*« �U??H???ŽU???C*« s?� W¹U???�u�« ≠µ

¨VK?I�« 5¹«d???ý VK?BðË ¨Âb�« W???{u???L???Š ŸU???Hð—«Ë ¨5?�u???�½_«

w³BF�« ÷d*«Ë ¨Cataract 5F�« WÝbŽ ÂU²Ž≈Ë ¨ÍuKJ�« qAH�«Ë

ÆVascular Disease W¹u�b�« WOŽË_« ÷d�Ë ¨Neuropathy

5�u???�½_« v?KŽ s¹b???L???²???F*« d???O???ž ÍdJ?��« v{d* W???³???�M?�UÐ

Èu?²?�?� iH?š W¹Ëœ√ ÊuÞU?F?²¹ ô s¹c�« ©w½U?¦�« Ÿu?M�« s� ÍdJ��«®

Í—Ëd???C�« d???O???ž s?� t½S???� ¨Hypolycemia Agents Âb�« w� d?J��«

V�½ �U?³Ł vKŽ WE�U?;« Ë√ ¨�U?³?łu�« �U?�Ë√ �U?³Ł vKŽ WE�U?;«

W??H??�Ë ŸU??³?ð« Ë√ ¨d??šü Âu¹ s� Êu¼b?�«Ë 5ðËd??³�«Ë �«—b??O¼u?ÐdJ�«

W½—U??I??� ¨W?O?z«c?G�« W??³??łu�« w�  W??Oz«c??G�« d??�UMF�« l?¹“u?²?Ð W?�U??š

v{d* W³?�M�UÐ Î«bł rN*« sJ�Ë Æ5�u?�½_« vKŽ s¹bL?²F*« v{d*UÐ

WOL?� s� ‰ö�ù« u¼ 5�u�½_« vKŽ s¹b?L²F*« dO?ž ¡U½bÔ³�« ÍdJ��«

’d(« l� ¨©…e�d*« �U¹dJ�?�« ÎU�uBš® ¨ÎUO�u?¹ W�ËUM²*« �«dF��«

ÆWOz«cG�« d�UMF�« s� rNðUłUO²Š« lOL−Ð r¼b¹Ëeð vKŽ

o b e i k a n d l . c o m



±¥∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

5�u�½_« vKŽ bL²F*« dOž ÍdJ��« i¹d� ¡UDŽ≈ Ê√ 5³ð bI�

w�U?¦?*« r�?'« Ê“Ë s� Â«d??łuKO?� qJ� d??F?Ý ≤µ≠≤∞ ©w½U??¦�« ŸuM�«®

Á—«b?I� Ê“u�« w� w?−¹—bð ÷UH?	½« ÀËb?Š v�≈ ÍœR¹ ·u?Ý Î̈UO?�u¹

�U???³???łu�« Ê√ d???�c�UÐ d¹b???'«Ë ÆŸu???³???Ý_« w� Â«d???łuKO???� ±≠ ±Ø≤

s� d?¦�√ Ë√ b?Š«Ë w� WB?�U½ ÎU?³�Už ÊuJð �«d?F��« W?KOKI�« WOz«c?G�«

WOz«cG?�« W³łu�« Ê√ 5³ð YOŠ Æb¹b?(« ÎU�uBš ¨WOz«c?G�« d�UMF�«

iF???³?Ð U???N???L???O???Žbð ÂeK?¹ ¨d???F???Ý ±≤∞∞ w�«u???Š vKŽ Íu???²???% w?²�«

5�U²?O�Ë ÂuO��UJ�« p�c?�Ë ¨b¹b(« ÎU�uB?š ÊœUF*«Ë �UMO�U²?OH�«

ÆVOK(« s� WO�Uš W³łu�« X½U� «–≈ ©œ®

d??O?ž Obese  s¹b?³�« Íd?J��« i¹d?� Ê√ UM¼ Ád??�– —b?−¹ U2Ë

‰ËUM²?¹ Ê√ sJ1 ©w½U??¦�« ŸuM?�« s� ÍdJÝ® 5�u??�?½_« vKŽ b??L??²??F*«

b?L??²?F*« ÍdJ��« i¹d?* vDFð w²�« pK²?� W?NÐU?A?� W??Oz«c‡ž W?O??L‡‡Š

w� c?????š_« l� ¨©‰Ë_« Ÿu?M�« s� Íd?J�?�« ÷d????�® 5�u?????�½_« v?KŽ

‰u�u�«Ë Ê“u�« iH?š WOGÐ …e?�d*« �U¹dJ��« ‰ËUMð VM& —U³?²Žô«

d???O??ž Íd?J��« v{d???� VM?−??²¹ Ê√ v?�u¹ U???L??� Æw?�U??¦*« Ê“u?�« v�≈

w� Êu?¼b�« ŸU??H?ð—« s� Êu½U‡?‡‡F¹ s?¹c�« 5�u‡?‡‡‡?�½_« vKŽ b???L‡‡?‡‡²???F*«

Êu?‡?‡?¼b?�«® W????????F?????????³?????????A?*« Êu?‡?‡?‡¼b?�« ‰ËU?‡?M?ð Hyperlipidemia Âb�«

‰Ëd??²??�???O�uJ�U?Ð W??OMG�« W?¹c??ž_« s� ‰ö??�ù« p�c???�Ë ¨©W??O½«u??O?‡‡(«

.Cholesterol

o b e i k a n d l . c o m



±¥π

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

�U??³??łË Íu??²??% Ê√ W??Oz«c??G?�« W??'U??F*« W¹«bÐ w?� v�u¹ U??L??�

NIDDM 5�u�½_« vKŽ b?L²F*« d?Ož ÍdJ��UÐ 5ÐUB*« ’U?	ý_«

Èu??²??�???� iH??) p�–Ë Î̈U???O??�u¹ d??F??Ý ∏∞∞ w?�«u??Š vKŽ ©¡U?½b??Ô³�«)

i¹d*« Ê«b??I??� ÍœR¹Ë Æw?F??O??³D�« Èu??²??�*« v�≈ Âb�« w?� “u??�uK'«

“u�uK'« Èu?²�� 5�?% v�≈ t½“Ë s� �U�«dłuKO?� µ≠≤[µ w�«u(

…œU¹“ t??³??ŠU?B¹ r?�?'« Ê“Ë ÷U??H??	½« Ê√ v�≈ W??�U?{ùU?Ð ¨Âb�« w�

WO�U?F�Ë …¡UH� t?F� s�×¹ U2 Î̈U?O−¹—bð 5�u�½_« �ö?³I²�?� œbŽ

v�≈ Âb�« w� “u?�uK'« Èu?²?�� i?Hš b?FÐË Ær�?'« w� 5�u?�½_«

UN�ËUMð V−¹ w²�« �«dF��« WOL� »U?�Š r²¹ t½S� ¨wFO³D�« Èu²�*«

±≠ ±Ø≤ Á—«b???I???� r?�???'« Ê“Ë w� ÷U???H???	½« Àb????×¹ wJ� ÎU????O???�u¹

ÊQÐ ‰u???Ið w²?�« …b??ŽU???I�« vKŽ ¡U?MÐ p�–Ë ¨Ÿu???³??Ý_« w� Â«d???łuKO???�

W?�U?D�« �U?łU??O?²?Š« w?�U?L??ł≈ s� ÎU?O??�u¹ d?F??Ý µ∞∞ Á—«b?I?� i?H?š

Ÿu??³??Ý_« w� d??F?Ý ≥µ∞∞ Á«—b??I??� hI½ v�≈ ÍœR?¹ ·u?Ý W??O??�u??O�«

ÆÎU?O?Žu?³Ý√ Â«d?łuKO?� nB½ Á—«b?I?� Ê“u�« w� ÷U?H?	½«Ë ¨©∑™µ∞∞®

W?Oz«c?ž �U??³?łË ÍdJ��« v{d?� r?EF?� …œU?Ž vÞU?F?²¹ ÂU??Ž qJAÐË

ÆÎUO�u¹ dFÝ±≤∞∞≠±∞∞∞ vKŽ W¹u²×�

NIDDM 5�u�½_« vKŽ s¹bL?²F*« dOž ÍdJ��« v{d?� ÃU²×¹

jOD?	??²� W??Oz«c??G?�« qz«b??³�« ÂUE?½ Â«b??	??²??Ý« W??I¹dÞ W???�d??F??� v�≈

Three Meals WOz«cž �U³łË Àö¦Ð …œUŽ v�u¹Ë ¨WOz«cG�« rNðU³łË

o b e i k a n d l . c o m



±µ∞

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

l¹“u?ðË ¨ÂU???FD�« ‰ËU?Mð X�Ë Ê√ d???�c�U?Ð d¹b???'«Ë ÆÂu???O�« w?� jI???�

h	??AK� W??³??�M�UÐ d??�cð W??O??L¼√ t� fO� �U??³??łu�« vKŽ �«d??F??��«

©w½U?¦�« ŸuM�«® 5�u?�½_« vKŽ bL?²?F*« dO?ž ÍdJ��« ÷d0 »U?B*«

t¹b� w?½U??¦�« ŸuM?�« s� ÍdJ�?�« i¹d??� Ê√ U??L???� ÆÎU??IÐU‡?Ý d‡�– U??L?‡‡�

W?O?z«c?G�« qz«b??³�« ÂUE½ r?z«u?� s� W¹c??ž_« —U?O??²?š« w� d??³?�√ W?¹d?Š

i¹d?0 W½—U????I????� ©l?Ð«d�« q?B????H�«® Food Exchange System Lists

WOz«cG?�« jD)« ©±≠π® r�— ‰Ëbł `{u¹ Æ‰Ë_« ŸuM�« s� ÍdJ��«

s¹b?L?²?F*« d?O?ž Íd?J��« v{d* Dietary Strategies W?O?−??Oð«d?²?Ýù«

Æ©w½U¦�« ŸuM�«® NIDDM 5�u�½_« vKŽ

o b e i k a n d l . c o m



±µ±

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Dietary Strategies WOz«cG�« WO−?Oð«d²Ýù« jD)« ∫©±≠π® r�— ‰Ëbł

ÍdJ��« v{d*

 ÊUL��« ÍdJ��« v{d�

 5�u�½_« vKŽ s¹bL²F*«

©IDDM ‰Ë_« ŸuM�«®

dOž ÊUL��« ÍdJ��« v{d�

 5�u�½_« vKŽ s¹bL²F*«

©NIDDM w½U¦�« ŸuM�«®

WO−Oð«d²Ýù« jD)«

�«dF��« ‰ËUMð iHšrF½ô

U???²????OÐ U¹ö????š nzUþË 5?�???% Ë√ W¹U????L???Š

.WOÝU¹dJM³�«

w�Ë√Ë qłUŽ VKD²�U¹öš Ê_ Î«dE½ WOL¼_« —œU½

ÆW{dIM� Ë√ WK�Uš U²OÐ

ÆU¼œbŽË WOz«cG�« �U³łu�« —«dJð …œU¹“ô ÎU³�UžrF½

W????????�UD?�« ‰ËU?M?ð �U???????³?Ł v?K?Ž W?E�U????????;«

s� Êu¼b?�«Ë �UMOðËd??³�«Ë �«—b??O¼u?ÐdJ�«Ë

Ædšü Âu¹

ÊU????� «–≈ …—Ëd????C�UÐ X?�????O�

W�ËU?M²?*« W???�U?D�« jÝu????²????�

ÆiH	M�

Î«bł rN�

�«—b?O¼uÐdJ�«Ë W?³�½ �U?³Ł vKŽ WE�U?;«

s?� …b???????Š«Ë q?J� Êu?¼b?�«Ë �U?MO?ðËd???????³?�«Ë

Ædšü Âu¹ s� WOz«cG�« �U³łu�«

W¹—Ëd{ dOžWÐužd�

ÆWOz«cG�« �U³łu�« �U�Ë√ �U³ŁW¹—Ëd{ dOžÎ«bł rN�

WO{U¹d�« s¹—UL²K� W?O�U{≈ W¹cžQÐ ÕUL��«

Æ…œU²F*« dOž

…œUF�« w� W³ÝUM� dOž…œUF�« w� W³ÝUM�

÷U?H?	½« lM� Ë√ W?'U?F* ¡«cG?�« Â«b	?²?Ý«

Hypoglycemia. Âb�« w� “u??�uK'« Èu?²??�?�

Í—Ëd{ dOžÎ«bł rN�

s� …—dJ?²??� …d??O???G??� �U??O???L??� i¹d?*« ¡UDŽ≈

w� �«—bO¼uÐdJ?�« Á¡UDŽ≈ Ë√ WOz«cG�« �U?³łu�«

�U?H?ŽUC?� —u?Nþ ¡UMŁ√ Intravenously …œ—Ë_«

ÂU??�???ł_« Èu??²???�??� ŸU???Hð—« lM?* p�–Ë ª÷d*«

ÆÂUOB�« W−O²½ Ketosis Âb�« w� WO½u²OJ�«

Î«dE½ ÎU???³�U???ž Í—Ëd??{ d???O??ž

ÂU?????�?????ł_« ÊuJ?ð W?????�ËU?????I*

Ketosis Âb�« w� WO½u²OJ�«

Î«bł rN�

Æ©Â≤∞∞≤® ÊËdš¬Ë Alpers,D.H. ∫—bB*«

o b e i k a n d l . c o m



±µ≤

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

 rH�« o¹dÞ sŽ Âb�« “u�uKł iHš W¹Ëœ√

Oral Hypoglycemia Drugs

vKŽ b??L?²?F*« d??O?ž ÍdJ��« ÷d?0 5ÐU?B*« ’U?	??ý_« iFÐ

Âb�« “u?�uKł Èu?²�?� w� rJ×?²�« ÊuF?OD²?�¹ ô NIDDM 5�u�½_«

rN??� «c??N?� ªÎU??F??� W??O??{U¹d�« s¹—U??L??²?�«Ë W??Oz«c??G�« W??³??łu�« W?DÝ«uÐ

ÎU½U?O?Š√® rH�UÐ “u?�uK'« Èu²?�?� iH?š W¹Ëœ√ wÞU?Fð v�≈ ÊułU?²?×¹

‰UJ?ý√ s� Îö?Jý X?�????O?� W¹Ëœ_« Ác?¼Ë Æ©5�u?????�½_« v�≈ ÃU?????²?????×¹

Âb?N??²�«Ë rC??NK� qÐU?� 5?ðËdÐ sŽ …—U?³??Ž 5�u?�½_« Ê_ ª5�u??�½_«

ÆrH�« o¹dÞ sŽ t�ËUMð bMŽ …b?F*« w� WOMO?�√ ÷ULŠ√ v?�≈ ©d�J²�«®

nK²	ð UN½≈ YOŠ ¨Âb�« “u�u?Kł iHš W¹Ëœ√ s� …œbF²� Ÿ«u½√ „UM¼

 Ær�'« qš«œ UN²HOþË w� UNCFÐ sŽ

e??O?H??% w� “u?�uK?'« iH?š W¹Ëœ√ W??H?O?þË q¦?L??²ð ÂU??Ž qJAÐË

d¦�√ �UOL� “«d�≈ vKŽ ”U¹dJM³�« w� …œułu*« Beta-Cells U²OÐ U¹öš

�ö?³I?²�?� Affinity W?OÐ–Uł …œU¹“ v?KŽ qLFð U?N½√ Ë√ ¨5�u?�½_« s�

‰u??% s� qKIð U??N½√ Ë√ ¨©�ö??³??I?²??�*« W??O?ÝU??�??Š …œU¹“® 5�u??�½_«

W¹Ëœ_« s� b¹bF�« d?�«u²¹ Æ“u�uKł v�≈ b?³J�« w� Êe<« 5łuJOK'«

U?N??OK‡Ž W?I??�«u*« - w²�« Sulfonylurea Agents Âb�« dJ�� W??C?H?<«

Tolinase U??N‡M�Ë ¨W??OJ?¹d‡�_« FDA W¹Ëœ_«Ë W¹c‡?ž_« W?¾??O‡¼ q³?‡� s‡�

(Diabinese) Chlorpropamide, (Orinase) Tobuta- Ë (Tolazamide)

Æh²<« VO³D�« …—UA²Ý« X% W¹Ëœ_« Ác¼ cšRðË ¨U¼dOžË  mide

o b e i k a n d l . c o m



±µ≥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

iH??š W¹Ëœ_ W??O??³½U??ł �«d??OŁQ?ð „UM¼ Ê√ v�≈ …—U??ýù« —b??&Ë

∫UNM�Ë ¨Âb�« dJÝ

Ác¼ qL???Fð ∫Hypoglycemia Âb�« w� “u???	uK'« Èu??²??�??� ÷U???H??�½« ≠±

WMO??F?� ·Ëdþ w?� U?N½√ ô≈ ¨Âb�« w� d?J��« iH??š vKŽ W¹Ëœ_«

Ë√ ¨»U?N²�ôUÐ WÐU?�ù« Ë√ ¨b³J�« Ë√ 5?²OKJ�« nzUþË w� nF?{®

sJ1 ©Èdš√ …bN−� ·Ëdþ Í√ Ë√ Surgery WOŠ«d?'« �UOKLF�«

qB?O� Âb�« w� “u?�uK'« Èu²?�?� w� Î«œUŠ ÎU?{U?H	½« V³?�ð Ê√

ÆÂœ d²OKOKK� ±∞∞ØÂ«d−OKK� µ∞ v�≈

d?????N?Eð ∫Gastrointestinal Irritation ¡U?????F?????�_«Ë …b?????F?*« w� Z?O?????Nð ≠≤

UN³?ŠUB¹ U0—Ë ¨Mild ©…œUŠ d?Ož® W�b?²F� …—u?� w� ÷«dŽ_«

Æ‰UNÝ≈Ë ROIðË WšËœ

v{d*« d¦�√ Ê≈ ∫Allergic Skin Reactions ”U�(« bK'« �öŽUHð ≠≥

r¼b?O?� s¹c�« r¼ rH�UÐ d?J��« iH?š W¹Ëœ√ w?ÞU?F?²� 5?×?ýd*«

ŸuM�« s?� dJ��UÐ Êu?ÐU??B*« Ë√ ¨W??O½u??²??OJ?�« ÂU??�??łú� W??�ËU??I??�

Âb‡�« dJÝ Èu?²?�?� w� rJ×?²�« Êu?F?OD²?�¹ ôË NIDDM w½U?¦�«

p�c�Ë ¨ÎU??F?� W?O??{U¹d‡�« s¹—U??L‡²�«Ë W??Oz«c?G‡�« W??³?łu‡�« W?DÝ«u‡Ð

Units of In- ¥∞ 5�u?�½_« s� …b?ŠË ¥∞ s� q�√ v�≈ Êu?łU²?×¹

ÆÎUO�u¹ sulin 

o b e i k a n d l . c o m



±µ¥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

d?O?ž ÍdJ��« i¹d* W½“«u?²?� W?Oz«c?ž W?³?łË jOD�ð W?I¹dÞ

5�u�½_« vKŽ bL²F*«

Planning of Adequate Diet for Non-Insulin Dependent Diabetic

i¹d* W?Oz«c?ž W?³?łË jOD	ð q³?� W¹c?G?²�« h²?	?� vKŽ V−¹

Ê√ ©w½U?¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��«® 5�u?�½_« vKŽ b?L?²F*« d?O?ž ÍdJ��«

W??Oz«c?G?�« W?³??łu�« vKŽ j?I?� b??L?²??F¹ i¹d?*« ÊU?� «–≈ U??L??O?� ·d??F¹

iHš W¹Ëœ√Ë W?Oz«cG�« W?³łu�« vKŽ b?L²F¹ t½√ Ë√ ÷d*« w� r?J×²K�

Ê√ W¹c?G?²�« h²?	?� vKŽ V?−¹ U?L?� ÆÎU?F?� Âb�« w� ÍdJ��« Èu?²?�?�

ÍdJ��« ÷d� W�UŠ w� �«—bO¼uÐdJ�«Ë �«dF��« l¹“u²Ð ÎULKÔ� ÊuJ¹

ÆÁU½œ√ `{u� u¼ UL� 5�u�½_« vKŽ bL²F*« dOž

d?O?ž ÍdJ�?�« ÷d?� W�U?Š w� �«—b?O¼uÐdJ�«Ë �«d??F?��« l¹“uð

5�u�½_« vKŽ bL²F*«

Distribution of Calories and Carbohydrates in NIDDM

�U³?łu�« vKŽ ÍËU�?²�UÐ �«dF��«Ë �«—b?O¼uÐdJ�« �UO?L� Ÿ“uð

w� YKŁ Í√ ¨5?�u?�½_« Â«b??	??²?Ý« Âb??Ž W�U??Š w� W?�??Ozd�« Àö??¦�«

dJÝ Èu²�� ÊuJ¹ YOŠË Æ¡UAF�« w� YKŁË ¡«bG�« w� YKŁË —UD�ù«

WKOK� W?OL?� ÂbIð «c?N� ¨ÕU³?B�« w� v{d*« iFÐ Èb� ÎU?FHðd?� Âb�«

w� ÊU?�?L?ÔšË —U?D�ù« w� ©fL?Ô)«® �«d?F?��«Ë �«—b?O?¼uÐdJ�« s�

Æ¡UAF�« w� ÊU�LÔšË ¡«bG�«

o b e i k a n d l . c o m



±µµ

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

d?O??ž ÍdJ��« i¹d* W??Oz«c?ž W?³??łË jOD�ð W?I¹d?Þ `O?{u?²� ‰U??¦?�

∫5�u�½_« vKŽ bL²F*«

bL?²F?*« dOž Íd?J��UÐ »UB?� qłd� WOz«c?ž W³?łË jOD	ð œ«d¹

¨©”uK'« dO¦�® WHOþË Í√ w� qLF¹ ôË ©w½U¦�« ŸuM�«® 5�u�½_« vKŽ

Æ©Ê“u�« …œU¹“® WML��« s� w½UF¹Ë d²LO²MÝ ±∂µ t�uÞË WMÝ ¥µ ÁdLŽ

∫q(«

qłdK� w�U¦*« Ê“u�« d¹bIð ∫ÎôË√

qB???H�« ¨≤≠∂ r�— ‰Ëb???ł® Ê“u�«Ë ‰uD�« ‰Ëb???ł v�≈ Ÿu???łd�UÐ

Î«d?²?L?O?²MÝ ±∂µ ‰uÞ X% qłdK?� w�U?¦*« Ê“u�« Ê√ 5³?²¹ ¨©”œU?��«

jÝu?²*« Í√ ¨ÎU??�«d?łuKO?� ∂∑[≥≠∂≤[≥ u¼ jÝu?²*« r?�?'« r−?ŠË

ÆÎU�«dłuKO� ∂µ

�UM?OðËd???³�«Ë W???�U?D�« s� q?łd�« �U???łU???O???²???Š« d?¹b???Ið ∫ÎU???O½UŁ

∫�«bO¼uÐdJ�«Ë Êu¼b�«Ë

Æ”uK'« dO¦� bF¹ «c� ªÎUOzUN½ qLF¹ ô qłd�« Ê√ U0

t½“Ë iH???š s� bÐô «c� ªÊ“u�« …œU?¹“ s� w½U??F¹ q?łd�« Ê√ U0

Æw�U¦*« Ê“u�« v�≈ qBO�

Ê“Ë s� Â«d??łuKO??� qJ� d??F?Ý≤µ Ω W??�UD�« �U??łU??O?²??Š« Ê√ U0

©lÐ«d�« qBH�« ¨±≠¥ ‰Ëbł dE½«® r�'«

ÎUO�u¹ Î«dFÝ±∂≤µΩ≤µ™∂µ Ω W�UD�« �UłUO²Š« w�ULł≈ Ê–≈

o b e i k a n d l . c o m



±µ∂

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

iH?š w� W?³?žd�« W�U?Š w?� ≤∞ w� r�?'« Ê“Ë »d?{ sJ1®

©Ê“u�« w� b¹bý

W?�UD�« w�U?L?ł≈ s� •≤∞ w�«u?Š Ω 5ðËd?³�« �U?łU?O?²?Š« Ê√ U0

©W²ÐUŁ …bŽU�®

ÎU�«dł ∏±\≤Ω¥ õ ©∞\≤∞™±∂≤µ® Ω 5ðËd³�« �UłUO²Š« Ê–≈

w�U??L?ł≈ s� •µµ w�«u??Š Ω �«—b?O?¼uÐdJ�« �U?łU??O?²??Š« Ê√ U0

©W²ÐUŁ …bŽU�®W�UD�«

ÎU�«dł ≤≤≥\¥Ω¥õ ©∞\µµ™±∂≤µ®Ω �«—bO¼uÐdJ�« �UłUO²Š« Ê–≈

W?�UD?�«® ≠ W?�UD�« w�U?L??ł≈ Ω Êu¼b�« s� W?&UM?�« W?�UD�« Ê–≈

©�«—bO¼uÐdJ�« s� W&UM�« W�UD�« ´ 5ðËd³�« s� W&UM�«

©∏π≥\∑ ´ ≥≤µ® ≠ ±∂≤µ Ω

Î«dFÝ ¥∞∂\≥ =

ÎU�«dł ¥µ[± Ω π õ ¥∞∂[≥ Ω s¼b�« �UłUO²Š« Ê–≈

W?C¹d?� U?NłU?²?% w²�« ©hB?(«® qz«b?³�« œb?Ž d¹b?Ið ∫ÎU¦�UŁ

Æ¡«cG�« �UŽuL−� s� …bŠ«Ë q� s� ÍdJ��«

i¹d??� U???N??łU??²??×¹ w²?�« W??Oz«c??G�« q?z«b??³�« œb??Ž d¹b??I?ð sJ1

p�–Ë ©”œU??��« qB??H�« ¨≥≠∂® r?�— ‰Ëb??−Ð œU??ýd?²??ÝôUÐ Íd?J��«

o b e i k a n d l . c o m



±µ∑

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

—U?O²?šUÐ …œU?Ž v�u¹Ë ÆÎU?O?�u¹ UN?łU?²×?¹ w²�« W�UD?�« WO?L?� vKŽ Î¡UMÐ

WKO?K� �U¹u??AM�«Ë e??³??)« qz«bÐË s?¼b�« s� W??O�U??)« VOK?(« qz«bÐ

qz«b??³�« œb?Ž w?K¹ U?L??O?�Ë Æs¼b?�« W?C??H?	M?� Âu?×K�« q?z«bÐË s¼b�«

dFÝ ±∂∞∞ w?�«u×Ð Áb¹Ëe²� ÍdJ��« i¹d� U?NłU²×¹ w²�« W?Oz«cG�«

∫©≥≠∂® r�— ‰Ëb−Ð œUýd²ÝôUÐ Î̈UO�u¹

¿

s¼b�«

©Â«dł®

WOz«cG�« qz«b³�« WŽuL−�

¿

5ðËd³�«

©Â«dł®

¿

�«—bO¼uÐdJ�«

©Â«dł®

¿

Ê“u�«

©Â«dł®

œbŽ

qz«b³�«

©“d�® VOK(«

�«Ë«dC)«

t�«uH�«

e³)«Ë  �U¹uAM�«

s¼b�« WCH	M� ≠ Âu×K�«

s¼b�« WDÝu²� ≠ Âu×K�«

Êu¼b�«

ŸuL:«

W�UD�«

Êö¹bÐ

Êö¹bÐ

qz«bÐ ∂

qz«bÐ ∑

qz«bÐ µ

qz«bÐ ±

qz«bÐ ≥

¥∏∞

≤∞∞

ŸuM²�

ŸuM²�

ŸuM²�

ŸuM²�

ŸuM²�

≤¥

±∞

π∞

±∞µ

≠

≠

≠

≤≤π

Î«dFÝ π±∂

•µµ\∑

±∂

¥

≠

≤±

≥µ

∑

≠

∏≥

Î«dFÝ ≥≥≤

•≤∞\≤

≤

≠

≠

∑

±µ

µ

±µ

¥¥

Î«dFÝ ≥π∂

•≤¥\±

Î«dFÝ ±∂¥¥ Ω �«dF��« w�ULł≈

ÎUO�u¹ W�ËUM²*« W�UD�« w�ULł≈ s� W³�M�«

s� s¼b�«Ë 5ðËd?³�«Ë �«—bO¼uÐdJ�« s� Á«u?²×?�Ë bŠ«u�« q¹b³?�« Ê“Ë b¹b% -  æ

Æ©µ≠∂® r�— ‰Ëbł

o b e i k a n d l . c o m



±µ∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

∫�U³łu�« vKŽ �«dF��«Ë �«—bO¼uÐdJ�« l¹“uð ∫ÎUFÐ«—

v�u¹ «c???N� ªÎU???OzU??N?½ 5�u??�½_« v?ÞU??F???²¹ ô i¹d*« Ê≈ Y?O??Š

ÎU?LKŽ ÆW??�?Oz— �U?³?łË ÀöŁ vK?Ž �«—b?O¼uÐdJ�«Ë �«d?F?�?�« l¹“u?²Ð

ŸuM�« s� ÍdJÝ® 5?�u?�½_« vKŽ b?L?²?F*« d?O?ž ÍdJ��« i¹d?� ÊQÐ

�«—b?O¼uÐdJ�«Ë �«d?F?��« V�½ d?O?OGð w� d?³?�√ W¹d?Š t¹b� ©w½U?¦�«

i¹d?0 W½—U???I???� W???�???Ozd�« �U???³???łu?�« s� …b???Š«Ë q� w� Êu?¼b�«Ë

Ÿ“uðË Æ©‰Ë_« Ÿu?M�« s� ÍdJ?Ý® 5�u???�½_« vK?Ž b??L???²???F*« ÍdJ?��«

¡«b??G�« w� YKŁË —UD?�ù« w� YKŁ V�MÐ �«—b??O¼uÐd?J�«Ë �«d?F??��«

ÊU�LÔšË ¡«bG�« w� ÊU�LÔšË ÕU³B�« w� fLš Ë√ ¡UAF�« w� YKŁË

ÕU³?B�« w� ÎUFHðd?� Âb�« dJÝ Èu²?�� ÊU� «–≈ ÎU?�uBš ¡U?AF�« w�

Æ©±≠∂ r�— ‰Ëbł®

qz«b??³�« rz«u??� s� …—U??²??<« W¹c??ž_«Ë qz«b?³?�« l¹“uð ∫ÎU??�?�U??š

5Ð U?�Ë ©¡UA?F�«Ë ¡«b?G�«Ë —uDH�«® W�?Ozd�« �U?³łu?�« vKŽ WOz«c?G�«

Æ©≤≠π® r�— ‰Ëb'« w� `{u� u¼ UL� �U³łu�«

o b e i k a n d l . c o m



±µπ

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

œËeð w²�« W??L??FÞ_« W?L?zU?�Ë W??Oz«c??G�« W?³??łu�« Ã–u/ ∫©≤≠π® r�— ‰Ëb??ł

ÎUO�u¹ dFÝ ±∂∞∞ w�«u×Ð 5�u�½_« vKŽ bL²F*« dOž ÍdJ��« i¹d�

œbŽ

qz«b³�«

W³łu�« Ã–u/ÂUFD�« WLzU�

�«—bO¼uÐdJ�«

Â«dł

5ðËd³�«

Â«dł

s¼b�«

Â«dł

Breakfast —uDH�«

©“d�® VOK(«

t�«uH�«

©s¼b�« WDÝu²�® Âu×K�«

e³)«Ë �U¹uAM�«

±

±

±

±

≤±

±µ

≠

±µ

∏

≠

∑

≥

±

≠

µ

±

VOKŠ ©ÎU??�«d?ł ≤¥∞® b??Š«Ë »u?�

ÍœUÐ“ Ë√ 6� Ë√ s¼b�« qOK�

W?³?Š ±Ø≤ Ë√ ‰U?IðdÐ …b?Š«Ë W?³?Š

�Ëd� V¹d�

≥∞ Ë√ W???�u?K�???� …b???Š«Ë W???C????OÐ

rÝb�« WKOK� ¡UCOÐ WM³ł ÎU�«dł

±Ø¥ Ë√ dÐ XÝuð …b?Š«Ë W?×¹d?ý

ÍbKÐ dÐ e³š

Ë√ a½U??³??Ý©Â«d?ł ±∞∞® »u??�±Ø≤

Ë√ W????O???šu?K� Ë√ W????O???�U?Ð Ë√ U???O?Ðu�

Ë√ ¡ô“UÐ Ë√ ¡«d???C???š U??O?�u??�U???�

 ÆÆU¼dOž Ë√ jO³½d� Ë√ V½d�

fš® WD?KÝË �«Ë«d?C??š WÐd??ý

Æ©—eł ´ —UOš ´ rÞULÞ ´

»u??� ±Ø≤ Ë√ ÕU??H?ð …b??Š«Ë W??³??Š

vK?×???� d???O???ž W???N???�U???� d???O???B???Ž

©ÎU�«dł±≤∞®

Ë “—√ ©ÎU????�«d?????ł±µ∞® »u????� ≥Ø¥

ÍbKÐ dÐ e³š ±Ø¥

©W?łUłœ ±Ø¥® ÎU?łUłœ ÎU?�«dł ∑µ

©ÍuA�® dIÐ r( Ë√ ÎUJLÝ Ë√

©ÎU??�«d??ł ±µ® …d?O??G??� oŽö??� ≥

ÂUFD�« uND� …—c�« X¹“ s�

Lunch ¡«bG�«

©…uND�® �«Ë«dC)«

s‡‡� WO�U‡‡)« �«Ë«d‡‡C)«

W�UD�«

t�«uH�«

e³)«Ë �U¹uAM�«

©s¼b�« iH	M�® Âu×K�«

s¼b�«

±

±

≤\µ

≤\µ

≥

µ

±µ

≥∑\µ

≠

≠

≤

≠

∑\µ

±∑\µ

±µ

≠

≠

≤\µ

∑\µ

±µ

o b e i k a n d l . c o m



±∂∞

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

œbŽ

qz«b³�«

W³łu�« Ã–u/ÂUFD�« WLzU�

�«—bO¼uÐdJ�«

Â«dł

5ðËd³�«

Â«dł

s¼b�«

Â«dł

Dinner ¡UAF�«

©…uND�® �«Ë«dC)«

s� WO�U)« �«Ë«dC)«

W�UD�«

t�«uH�«

e³)«Ë �U¹uAM�«

©s¼b�« iH	M�® Âu×K�«

±

±

≤\µ

≤\µ

µ

±µ

≥∑\µ

≠

≤

≠

∑\µ

±∑\µ

≠

≠

≤\µ

∑\µ

Ë√ a½U?³Ý ©Â«d?ł ±∞∞® »u� ±Ø≤

Ë√ W????O???šu?K� Ë√ W????O???�U?Ð Ë√ U???O?Ðu�

Ë√ ¡ô“UÐ Ë√ ¡«d???C???š U??O?�u??�U???�

ÆU¼dOž Ë√ jO³½d� Ë√ V½d�

©—eł´—UOš´rÞULÞ´fš®WDKÝ

W??³?Š Ë√ …d??O??G?� “u??� W?³??Š ±Ø≤

WN�U� Í√ s� W³Š Ë√ Èd¦L�

Ë “—√ ©ÎU????�«d???ł ±µ∞® »u????� ≥Ø¥

ÍbKÐ dÐ e³š ±Ø¥

©W?łUłœ ±Ø¥® ÎU?łUłœ ÎU?�«dł ∑µ

©ÍuA�® dIÐ r( Ë√ ÎUJLÝ Ë√

WH?OH?š W³?łË® WN�U?� …bŠ«Ë W?³Š

©—uDH�« bFÐ

d?OB?Ž  ©ÎU?�«dł ±≤∞® »u?� ±Ø≤

W?³?łË® W?N?�U?� W³?Š ±Ø≤Ë W?N?�U?�

©dBF�« X�Ë WHOHš

WH?OH?š W³?łË® WN�U?� …bŠ«Ë W?³Š

©—uDH�« bFÐ

6� ©ÎU???�«d????ł ≤¥∞® b???Š«Ë »u???�

©ÂuM�« bMŽ WHOHš W³łË®

±

±\µ

±

±

±µ

≤≤\µ

±µ

±≤

≠

≠

≠

∏

≠

≠

≠

±

�U³łu�« 5Ð U�

t�«uH�«

t�«uH�«

t�«uH�«

©“d�® VOK(«

©≤≠π® r�— ‰Ëbł lÐUð

o b e i k a n d l . c o m



±∂±

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

∫©≤≠π® r�— ‰Ëbł vKŽ �UEŠö�

jOKš qL?F?²�?¹ Íc�« ÍdJ��« i¹d* W?Oz«cG?�« WO?L?(« Ác¼ ¡UDŽ≈ sJ1    ææ

¡«d?ł≈ b?FÐ ÎU?F?� ‰u?F?H*« d?O?B?�Ë (NPH) ‰u?F?H*« jÝu?²??� 5�u?�½_« s�

∫wðü« w� q¦L²¹ WOL(« w� jO�Ð q¹bFð

ÆVOKŠ bŠ«Ë »u� s� ÎôbÐ VOKŠ »u� ±Ø≤ ‰ËUM²¹ ∫—uDH�«  ©±®

ÆVOKŠ »u� ±Ø≤ UN� ·UC¹ ∫—uDH�« bFÐ WHOH)« W³łu�«  ©≤®

ÆdOBŽ »u� ±Ø≤ t� ·UC¹ ∫¡«bG�«  ©≥®

∂ U?N� ·U?C¹Ë d?O?B?Ž »u?� ±Ø≤ ·c×?¹ ∫dB?F�« X?�Ë WH?O?H?)« W?³?łu�«  ©¥®

ÆvK×� dOž r−(« jÝu²� g¼ X¹uJ�Ð �U³Š

ÆÍbKÐ dÐ e³š ±Ø¥ ·c×¹ ∫¡UAF�«  ©µ®

qL??F???²??�¹ Íc�« Íd?J��« i¹d* Áö???Ž√ W??Oz«c??G�« W???O??L??(« ¡UD?Ž≈ sJ1    ææ
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