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dA� w�U��«  qBH�«

 ÍdJ��« ÷d�

ÂUOB�«Ë Z(«Ë W{U¹d�«Ë qL(«Ë

Diabetes and Pregnancy, Exercise, Hajj and Fasting

∫Diabetes and Pregnancy  qL(«Ë ÍdJ��« ÷d�

U?N??�U?FDÐ ÂU?L??²¼ô« ÍdJ��UÐ W?ÐU?B*« q�U?(« …√d*« v?KŽ V−¹

p�c?�Ë ¨q?L?(« vKŽ ÍdJ�?�« ÷d?� 	U?H?ŽU??C?� s� W¹U??�uK� p�–Ë

t½S??� «c?N� ªÍd?J��« ÷d* W??O?³K?��« 	«d?OŁQ??²�« s� 5?M'« W¹U?L??(

WÐU???B*« q�U???(« …√d*« W???³??łË w?� 	«d??O???O???G??²�« i?FÐ ¡«d??ł≈ V?−¹

ÆInsulin Therapy 5�u�½_UÐ W'UF*« w� p�c�Ë ¨dJ��UÐ

UNM� ¨…√d*« r�?ł w� WOłu�uO?�� 	«dOGð ÀËbŠ qL?(« V³�¹

U2 ¨©WO½u�dN�« 	«dOG²�« vKŽ …ËöŽ® 5�u�½_« WOÝU�Š ÷UH�½«

Æ5�u??�½_« 	U?łU?O??²?Š«Ë ©“u??�uK'«® Âb�« dJ‡?Ý Èu?²?�??� s‡� d?O??G¹

Placental W?L?O?A?*« 	U½u?�d¼Ë Ovarian iO?³*« 	U½u??�d¼ Ê≈ YO?Š

¡U?�M?�« iFÐ Èb� 5�u?�?½_« W?O?ÝU??�?Š s� qKI?ð …“d?H*« Hormone

©• ≥≠±® sNM� W?KOK� W??³?�½ W?ÐU?�≈ v�≈ ÍœR?¹ Íc�« d?�_« ¨q�«u??(«

w� d?NE¹ Íc�« Gestational Diabetes qL?(« dJÝ r?ÝUÐ ·d?F¹ U0

≤∞π

o b e i k a n d l . c o m



≤±∞

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

«cN� ÆlOÐUÝ√ ∂ w�«u×Ð …œôu�« bFÐ wH²�¹Ë qL(« s� …dOš_« …b*«

w� ÎU????�U9 rJ?×???²ð Ê√ Íd?J��U?Ð WÐU???B?*« q�U???(« …√d?*« vKŽ V?−¹

	U?H?ŽU?C?� s� 5?M'«Ë U?N?�?H½ W¹U?L?( p�–Ë ¨Âb?�« dJÝ Èu?²?�?�

qI?ð ÂU???Ž qJA?ÐË ÆÂb�« w� dJ?��« Èu???²???�???� ÷U???H???�?½« Ë√ ŸU???Hð—«

v�Ë_« —u?N?ý Àö?¦�« ‰ö?š 5�u�?½_« s� q�U?(« …√d*« 	UłU?O?²?Š«

V×???Ý …œU¹“Ë q?�_« ‰ËUMð WK?� V³???�Ð •≥∞≠≤∞ ‰b???F0 qL???(« s�

	U?łU?O?²Š« œ«œeð 5?Š w� ¨“u�u?K−K� W?LO?A*«Ë 5M?'« ©’UB?²?�«®

•±∞∞≠∂∞ ‰b??F?0 5�u??�½_« v?�≈ ÍdJ��UÐ W?ÐU??B*« q�U???(« …√d*«

W−?O²½ qL?(« s� …dOš_« —u?Ný W²?��« ‰öš qL?(« 	U¹u²�?� ‚u�

»U?³?Ý_ 5?�u?�½_« W?O?ÝU??�?Š ÷U?H?�½«Ë W??L?O?A*« 	U½u??�d¼ ÃU?²½≈

…d??ýU??³??� …œôu�« b??FÐ 5�u??�½ú� …√d*« 	U??łU??O??²??Š« qIð rŁ ÆÈd??š√

	U?łU?O²?Š« œ«œeð d?š¬ vMF0 ÆqHD�« ÃËd?šË W?L?OA?*« W�«“ù W−?O?²½

W?²??��« ‰ö?š 5�u?�½_« v?�≈ ÍdJ��« ÷d0 WÐU?B?*« q�U?(« …√d*«

Pla- WL?OA*« s� 	U½u�dN�« “«d?�ù W−O?²½ qL(« s� …dOš_« —u?Ný

WLOA*« 5łu²�ôË Progesteron ÊËd²�OłËd³�« Êu�d¼ w¼Ë ¨centa

Pla- W?L?O?A*« Êu?²?�ôË Estrogen 5łËd?²?Ýô«Ë Placental Lactogen

Antagonists …œU???C???� q�«u???F???� qL???Fð U???N???F??O???L???łË ¨cental Lacon

‰ö?š Î«b?ł ÎU?L?N?� ÎU¹u?¦½√ ÎU½u?�d¼ ÊËd?²?�?O?łËd?³?�« b?F¹Ë Æ5�u?�½ú�

qL?F¹ t½S?� WL?O?A*« 5łu?²�ô Êu?�d¼ U?�√ ¨qL(«Ë W¹d?N?A�« …—Ëb�«

ÆÂ_« w� 5�u�½_« ◊UA½ j³¦ðË ¨VOK(« “«d�≈ 5�% vKŽ

o b e i k a n d l . c o m



≤±±

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Ketoacidosis Âb�« W???{u??L??Š w� ŸU???Hð—« ÀËb??Š ‰U??L???²??Š« Ê≈

W�U?(« Ác¼Ë ¨qL?(« s� …d?Oš_« W?²?��« —u?N?A�« ‰ö?š Î«dO?³?� ÊuJ¹

Î«d�Jð Àb% Ê√ sJ1 UN½√ vKŽ …ËöŽ ¨Âú� Î«bł …dC� Condition

iH??š W?¹Ëœ√ Â«b??�??²??ÝUÐ v�u?¹ ô Æ5M'« Brain Damage ⁄U??�b�

÷U?H??�½« W�U?Š w� rJ×??²�« lOD²?�?ð ô U?N½_ ªqL?(« ‰ö??š dJ��«

d???³????Fð W¹Ëœ_« Ác¼ Ê√ U????L???� ¨Hypoglycemia Âb�« d?JÝ Èu???²????�???�

Âb�« dJÝ Èu?²?�?� w� ÎU?{U?H?�?½« Àb?×Ôð b?�Ë ¨5M'« v�≈ W?L?O?A*«

Æ…U�u�« ÀËbŠ ‰UL²Š«Ë Prolonged Hypoglycemia WK¹uÞ …b*

ÍdJ?��« ÷d?0 WÐU????B?*« q�U????(« …√d?*« �U????łU????O????²????Š« `?O????{uð s?J1Ë

∫w�U²�U� ¨5�u�½ú�

vKŽ b???L??²??F*« Íd?J��« ÷d0 WÐU???B*« q�U??(« …√d?*« ÃU??²??%    - √

v�≈ qL?(« s� lÐ«d�« d?N?A�« W¹«bÐ s� ©‰Ë_« ŸuM�«® 5�u?�½_«

W???'U??F?*«® d??O???Gð v?�≈ ÃU??²???% U0—Ë Æ5�u???�½_« W???Žd???ł …œU¹“

l� Â¡ö?²²� p�–Ë ¨W?Oz«c?G�« W³?łu�« w� Manipulation ©WŽ—U?³�«

5�u�½_« Èu²��Ë Âb�« dJÝ Èu²�� w� Àb% w²�« 	«dOG²�«

ÆÂb�« w�

WŽd?ł iHš v�≈ ÍdJ��« ÷d0 WÐUB*« q�U(« …√d?*« ÃU²%  - »

b?FÐ p�c?�Ë ¨qL?(« s� v?�Ë_« —u?N?ý WŁö?¦�« ‰ö?š 5�u?�½_«

Èu?²?�?� ÷U?H?�½« v�≈ ÎU½U?O?Š√ p�– ÍœR¹ b?�Ë ¨…d?ýU?³?� …œôu�«

ÆHypoglycemia Âb�« w� “u�uK'«

o b e i k a n d l . c o m



≤±≤

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

v{d???� rJ% W?Ðu??F???B�« s� qF???−¹ q?L??(« ÊS???� ÂU??Ž qJ?AÐË

…√dL?K� V³�¹ b?� qL(« Ê√ U?L� ¨5�u?�½_« 	UłU?O²?Š« w� ÍdJ��«

“u???�uK'« q?L‡‡?% Âb‡‡Ž Íd?J‡‡?��« ÷d‡‡?0 WÐU‡?‡B*« d???O???ž q�U‡?‡(«

ÆX�R*« Glucose-Intolerance

s� ÍdJ��« ÷d?0 WÐU?B*« q�U?(« …√d?*« 	U?łU?O?²?Š« tÐU??A?²ð

WÐUB*« dOž q�U(« …√d?LK� …—dI*« pKð l� pO�uH�« iLŠË b¹b(«

U?N??²?³??łË w� d??O?O??Gð v�≈ ÍdJ��« W??C¹d?� ÃU??²?% ÆÍd?J��« ÷d0

qL?(« …d?²?� ¡UMŁ√ Diabetic Diet ÍdJ��« ÷d0 W?�U?)« WOz«c?G�«

V³??�Ð W??O?z«c??G�« d??�UMF�« 	U???łU??O??²??Š« w� …œU¹e�« l� Â¡ö??²?ð wJ�

q�U??(« …√d?L?K� W?O?z«c?G�« W??³??łu�« q¹b??Fð V−¹ d??š¬ vMF0 ÆqL??(«

V−¹ «c?N� ª	«d?F??��«Ë 5ðËd?³�« 	U?łU?O?²?Š« w� …œU?¹e�« l� Â¡«u?²?²�

U?NðUłU?O?²ŠUÐ U¼œ«b?�ù q�U?(« …√d*« W?³łË w� 5ðËd?³�« W?OL?� …œU¹“

q�U(« dOž …√d*« RDA 	UłU?O²Š« —bI?ðË ÆdBMF�« «c¼ s� …bz«e�«

œ«œeðË ¨r�?'« Ê“Ë s� Â«d?łuKO?� qJ� Â«d?ł ∞[∏ w�«u?×Ð 5ðËd?³K�

s� Â«d?łu?KO?� qJ� 5ðËd?Ð Â«d?ł ±[≥ v�≈ qB?²?� 	U?łU?O??²?Šô« Ác¼

WÐUB?� …√d*« X½U� ¡«uÝ qL?×K� w½U¦�« dN?A�« W¹«bÐ s� r�'« Ê“Ë

…√d*« ÃU?²?% U?L?� ÆÍdJ��« ÷d?0 WÐU?B?� d?O?ž Ë√ ÍdJ��« ÷d0

W?O�U?{≈ W?OL?� ‰ËUMð v�≈ qL?(« s� lÐ«d�« dN?A�« W¹«bÐ s� q�U?(«

U???� vKŽ …œU¹“ Âu???O�« w?� d??F???Ý ≥∞∞ w�«u???×Ð —b???Ið 	«d???F??�?�« s�

o b e i k a n d l . c o m



≤±≥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

	«d??F??�?�« w� …œU¹“ •±µ ‰œU??Fð® q?L??(« Âb??Ž W�U??Š w?� t??łU??²??%

	UłUO²Š« vKŽ dŁR¹ ô ÍdJ��« ÷d?� Ê√ o³Ý U2 `C²¹ Æ©WO�uO�«

W?OJ¹d?�_« ÍdJ��« v{d?� W?O?F?L?ł w�uð Æ	«d?F?��« s� h�?A�«

	«—b???O¼uÐdJ?�« W??O???L??� q?Ið ô Ê√ American Diabetes Association

 Fe-5M'« Ê≈ YOŠ ¨Â«dł ≤∞∞ sŽ qL(« …d²� ¡UMŁ√ ÎUO�u¹ W�ËUM²*«

 ÆÎUO�u¹ “u�uKł ÎU�«dł µ∞ sŽ qI¹ ô U� v�≈ ÃU²×¹tus 

…œU¹“ qL??(« …d?²??� ‰ö?š Àb?% Ê√ V−?¹ t½√ d?�c�UÐ d?¹b?'«Ë

÷d0 WÐU???B*« …√d*« s� q?J� ÎU??�«d??łuK?O??� ±± U¼—«b??I???� Ê“u�« w�

÷d???� W?�U???Š w� s?J�Ë ÆÍdJ?��« ÷d0 W?ÐU???B*« d????O???žË ÍdJ?��«

±± s� d???¦??�√® r�??'« Ê“Ë w?� WÞd??H??� …œU?¹“ Àb??% b??� Íd?J��«

sJ1 qL(« …d?²� ¡UMŁ√ Ê“u�« w� WÞdH*« …œU¹e�« Ác¼Ë ¨©ÎU�«d?łuKO�

÷d??� w� rJ×??²�« WÐu??F??� …œU¹“Ë …œôu�« w� WÐu??F??� v�≈ ÍœRð Ê√

ÆqL(UÐ WK� 	«– Èdš√ q�UA�Ë ÍdJ��«

ÍdJ?�Ð 6B?Ô¹ wðö�« ¡U????�M�« r?EF???� Ê√ v�≈ …—U????ýù« —b???&Ë

‰ö??šË ¨ÎU?I??Šô ÍdJ�?�« ÷d0 WÐU??�ù« v�≈ s{d??F?²¹ b??� qL??(«

WÐU??B*« q�U?(« …√d*« v?�uÔð ÂU?Ž qJA?ÐË ÆW?�œU?I?�« qL?(« 	«d??²?�

Èu?²?�?� l³²?²� Z?�UF*« V?O³D?K� …—dJ²?� 	«—U¹“ qL?Ž ÍdJ��« ÷d0

U??N??²?�U??( W??Lzö???� W??Oz«c??ž 	U???³??łË jOD�???²� p�c??�Ë ¨Âb?�« dJÝ

ÆWO×B�«

o b e i k a n d l . c o m



≤±¥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

÷d?F??²¹ b?� w²?�« 	U?H?ŽU??C*« s� b¹b‡F?�« „U‡M¼ ÂU‡‡Ž q?J‡AÐË

Toxemia of qL??(« rL?�?ð U?NM�Ë ¨q�«u?‡‡(« ÍdJ‡‡?��« v{d‡‡� U??N�

…œôu�« d???�???FðË ¨dJ?³*« Abortion ÷U???N???łù« ÀËb???ŠË ¨Pregnancy

¨WMł_« 	U?O�Ë …œU¹“Ë ¨t½“Ë …œU¹“Ë 5M'« W?�U�{ V?³�Ð Dystocia

b?FÐ qHD?�« WÐU?�≈ ‰U?L?²?Š«Ë ¨W?O??IK)« 	U¼u?A?²�U?Ð 5M'« WÐU?�≈Ë

WÐu???F???� Ë√ Âb�« w� dJ?��« Èu???²??�???� ©◊u???³¼® ÷U???H??�½U?Ð …œôu�«

 ÆfHM²�«

ÎU??³�U?ž Àb??% q�«u?(« s� Íd?J��« v{d* 	U??H?ŽU??C*« Ác¼Ë

qL(« q³� Âb�« dJÝ Èu²�?� w� Â_« rJ%Ë …dDOÝ ÂbŽ W�UŠ w�

÷d0 WÐU?B*« …√d*« vK?Ž Î«b?ł Í—Ëd?C�« sL?� «c?N� ªqL?(« ¡UMŁ√Ë

…bFÐ qL?(« ÀËbŠ q³� Âb�« dJÝ Èu?²�� vKŽ d?DO�ð Ê√ ÍdJ��«

÷d??� 	U?H??ŽU??C??� s� W¹U??�uK� qL??(« …d??²?� ¡U?MŁ√ p�c??�Ë ¨d?N??ý√

ÆÍdJ��«

∫Diabetes and Exercises W{U¹d�«Ë ÍdJ��« ÷d�

÷d?� W??'U?F* rN*« d??NE*« W?O??{U¹d�« s¹—U??L?²�« W?Ý—U?2 b?Fð

YOŠ ¨NIDDM ©w½U¦�« ŸuM?�«® 5�u�½_« vKŽ bL?²F*« d?Ož ÍdJ��«

W�U×?K� W³ÝU?M*«Ë W�b²?F*« WO{U?¹d�« s¹—UL?²�« WÝ—U2 s� —U?¦�ù« Ê≈

÷U?L?Š_«Ë “u?�uK'« dJÝ 	U¹u?²?�?� s� iH?�¹ d?L?F�«Ë W?O?×?B�«

W?OKC?F�« WDA½_« Ë√ W?O?{U¹d�« s¹—U?L?²�« Ê√ U?L?� ÆÂb�« w� W?OM¼b�«

o b e i k a n d l . c o m
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ÆÂb�« w� Êu¼b�«Ë Cholesterol ‰Ëd?²�?O�uJ�« 	U¹u²?�� s� iH?�ð

v{d?� iF?³� dÞU?�?� W?O?{U¹d�« s¹—U?L?²�« W?Ý—U2 ÊuJð Ê√ sJ1

b?????ŠQ?Ð Ë√ Cardiac Diseases V?KI?�« ÷«d?????�QÐ 5?ÐU?????B*« Íd?J�?�«

Íc�« ÍdJ��« i¹d?� vKŽ V−¹ «c?N�Ë ªÍdJ��« ÷d?� 	U?H?ŽUC?�

≥∞∞ ‚u??�® Âb�« w?� “u??�uK'« Èu??²???�??� w� rJ?×??²¹ Ê√ lOD?²??�¹ ô

Âb?Ž ‰u?³�« w� W?O?½u?²?O?� ÂU?�?ł√ t¹b� Íc�« Ë√ ¨©q� ±∞∞ØÂ«d??−?OKK�

vKŽ V−¹ UL?� ÆUL?NO� rJ×?²�« r²¹ v²Š WO?{U¹d�« s¹—UL?²�« WÝ—U2

Èu?²?�?� ÊuJ¹ U?�b?MŽ W?O?{U¹d�« s¹—U?L?²�« W?Ý—U?2 ÍdJ��« i¹d?�

ÊuJ¹ U??�b?MŽ fO�Ë ¨©W??Oz«c??G?�« W??³??łu�« b??FÐ® …Ë—c�« w� Âb?�« dJÝ

vKŽ Î«b??ł Í—Ëd???C�« s�Ë Æ…Ë—c�« bM?Ž 5�u??�½_« ©W??O�U??F???�® d??OŁQð

…—U?A²?Ý« bFÐ ô≈ W?O?{U¹d�« WDA½_« W?Ý—U2 ÂbŽ ÍdJ��« i¹d?�

‰Ëc?³*« œuN?:« qL?% qŽ h�?A�« …—b?� Èb� —d?I¹ Íc�« VO?³D�«

b¹e?ð s¹c�« ÍdJ?��« v{d???� ÎU???�u??B???š ¨W???{U¹d�« W???Ý—U2 ¡U?MŁ√

WD?A½_« W???Ý—U2 rN� o?³??�?¹ r� s¹c�« Ë√ ¨W?MÝ ¥∞ sŽ r?¼—U??L???Ž√

 ÆWO{U¹d�«

W?O?{U¹d�« s¹—U??L?²�« W?Ý—U2 s� ÍdJ��« v{d?� ÎU??³�U?ž lMLÔ¹Ë

q�U?A?� œułË q¦?� ÍdJ��« ÷d?� 	U?H?ŽUC?� s� …U½U?F*« W�U?Š w�

‰ö?²?Ž« Ë√ ¨5F�« WJ³?ý w� ‰ö?²Ž« Ë√ ©5?¹«dA�« V?KBð® VKI�« w�

¡ôR??N� sJ?1Ë ÆU¼d??O??ž Ë√ ¨©	U??Šd??Ið Ë√ Âô¬ Ë√ ÕËd???ł® Âb??I�« w�

iFÐ W?Ý—U2 ÍdJ��« ÷d� 	U?HŽU?C� s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*«

o b e i k a n d l . c o m
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s� ÎôbÐ …dO?B� 	U�U?�� wA*« q¦?� WDO�³�« W?O½UL?�'« WDA½_«

ÎôbÐ ©…dOB� 	U�U��® Â«b�_UÐ r�ö?��« œuF�Ë ¨…—UO��« Â«b�²Ý«

‰eM*« w� W?HO?H?)« ‰UL?Ž_« iFÐ W?Ý—U2Ë ¨bF?B*« Â«b?�²?Ý« s�

qJAÐË ÆU?NKŁU1 U� Ë√ WKD?F*« …eN?ł_« Õö�≈ Ë√ W?I¹b(UÐ W¹UMF�U?�

‰cÐ vKŽ …—b??I�« rN¹b� s¹c�« ÍdJ?��« v{d?� vKŽ V−¹ t?½S?� ÂU?Ž

fMðË w?A*«® W�b??²??F?*« W??O??{U¹d�« s?¹—U??L??²�« «u??Ý—U?1 Ê√ œu??N??:«

rN???²�U??Š l?� Â¡ö??²ð w²?�« ©‰eM*« qš«œ W???O??{U¹— 	U???�d??ŠË W?�ËUD�«

W?Ý—U2 «u??³M−?²¹ Ê√Ë ¨r¼—U??L?Ž√Ë W?O½U?L??�?'« rNð«—b?�Ë W?O??×?B�«

…œU?O?� Ë√ l¹d?��« Íd?'« ∫q¦?� …œU?(«Ë W?H?OMF�« W?O?{U¹d�« s¹—U?L?²�«

ÆU?NKŁU1 U� Ë√ ÊuŁ«—U*« ‚U?³Ý Ë√ WK?¹uÞ W�U?�* WŠU?³��« Ë√ W?ł«—b�«

v{d?* sJ?1 w²?�« W????O?????{U¹d?�« WDA?½_« qC?????�√ s� w?A*« b?????FÔ¹Ë

ÆÎUO�u¹ WIO�œ ∂∞≠≥∞ …b* UN²Ý—U2 ÍdJ��«

W³žd�« bMŽ 	UÞUO?²Šô« iFÐ cš√ ÍdJ��« v{d� vKŽ V−¹Ë

s¹d??L?²?�« W?Ý—U2 w� Ã—b??²�« U??NM� ¨w{U¹d?�« s¹d?L??²�« W??Ý—U2 w�

bMŽ W??{U¹d�« W?Ý—U?2 sŽ n�u?²�«Ë ¨©5?�?�?²�«® s?¹d?L?²?�« ¡bÐ bMŽ

w� r?�QÐ —u???F??A?�« bMŽ Ë√ Âb�« w?� dJ�?�« hI½ ÷«d???ŽQÐ —u???F???A�«

W�UŠ w?� UN�ËUM²� ÈuK(« Ë√ dJ��« s� lD?� qLŠË ¨VF²?�« Ë√ —bB�«

fÐö*« ¡«bð—«Ë ¨Âb�« w� dJ��« Èu?²?�� ÷U?H�½« ÷«d?ŽQÐ —uF?A�«

ÆW{U¹d�« WÝ—U2 ¡UMŁ√ t×¹d¹ Íc�« VÝUM*« ¡«c(«Ë

o b e i k a n d l . c o m



≤±∑

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

w?� Vžd?¹ Íc?�« ‰Ë_« Ÿu?M�« s?� Íd?J�?�« i?¹d???????� v?K?Ž V−?¹Ë

dJÝ Èu?²?�* ÷U?H?�½« ÀËb?Š s� b¹b?A�« —c?(« W?{U¹d�« W?Ý—U2

bŽU?�ð WO{U?¹d�« WDA½_« Ê_ ªU¼bFÐ Ë√ W{U¹d?�« WÝ—U2 ¡UMŁ√ Âb�«

v�≈ W???łU????(« ÊËœ t???�d???( W???OK?)« v�≈ “u???�uK?'« dJÝ ‰u???šœ v?KŽ

5�u??�½_« vKŽ s¹b??L??²?F?*« ÍdJ��« v{d??� v�u¹ «c??N� ª5�u??�½_«

q³??� ©W?¹u??AM�«® W???Oð«—b??O¼u?ÐdJ�« W¹c??ž_« i?FÐ ‰ËUM²?Ð ©‰Ë_« ŸuM�«®

…b??Š«Ë W?³??Š® …b??=A�« WDÝu??²*« W??O??{U¹d�« WDA?½_« W?Ý—U??L0 ¡b??³�«

WN�U� …bŠ«Ë W³Š® WHOMF�« Ë√ ¨©`K2 oO�— X¹uJ�Ð 	U³Š ∂ Ë√ WN�U�

qL?Š v�≈ W?�U?{ùU?Ð ¨W?ŽU?Ý w�«u?×Ð ©`K2 oO?�— X?¹uJ�Ð 	U?³?Š ∂Ë

bMŽ UN�ËUM?²� ’UB²?�ô« WF¹dÝ ÈuK(« Ë√ dJ��« s� l?DI� h�A�«

ÆWO{U¹d�« s¹—UL²�« bFÐ Âb�« dJÝ Èu²�� ◊u³NÐ —uFA�«

i¹d?� vKŽ WH?OH?)« W?O{U¹d�« WDA½_« bz«u?H� d?BŠ wK¹ U?LO?�Ë

∫ÍdJ��«

¨dJ��« ©…b�?�√® i¹√ vKŽ r�'« W−�½√ U¹ö?š …—b� s� b¹eð ≠±

U??N?łU??²?×¹ w?²�« »u?³??(« Ë√ ¨5�u??�½_« W?O??L??� s� qKI¹ b??� U2

ÍdJ��« i?¹d?� wM?G?²??�¹ ÊU??O?Š_« iF?Ð w�Ë ÆÎU?O??�u¹ h�??A�«

sŽ ©w½U??¦�« Ÿu?M�« s� ÍdJ�?�«® 5�u??�½_« vKŽ b??L??²??F¹ ô Íc�«

qJAÐ W??³??ÝUM*« W??O?{U?¹d�« WDA½_« ”—U??� «–≈ »u?³??(« wÞU??Fð

ÆrE²M�

o b e i k a n d l . c o m



≤±∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Ær�'« ¡UCŽ√ v�≈ Âb�« o�bð ‰bF�Ë VKI�« …¡UH� s� s�% ≠≤

b¹eðË ¨(LDL) Âb�« w� —UC�« ‰Ëd?²�O�u?J�« Èu²�?� s� iH�ð ≠≥

i¹d???� wI?¹ U2 ¨©HDL) l�U?M�« ‰Ëd???²???�???O�uJ?�« Èu???²???�???� s�

ÆW¹—bB�« W×Ðc�«Ë 5¹«dA�« VKBð ÷d0 WÐU�ù« s� ÍdJ��«

5ÐU?B*« ’U??�?ý_« Èb� ÎU?�u?B??š Ê“u�« iH?š vKŽ b??ŽU?�ð ≠¥

bŽU?�¹ b� U2 ¨WMÝ 5FÐ—√ d?LŽ bFÐ w½U?¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��UÐ

ÆrNzUHý vKŽ

ÆlHðd*« Âb�« jG{ iHš vKŽ bŽU�ð ≠µ

W¹u??O???(UÐ ÍdJ��« i?¹d??� d??F??A¹ U?2 ¨W¹u??�b�« …—Ëb�« j?AMð ≠∂

Æ◊UAM�«Ë

s� hK�²�« w?� bŽU�ðË Õd*UÐ ÎU?ÝU�Š≈ ÍdJ�?�« i¹d� wDFð ≠∑

ÆWÐPJ�UÐ —uFA�«

Diabetes and Hajj  Z(«Ë ÍdJ��« ÷d�

q³??� h?²??<« VO??³D?�« …—U??A??²??Ý« ÍdJ?��« i¹d??� vK?Ž V−¹

Èu?²??�?� ŸU?Hð—« W�U??Š w� Z(« Âb?FÐ `?BM¹ b?� VO??³D�« Ê_ ªZ(«

¡«œ√ ¡UMŁ√ Î«d??O??³??� Î«œu??N??−??� ‰c??³?¹ ÃU??(« Ê√ ÂuKF*« s�Ë ÆÂb?�« dJÝ

«cN� ª	«dL'« w�—Ë wF?��«Ë ·«uD�« ¡UMŁ√ ÎU�uBš Z(« pÝUM�

Ác¼ W??'U??F*Ë ÆÂb?�« w� ÍdJ��« ÷U??H??�½« v?�≈ ÷d??F??²¹ b??� t½S??�

o b e i k a n d l . c o m



≤±π

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

d?O??B?F�« Ë√ ÈuK(« Ë√ d?J��« s� lD� qL??×Ð ÃU?(« `BM¹ W?KJA*«

—u?F??A�« W�U?Š w� U??N�ËUM²� ©5�u??�½_UÐ Êu?'U??F¹ s¹c�« ÎU?�u??B?š®

·«dÞ_« ‘UFð—«Ë ‚dF?²�U� ¨Âb�« w� dJ��« Èu²�?� hI½ ÷«dŽQÐ

ÆU¼dOžË 5MOF�« WKKž“ ZMA²�«Ë WšËb�«Ë

©ÈuK(« Ë√ d?J��« ‰ËUMð® lK?³�« lOD²??�¹ ô ÃU??(« ÊU??� «–≈ U??�√

v�≈ ©‚UM²??šô« VM−??²� t??³Mł vKŽ u¼Ë® sJ?1 U?� Ÿd??ÝQÐ qIM¹ t½S??�

Æb¹—u�« o¹dÞ sŽ W¹dJÝ qO�U×� tzUDŽù vHA²�*«

	U¹d?J��« ‰ËUM?ð w� ÃU???(« ◊«d???�≈ Ê√ UM?¼ Ád??�– —b???−?¹ U2Ë

5�u�½_« wÞU?Fð ÊUO?�½ p�c�Ë W¹u?AM�« W¹cž_« s� ÎôbÐ WDO?�³�«

w� dJ��« Èu??²?�?� ŸU?Hð—« v�≈ ÊU¹œR?¹ …œU?³?F�« w� „U?L?N?½ô« V³?�Ð

Ë√ …d?O?G?� Włö?Ł w� 5�u?�½_« kH?×¹ Ê√ ÃU?(« vKŽ V−¹Ë ÆÂb�«

ÂbŽË 5�u?�½_« ‰uF?H� vKŽ WE�U?×LK� p�–Ë ªZKŁ vKŽ u?²×?� ¡UŽË

W??Žd??ł qOKI??²Ð ©VO??³D�« …—U??A??²??Ý« b??FÐ® ÃU??(« `BM¹ U??L??� Æt??HKð

r�???'« ‚d??( Î«d?E½ ÍdJ�?�« Ãö??FÐ ’U???)« ¡«Ëb�« Ë√ 5�u???�½_«

pÝUM� ¡«œ√ ¡UMŁ√ ‰Ëc³*« œu?N:« V³�Ð Âb�« dJÝ s?� …dO³� W?OLJ�

qL?×Ð ÃU?(« `BM¹ U?L?� Æ	«Ë«d?C)«Ë t?�«u?H�« ‰ËUMð …d?¦?�Ë Z( «

VÝUM?� ¡«c?Š ¡«b?ð—« p�c?�Ë ¨Íd?J��UÐ »U??B??� t½QÐ b??O??Hð W??�UDÐ

p�c?�Ë 	U�K?�ð Ë√ ÕËdł W¹√ s� qł—_« W?¹U�u� ©oO?{ d?Ož ¡«c?Š®

Ær�'« `DÝ

o b e i k a n d l . c o m



≤≤∞

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

W??FÐU??²* d??O??G??� “U??N??ł qL??Š Íd?J��UÐ »U??B*« ÃU??×K?� sJ1Ë

W???O???ł—U???)« 	«d????ND*« iF?Ð qL???Š p?�c???�Ë ¨Âb�« dJ?Ý Èu???²???�???�

i¹d?� vKŽ V?−¹Ë ÆW¹bKł 	UÐU?N?²�« W¹√ Ãö?F?� W¹u?O?(« 	«œU?C*«Ë

rE²M� qJAÐ w×?� e�d� »d�√ Ë√ WKL?(« VO³Þ WF?ł«d� ÍdJ��«

w� p�c�Ë ¨tŽU?Hð—« Ë√ dJ��« hI½ ÷«dŽ√ —uNþ W�U?Š w� W�Uš

Ær�'« ÕuDÝ Ë√ qł—_« w� 	U�K�ð Ë√ ÕËdł —uNþ W�UŠ

nK²�ð ô UN½S?� ÃU(« ÍdJ��« i¹d* WOz«cG�« W³?łuK� W³�M�UÐ

s� U¼«u?²?×?� w� W?OMž ÊuJ?ð U?N½√ Í√ ¨…œU?²?F*« W?Oz«c?G�« W?³?łu�« sŽ

“—_«Ë t�«uH�«Ë 	«Ë«dC?)«Ë dLÝ_« e³)U� …b?IF*« 	«—bO¼uÐdJ�«

V−¹Ë ÆUNKŁU1 U�Ë s¼b�« qOK� VOK(«Ë Âu×?K�« p�c�Ë ¨	UO�uI³�«Ë

WDO�³�« 	U¹dJ��UÐ W?OMG�« W¹cž_« ‰ËUMð VM& dJ��« i¹d� vKŽ

	U??O??³KN*«Ë vK;« p?OJ�«Ë dJ��«Ë W?¹“U?G?�« 	UÐËd??A*«Ë 	U¹uK(U??�

ÆWOM¼b�« W¹cž_« p�c�Ë ¨dJ��UÐ ÍUA�«Ë

s?� Î«b?????Š«Ë Îö?¹bÐ ‰ËU?M²?¹ Ê√ ÍdJ?�?�« i¹d??????� v�u?¹ U?????L??????�

Í√ ¨	«dL'« w?�— Ë√ ·«uD�« Ë√ wF��UÐ ÂUOI�« q³?� 	«—bO¼uÐdJ�«

	U?³??Š ∂ Ë√ W?N?�U??� …b?Š«Ë W?³??Š Ë√ pOJ�« s� …d?O??G?� W?F?D� ‰ËUMð

ÍœUÐ“ 6� Ë√ d?L?Ý√ XÝuð …b?Š«Ë W?³?Š Ë√ `K2 d?O?ž g¼ X¹uJ�Ð

W???�d???F??�Ë r?KŽ vK?Ž dJ��« i?¹d??� Êu?J¹ Ê√ V−?¹Ë ÆU??N?KŁU1 U???� Ë√

qz«b???³?�« W???�d???F* Z?(« ¡UMŁ√ t?‡� Âb???Ið ·u???Ý w?²�« W¹c???ž_« Ÿ«u?½QÐ

Æ…d�«u²*« WOz«cG�«

o b e i k a n d l . c o m



≤≤±

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Diabetes and Fasting ÂUOB�«Ë ÍdJ��« ÷d�

d??N??ý ÂU??O??� v?KŽ r�U??F�« ¡U??ł—√ w?� 5LK�*« l?O??L??ł ’d??×¹

sJ�Ë ÆW?�L?)« ÂöÝù« ÊU?�—√ s� s�— ÂUO?B�« Ê_ ª.dJ�« ÊUC?�—

vKŽ …—b?I�« Âb?Ž s?� ·u?)«Ë oKI�« iFÐ rNÐU?²M?¹ ÍdJ��« v{d?�

Ê√ Î«b?ł Í—ËdC�« s?� t½S� «c?N� ª.dJ�« d?N?A�« «c¼ ‰ö?š ÂUO?B�«

vK?Ž ÍdJ�?�« v{d???� …—b????� Èb???� sŽ q?B???H�« «c?¼ w� Àb???×????²½

w²�« WM�e*« ÷«d�_« s� b?F¹ ÍdJ��« ÷d� Ê√Ë ÎU�uB?š ÂUOB�«

w�Ë r�U?F�« ¡U?×½√ lO?Lł w� Âu¹ b?FÐ ÎU?�u¹ U?NÐ WÐU?�ù« ‰bF?� œ«œeð

ÊuÐU?B?� WJK?L*« ÊUJÝ s� •±∑® W?�U?š W¹œu?F?��« W?OÐd?F?�« WJKL*«

…—b??�Ë W??O½U?J�≈ Èb??� sŽ qO??B??H??²?�UÐ Àb??×??²½ ·u??ÝË Æ©ÍdJ?��UÐ

ÍdJ?Ý Ë√ w½U???¦?�« ŸuM�« Ë√ ‰Ë_« Ÿu?M�UÐ 5?ÐU???B*« Íd?J��« v?{d???�

∫wðüU� ÊUC�— dNý ‰öš ÂUOB�« vKŽ qL(«

أ- صيام مرضى السكري غير ا�عتمدين على الأنسول�:

5�u???�½_« v?KŽ s¹b???L???²??F?*« d??O???ž Íd?J��« v{d???� lO?D²???�¹

W??³??łu�« ÂUE?½ ŸU??³ðUÐ W�u??N??�Ð ÂU??O??B�« ©w?½U??¦�« ŸuM�« s� Íd?J��«®

ÊËdDO??�¹ v{d*« ¡ôR¼ ÊU?� ¡«u??Ý ÂU?O?B�« q³??� …œU?²?F*« W?O?z«c?G�«

wÞU?Fð l� W?Oz«c?G�« W?³łu�UÐ Ë√ j?I� W?Oz«c?G�« W?³?łu�UÐ ÷d*« vKŽ

WŽdł d?OOG²� WłU?Š ô® U¼dOž Ë√ ÃU�u�uK?'«Ë ÍUÐu�uK'U� W¹Ëœ_«

V³?�¹ ôË ¨Î«bł Î«b?O?H� v{d*« ¡ôR¼ ÂU?O?� Ê√ błË b?I�Ë Æ©¡«Ëb�«

o b e i k a n d l . c o m



≤≤≤

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

vKŽ V?−¹Ë ÆÂU??O??B�« ¡U?MŁ√ Âb�« dJÝ Èu???²??�??� w� ÎU??{U??H??�?½« rN�

VO?³D?�« W?F?ł«d?� 5�u??�½_« vKŽ s¹b?L??²?F*« d?O?ž ÍdJ?��« v{d?�

	U???L??OK?F??²?�«Ë 	«œU??ý—ù« W???�d??F?* ÂU??O???B�« w� ¡b???³�« q³???� Z�U???F*«

t½√ UL?� ÆÎU½UOŠ√ W¹Ëœ_« l¹“uð …œU?Žù p�c�Ë ¨Âu?B�« ¡UMŁ√ W¹—ËdC�«

sŽ Í—uH�« n�u²�« rzUB�« Íd?J��« i¹d� vKŽ Î«bł Í—ËdC�« s�

Èu?²�?� ©◊u?³¼® ÷UH?�½« ÷«d?ŽQÐ —u?FA�« bMŽ —U?D�ù«Ë ÂUO?B�«

Ê«bI?�Ë ¨5MOF�« WKKž“Ë ‚dF?²�«Ë WAŽd�«Ë W?šËb�U� Âb�« w� dJ��«

ÆW¹dJÝ …œU� Í√ ‰ËUM²Ð Ÿ«dÝù« l� ¨eO�d²�«

ب- صيام مرضى السكري ا�عتمدين على الأنسول� 

ÍdJ��«® 5�u?�½_« vK?Ž s¹b?L²?F*« ÍdJ?��« v{d?� vKŽ V−¹

p�–Ë ªÂU??O??B�« ¡b?Ð q³??� Z�U??F*« VO??³D?�« W??F?ł«d??� ©‰Ë_« Ÿu?M�« s�

i¹d�Ë ÆWOz«cG�« 	U³łu�« ÂUE½Ë 5�u�½_« WŽdł w� q¹bFð ¡«dłù

5�u?�?½√ …b?Š«Ë W?Žd??ł U?�≈ c?šQ?¹ 5�u?�½_« vKŽ b??L?²?F?*« ÍdJ��«

q³??� v�Ë_« Î̈U?O?�u?¹ 5�u?�½√ ÊU??²?Žd?ł Ë√ —U?D�ù« b?Žu??� q³?� ÎU?O??�u¹

‰œUFð® —u?×��« b?Žu� q³?� WO½U?¦�« WŽd?'«Ë ©»dG*«® —UD�ù« b?Žu�

s¹bL?²F*« ÍdJ��« v{d?� vKŽ V−¹Ë Æ©…œU²?F*« ¡U�*« W?Ždł nB½

Z�U??F*« VO??³D�« W??F?ł«d??� ©‰Ë_« ŸuM�« s� ÍdJ?��«® 5�u??�½_« vKŽ

U?NŽU?³ð« Â“ö�« 	U?L?OKF?²�«Ë 	«œUý—ù« W?�d?F* ÂU?OB�« w� ¡b?³�« q³?�

U¼b??O?Ž«u??�Ë 5�u?�?½_« 	U?Žd??ł l¹“uð …œU?Žù p?�c?�Ë ¨Âu??B�« ¡UMŁ√

o b e i k a n d l . c o m



≤≤≥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

vKŽ V−?¹ U?L??� Æ—u?×?�?�«Ë —UD�ù« b?O??Ž«u?� l?� ©s�«e?²??²�® o�«u?²??²�

	U?³?łu?�« b?O?Ž«u0 oO?�b?�« Â«e?²�ô« ‰Ë_« ŸuM�« s� ÍdJ?��« v{d?�

Î«b?ł Í—ËdC�« s?� t½√ UL?� ÆW?³łË q?� w� W¹cž_« 	U?O?L�Ë W?Oz«c?G�«

bMŽ tFD�Ë ÂUOB�« sŽ Í—uH�« n�u²�« rzUB�« ÍdJ��« i¹d� vKŽ

…—u�c*« Âb�« w� ÍdJ��« Èu?²�� ÷U?H�½« ÷«dŽ√ s� ÍQÐ —u?FA�«

Ê√ d�c�UÐ d¹b?'«Ë ÆÎ«bł WKOK� ozU�bÐ —UD�ù« b?Žu� q³� v²?Š ¨ÎUH½¬

”U?O� Ë√ bK'« X% 5�u?�½_« sI×?Ð rzUB�« ÍdJ��« i¹d?� ÂUO?�

ÆtK�« Ê–SÐ ÂUOB�« b�H¹ ô ‰eM*« w� Âb�« dJÝ Èu²��

جـ- صيام مرضى ا لسكري الحوامل

Ë√ ‰Ë_« ŸuM?�« s� ÍdJ?��UÐ W?ÐU???B*« q�U???(« …√d?*« vKŽ V?−¹

W?O½UJ�≈ b¹b?×?²?� Z�U?F*« VO?³D�« W?F?ł«d?� w½U?¦�« ŸuM?�« s� ÍdJ��«

Ÿu½® qL?(« ÍdJ�Ð WÐUB*« …√d?LK� W?³�M�UÐ U?�√ Æt�b?Ž s� ÂUO?B�«

©…œôu�« bFÐ wH²�¹Ë qL?(« s� …dOš_« …b*« w� dNE¹ ÍdJ��« s�

÷d*« vK?Ž dDO??�ð X½U??� ¡«u?Ý U??N??�U?O??� s� l?½U?� b??łu¹ ô t½S??�

s� …b???Š«Ë W???Žd??ł w?ÞU??F???²Ð Ë√ j?I??� W???Oz«c???G�« 	U???³???łu�« ÂUE?MÐ

ÆÎUO�u¹ 5�u�½_«

ŸU??³ð« 5LzU??B�« ÍdJ�?�« v{d?� v?KŽ V−¹ t½S??� ÂU??Ž qJAÐË

∫WOðü« 	«œUý—ù«Ë 	ULOKF²�«

œu?łË ÂbŽ s� b?�Q?²K� ÂUO?B�« ¡bÐ q³?� Z�UF*« VO?³D�« W?Fł«d?� ≠±

o b e i k a n d l . c o m



≤≤¥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

s� t??�U??O??� W??O½U?J�≈ b¹b??% q³??� ÍdJ?��« ÷d* 	U??H??ŽU??C??�

Æt�bŽ

ÆÂUOB�« ¡UMŁ√ bN−� w{U¹— Ë√ w½UL�ł ◊UAMÐ ÂUOI�« ÂbŽ ≠≤

sIŠ cš√Ë ¨—u×��« W³łË dOšQðË —UD�ù« W³łË ‰ËUM²Ð qO−F²�« ≠≥

Æ…œb;« U¼bOŽ«u� w� 5�u�½_«

ÆUNðUOL�Ë WOz«cG�« 	U³łu�« bOŽ«u0 oO�b�« bOI²�« ≠¥

lD�Ë Âb?�« dJÝ Èu??²???�??� ÷U??H??�?½« ÷«d??Ž√ —u??Nþ W?EŠö??� ≠µ

v�≈ i¹d*« ÷dF?²¹ ô v²Š W¹dJÝ …œU?� Í√ ‰ËUM²Ð Î«—u� ÂU?OB�«

ÆWÐu³OG�U� …dDš 	UHŽUC�

œu?N?:« ¡«œ_ W??�“ö�« W?�UD�« vK?Ž rzU?B�« h�?A?�« qB?×¹Ë

“u�uK'« dJÝ ‚«d²Š« s� UNHzUþuÐ r�'« …eNł√ ÂUO�Ë w½UL�'«

e?H?×¹ Íc�« 5?�u?�½_« Êu?�d¼ …b?ŽU?�0 ©¡«c?G�« r?C¼ s� "UM�«®

…d?²?� ¡U?MŁ√ r�?'« Âu?I¹Ë ÆU?¹ö?)« qš«œ v�≈ “u?�uK?'« dJÝ ‰u?šœ

5łuJ?OK'« q¹u???% s� W??�“ö�« W???�UD�« vK?Ž ‰u??B??(UÐ ÂU???O??B�«

UNM�Ë ¨W¹u�b�« …—Ëb�« v�≈ l�bM¹ “u?�uKł dJÝ v�≈ b³J�« w� Êe<«

W??O???L??� wHJ?ðË ÆW??�UD�« ÃU???²½≈Ë t??�«d???²??Š« r²??O?� r�??'« U¹ö???š v�≈

dJ?Ý Èu???²???�???� vK?Ž WE�U???×???L?K� b???³J?�« w� W½e???<« 5?łuJO?K'«

Êu???�d?¼ …b???ŽU????�0 W???ŽU????Ý ±∂ v�≈ q?Bð …b* Âb?�« w� “u???�u?K'«

¨b?³J?�« w� Êe?<« 5łuJO?K−K� r�?'« ·«e?M²?Ý« b?FÐË Æ5?�u?�½_«

o b e i k a n d l . c o m
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¨W??OM¼b�« W??−??�½_« s� W??�UD?�« s� tðU??łU??O??²?Š« v?KŽ qB??×¹ t½S??�

 Æ‰u³�«Ë Âb�« w� ©Êu²OJ�«® Êu²Ý_« …œU� ÊuJð v�≈ p�– ÍœR¹Ë

tÐU??²?� w?� ‰U?� YO??Š ¨i¹d??LK� —UD�ù« vK?Fð tK�« hš— b??I�Ë

Æ˝ÒdÎ�ÌFÎÄ ÌrÌJÏÐ Ìb¹ÏdÌ¹ ôÒ§ ÒdÎ�ÌOÎÄ ÌrÌJÏÐ Ìt]KÄ Ìb¹ÏdÌ¹˚  ∫.dJ�«

V³�Ð Âb�« “u�uKł Èu²�� ÷UH�½«® ÂU?OB�« UOLOÝöłu³O¼

Fasting Hypoglycemia  ©ÂUOB�«

dJÝ Èu?²�?� ÷UH?�½« Ÿ«u½√ b?Š√ w¼ ÂUO?B�« U?OL?OÝö?łu³?O¼

‰ËUM?ð s� WK¹u?Þ …d???²??� b???F?Ð U??�≈ Àb???% w?²‡�« Âb‡?‡�« w� “u???�uK?‡'«

nB²M� w� Ë√ ¨©	UŽUÝ ∏ bFÐ ÎU³�Už ÂUOB�« W�UŠ® WOz«cG�« W³łu�«

s?� Ÿu?M�« «c?¼ Àb????????×¹ ô d????????š¬ v?MF?0 Æ—U?D?�ù« q³????????� Ë√ ¨q?OK?�«

Ác¼ ÷«d?Ž√ q¦?L?²ð ÆWO?z«cG�« W?³?łuK� WÐU?−?²?ÝU� U?O?L?O?Ýö?łu³?O?N�«

Fa- œUNłù«Ë Mental Dullness wM¼c�« ©‰u?�J�«® ¡U³?G�« w� W�U‡(«

Ÿ«b????B�«Ë Amnesia …d????�«c?�« b????I????�Ë Confusion „U????³ð—ô«Ë tigue

Consciousness©rŁùU?Ð —u???F???A�«® q?−???)«Ë Convulsions  ZM?A???²�«Ë

W??I??�b‡‡‡?‡²*« “u??�uK‡‡?‡'« W??O??L‡‡� WK?‡‡� W??−‡‡O??²?½ ÷«d??Ž_« Ác¼ d??NEðË

s� …d???O??³???� 	U???O??L???� “«d??�≈ V³???�Ð p?�–Ë ¨⁄U‡‡�b?�« v�≈ ©W??N???−‡‡?²*«®

s� 5�u�?½ú� ◊dH*« “«d�ù« V³?�ð …dO?¦� q�«uŽ „UM?¼ Æ5�u�½_«

Ác¼ vL?�ðË® ”U¹dJM³�« w� w½UÞd?Ý dO?ž YO?³š Â—Ë œu?łË UN?L¼√

V³�Ð t?HzU‡‡þË ¡«œ√ w� b³?‡‡J�« WO�UF?‡‡� ÂbŽ Ë√ (Insulino ma W�U(«

o b e i k a n d l . c o m
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»U?N?‡‡²�« Ë√ ¨Cirrhosis b??³‡‡J�« n?OKð Ë√ ¨Cancer ÊUÞd??��UÐ t??²ÐU??�≈

ÆSever Hepatitis œU(« b³‡J�«

Êu?łU??�uK'«® Âb�« w� “u?�u?K'« Èu?²?�??� l�— 	U½u?�d¼ q?L?Fð

W¹d?EJ�« …b???G�« U¼“d???Hð w?²�« ©Epinphrine s¹d???O??H?MÐô«ËGlucagon 

d???????O??????�?J?ð e??????O???????H???????% vK?Ž ÎU???????³?�U??????ž W???????O?KJ?�« ‚u???????� …œu??????łu?*«

Èu???²??�???� ÷U??H???�½« W�U???Š w� b??³?J�« w� Glycogen 5łuJ?¹ö??'«

Ë√ —d??{ œu???łË W�U??Š w?� sJ�Ë ¨Hypoglycemia Âb�« w� “u???�uK'«

Ác¼ ÊS??� W???O�U??F??H?Ð t??HzUþuÐ b???³J�« ÂU??O??� Âb???ŽË b??³J�« w?� WÐU??�≈

W?'U?F*Ë ÆÂb?�« w� “u?�uK'« Èu?²?�??� l�— vKŽ qL?Fð ô 	U?½u?�d?N�«

WKJ‡‡A?*« —b‡B?� hO?�A?ð ÎôË√ V−¹ t½S?� ÂU?O?B�« U?OL?O?Ýö?łu?³?O¼

e−?F�« Ë√ ¨Pancreatic Turmon ”U¹dJ‡M³�« w?‡� YO³?‡)« Â—u‡�« ∫q¦‡�

W?'U?F?*« Ê√ …—U?ýù« —b?&Ë Æt?²?'U?F??�Ë U¼d?O?ž Ë√ ¨b?³J?�« qL?Ž w�

ÆÍu½UŁ dOŁQð UN� WOz«cG�«

Functional (Reactive) Hypoglycemia W�UFH�« UOLOÝöłu³ON�«

dJ��« Èu²�?� ÷UH�½«® UOL?OÝöłu³O?N�« s� ŸuM�« «c¼ Àb×¹

v�≈ WÐU??−??²??ÝU??� Í√ ¨ÂU??F?D�« ‰ËUMð s� 	U??ŽU??Ý ¥≠≥ b??F?Ð ©Âb�« w�

‚d??FðË Irritability W??O??−???O??Nð …—u??� w� ÷«d???Ž_« d??NEðË ÆW???³??łu�«

Shakiness ‘UFð—ô«Ë Palpitations WŽd�Ð VKI�« ÊU?IHšË Sweating

Èu??²?�??� ÷U??H?�?½« V³?�?Ð ÷«d?Ž_« Ác¼ Àb??% ôË Anxiety oK�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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l�— 	U½u??�d¼ Èu??²??�??� ŸU?H?ð—ô W?−??O??²½ U??NMJ?�Ë ¨Âb�« w� “u??�uK'«

…b??????G?�« U¼“d??????H?ð w²?�« Glucose-Raising Hormones Âb?�« “u??????�uK?ł

Norepi- s¹d???HMO?Ð—uM�«Ë s¹d???O???HMÐô« q¦???� Adrenal Gland W¹dEJ�«

¨5łu?JOK'« d???O???�J?ð vKŽ e???H???% ô 	U½u???�d??N?�« Ác¼Ë ¨nephrine

œb????G�«Ë Organs r�????'« ¡U????C???Ž√ i?FÐ ◊U????A½ s?� b¹eð U????NM?J�Ë

’U?�?ý_« Ê≈ ÆÁöŽ√ …—u?�c*« ÷«d?Ž_« —u?Nþ V³?�¹ U2 ¨Glands

“«d?�≈ ‰b?F� rN¹b?� ÊuJ¹ UO?L?O?Ýö?łu³?O?N�« s� ŸuM�« «c?NÐ 5ÐU?B*«

s� ŸuM�« «c?¼ ÊS?� «c?N� ªÎU??O?F?O??³Þ “u?�uK'« ’U??B?²?�«Ë 5?�u?�½_«

©U?N‡‡M� ¡e?‡‡ł Ë√® …b?F‡*« ‰U?B‡¾?²?Ý« t?³?³‡Ý Êu?‡‡J¹ U?O?L?O?Ýö?łu?³?O?N�«

Ë√ ¨œU?????N????łù« Ë√ ¨‰u?????×J?�« ‰ËUM?ð w� ◊«d?????�ù« Ë√ ¨Gasthrectomy

Èu?²�* W?CH?�� …œU?� ‰u×J�« b?F¹ Crash Dieting WK−?F²*« W¹c?G²�«

ÃU?????²?½≈ j?³?????¦¹ t?½_ Hypoglycemic Substance Âb?�« w� “u?????�u?K'«

ÆLiver's Output of Glucose b³J�« w� dJ��«

Functional Hypoglycemia W�UFH�« U?OLOÝö?łu³ON�« W?'UF� sJ1

ÍœR¹ Íc�« W?Oz«c?G�« W?³?łu�« ©q¹b?Fð® Modification d¹u?% WDÝ«uÐ

‰U???L??²???Š« s� qKI?¹ U2 ¨w−?¹—b??²�«Ë ¡w?D³�« 5�u???�½_« “«d???�≈ v�≈

vK?Ž V−¹ ÆÂb?�« “u???�uKł Èu???²????�???� w� l¹d???Ý ÷U???H????�½« ÀËb???Š

…dO?³� 	U?OL?� ‰ËUM²¹ Ê√ W�UF?H�« UOL?OÝö?łu³?ON�UÐ »UB*« h?�A�«

	U?O??L?�Ë ¨©Âu¹ØÂ«d??ł ±∞∞≠∑µ w�«u?Š® …b?I??F*« 	«—b?O¼u?ÐdJ�« s�

o b e i k a n d l . c o m
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V−¹ t½S?� ¨p�– v?�≈ W?�U?{ùUÐ ÆWDO?�?³�« 	U¹dJ��« s?� Î«b?ł WKOK�

w�U??L???ł≈ s� w�U??³�«Ë Î̈U???O??�u¹ 5ðËd?Ð ÎU??�«d??ł ±≥∞≠∑∞ ‰ËUMð t???OKŽ

ÆÊu¼œ …—u� w� UN�ËUM²¹ WO�uO�« 	«dF��«

“«d?�≈ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨¡j³Ð h²?9Ë …bI?F?*« 	«—bO?¼uÐdJ�« d?�J²ð

b(« s� q�√ w¼ 	«—b?O¼uÐdJ�« s� WOLJ�« Ác¼Ë Æw−¹—b?²�« 5�u�½_«

Ketosis fO??Ýu??²??OJ�« s?� W¹U??�uK� WÐu?KD*« ©ÎU??�«d??ł ±≤µ≠±∞∞® v½œ_«

5ðËd³�« s� WO?�U� WOL� ‰u?×¹ r�'« ÊS� «cN� ª©Âb�« W{u?LŠ ŸUHð—«®

“u?�uK?ł vKŽ ‰u?B?(« 	«e??O2 Ê≈ ÆtM� h�UM�« i?¹u?F?²� “u??�uKł v�≈

Æ5�u?�½_« “«d?�ù Î«bł qOK?� eO?H?% V³�?ð UN½√ w¼ W?IÐU?��« W?I¹dD�UÐ

∂≠µ ‰ËUMð Âb�« “u?�uKł Èu²?�� ÷U?H�?½UÐ »UB*« h�?A�« vKŽ V−¹

Æ	«—bO¼uÐdJ�« l¹“uð l� ÎUO�u¹ …dOG� WOz«cž 	U³łË

Protection of Diabetes ÍdJ��« ÷d� s� W¹U�u�«

ÍdJ?��« ÷d0 WÐU???�ù« s?� W¹U???�u�« r?OK�?�« h�???AK� s?J1

∫WOðü« `zUBM�« ŸU³ðUÐ

©ÊUL?��«® 5½b³�« ’U�?ýú� W³�M�UÐ bz«e?�« Ê“u�« s� hK�²�« ≠±

‰ušœ oOFð w²�« U¹ö?)« —bł ‰uŠ WL�«d?²*« s¼b�« WI³Þ W�«“ù

Æ“u�uK'« …b��_ Â“ö�« 5�u�½_«

l� VÝUM²¹ U0 rE²M�Ë Í—Ëœ qJAÐ WO{U¹d�« WDA½_« WÝ—U2 ≠≤

p¹d???% vKŽ 5?�u??�½_« e???H???% U??N½_ ªW???O???×??B�« œd???H�« W�U???Š

o b e i k a n d l . c o m
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WÐU????�ù« s?� ÊU????�½ù« wI?¹ U2 ¨U?¹ö????)« qš«œ v�≈ “u????�u?K'«

ÆÍdJ��UÐ

pKð ÎU�u?Bš WO�?HM�« Ë√ ¨W¹b�'« Ë√ WOM¼c�« ◊u?GC�« VM& ≠≥

ÆWK¹uÞ …b* ÂËbð w²�«

	U??????O?K?;«Ë 	U¹u?K?(«Ë 	U¹d?J?��« ‰ËU?M?ð w� ◊«d???????�ù« Âb??????Ž ≠¥

ÆWMÝ ¥∞ dLŽ bFÐ ÎU�uBš

—b???� WM?šb*«Ë W???×K?L*« „U???L???Ý_«Ë Âu???×?K�« ‰ËUM?ð s� ‰ö???�ù« ≠µ

ÆÊUJ�ù«

s� W¹U�uK�Ë Êb³�« W×� vKŽ WE�U×LK� q�_« w� ◊«d�ù« ÂbŽ ≠∂

”UM�« d??¦?�√ ÊQÐ ÎU??O?FD� X?³Ł YO?Š ¨Èd??š_« ÷«d?�_«Ë WML??��«

s� …d??O???³??� 	U??O???L??� Êu�ËUM²?¹ s¹c�« ¡ôR¼ r?¼ ÍdJ��U?Ð WÐU??�≈

ÆWOKCŽ WDA½√ ÊuÝ—U1 ôË ÂUFD�«

ÆhI½ Ë√ …œU¹“ Í√ ÊËœ r�−K� w�U¦*« Ê“u�« vKŽ WE�U;« ≠∑

VOKŠ t?zUDŽ≈ VM&Ë ¨Íb?¦�« V?OKŠ s� lO?{d�« q?HD�« ŸU?{—≈ ≠∏

ÆdLF�« s� v�Ë_« W²��« —uNA�« ‰öš ©wŽUMB�« VOK(«® dI³�«

5ÐUB*« ’U�ý_« Èb� ÍdJ��« ÷d� r�UHð s� W¹U�u�«

	U??H?ŽU??C*« s� ÍdJ�?�« v{d?� W?¹U?�u� W?�U?F??H�« W??I¹dD�« Ê≈

W�U)« W?O�UI¦�« Z�«d³�« .b?Ið u¼ ÷d*« «cN� W³ŠUB*« W?O³½U'«

ÊuJ¹ Ê√ V−?¹ w²�« 	U?Žu??{u*« iFÐ wK¹ U??L?O?�Ë ÆÍd?J��« ÷d0

o b e i k a n d l . c o m
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W?Oz«cG�« t?²?�UIŁ s� s�?% U?N½_ ªUNÐ ÎU?�—UŽË ÎU?LKÔ� ÍdJ��« i¹d?�

…dD?O???��« v?KŽ Áb???ŽU????�¹ Íc�« d????�_« ÍdJ�?�« ÷d0 WK?B�« 	«–

∫w¼Ë ¨÷d*« w� rJ×²�«Ë

‰eM*« w� ‰u??³�«Ë Âb�« w?� “u?�uK'« ”U??O??� …e?N??ł√ ‰U?L??F?²??Ý«  ≠±

WKN??�?�« …e??N??ł_« s� …œb??F??²??� Ÿu½√ 	U??O�b??O??B?�« w� d??�«u??²¹®

Æ©‰ULF²Ýô«

sIŠ Â«b?�²?ÝUÐ UN?łU²×¹ w²�« 5�u?�½_« Êu�d¼ W?Ždł ”U?O�  ≠≤

t?�?HMÐ bK'« X% U?NMI?Š W?I¹dÞË Insulin Syringe 5�u�½_«

Æ‰eM*« w�

WFł«d�Ë Âb�« “u�uKł ÷U?H�½« Ë√ ŸUHð—« s� W&UM�« ÷«dŽ_«  ≠≥

ÆoÐUÝ bŽu� ÊËœ ÎôUŠ VO³D�«

ÆÍdJ��« ÷d� vKŽ w³K��« dOŁQ²�« 	«– W¹Ëœ_«  ≠¥

È–_« Ë√ ©qł—_« ÎU?�u?Bš® W?ÐU�ù« s� r�?'« W¹U?L?Š ‚dÞ   ≠µ

Æ	UÐUN²�ô« Ë√

q�«uF�«Ë Inheritance Factors ÷dLK?� W³³?�*« WOŁ«—u�« q?�«uF�«  ≠∂

w²?�« q�«u???F�« p?�c???�Ë Pathogenesis ÷d???L?K� …b�u?*« Èd???š_«

÷d*« qF???& w²�« Í√ ¨Aggravating Factors t??L???�U??Hð V³???�ð

Æ…—uDš d¦�√

ÆÍdJ��« i¹d* WK�UJ²� WOz«cž 	U³łË jOD�ð ‚dÞ  ≠∑

ÆÂb�«Ë ‰u³�« h×� o¹dÞ sŽ ÷d*« w� rJ×²�«   ≠∏

o b e i k a n d l . c o m



≤≥±

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

ÆWO{U¹d�« WDA½_« WÝ—U2   ≠π

w�d???N�« ¡«c??G�« b???ýd??�Ë W???Oz«c??G?�« qz«b??³�« ÂU?E½ Â«b??�???²??Ý« ≠±∞

…—Ëd?{ Í√ ÆÍdJ��« v{d* W½“«u?²� W?Oz«c?ž 	U³?łË jOD�?²�

qz«b???³�« ÂUE?½ Â«b??�???²???Ý« W??I?¹dDÐ Íd?J��« v{d???� W???�d??F???�

w�d???N?�« ¡«c???G�« b???ýd???�Ë Food Exchange System W???Oz«c???G�«

v{d?� ÊU?×M1 UL?N½_ ªrN� W½“«u?²?� W?Oz«cž 	U?³?łË jOD�?²�

WKC??H*« W¹c?ž_« s� …d??O?³?� W?Žu??L?−?� —U??O?²?š« W¹d??Š ÍdJ��«

d�UMF�« s� rNðU?łUO²?Š« lOL−Ð r¼b¹Ëeð v�≈ W?�U{ùUÐ ¨rN¹b�

Êu?¼b�«Ë 	U?M?OðËd???????³�U???????� r�???????−K?� W?¹—Ëd??????C?�« W??????O?z«c??????G?�«

Æ	UMO�U²OH�«Ë ÊœUF*«Ë 	«—bO¼uÐdJ�«Ë

Æ5šb²�« —UC� ≠±±

ÆDiabetic Ketosis ©Âb�« W{uLŠ ŸUHð—«® ÍdJ��« fOÝu²O� ≠±≤

ÆHypoglycemic Oral Drugs Âb�« “u�uKł iHš W¹Ëœ√ ≠±≥

ÆtM� bŠ«Ë q� 	UH�Ë 5�u�½_« Ÿ«u½√ ≠±¥

Æw�U¦*« r�'« Ê“Ë vKŽ WE�U;« ≠±µ

o b e i k a n d l . c o m




