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dA� Y�U��«  qBH�«

ÍdJ��« i¹d* WOz«cG�« W³łu�« q¹bFð

W{U¹d�« WÝ—U2 Ë√ ÷d*« W�UŠ w�

Modification of  the Diabetic Diet for

 Illness and Exercise

q¹b?F²�«Ë d?OO?G?²�« iFÐ À«bŠ≈ v�≈ ÍdJ?��« i¹d� ÃU?²×¹ b?�

bMŽ Ë√ …œU?(« ÷«d??�_« iF?³Ð WÐU?�ù« b?MŽ W?Oz«c?G�« t?²??³?łË w�

W?³?łu�« q¹b?Fð ÍdJ��« i¹d* sJ1Ë ÆW?O?{U¹d�« WDA½_« W?Ý—U2

∫WOðü« 	ôU(« w� WOz«cG�«

أ- تعـديل الوجـبـة الغـذائية في حـالة إصـابة مـرضى السكري غـيـر

Acute Illnesses of  ا�عـــتــمـــدين على الأنـســولـ� بالأمـــراض الحــادة

Patients with NIDDM

Acute …œU?(« ÷«d?�_« iF??³Ð ÍdJ��« v{d?� ÎU?³?�U?ž »U?B¹

R??O??I??²�«Ë W??šËb?�« w� U??N??{«d??Ž√ q¦??L??²ð w?²�« ¨W??{—U??F�« Illnesses

Í√ UN� fO� ÷«d�_« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨Anorexia ÂUFDK� WONA�« Ê«bI�Ë

d??O??ž ÍdJ��« v?{d?� v?KŽ Wþu??×K� W??O??�J?Ž Ë√ ¨W?O??³?KÝ 	«d??OŁQð

Æ©w½U??¦?�« ŸuM�« s� Íd?J��«® NIDDM 5�u???�½_« vK?Ž s¹b???L??²???F*«

≤≥µ

o b e i k a n d l . c o m



≤≥∂

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

·U?Hł ÀËb?Š VM& v{d*« ¡ôR¼ vKŽ V−?¹ t½√ Ád�– —b?−¹ U2Ë

iFÐ w�Ë Æqz«u??��« s� W?O?�U?� 	U?O?L??� ‰ËUM²Ð p�–Ë ¨Dehydration

d?O??ž ÍdJ��« v{d??� vKŽ 5�u?�½ú?� W?łU?(« d??NEð b?� ÊU??O?Š_«

¡UMŁ√ ©w½U?¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��«) NIDDM 5�u?�½_« vKŽ s¹b?L²?F*«

Æ«e½uK?H½_U??� Intercurrent Illnesses W??O??{d??F�« ÷«d???�_UÐ WÐU??�ù«

s� b�Q²K� W?�bÐ ‰u³�« WFÐU²� ÍdJ��« v{d� lO?Lł vKŽ V−¹ «cN�

—u??Nþ Ë√ ¨Glucosuria “u??�uK'« Èu??²??�???� w� ŸU??Hð—« ÀËb??Š Âb??Ž

Æ…œU(« ÷«d�_UÐ WÐU�ù« ¡UMŁ√ Ketonuria tO� WO½u²OJ�« ÂU�ł_«

ب- تعـــديل الوجـــبــة الغـــذائيـــة في حــالـة إصــابة مـــرضى السـكري

Acute Illnesses of  ا�عـــتـــمـــدين عـلى الأنســول� بـالأمـراض الحـــادة

Patients with IDDM

ÍdJ��«® 5�u?�½_« vKŽ s¹b?L?²F*« ÍdJ�?�« v{d� WÐU?�≈ Ê≈

V³?????�?¹ U0— Acute Illnesses …œU?????(« ÷«d?????�_U?Ð ©‰Ë_« ŸuM?�« s�

Ë√ ¨Âb�« “u?�uKł Èu²?�* ÎU{U?H�½« Ë√ ¨Âb�« “u?�uKł Èu²?�* ÎUŽU?Hð—«

V³???�ð ÂU???Ž qJAÐË Æ©Âb?�« W??{u???L??Š ŸU???Hð—«® Ketosis W¹“u???²??O?J�«

¨5�u??�½ú?� i¹d*« 	U??łU??O??²??Š« …œU¹“ …œU???(« ÷«d??�_UÐ WÐU??�ù«

Æ5�u?�½_« 	U??łU?O?²?Š« iH??�ð W�ËUM²*« 	«d?F??��« W?O?L?� WK� U??LMOÐ

	«—b?O¼uÐdJ�« s� W?O�U?� 	UO?L?� ‰ËUMð ÍdJ��« v{d?� vKŽ V−¹Ë

Ÿu??'« V³??�Ð Âb�« W??{u?L??Š ŸU??Hð—« ÀËb??Š lM* ©Âu¹ØÂ«d??ł ≤∞∞®

o b e i k a n d l . c o m



≤≥∑

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Hy- Âb�« dJÝ Èu?²?�?� ÷U?H?�½« lM*Ë Starvation Ketosis b¹b?A�«

s� W?O?�U?� 	U?OL?� wÞU?Fð V?−¹ t½S?� ¨÷d*« WÐu½ ¡UMŁ√ poglycemia

Sweetened …ö??;« qz«u?�K?� —dJ²*« ‰ËUM²?�UÐ p�–Ë ¨	«—b?O?¼uÐdJ�«

dzUB?F�«Ë .d� f¹_« ∫q¦� r?CN�« WKNÝ W?HOH?)« W¹cž_«Ë Fluids

‰ËUM?ð Ê√ U????L????� Soups »d????A�«Ë Sweetened Jell-O vK?;« wK'«Ë

b?ŽU�¹ ·u?Ý Hourly Basis W?ŽUÝ q� qz«u?��« s� …d?OG?� 	U?OL?�

Æ·UH'« ÀËbŠ lM� vKŽ

جـ- تعديل الوجـبة الغذائيـة في حالة تغيـير مرضى السكري غـير

ا�عتمدين على الأنسول� للأنشطة الرياضية

5�u???�½_« vKŽ s?¹b??L??²???F*« d??O???ž ÍdJ��« v?{d??� ÃU??²???×¹ ô

l� Â¡ö?²??²� ¨W?Oz«c??G�« rNðU??³?łË d?O??O?Gð v�≈ ©w½U??¦�« ŸuM�«® NIDDM

s¹—U??L?²�« b??FðË Exercises W?O??{U¹d�« s¹—U??L?²?�« W?F??O?³Þ w� d??O?G??²�«

w� Ê«bI� À«bŠù ¨W�UD�« WKOK� 	U³łuK� Î«bŽU�� Îö�UŽ WO{U¹d�«

Íc�« Ê“u?�« bz«e?�« Ë√ s¹b????³�« Íd?J�?�« i¹d????� vK?Ž V−?¹Ë ÆÊ“u�«

W?O?L� X½U?� «–≈ ÎU?O?−¹—bð Ê“u�« b?IH?¹ Ê√ WO?{U¹d�« s¹—U?L?²�« ”—U1

ÆConstant …dL²��Ë W²ÐUŁ W�ËUM²*« W�UD�«

د- تعــديـل الوجــبــة الغــذائـيــة في حــالة تـغــيــيــر مــرضى الـسكري

ا�عتمدين على الأنسول� للأنشطة الرياضية

IDDM 5�u??�½_« vKŽ s¹b??L?²??F*« ÍdJ?��« v{d?� v?KŽ V−¹

o b e i k a n d l . c o m



≤≥∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

	U??Žd?łË W??Oz«c??G�« rN?ðU?³??łË w� Î«d??O??O?G?ð «uŁb?×?¹ Ê√ ©‰Ë_« ŸuM�«®

u¼ U?L?� U?N½uÝ—U1 w?²�« WO?{U¹d�« s?¹—UL?²�« l� Â¡ö?²?²� ¨5�u?�½_«

∫ÁU½œ√ `{u�

s¹—U??L??²�« w¼ ∫∫∫∫Regular Exercise W??LE²M?*« W??O?{U?¹d�« s¹—U??L??²�«  ©±®

‰b?F0Ë œb?×?� X�Ë w� ÎUO?�u¹ ”—U?LÔð w²�« W?�b²?F*« W?O?{U¹d�«

l� s?¹—U???L????²?�« Ác¼ Â¡ö????²ðË ¨W????²ÐUŁ W????OM?�“ …b*Ë X?ÐUŁ ◊U????A½

ÆÍdJ��« v{d* …œU²F*« WOz«cG�« 	U³łu�«

w¼ ∫∫∫∫Irregular Exercise W????LE²?M*« d????O???ž W????O???{U?¹d�« s¹—U????L????²�«  ©≤®

vKŽ s¹bL²?F*« ÍdJ��« v{d* W³�M�UÐ WÐuF� d¦?�_« s¹—UL²�«

5²??B??Š w�«u??Š v�≈ ÍdJ��« i¹d??� ÃU??²??×¹ U0— Æ5�u??�½_«

pO� WFD�) Two Extra Bread Exchanges e³)« s� 5²O�U{≈

e³?š …bŠ«Ë W?BŠ Ë√ ©W?×K2 WA¼ X¹u?J�Ð 	U³?Š ∂Ë …dO?G�

q³?� ©W?N?�U?� …b?Š«Ë W?³?Š® t?�«u??� …b?Š«Ë W?B?ŠË ©XÝuð W?³?Š®

©…b¹bA�«® W¹uI�« W?O{U¹d�« s¹—UL²�« WÝ—U2 s� …b?Š«Ë WŽUÝ

Bas- WK��« …d� bFÐ Ë√ W?ł«—b�« …œUO� q¦� Vigorous Exercise 

WDA½_« WÝ—U2 W�UŠ w� U�√ ÆUNKŁU1 U� Ë√ fM²�« Ë√ ketball 

q?¦??????�® Moderate Exercise …u???????I�« W?DÝu???????²?*« W??????O???????{U¹d?�«

WB?Š w�«uŠ v�≈ ÃU²×¹ ÍdJ��« i¹d?� ÊS� ¨©Walking wA*«

pO??� W?FD� Ë√ W??N?�U?� …b??Š«Ë W?³??Š® 	«—b?O¼uÐdJ�« s?� …b?Š«Ë

o b e i k a n d l . c o m



≤≥π

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

WŽUÝ q³� WO�U{ù« ©W?×K2 WA¼ X¹uJ�Ð 	U³Š ∂ Ë√ …dOG�

w²�« W?¹c?ž_« s� b?¹b?F�« „U?M¼ Æs¹d??L?²�« W??Ý—U2 s� …b??Š«Ë

6ł U???NM� ¨W???O??{U¹d?�« s¹—U??L???²�« W??Ý—U?2 q³??� U???N�ËUM?ð sJ1

Ë√ Yogurt ÍœUÐe�« 6K�« Ë√ t?�«u?H�« Ë√ s¼b�« iH?�M� ÃUðuJ�«

‰ËUMð V−¹Ë ¨Crackers W?AN?�« 	U²¹uJ?�³�« Ë√ pOJ?�« Ë√ e³?)«

ÆW?IO?�œ ≥∞ w�«u?×Ð w{U¹d�« s¹d?L²�« b?Žu?� q³� W¹c?ž_« Ác¼

ÎU?OzU?N½ ŸUM²?�ô« ÍdJ��« i¹d?� vKŽ V−¹ t½√ d?�c�UÐ d¹b?'«Ë

©Î«b?ł …b¹b?A�«® Î«b?ł WH?OMF�« W?O?{U¹d�« s¹—U?L?²�« W?Ý—U2 sŽ

W??ŠU??³??��«Ë ‘«uJÝô«Ë Âb??I�« …d??�Ë W??Ž—U??B*«Ë Íd??'« ∫q¦??�

dJÝ Èu?²?�� w� ÎU?{U?H�½« V³?�ð U?N½_ ªU?NKŁU1 U?�Ë WF¹d?��«

Æ…dO?B� …b0 U?NM� ¡UN²?½ô« bFÐ Ë√ W{U¹d�« W?Ý—U2 ¡UMŁ√ Âb�«

fO????I¹ Ê√ …d????� ‰Ë_ W???{U?¹d�« ”—U1 Íc?�« i¹d????LK� s?J1Ë

s� ¡U??N??²½ô« b?F?ÐË W?{U¹d?�« ¡bÐ q³??� t?�œ w� d?J��« Èu??²?�??�

Ác¼ w� W???³??ÝUM*« 5?�u??�½_« W??Žd??ł W???�d??F* p�–Ë ªW???{U¹d�«

s¹d??L???²�« W??OD?G??²� W??�“ö?�« W??�UD�« W??O???L??� n�u??²?ðË Æ·ËdE�«

s¹d???L??²�« …b??ýË s?¹d??L??²�« …b???�Ë r�??'« r?−??Š vKŽ w?{U¹d�«

Æ©±≠±≥ r�— ‰Ëbł®

o b e i k a n d l . c o m



≤¥∞

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

�UÞU????AM?�« w� W????�d???B?M*« W¹—«d????(« W???�U?D�« ∫©±≠±≥® r�— ‰Ëb????ł

©Â«dłuKO� ∑∞ Ê“u�« ¨qł—® WHK²<« WO{U¹d�«

W�dBM*« W�UD�«

©ozU�œ µ qJ� Kcal  dFÝ®

∑±

µ±

µµ

µ±

¥∞

±∑

≤µ

¥µ

∑µ

µ≥

µ∂

∑µ

≤±

≥µ

¥µ

≥¥

≤¥

±∑

÷U¹d�« ◊UAM�«

Wrestling WŽ—UB*«

Weight Lifting ‰UIŁ_« l�—

Swimming WŠU³��«

©¡wDÐ Ídł® jÝu²� Jogging - l¹d��« wA*«

©¡wDÐ Ídł® ¡wDÐ  Jogging - l¹d��« wA*«

©WŽU��« w� ‰UO�√ ≥) Walking wA*«

©WŽU��« w� ‰UO�√ ≥\∑µ® Walking  wA*«

Football ÂbI�« …d� W{U¹—

©…dOB� W�U��® Running Íd'«

©WOŠUC�« lD�) Running Íd'«

©WŽU��« w� qO� ∑) Running  Íd'«

©WŽU��« w� qO� ±∞®  Running  Íd'«

©WŽU��« w� qO� µ[µ® Bicycling Wł«—b�« »u�—

©WŽU��« w� qO� π\µ® Bicycling Wł«—b�« »u�—

©WŽU��« w� qO�±µ® Bicycling  Wł«—b�« »u�—

Tennis W�ËUD�« fMð VF�

Ice Skating bOK'« vKŽ Z�e²�«

Golf n�u'«

o b e i k a n d l . c o m



≤¥±

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

W�dBM*« W�UD�«

©ozU�œ µ qJ� Kcal  dFÝ®

≥¥

µ∞

¥≤

≤µ

≥∂

µµ

≤±

∑[µ

±∑

π

±∑

±∑

∏[µ

≥∏

∂∏

≥¥

÷U¹d�« ◊UAM�«

Water Skiing  ¡U*« vKŽ oKŠe²�«

©WŽU��« w� qO� µ® Skiing bOK'« vKŽ oKŠe²�«

Mountain Climbing ©‰U³'«® 	UFHðd*« œuF�

©nOHš® Calisthenics “U³L'« s¹—U9

WI¹b(UÐ W¹UMF�«

W�UA�« Basketball  WK��« …d�

©WIO�b�« w� µ±® Strokes W�dŠ Rowing n¹b−²�«

Watching Television Êu¹eHOK²�« …b¼UA�

Dancing h�d�«

Typing W³ðUJ�« W�ü« vKŽ WŽU³D�«

Cooking wND�«

Cleaning œU−��« fM�

Ironing Íu�

qO)« »u�—

Karate tOð«—UJ�«Ë Judo  Ëœu'«

Badminton ©WA¹d�« fMð® 7M�b³�«
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