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dA� f�U)«  qBH�«

WKB�«  «– `zUB½Ë W�U¼ WOz«cž  U�uKF�

ÍdJ��« ÷d0

Dietary Information’s and Advices Related to Diabetes

i¹d� Èb� WOz«cG�« W�UI¦�« 	œ«œ“« ULK� t½≈ ‰uIð WIOIŠ „UM¼

ÍdJ��« ÷d0 W?D³ðd*« W?Oz«c?G�« tðU?�uKF?� …dz«œ X?F?�ð«Ë ÍdJ��«

 ÆfJF�«Ë ¨÷d*« «c¼ vKŽ …dDO��«Ë rJ×²�« s� W�uN�Ð sJ9

„bŽU�ð w²�« `zUBM�«Ë W�UN�« WOz«cG�« �U�uKF*« iFÐ wK¹ ULO�Ë

∫ÍdJ��« ÷d0 rJ×²�«Ë …dDO��« vKŽ

ÕU??$ w� ÎU??L??N??� Î«—Ëœ Íd?J��« i¹d* W???Oz«c??G�« W??�U??I??¦�« V?FKð  æ

Èb� wz«c???G�« wŽu?�« œu??łË Âb??Ž Ê≈ YO???Š ¨W??Oz«c???G�« W??'U???F*«

W??×?łU½ d??O?ž W??Oz«c?G?�« W?'U??F*« W?OK?L?Ž qF??−¹ ÍdJ��« i¹d??�

Èb� WO�UJ�« dOž WOz«cG�« W�UI¦�« Ê√ UL� ÆcOHM²�« W³F�Ë Î̈UOzUN½

	U?NO?łuðË `zUBM?� sŽcÔ¹ Ë√ VO−?²�?¹ ô tKF& ÍdJ��« i¹d?�

ÆWOz«cG�« tðU³łË jOD�²Ð oKF²¹ ULO� W¹cG²�« h²��

ôË w?�UJ?�« X�u?�« Physicians ¡U?????³?Þ_« r?EF?????� Èb?� b?????łu?¹ ô  æ

W½“«u?²*« WOz«c?G�« 	U³?łu�« jOD�ð Ë√ d¹uD²� WK�UJ�« 	U?�uKF*«

≤µ±

o b e i k a n d l . c o m



≤µ≤

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

¡UL?KŽ® W¹cG?²�« h²�?� eOL?²¹ ULMO?Ð ¨ÍdJ��« v{d* ©WK�UJ²*«®

rN????�U*S?Ð 	U???O????H???A????²????�*« Ã—U????šË qš«œ Dietitians ©W¹c????G????²�«

s� rNMJ9 w²�« WOz«cG�« W?�UI¦�«Ë 	U�uKF*UÐ q�UA�« ©rN?²�dF�®

WOz«cG�« W?OŽu²K� Z�«dÐ .bI?ðË ¨W½“«u²� WOz«cž 	U?³łË jOD�ð

Æ¡U³Þ_« l� ÊËUF²�UÐ ÍdJ��« v{d* wz«cG�« nOI¦²�« Ë√

ŸuM�«® IDDM 5�u?�½_« vKŽ b?L?²F*« ÍdJ?��« ÷d� …œU?Ž √b?³¹  æ

⁄uK³�« ©sÝ® WKŠd� Ë√ ¨Childhood W�uHD�« WKŠd?� ‰öš ©‰Ë_«

b??�Ë ¨ÂU?¹√ …b??Ž ‰ö??š …Q???−??� ÷«d???Ž_« d??NEð Y?O??Š ¨Puberty

ÂU?�?ł_« r�«dð W??−?O?²½ Âb�« W?{u?L?Š ŸU?Hð—«® W?¹“u?²?OJ�« Àb?%

ÆComa WÐu³OG�«Ë Ketosis ©WO½u²OJ�«

Ë√ Î«b??ł W??H??OM?F�« W??{U¹d�« W??Ý—U??L?0 ÍdJ��« i¹d??� `?BM¹ ô  æ

‘«uJ?Ýô«Ë Âb???I�« …d???�Ë W???Ž—U????B*«Ë Íd???'«® Î«b???ł …b?¹b???A�«

	U?H??ŽU?C* ÷d?F??²¹ b?� t½_ ©U?N?KŁU1 U?�Ë W?F?¹d?��« W?ŠU??³?��«Ë

Î«b??ł W?H??OMF�« W??{U¹d�« Ê≈ Y?O?Š ¨Âb�« dJ?Ý Èu?²??�??� ÷U?H??�½«

v�≈ W???łU???(« ÊËœ U¹ö???)« v?�≈ “u???�uK'« ‰u???šœ v?KŽ b???ŽU???�ð

iH??š vKŽ W�b??²?F?*« W?{U¹d?�« b?ŽU??�ð ÂU??Ž qJAÐË Æ5�u??�½_«

r²¹Ë ¨ÍdJ��« i¹d?� U?NłU?²?×¹ w²�« 5�u?�½_« Ë√ ¡«Ëb�« WŽd?ł

W?Žd??'« œb?×¹ Íc?�« h²?<« VO??³D�« …—U?A??²?Ý« vK?Ž Î¡UMÐ p�–

ÆW³ÝUM*«

o b e i k a n d l . c o m



≤µ≥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

≠µ U¼—«bI� Ê“u�« w� …œU¹“ ÀËbŠ 5�u�½_UÐ sI(« V³�¹ b�  æ

…dDO???��«Ë rJ×??²?�« - t½√ vKŽ d???ýR??� «c¼Ë ¨	U??�«d??ł u?KO??� π

ÀËb?Š 5Š w� ¨…d?O?³� W?O�U?F?HÐ Âb�« dJÝ Èu?²?�?� vKŽ WK�UJ�«

Èu?²�?� j³{ vKŽ …—b?I�« Âb?Ž vKŽ dýR?� Ê“u�« w� ÷UH?�½«

dJ��« s� …d?O?³?� W?O?L?� Ê«b?I?� v�≈ œu?I¹ Íc�« d?�_« ¨Âb�« dJÝ

ÆÊ“u�« ÷UH�½«Ë ‰u³�« l� ©W�UD�« s�®

5�u??�½_« vKŽ b??L??²??F*« d??O??ž ÍdJ��« ÷d0 WÐU??�ù« Àb??%  æ

¨©d?L?F�« jÝu?²?� ‰ö?š® jI?� 5G�U?³?K� ©w½U?¦�« ŸuM�«® NIDDM

rN?²??'U?F?� s?J1Ë ¨©ÊU?L?Ô��«® ¡U?½b?Ô³�« s� rN??LEF?� ÊuJ?¹ YO?Š

Âb�« dJÝ Èu²?�� iHš W¹ËœQÐ Ë√ jI?� WOz«cG�« W?³łu�« ‰ËUM²Ð

÷«d???Ž√ d???NEð U???L???� ÆÎU??F???� 5M?ŁôUÐ Ë√ Hypoglycemia Agents

qJAÐ NIDDM 5�u???�½_« vKŽ b???L??²??F*« d???O??ž ÍdJ�?�« ÷d??�

ÊËœ Hyperglycemia Âb�« dJÝ Èu?²�?� ŸUHð—UÐ e?OL?²ðË w−¹—bð

w� ©W{uL(« Èu²��® WO½u²OJ�« ÂU�ł_« Èu²�* ŸUHð—« ÀËbŠ

w� ”U¹dJM³�« U¼“d?H¹ w²�« 5�u�?½_« WOL?� ÊuJðË Ketosis Âb�«

W³?�M�UÐ WO?�U� 5�u?�½_« vKŽ bL?²F*« d?Ož ÍdJ��« ÷d?� W�UŠ

Normal ©W??O???F??O???³D�« Ê«“Ë_« ÍË–® ·U???×M�« ’U???�??ý_« r?EF*

W??³?�M?�UÐ W?O??�U?� d??O??ž 5�u?�?½_« W?O??L?� Êu?Jð 5Š w� ¨Weight

…dO?¦� W?Oz«cž 	U³?łË Êu�ËUM²¹ s¹c�« Obese ÊUL?��« ’U�?ýú�

Æ	«dF��«

o b e i k a n d l . c o m



≤µ¥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

5�u�½_« vKŽ ÊËbL²F¹ ô s¹c�« ÍdJ��« v{d� Ê“Ë iHš Ê≈  æ

“u�uK'« qL% s� s�×¹ t½_ Î«bł rN� ©w½U¦�« ŸuM�«® NIDDM

b??F¹ d??š¬ vMF?0 ÆÂb�« w� (TG) Êu¼b�« Èu??²??�??� s?� iH??�¹Ë

¡UMŁ√ 	U¹u�Ë_« s?� w½U?¦�« ŸuM�« s� ÍdJ�?�« v{d?� Ê“Ë iH?š

l� ÎUO�u¹ W?�ËUM²*« 	«dF��« WOL?� qOKI²Ð p�–Ë ¨WOz«c?G�« W'UF*«

b?I�Ë ÆW?O?ÝU?Ý_« W??Oz«c?G�« d?�UMF�« q�U?� v?KŽ i¹d*« ‰u?B?Š

w½U?¦?�« ŸuM�UÐ 5ÐU??B*« ÊU?L?��« Íd?J��« v{d?� ‰ËU?Mð Ê√ b?łË

ÍœR¹ w�U¦*« r�?'« Ê“Ë s� Â«dłuKO� qJ� …dF?Ý ≤µ≠≤∞w�«u(

w� Â«d???łu?KO???�±≠±Ø≤ Á—«b???I???� Ê“u�« w?� w−¹—b?ð Ê«b???I???� v�≈

ÆbŠ«u�« Ÿu³Ý_«

5�u?�?½_« vKŽ s¹b?L??²?F*« d??O?ž ÍdJ��« v{d??� ÃU?O??²?Š« œ«œe¹  æ

ÎU??�u?B??š® Supplements  	U??L?Žb??LK� ©w½U??¦�« ŸuM�«® NIDDM

YO?Š ÆW?Oz«c?G�« 	U?³?łu�« w� W?�UD�« W?O?L?� ÷U?H?�½UÐ ©b¹b?(«

ÎU?�u?B?š® ÊœU?F*«Ë 	U?MO?�U?²?O?H�« 	U?L?Žb?� v?�≈ i¹d*« ÃU?²?×¹

©VOK(« s� W?O�Uš W?³?łu�« X½U� «–≈ Âu?O?��UJ�« p�c�Ë ¨b¹b?(«

d?F??Ý ±≤∞∞ s� q�√ vKŽ W¹u?²??×?� W?Oz«c??ž 	U?³?łu� t‡�ËU?Mð bMŽ

5�u?�½_« vKŽ b?L²?F*« d?O?ž ÍdJ��« i¹d?� ÃU²?×¹ U?L?� ÆÎUO?�u¹

w� —«d???L??²???Ýô« v�≈ w�U???¦*« Ê“u�« v�≈ ‰u???�u�« s� s?J9 Íc�«

Simple WDO??�??³�« 	U¹dJ?��«Ë ‰Ëd??²?�??O�u?J�« ‰ËUMð s� ‰ö??�ù«

o b e i k a n d l . c o m



≤µµ

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

W??F?³??A*« d?O??ž W?O?M¼b�« ÷U?L??Š_« W?³??�½ …œU¹“ p�c??�Ë ¨Sugars

P:S.Ratio. WF³A*« WOM¼b�« ÷ULŠ_« v�≈ …œbF²*«

÷d0 5ÐU??B*« d??O??ž ’U??�??ý_« w� 5�u??�½_« “«d??�≈ d??O??G??²¹  æ

ÎU³�U?ž lHðd¹ YOŠ ÆÂb�« w� ÍdJ��« Èu²�?� dOG²� ÎU?F³ð ÍdJ��«

ÆWOz«cG�« W³łu�« bFÐ 5�u�½_« “«d�≈ p�c�Ë ¨Âb�« dJÝ Èu²��

…œU¹“ ÍdJ�?�« ÷d0 5ÐU?B*« d??O?ž ’U??�?ý_« lO?D²?�¹ «c??N�

v�≈ Âu¹ s� 	«d?� …b?Ž U?N?CH?š Ë√ ÎU?O?�u¹ W�ËUM²*« W?�UD�« W?O?L?�

Ë√ ¨Hyperglycemia Âb�« dJÝ Èu??²?�* ŸU??Hð—« ÀËb??Š ÊËœ d?š¬

“«d�≈ ÂUE²½ô Î«dE½ ¨Hypoglycemia Âb�« dJÝ Èu²�* ÷UH�½«

ÆrN�U�ł√ w� 5�u�½_«

ŸuM�«®IDDN  5�u?�½_« vKŽ s¹b?L?²?F*« ÍdJ��« v{d?� ÃU?²?×¹  æ

Âb�« w� dJ��« Èu?²�?� ŸUHð—ô WÐU?−²?ÝU� 5�u?�½_« v�≈ ©‰Ë_«

Á“«d??�≈ Âb???Ž Ë√ ¨r�???'« w� 5�u???�½_« “«d??�≈ W¹U???H??� Âb???Ž l�

s� ©…œb?×??�® W?²ÐUŁ 	U?Žd?ł v�≈ v?{d*« ¡ôR¼ ÃU?²?×¹Ë ÆÎU??OzU?N½

5ðd�® ÎUO�u¹ d¦�√ Ë√ …bŠ«Ë …d?� …œb×� bOŽ«u� w�Ë ¨5�u�½_«

Æ©ÎU³�Už

v{d?� W?�U?Š w� W?Oz«c??G�« W?³?łu?�« rOEM²� wÝU??Ý_« ·b?N�« Ê≈  æ

u¼ ©‰Ë_« Ÿu?M�«® IDDN 5�u????�½_« v?KŽ s?¹b???L????²????F*« ÍdJ?��«

¨VÝUM?*« X�u�« w� W???³??ÝUM?*« 	«d??F???��« W??O???LJÐ i¹d?*« b¹Ëeð

qO?³?Ý vKF?� ÆÂb�« w� 5�u?�½_« Èu?²�?� l� ©VÝUM²?²�® Â¡ö?²?²�

o b e i k a n d l . c o m



≤µ∂

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

…bŠ«Ë W?Ždł c?šQ¹ Íc�« ‰Ë_« ŸuM�« s� ÍdJ��« i¹d?� ¨‰U¦*«

Intermediate- ‰u???F???H*« jÝu???²???� 5?�u??�?½_« s� Single  Dose

5�u�½√ Èu?²�� vK?Ž qB×¹ ·uÝ ÕU?³B�« w� Acting Insulin 

d??B??F�« X�Ë lHðd??� 5�u??�½√ Èu??²??�??�Ë ÕU?³??B�« w?� iH??�M�

¨©dNE�« b?FÐ ¥ WŽU?��« w�«uŠ ¨Late-Afternoon dšQ?²*« dNE�«®

w� ŸU?Hð—« v?�≈ ÍœR¹ ·u?Ý …d?O?³??� —UD�≈ W?³?łË ‰ËUMð ÊS??� «c?N�

¡«b?ž W?³?łË ‰ËUMð U?LMO?Ð ¨ÕU?³?B�« w� ÎU?I?Šô Âb�« dJÝ Èu?²?�?�

Èu?²??�?� ÷U?H??�½« v�≈ ÍœR¹ ·u??Ý ©W?O?�U??� d?O?ž® W?KOK� Lunch

VK?D²ð «c????N� ¨©d????šQ???²?*« d???N?E�«® d???B????F�« X?�Ë w� Âb�« d?JÝ

W???³??łu?�« œËeð Ê√ ÍdJ�?�« v{d* …b???O???'« W??Oz«c???G�« W???'U???F*«

d??�U?MFK� X?ÐUŁ l¹“uð l?� 	«d??F??�?�« s� W??²ÐU?Ł W??O??L???� W??Oz«c???G�«

sJ1Ë ÆÂu¹ q� w� …œb?×� 	U?�Ë√ w�Ë Macronutrients WO?z«cG�«

	ôu?�Q*«Ë i¹d*« …U?OŠ W?F?O³D� ÎU?I?³Þ 5�u?�½_« WŽd?ł nO?OJð

¨tÞUA½ Èu²?��Ë WOz«cG�« tðU?³łË bOŽ«u� Z�U½dÐË U?NKCH¹ w²�«

Ærzö??� u?×?½ vKŽ Âb�« “u??�uKł Èu??²?�??� l³??²ð - «–≈ ÎU??�u?B??š

5�u�½_« WŽdł Adjust ©jO³Cð® q¹b?Fð sJ1 t½S� dš¬ vMF0

l� W�ËUM²*« W?�UD?�« W?OL?� w� ÂU?E²½ô« r²¹ U?�bMŽ jI?� W?O�U?F?HÐ

ÆU¼bOŽ«u�Ë WOz«cG�« 	U³łu�«

v{d* W??�b??I*« W??Oz«c?G?�« 	U?³??łu�« Èu??²?×??� w� ÂUE?²½ô« V−¹  æ

	U?M?O?ðËd????????³?�«Ë 	«—b?????????O¼u?Ðd?J?�« s?� ‰Ë_« Ÿu?M?�« s� Íd?J?�?�«

o b e i k a n d l . c o m



≤µ∑

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

b??FÐ W???Žd??�Ð Âb�« dJ?Ý Èu??²??�??� lH?ðd¹ ÂU??Ž qJA?ÐË ÆÊu¼b�«Ë

i¹d*« ÊS??� p�c�Ë ª	«—b?O?¼uÐdJ�UÐ W??OMž W?Oz«c??ž W?³??łË ‰ËUMð

ÆWOz«cG�« W³łu�« Ác¼ ‰ËUMð bFÐ …dýU³� 5�u�½_« v�≈ ÃU²×¹

W?Oz«cG?�« W³?łu�« w� Degree of Flexibility W½Ëd*« Wł—œ n?K²�ð  æ

Êu??F??OD²??�¹ v?{d*« iFÐ „UM?¼ Îö??¦??L??� ¨d?š¬ v?�≈ i¹d??� s�

W??O?LJ� r?¼d?O??O?Gð s?� ržd�UÐ Âb�« “u??�uKł Èu??²?�??� w� rJ×??²�«

Âu¹ s� W?Oz«c?G�« W³?łu�« w� W?Oz«c?G�« d?�UMF�« Èu?²×?�Ë W?�UD�«

W??�U?D�« W??O??L???� XO??³??¦?ð v�≈ v{d*« i?FÐ ÃU??²??×?¹ U??LMO?Ð ¨d??šü

Èu²�� w� rJ×²�« «uFOD²�¹ wJ� W³łu�« w� WOz«cG�« d�UMF�«Ë

ÆÂb�« “u�uKł

…d???O???¦???� W????Oz«c???G�« W???³????łu�« qL???% Íd?J��« v?{d???� lOD?²???�¹  æ

ÆW�ËUM²?*« W?�UD�« W??O??L?� w� rJ×??²�« W�U??Š w� Starch 	U¹u??AM�«

…d??O?¦J�« W??Oz«c??G�« W??³?łu�« ÍdJ?��« i¹d?� q?L?×??²¹ d??š¬ vMF0

W?�UD�« s� W?³?ÝU?M� W?O?L?� vKŽ W¹u?²?;« …b?I?F?*« 	«—b?O¼uÐdJ�«

W¹u²;«Ë 	«—bO¼uÐdJ�« WKOK� WOz«c?G�« W³łu�« s� qC�√ Wł—bÐ

ÆW�UD�« s� WÞdH� WOL� vKŽ

dýR*« Ê√ ô≈ ¨“u�uK'« dJÝË fÞUD³K� ÍdJ�?�« dýR*« tÐUA²¹  æ

ÆULNM� ÎU{UH�½« d¦�√ …—c�«Ë “—ú� dJ��«

Àb??×¹ U?�bM?Ž W?O??³?B??F�«Ë ‚d??F?²�«Ë W??A??Žd�UÐ h�??A�« d?F??A¹  æ

∂∞ s?� q�√® Âb?�« dJ?Ý Èu?????²?????�?????� w� T?łU?????H?????� ÷U?????H?????�½«

o b e i k a n d l . c o m



≤µ∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

s� …d??O?³?� W??Žd?ł wÞU??Fð W?−??O?²½ p?�–Ë ©Âœ q� ±∞∞ØÂ«d?−??OKK�

Ë√ W?Oz«c??ž W?³?łË ©·c??Š® ‰U?L¼≈ Ë√ ÍdJ��« ¡«Ëœ Ë√ 5?�u?�½_«

W???Žd???ł ’U???I½≈ ÊËœ W?K¹uÞ …d???²???H?� W???O???{U¹— WDA?½√ W???Ý—U2

Æ5�u�½_«

…d?O?³?� W³?�½ …b?I?F*« ©	U¹u?AM�«® 	«—b?O¼uÐd?J�« q¦9 Ê√ v�u¹  æ

ÎU�uB?š ÎUO�u¹ W�ËUM²*« 	«dF��« w�U?Lł≈ s� ©• µµ≠µ∞w�«uŠ®

U??L??� Æ·U?O?�_UÐ W??OMG�« Èd??š_« W¹c??ž_«Ë Legumes 	U??O�u??I??³�«

ÆWDO�³�« 	U¹dJ��« ‰ËUMð s� ‰ö�ùUÐ v�u¹

…U?O?Š W?F?O??³Þ vKŽ ÎU?O?�u¹ W�ËU?M²*« W?�UD�« w�U?L?ł≈ l?¹“uð n�u?²¹  æ

Insulin Pro- 5�u????�?½_« Z�U?½dÐË ¨Patient’s Life-Style i¹d*«

Æw�uO�« gram

w�«u?×Ð ÍdJ��« i¹d?� Typical Diet  W?O?ł–u?LM�« W?³?łu�« œËeð  æ

—uD?H�« w?� ÎU?????O?????�u¹ W?�ËUM?²*« W?????�U?D�« w?�U?????L?????ł≈ s� •≥∞≠±∞

w??� •≥µ≠≤µË Lunch  ¡«b?????????????????????G??�« w??� •≥µ≠≤µË ©—U??D??�ù«®

cšRð Snacks ©WF¹dÝ® WHO?Hš 	U³łu� •≤µ≠∞Ë Supper ¡UAF�«

Ë√ ¨Midafternoon d?NE�« nB?²M� w� ÎU?³�U?ž W?H?OH?)« 	U?³?łu�«

»d??� p�c??�Ë ¨Late-Afternoon ©d??šQ??²*« d??NE?�«® d??B??F�« X�Ë

b???O???ł rJ% q?L??Ž s?J1 t½√ U?M¼ Ád???�– —b???−¹ U2Ë ÆÂuM?�« X�Ë

	U??³?łu?�« Ê√ —U?³??²??Žô« w� c?š√ «–≈ ‰u??N??�Ð Âb�« dJÝ Èu??²??�*

U0—Ë Diet Regimen WO?z«cG�« W?OL?(« s� ÎU�?Oz— Î«¡eł W?HO?H)«

o b e i k a n d l . c o m



≤µπ

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

ÀËb?Š ©d?NE�« b?F?Ð® d?B?F�« X�Ë W?H?O?H?)« W?³?łu?�« ‰ËUMð lM1

œËeð U???N½_ ¨Hypoglycemia Âb�« d?JÝ Èu??²???�??� w?� ÷U??H???�½«

5�u??�½_« Èu?²??�?� t?O??� qB¹ Íc�« X�u�« w?� W?�UD�UÐ r?�?'«

W³łu�« ‰ËUMð Ê√ UL� Peak ©WLI�«® …Ë—c�« ©IAI) ‰uFH*« jÝu²�

w� Âb�« dJÝ Èu²?�* ÷UH�½« ÀËb?Š lM1 ÂuM�« X�Ë WHO?H)«

qKI¹ W?H?OH?)« 	U?³łu�« ‰ËUM?ð Ê√ v�≈ W�U?{ùUÐ Nighttime qOK�«

U2 ¨Meals W?Oz«c?G�« 	U?³?łu�« w� c?šRð w²�« W?�UD�« W?O?L?� s�

Ë√ W???L????O�u�« b????FÐ Âb�« d?JÝ Èu???²???�?* ŸU???Hð—« ÀËb????Š s� qK?I¹

	U??³??łu�UÐ v�u¹ ô b??�Ë Postprandial Hyperglycemia ÂU??FD�«

ÍdJ��« ÷d0 5?ÐU?B*« ©¡U½b?Ô³�«® ÊU?L?Ô��« v{d?L?K� W?H?O?H?)«

W?OKLŽ q?F& U?N½_ Î«dE½ ªNIDDM 5�u?�½_« vKŽ b?L?²?F*« d?O?ž

ÆWÐuF� d¦�√ Ê“u�« iHš

w� “u?�uK?'« W?³?�½ lHðd?ð U?�bMŽ ÎU?³�U??ž ‰u?³�« w� dJ�?�« d?NE¹  æ

wMF¹ «c¼Ë ¨Âœ d?²OKOKK� ±∞∞ qJ� ÎU?�«d−?OKK� ±∏∞≠±∂∞ v�≈ Âb�«

Âu¹œuB�« Ê«b?I� …œU¹“Ë ¨W�UD�« s� …d?O³� W?OLJ� r�'« Ê«b?I�

ÀËb?Š sJ�Ë Æ¡U*« »d?ý v�≈ W?łU?(UÐ i¹d*« d?F?A¹ U2 ¨¡U*«Ë

Æl¹d��« ·UH'« v�≈ t{dF¹ W�U(« Ác¼ w� ¡wI�«

W¹c???ž_« Ë√ 	U?¹dJ�?�« ‰ËUMð ÍdJ?��« i¹d???� V?M−???²¹ Ê√ V?−¹  æ

—u?F?A�« b?MŽ U?N�U?L?F??²?Ý« d?B?²?I¹Ë ¨©	U??OK;«® U?N?OK?Ž W¹u?²?;«

W?šËb�« U??NM�Ë ¨Hypoglycemia Âb�« w� d?J��« hI½ ÷«d??ŽQÐ

o b e i k a n d l . c o m



≤∂∞

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

eO?�d²�« ÂbŽË WA?Žd�«Ë b¹bA�« Ÿu'«Ë 5F�UÐ WKKže�«Ë ‚d?F²�«Ë

Æb¹bA�« Ÿ«bB�«Ë

¨dJ��« W�U{≈ ÊËœ …uN?I�«Ë ÍUA�« ‰ËUM²Ð ÍdJ��« i¹d* `L�¹  æ

W?�UD�« s� WO�U?)« dJ��« qz«bÐ Â«b?�?²ÝUÐ W?OK×?²�« sJ1 sJ�Ë

ÆU¼dOž Ë√ q¹—b½U� »u³Š ∫q¦�

…ö??;« d??O??ž W¹“U??G?�« 	UÐËd??A*« ‰ËUM²?Ð ÍdJ��« i¹d?* `L??�¹  æ

u?²L?� X¹«œ Ë√ ôu� X¹«œ Ë√ »¬ sH?Ý X¹«œ Ë√ w�?³OÐ X¹«œ ∫q¦?�

ÆUNKŁU1 U�Ë

RDA W??Šd?²??I*« W??Oz«c??G�« 	«—d?I?*« ‰Ë«b?ł vKŽ ÎU??³�U??ž b??L?²??F¹  æ

	«—b??O¼uÐd?J�U??�  W??Oz«c??G�« d???�UMF�« 	U??O??L??� d¹œU???I??� `{uð®

U??N??łU??²??×¹ w?²�« 	UMO??�U??²??O??H?�«Ë ÊœU??F*«Ë Êu¼b�«Ë 	UM?OðËd??³�«Ë

Plan- ÍdJ��« v{d* WO?z«cž 	U³łË j?OD�²� ©ÎUO?�u¹ h�A�«

v{d* WOz«cG�« 	U³łu�« rOOI²� p�c�Ë ¨ning of Diabetic Diets

W?³�M�UÐ W�U?(« w¼ UL?� Evaluation of Diabetic Diets  ÍdJ��«

ÆNon-Diabetic rOK��« h�AK�

ÍdJ��« v{d* Î«bł WLzö� Êu¼b�« WKOK� W?Oz«cG�« W³łu�« ÊuJð  æ

W???O????ŽËú� Degeneration ‰ö???×?½« ÀËb???Š Ê_ Î«d?E½ Diabetics 

Èb� u¼ U??L??Ž ÍdJ��« v{d??� Èb� Î«b??ł ÎU??F¹d??Ý ÊuJ¹ W¹u??�b�«

ÆÍdJ��« v{d� dOž

o b e i k a n d l . c o m



≤∂±

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Èb� Âb�« w� dJ��« Èu²�� vKŽ dŁRð W�Oz— q�«uŽ WŁöŁ „UM¼  æ

W{U¹d�«ËInsulin  5�u�½_«Ë Food ¡«cG�« ∫w¼ Íd?J��« v{d�

c?š√ Îö?¦L?� ÆU?NM� b?Š«Ë qJ� rOEMð ¡«d?ł≈ V−¹ «c?N� ªExercise

qLFð W?{U¹d�« WÝ—U2 5Š w� ¨¡«c?G�« ‰ËUMð ÂeK²�?¹ 5�u�½_«

tðU?łU?O²?Š« …œU¹“Ë 5�u?�½_« s� i¹d*« 	U?łU?O²?Š« iH?š vKŽ

ÆÂUFDK�

Êu?� sŽ dEM�« iGÐ U¼b?O?Ž«u?� w� ÍdJ��« ÷d?� W¹Ëœ√ c?šRð  æ

W¹Ëœ_« iFÐ ¡UM¦?²ÝUÐ ÂUFD�« s� W?ž—U� Ë√ ÂU?FD�UÐ W¾?OK� …bF*«

q³?????� s� p�– `?O????{uð r?²¹Ë ¨ÂU????F?D�« l?� c????šRð Ê√ V?−¹ w?²�«

Æh²<« VO³D�«

ÀËb?Š V?M& vKŽ W??�bÐ ÂU?FD?�«Ë 5�u?�½_« ‰ËUM?ð rOEMð qL??F¹  æ

Èu??²?�* ŸU??Hð—« Ë√ Hypoglycemia Âb�« dJÝ Èu??²?�* ÷U??H?�½«

vK?Ž b??L???²??F*« Íd?J��« i¹d???� Èb� Hyperglycemia Âb�« dJÝ

Æ5�u�½_«

w�«u×Ð WOz«c?G�« W³łu�« ‰ËUMð ¡bÐ q³� 5�u?�½_« cšR¹ Ê√ V−¹  æ

w� 5�u�½_« s� …dO³� WOL� d�«uð ÊULC� p�–Ë ªWIO�œ ∂∞≠≥∞

h²??L*« “u??�uK'« dJÝ t??O?� q?šb¹ Íc�« t??�?H½ X?�u�« w� Âb�«

q³??� Âb�« d?JÝ Èu??²??�??� ŸU??Hð—« Ê≈ YO??Š ÆÂb�« v�≈ ÂU??F?D�« s�

Æi¹dLK� q�UA� V³�¹ Âb�« v�≈ 5�u�½_« ‰u�Ë

o b e i k a n d l . c o m



≤∂≤

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

U?N?�ËUM²¹ w²�« ¡«c??G�« 	U?O??L?� ”U??O?� ÍdJ?��« i¹d?� v?KŽ V−¹  æ

±µ® q�_« W?I?FK� q¦?� 	«Ëœ_«Ë d?O?¹U?F*« iFÐ Â«b?�?²?ÝUÐ ÎU?O?�u¹

©ÎU?�«d?ł ≤¥∞® »uJ�«Ë ©	U??�«d?ł µ® …d?O?G?B�« W?I??FK*«Ë ©ÎU?�«d?ł

ÆU¼dOžË …dD�*«Ë dOGB�« q�_« Ê«eO�Ë

ÊQÐ q?L????F?�« ÊUJ� Ë√ W?????Ý—b*« …—«œ≈ —U?Dš≈ s¹b?�«u�« v?KŽ V?−¹  æ

W?O�U?FÝù« 	«¡«d?łùUÐ rNžö?Ð≈Ë ÍdJ��« ÷d0 »UB?� qHD�«

ÆtŽUHð—« Ë√ Âb�« dJÝ Èu²�� ÷UH�½« W�UŠ w� W³ÝUM*«

Èd?& w²�« W??O?�U?F?Ýù« 	«¡«d??łùUÐ WKzU?F�« œ«d??�√ ÂU*≈ s� V−¹  æ

W�U??Š W??FÐU??²??� s� «uMJL??²¹ wJ?� ÍdJ��« ÷d0 »U??B*« qH?DK�

ÆÂb�« w� dJ��« W³�½ ”UO�Ë qHD�«

	U?³łË vKŽ ÍdJ?��« ÷d0 ÊuÐUB*« ‰U?HÞ_« qB?×¹ Ê√ V−¹  æ

WOz«cG�« d�UMF�« s� rNðUłUO²Š« lOL−Ð r¼œËeð W½“«u²� WOz«cž

Æ©	UMO??�U?²?O??H�«Ë ÊœU?F*«Ë 	UMOðËd??³�«Ë Êu¼b�«Ë 	«—b?O?¼uÐdJ�«®

¡«c?G?�« W?O?L??�Ë W?O??ŽuMÐ oKF??²¹ U?L??O?� ‰U??HÞ_« nO?I??¦ð V−¹ U??L?�

dŁ√ p�c???�Ë ¨Âb�« dJ?Ý Èu??²??�???� vKŽ U???L¼dŁ√Ë ÎU??O???�u¹ W�ËU?M²*«

ÆÂb�« dJÝ vKŽ UN�ËUMð ÂUE²½«Ë WOz«cG�« 	U³łu�« bOŽ«u�

ÍdJ��«® 5?�u?�½_« vKŽ b?L??²?F*« ÍdJ�?�« i¹d?� ÎU?³�U??ž vDF¹  æ

÷U?H?�½« ÀËb?Š l?M* ¨ÂuM�« q³?� W?H?O?H?š W??³?łË ©‰Ë_« ŸuM�« s�

ÆÂuM�« ¡UMŁ√ Âb�« dJÝ Èu²�� w� ©◊u³¼®

o b e i k a n d l . c o m



≤∂≥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

	«œU?OF�« W?Fł«d?� ‰UHÞ_« ÎU?�uB?š ÍdJ��« i¹d?� vKŽ V−¹  æ

W−O²½ UN�bIð Èb�Ë i¹dLK� W?O×B�« W�U(« WFÐU²* WBB�²*«

Æl³²*« ÃöF�«

vKŽ WO³KÝ 	«dOŁQð Í√ 5�u?�½ú� q�U(« …√d*« wÞUFð V³�¹ ô  æ

	UÐ«dD{« Ë√ 5M'« r−?Š d?³� Ë√ W?O?IK)« 	U¼u?A²�U?� 5M'«

Ác¼ V³?�¹ b?� W¹Ëœ_« wÞU?Fð s?J� ¨t¹b� Âb�« dJÝ Èu?²?�?� w�

…√d*« vKŽ V−¹ «c?N� ª5M'« v?KŽ WO?³K��« 	«d?OŁQ?²�«Ë —«d?{_«

w�Ë ¨qL?(« ‰u?B?Š œd?−0 h²??<« VO?³D�« W?F?ł«d?� q�U?(«

qL??(« …d??²?� ¡UM?Ł√ 5�u?�?½_UÐ ¡«Ëb�« ‰b??³?²??�¹ 	ôU??(« rEF??�

ÆjI�

vKŽ b?L??²?F*« ÍdJ��« ÷d0 h?�?A�« WÐU?�ù fOzd?�« V³?��«  æ

ÊU??�½ù« lO?D²??�¹ ô W??OŁ«—Ë q�«u??Ž u¼ ©‰Ë_« ŸuM?�«® 5�u??�½_«

÷d0 h?�???A?�« WÐU????�ù fOzd?�« V³????��« 5?Š w� ¨U????N???³?M&

…œU¹“ u¼ ©w?½U?¦?�« ŸuM�«® 5�u??�½_« vKŽ b??L??²??F*« d??O?ž Íd?J��«

Íc�« 5�u�½_« v�≈ r�'« WÐU−²Ý« nF{ v�≈ ÍœR¹ U2 Ê“u�«

Æ”U¹dJM³�« Á“dH¹

sÝ b??FÐ Íd?J��« i¹d* v?L??F�« V³??�ð …œb??F??²??� q?�«u??Ž „UM¼  æ

ÎU?³?³�?� WK¹uÞ …b* Âb?�« w� dJ��« Èu?²�?� ŸU?Hð—« U?NM� ¨5²?��«

Êu¼b�« W³�½Ë Âb�« jG{ ŸUHð—« p�c�Ë ¨dJ³*« WOJ³A�« ‰ö²Ž«

s� Ê«b?¹e¹ 5K�U???F?�« s¹c¼ Ê≈ YO???Š ¨Âb�« w?� ‰Ëd???²??�???O�u?J�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



≤∂¥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

U?L� Æ·U?F?{√ WŁöŁ s� d?¦?�√ v�≈ vLF?�« ÀËb×Ð …—uD)« W?³?�½

ÀËb???Š s� Ÿd???�?¹ ©vKJ?�« ‰ö???²???Ž«® ÍuKJ�« q?A???H�« ÀËb???Š Ê√

ÆvLF�«

ÍdJ��« Èu?²?�?� h×?H¹ Ê√ ÍdJ��« i¹d* Î«b?ł Í—Ëd?C�« s�  æ

w� …d???�«u??²?*« …e??N???ł_« Â«b??�???²??ÝU?Ð W??L?E²M� …—u???BÐ t???�œ w�

ÂU?FD�«Ë ©5�u?�½_« Ë√® ¡«Ëb�« d?O?ŁQð W?�d?F* p�–Ë ª	U?O�b?O?B�«

w� dJ��« Èu?²?�?� ”U?O?IÐ v�u¹ U?L?� ÆÂb�« dJÝ Èu?²?�?� vKŽ

Áb?FÐË s¹d?L?²�« q³?�® W?O?{U¹d�« WDA½_« W?Ý—U2 W�U?Š w� Âb�«

p�–Ë ªV?C????G�«Ë d?ðu????²�« Ë√ ÷d0 W?ÐU????�ù« ¡UM?Ł√ Ë√ ©t�ö????šË

”UO� bŽU�¹Ë ÆÂb�« dJÝ Èu²�� vKŽ q�«uF�« pKð dOŁQð W�dF*

W???Žd???'« b¹b???% vKŽ V?O??³?D�« ‰eM*« w?� Âb�« dJ?Ý Èu??²???�???�

l� V?ÝUM²¹ U?0Ë W�u???N???�Ð ©5�u???�½_« Ë√® ¡«Ëb?�« s� W???³??ÝU?M*«

ÆWOz«cG�« WOL(«

o b e i k a n d l . c o m



lł«d*«

o b e i k a n d l . c o m



©≤∂∂®   ¡U?C?OÐ W×?H?�©≤∂∂®   ¡U???C???O?Ð W???×???H???�

o b e i k a n d l . c o m



l�«d*«

WOÐdF�« lł«d*« ∫ÎôË√

w� 5K?�U?FK?� W¹c??G?²?�« qO�œ Æ©Â±ππ∞® œu??L?×??� W??�ö??Ý ¨wKÐU??³�«  æ

b??N??F*« œ«b??Ž≈ ÆW??Oz«u??²??Ýô« oÞUM*« w� lL??²??:« W??O??LMð ‰U??−??�

‰Ëb?� W???????×???????B?�« W???????L?E?M?� ¨ÂU???????F?D�«Ë W?¹c???????G????????²K?� w?³?¹—UJ?�«

w� W×B�« …—«“Ë l� ÊËUF²�UÐ WO*UF�« W×B�« WLEM�Ø5²J¹d�_«

Æ’d³
 ¨UOÝuIO½ ¨WO×B�« W¹UŽd�«Ë WOLM²K� uðbO� ÆUJ¹U�Uł

Æq�Qð ôË qÔ� fM'«Ë ¡«c?G?�«Ë dJ��« Æ©Â±ππ¥® s1√ ¨wMO?�?(«  æ

ÆdB� ¨…d¼UI�« ¨lzöD�« —«œ

U??O?1œU??�√ ÆW¹c??F???²�«Ë ¡«c??G?�« Æ©±ππ∑® ÊËd??š¬Ë b??�U???Š ¨Í—ËdJð  æ

ÆÊUM³� ¨�ËdOÐ ¨‰U½uOýU½d²½≈

ÆW?Oz«c??G�« �U?³?łu�« jOD?�ð Æ©‡¼±¥≤∞® s�?Š ÂU?B?Ž ¨W??C¹u?Ž  æ

WJK?L*« ¨÷U¹d�« ¨œu???F??Ý pK?*« W??F??�U???ł lÐUD*«Ë wL?KF�« d???AM�«

ÆW¹œuF��« WOÐdF�«

ÆÊU??�½ù« W¹c??Gð �U??O?ÝU??Ý√ Æ©‡¼±¥±∏® s�??Š ÂU??B?Ž ¨W??C¹u??Ž  æ

WJK?L*« ¨÷U¹d�« ¨œu???F??Ý pK?*« W??F??�U???ł lÐUD*«Ë wL?KF�« d???AM�«

ÆW¹œuF��« WOÐdF�«

≤∂∑

o b e i k a n d l . c o m



≤∂∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

W??�d?A�« Æ5?O?{U¹d�« W?¹c?Gð Æ©‡?¼±¥≤≤® s�?Š ÂU??B??Ž ¨W?C¹u??Ž  æ

ÆW¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« ¨…bł ¨l¹“u²K� W¹œuF��«
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