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‰Ë_«  qBH�«

øÍdJ��« ÷d� u¼ U�

What is Diabetes

Introduction W�bI�

÷«d?�_« d?¦?�√Ë d?B?F�« ÷«d?�√ dDš√ s?� ÍdJ��« ÷d?� b?F¹

h	?ý Êu?OK� ≤≤∞ w�«u?Š ÊQÐ —bI?¹ YOŠ ¨r�U?F�« w� ÎU?O?A?Hð WM�e*«

ÍdJ��« ÷d??� wMF?¹Ë ÆW?�b??I?²?*« ‰Ëb�« s� rN??LEF?�Ë ¨t?Ð ÊuÐU?B??�

ÆÂb�« w� dJ��« Èu²�� ŸUHð—« UN³ŠUB¹ ¨‰u³�« s� …bz«“ WOL� ÃËdš

WK
 Ë√ 5�u??�½_« Êu??�d?N� b??³J�« “«d??�≈ Âb?Ž W??−?O??²½ ÷d*« Àb??×¹Ë

©w½U??¦�« Ÿu?M�«® 5G�U??³?�«Ë ©‰Ë_« ŸuM�«® ‰U??HÞ_« VO???B¹ u¼Ë ¨Á“«d??�≈

÷d0 W?ÐU???�ù« W???³???�½ ÕË«d????²ðË ÆWM?Ý ¥∞ d???L???Ž b‡?‡FÐ ÎU?‡�u‡?‡B???š

‚u� r¼ s?¹c�« ’U	ýú� •≤∞≠∂ 5Ð U?� WOÐd?F�« ‰Ëb�« w� ÍdJ��«

WOÐd?F�« WJKL*« w� ÍdJ��« ÷d� —UA?²½« W³�½ —bIðË ÆWMÝ ±µ d?LŽ

s� •±∞≠µ Ê≈ YO???Š ¨ÊUJ��« w?�U??L??ł≈ s� •±∑ w?�«u??×Ð W¹œu???F??��«

IDDM 5�u�½_« vKŽ bL²?F¹ Íc�« ÍdJ��« ÷d0 ÊuÐUB� v{d*«

b??L?²??F*« d??O??ž ÍdJ��« ÷d?0 ÊuÐU?B??� rNM?� •π∞Ë ¨©‰Ë_« ŸuM�«®

 Æ©w½U¦�« ŸuM�«® NIDDM 5�u�½_« vKŽ

±π

o b e i k a n d l . c o m



≤∞

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

v�≈ Êu???łU???²??×?¹ b???
 w½U???¦�« ŸuM�U?Ð 5ÐU???B*« v{d*« i?FÐ Ê≈

ÆtOKŽ ÊËbL²F� rN½≈ ‰UI¹ ô t½√ ô≈ ¨5�u�½_«

V³�¹ t½_ Î«dE½ ªd?BF�« ÷«d�√ dDš√ s� ÍdJ��« ÷d?� bF¹

©ÃöF�« ‰UL¼≈ W�U?Š w�® ÊU�½û� …dO¦� W?O×� Î«—«d{√Ë �UH?ŽUC�

nF??{Ë Âb�« jG?{ ŸU??Hð—«Ë 5¹«d??A�« VKBðË V?KI�« ÷«d?�√ ∫q¦??�

ÆU¼dOžË WMł_« ÁuAðË w�M'« nFC�«Ë vLF�«Ë WOKJ�« nzUþË

…œb?N?*« …dD)« ÷«d?�_« s?� ÍdJ��« ÷d?� b??F¹ d??š¬ vMF0

b?FÐ W?¦�U??¦�« W?³ðd*« w� nMB¹® t??O?� rJ×?²�« Âb?Ž W�U?Š w?� …U?O?×K�

s� •µ∞ V³?�¹ YO?Š ¨W�b?I?²*« ‰Ëb�« w� ©ÊUÞd?��«Ë VKI�« ÷d?�

Amputations ( W??????Š«d??????'U?Ð W??????OK?H??????�?�« ·«dÞ_« d??????²?Ð �ôU??????Š

Èb� rz«b?�« vL?F?�«Ë ÍuKJ�« qA??H�« �ôU??Š s� •≤µË ¨©WM¹d??žd??G�«®

Æ…b×²*« �U¹ôu�« w� 5G�U³�« ’U	ý_«

s?J1 w?²�« ÷«d?????�_« s?� ÍdJ?��« ÷d??????� Ê√ ·Ëd?????F*« s?�Ë

÷d*« «cN� W�U?)« WOz«cG�« WOL?(« ŸU³ðUÐ WO�UFHÐ U?NOKŽ …dDO��«

ÆÎUF� WO³D�« W¹Ëœ_«Ë WOz«cG�« WOL(« ŸU³ðUÐ Ë√

o�«dð w²�« WM�e*« ÷«d?�_« s� bF¹ ÍdJ��« ÷d?� Ê_ Î«dE½Ë

ªW??
œË W¹b?−?Ð t?F??� q�U?F??²�« s� b?Ðô «c?N� ª…U??O?(« Èb??� h	??A�«

÷d*« s� …—u?Dš d??¦??�√ b???Fð w²�« t?ðU??H??ŽU??C???� s� W¹U??
u?K� p�–Ë

‰ËUMð s� h	A�« ÊU�dŠ ÍdJ?��« ÷d0 WÐU�ù« wMFð ôË Æt�H½

o b e i k a n d l . c o m



≤±

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

W¹cž_« rEF� s� …œb×� �UOL� ‰ËUMð wMFð sJ�Ë ¨WŽuM²*« W¹cž_«

w� ◊«d?�ù« s� b?¹b?A�« —c?(« l� ¨rOK?��« h	?A�« U?N�ËU?M²¹ w²�«

Èu?²?�?� vKŽ WE?�U?×?LK� U?N?OKŽ W¹u?²?;« W¹c?ž_«Ë �U¹d?J��« ‰ËUMð

ÆtK�« ¡Uý Ê≈ ÎUIŠô d�cOÝ UL� wFO³D�« Âb�« dJÝ

W?O?Ðd?F�« WJKL?*« w� ÍdJ��« ÷d0 WÐU??�ù« W?³??�½ Ê_ Î«dE½Ë

…dDO��« ÂeK²�¹ «c¼ ÊS� ©ÊUJ��« s� •±∑® Î«bł WFHðd� W¹œuF��«

W?'U?F*«Ë ÷d*« �U?H??ŽU?C?� W?�d?F?� o¹dÞ sŽ ÷d*« v?KŽ W?�U?²�«

tM?Ž Àb???×????²½ ·u????Ý U????� «c¼Ë ¨tM?� W¹U????
u�« ‚d?ÞË t� W????Oz«c????G�«

W??�U??IŁ Ê≈ d???š¬ vMF0 ÆtK?�« W??¾??O??A0 qB??H?�« «c¼ w� qO??B??H???²�UÐ

vKŽ …dDO�K� W?OÝUÝ_« ÊU�—_« s� b?Fð WO×B�«Ë W?Oz«cG�« i¹d*«

dNEð U?� ÎU³�U?ž w²�« WOH?)« tðUHŽU?C� s� W¹U?
u�«Ë ÍdJ��« ÷d�

W?'UF?� W?HKJð Ê√ d�c?�UÐ d¹b'«Ë Æ÷d*« ¡bÐ s?� �«uMÝ …bŽ b?FÐ

sL??� «c??N� ª�U??F??L?²??:« lO??L??ł w� Î«b??ł W??F??Hðd??� ÍdJ��« ÷d??�

wz«c?G?�« nO?I?¦??²�«Ë W?Oz«c??G�« W?O?Žu??²K� jDš l{Ë Î«b??ł Í—Ëd?C�«

ÆtðUHŽUC� VM&Ë tOKŽ …dDO��« Ë√ ÍdJ��« ÷d� s� W¹U
uK�

»«dD?{« sŽ …—U????³????Ž u¼ Diabetes Mellitus ÍdJ?��« ÷d????�Ë

Hyperglyce- Âb�« w� dJ�?�« Èu?²?�?� ŸU?Hð—« v?�≈ ÍœR¹ wŁ«—Ë ©qKš®

“«d�≈ …d?¦� Diabetes WLK�Ë ¨q?�F�« dJÝ Mellitus WLK� wMFðË Æmia  

Íu?²?;« ‰u³�« “«d?�≈ w� …œU¹“ ÀËb?Š ÎU?F?� 5MŁô«Ë ¨‰u?³�« w� dJ��«

o b e i k a n d l . c o m
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ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

ÍdJ��« ÷d� vKŽ qB?H�« «c¼ w� WA
UM*« d?B×MðË ÆdJ��« vKŽ

≤≤∞® r�U?F�« w� lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ Á—U?A?²½ô Î«dE½ Diabetes Mellitus

s� d¦?�√Ë ¨UJ¹d�√ w� Êu?OK� ±∞ s� d¦�√Ë ¨r�U?F�« w� »UB?� ÊuOK�

ÍdJ��« ÷d0 W?ÐU?�û� wÝU?Ý_« d?ýR*«Ë Æ©W¹œu?F?�?�« w� Êu?OK�

s� ¡U*« V×?Ý t??³?ŠU?B¹ «c¼Ë ¨Âb�« w� dJ��« Èu??²?�?� ŸU?Hð—« u¼

s� U¼d??O???žË gDF�« …œU¹“Ë ‰u??³??²?�« —«dJð v�≈ ÍœR¹ U?2 W??−??�½_«

Car- VKI�« ÷«d�√ b?FÐ W¦�U?¦�« W³ðd*« w� ÍdJ��« b?F¹Ë Æ÷«dŽ_«

t½_ Î«d?E½ ¨…U?????�u�« À«b?????Š≈ w� ÊU?Þd?????��«Ë diavascular Diseases

©wF???O??³?D�« h	???A�UÐ W½—U???I??� n?F??{ ±µ® ÍuK?J�« qA???H�« V³???�¹

VK?I�« ÷d???�Ë ©nF???{ ≤µ® vL???F�«Ë Stroke W???O???žU???�b�« W???²J?��«Ë

V³??�?�« Èe??F¹Ë Æ©·U??F??{√ µ® Gangarene UM¹d??žd???G�«Ë ©ÊU??H??F??{®

—e????ł s� “d????H?*« 5�u????�½_« W?K
 v�≈ Íd?J�?�« ÷d???� v?�≈ fO?zd�«

Èu??²??�??� ŸU??H?ð—« v�≈ ÍœR¹ U2 ”U¹d?JM³�« w� …œu???łu*« ÊU¼d??$ô

ÆÂb�« w� dJ��«

b?L?²?F*« ÍdJ��« ÷d?� ∫U?L¼ ÍdJ?��« ÷d?� s� ÊU?Žu½ „UM¼

5�u�½_« vKŽ bL²F*« dOž ÍdJ��« ÷d�Ë ¨IDDM 5�u�½_« vKŽ

ÆtK�« ¡Uý Ê≈ ULNMŽ qOBH²�UÐ Àb×²½ ·uÝË ¨NIDDM

o b e i k a n d l . c o m
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ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

5�u�½_« vKŽ bL²F*« ÍdJ��« ÷d� ∫‰Ë_« ŸuM�«

Type 1: Insulin-Dependent Diabetes Mellitus (IDDM)

Ê√ e?O?L??²¹ u¼Ë ¨©s��« —U?G??�® ‰U?HÞ_« …œU?Ž ŸuM�« «c?¼ VO?B¹

“u�uK'« Èu²?�� rOEM²� 5�u�½_« s� WO?�U� WOL?� “dH¹ ô h	A�«

5�u�½_« vKŽ bL²F*« ÍdJ��« ÷d0 WÐU�ù« W³�½ —bIð ÆÂb�« w�

÷d0 5ÐU?B?*« ’U?	?ý_« w�U?L?ł≈ s� •±∞ w�«u??×Ð ©‰Ë_« ŸuM�«®

dJ��« Èu?²?�� rO?EM²� 5�u?�½_« sIŠ v�≈ Êu?łU?²?×¹ r¼Ë ¨ÍdJ��«

bL?²F*« ÍdJ��« ÷d� vKŽ oKDð …d?O¦� �U?×KDB� „UM¼ ÆÂb�« w�

Juvenile ©‰U??HÞ_«® À«b??Š_« Íd?JÝ ∫q¦??� IDDM  5�u??�?½_« vKŽ

ÆKetosis-Prone Diabetes Ë Juvenile-onset Diabetes Ë Diabetes 

5�u??�?½_« vKŽ b??L???²??F*« ÍdJ?��« ÷d??� W¹«b?Ð …œU??Ž Àb??%Ë

¨WMÝ ≤∞ d?L?Ž q³?
 ÷«d?Ž_« dN?Eð® ‰UH?Þ_« w� W¾?łU?H?� IDDM 

Viral Infection. wÝËd??O?� »U??N??²�« rN¹b� s?¹c�« ©WMÝ ±≤ jÝu??²*«

w²�« ”U¹dJM³�« w� Beta Cells  U²OÐ U?¹ö) ÎU�bNð ”ËdO?H�« V³�¹Ë

Hyper- Âb�« w� “u?�uK'« Èu?²?�� ŸU?Hð—« `³?B¹Ë Æ5�u?�½_« “d?Hð

U?N??O?� rJ×??²�« sJ1 Constant  ©W1b??²?�??�® W?²ÐUŁ W?�U?Š glycemia 

Exogenous WO?ł—U)« 5�u�½_« —œU?B� s� 5�u�½_« sI?×Ð jI�

v�≈ Âb�« w� dJ��« ŸUHð—« ÍœR¹ Ær�'« Ã—Uš Source of Insuline 

©W�U?Ý ÷ULŠ√® Ketoses WO½u?²OJ�« ÂU�?ł_« Èu²�* ŸU?Hð—« ÀËbŠ

o b e i k a n d l . c o m
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ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

W�UŠ w� …U�u�«Ë Coma WÐu³O?G�« V³�¹ «c¼Ë ¨Ketacidosis Âb�« w�

ÆW'UF*« ÂbŽ

Causes of IDDM 5�u�½_« vKŽ bL²F*« ÍdJ��« ÷d� »U³Ý√

w� 5�u�?½_« vKŽ bL²?F*« ÍdJ��« ÷d� »U?³Ý√ d?BŠ sJ1

∫wðü«

أ- العوامل الوراثية:
b?L²?F*« ÍdJ��« ÷d?0 WÐU�ù« Ê√ v�≈ ÀU?×Ð_« rEF?� X²?³Ł√

ÆGenetic Factors WOŁ«—Ë q�«u?F� W−?O²½ ÊuJð IDDM 5�u�½_« vKŽ

�UMO?ł rN¹b� ’U?	?ý_« iFÐ ÊQÐ W?OŁ«—u�« �U?Ý«—b�« d?O?Að YO?Š

W???�“ö�« �U????�uKF?*« vKŽ Íu???²???×?¹ Íc�« DNA ‡�« s?� ¡e??ł® Genes

Âu?Ýu�Ëd?� ¥∂ w�U?Lł≈ „UM¼®  ∂≠ Âu?Ýu�Ëd?� Ë√ ¨©.e½_« lOMB?²�

ÎUŽ«u½√ Z²Mð ©ÊU�½ù« w� …b?Š«Ë WOKš q� w� …œułu� Chromosome

vKŽ W¹u?²;« ©¡U?CO?³�« Âb�« �«d?�® W¹ËUH?L?OK�« �U¹dJ�« s� …œb×?�

VFKð w²�« Human Lymphocyte Antigens (HLA)  œUC*« �«bO�u�

s� W¹U
u�«Ë r�'« w� wŽUM*« “UN'« W¹uI²Ð oK?F²¹ ULO� ÎULN� Î«—Ëœ

Æ©ÍdJ��« ÷d� s� W¹U
u�«® ÷«d�_«

Viral Infection :ب- العدوى الفيروسية
W?−?O?²?½ 5�u?�½_« vKŽ b?L?²??F*« ÍdJ��UÐ h	?A?�« »U?B¹ b?


”Ëd?O� Ë√ ¨W?O?HJM�« …bG�« ”Ëd?O?� ∫q¦?� �UÝËd?OH?�« iF³Ð ÈËb?F�«

o b e i k a n d l . c o m
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ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

œb??G�« �U??ÝËd??O??� Ë√ ¨W¹b??³J�« �U??ÝËd??O??H�« Ë√ ¨W??O½U*_« W??³??B??(«

Ê=uJðË ¨”U¹dJ?M³�« w� U?²?O?Ð U¹ö?) ÎU?�b?Nð Àb??% w²�« ¨W¹ËU?H??L?OK�«

Æ…œUC*« ÂU�ł_«

÷d???� v�≈ W¹U???NM?�« w� ÍœRð U0— À«b???Š_« s� W?K�KÝ „U?M¼

∫w¼Ë IDDM 5�u�½_« vKŽ bL²F*« ÍdJ��«

»U?N?²�ô V³?�*« ”Ëd?O?H�« Ë√ Coxsackie B-4 ”Ëd?O?� W?L?łU?N?� ≠±

ÊU¼d??−M� —e?ł w� U??²?OÐ U?¹ö?) Mumps Virus  W?O??HJM�« …b??G�«

ÆUN1bNðË

ÆÎUO−¹—bð Âb�« v�≈ U²OÐ U¹öš s� W�bN²*« W−�½_« ÕdÞ ≠≤

e??H?×‡‡?‡²?� ©W??³¹d‡ž œ«u?‡‡‡L??�® W?�b??N‡‡‡²?*« W?−‡?‡�½ú� HLA  „«—œ≈ ≠≥

Islet Cell ÊU¼d???−?M� —e‡?ł w‡� …œU?‡C*« ÂU???�?‡ł_« s¹uJ?ð vK‡?‡Ž

ÆAntibodies

Æ”U¹dJM³�« w� …œułu*« U²OÐ U¹ö) …œUC*« ÂU�ł_« WLłUN� ≠¥

t?F³?²¹ ¨5�u�½_« “«d?�≈ w� ÷UH?	½« v�≈ ÍœR¹ U²?OÐ U¹öš Âb?Nð ≠µ

ÆIDDM 5�u�½_« vKŽ bL²F*« ÍdJ��« ÷d0 WÐU�ù«

جـ- تناول الأغذية المحتوية على بعض ا�واد الكيميائية:
œ«u??� vKŽ Íu??²?% W?¹c?ž_« iF?Ð Ê√ �U?Ý«—b�« X?×?{Ë√ b??I�

5Jð“u²Ðd²?Ý ∫q¦� ”U¹dJM³�« w� U²OÐ U¹ö) ÎU?�bNð V³�ð WOzUO?LO�

„ULÝ_«Ë Âu×K�« w� błuð w²�« ¨Nitrose “Ëd²OM�«Ë Streptozotocin

o b e i k a n d l . c o m



≤∂

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Êu????A½ö�«Ë n?OÐ“Ëd�«Ë s?¹œ—U???�?�«Ë aO????�???H?�U???� W????×K?L*«Ë WM?šb*«

ÆnOÐbO½—uJ�«Ë

د- تغذية الرضع على حليب الأبقار خلال الشهور الأولى من الولادة:

5Ð U?� W?¹œdÞ W?
ö?Ž œu??łË ‰U?L??²?Š« v�≈ W?¦¹b??Š �U?Ý«—œ d??O?Að

÷d?0 WÐU??????�ù«Ë Cow Milk Protein  d??????I??????³?�« VO?K?Š 5ðËd?Ð ‰ËUM?ð

sF??{d¹ ÊUÐU??O?�« w� �U??N??�_« Ê√ b??łË b?I?K� Æ‰Ë_« ŸuM�« s� Íd?J��«

‰b??F?� ÊS??� «c??N� ªWK?¹uÞ …d?²??H� Íb??¦�« VO?KŠ …œôu�« w¦¹b??Š ‰U??HÞ_«

s� ≤® Î«b????ł W????C????H???	?M� ‰Ë_« Ÿu?M�« s� Íd?J��U?Ð ‰U????HÞ_« WÐU????�≈

s� ±µ® U?J¹d?????�√ w� l?Hðd?*« WÐU?????�ù« �ôb????F?0 W½—U?????I????� ©±∞∞∞∞∞

w� �UN�_« Ê√ 5³ð UL� Æ©±∞∞∞∞∞ s� ≤∏® Finland «bMKM�Ë ©±∞∞∞∞∞

5ðËd?Ð vKŽ rN?½u???LDH?¹ rŁ ¨Íb???¦�« s?� sN�U???HÞ√ s?F???{d¹ Polynesia 

ÍdJ��UÐ ‰U?HÞ_« WÐU�≈ w� ÷U?H	½« t?OKŽ Vðdð Íc�« d�_« ¨pL?��«

VO?KŠ 5ðËdÐ ÊQ?Ð b??I???²???F¹Ë Æ©h	???ý ±∞∞∞∞∞ s� ≤® ‰Ë_« ŸuM?�« s�

Autoimmunity   W?Oð«c�« W?ŽUM*« qŽU?Hð Trigger …—UŁ≈ vKŽ qL?F¹ d?I?³�«

w� U???²??O?Ð U¹ö??š Âb???Nð …œU???C??� ÂU???�??ł√ s?¹uJð vK?Ž Y(«® Reaction

Æ‰Ë_« ŸuM�« s� ÍdJ��UÐ WÐU�ù« v�≈ œuI¹ Íc�« d�_« ¨©”U¹dJM³�«

Metabolic Functions of Insuline WOC¹ù« 5�u�½_« nzUþË

Èb� Hyperglycemia  Âb�« w?� “u??�u?K'« Èu???²??�???� ŸU???Hð—« Ê≈

IDDM 5�u�½_« vK?Ž bL²?F*« ÍdJ��« ÷d0 5ÐUB*« ’U?	ý_«

o b e i k a n d l . c o m



≤∑

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

`O?{u??²�Ë Æ5�u?�½_« “«d??�≈ W¹U?H?� Âb??Ž W?−?O?²½ Êu?J¹ ©‰Ë_« ŸuM�«®

V−¹ t½S?� IDDM  5�u?�½_« vKŽ b?L?²?F*« ÍdJ��« ÷d?� ÷«d?Ž√

¨5�u????�?½ú� Metabolic Functions W????O????C?¹_« nzUþu?�« W????�d????F????�

Æ5�u�½_« hI½ s� W&UM�« WOC¹_« �«dOG²�«Ë

d³Ž “u�uK'« q?I½ eOH% w¼ 5�u�½ú� WO?ÝUÝ_« WHOþu�« Ê≈

Ê√ U?L?� ÆW
UÞ v?�≈ b�?�Q?²¹ Ê√ sJ1 p�cÐË ¨…œb?×?� U¹ö?š WO?A?ž√

s¹e??	ðË ‰U?L??F?²??Ý«Ë Uptake ’U??B?²??�« qO??N?�??²� “d??H¹ 5�u??�½_«

Ær�'« w� WOMO�_« ÷ULŠ_«Ë Êu¼b�«

∫5�u�½_« vKŽ bL²F*« dOž ÍdJ��« ÷d� ∫w½U¦�« ŸuM�«

Type 2: Non-Insulin-Dependent Diabetes Mellitus (NIDDM)

hI½ V³?�Ð Àb?×¹ ô Íc�« w?�u³?�« ÍdJ��« ÷d?� s� Ÿu½ u¼

“u?�uK'« p¹d% w� 5�u?�½_« W?O�UF?� ÂbŽ V?³�Ð sJ�Ë 5�u?�½_«

Êu?�dNÐ ”U?�?Šù« �bI?� r�?'« U¹öš Ê√ Í√  ÆU¹ö?)« qš«œ v�≈

¡U½b?³�« Ê≈ Æp�c� fOzd�« V³?��« w¼ WML?��« ÊuJð b
Ë ¨5�u?�½_«

…d?O³?� WO?L� rN?�U?�ł√ “d?Hð b
 w½U?¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��UÐ 5ÐU?B*«

r�'« U¹öš sJ� Î̈UO?�u¹ …bŠË ±±¥ w�«uŠ v�≈ qBð 5�u�½_« s�

W?O?ÝU??�?Š s� qKIð w²?�« WML?��« V³?�Ð t?M� …œU?H?²?Ýô« lO?D²?�ð ô

ÎUO?�u¹ “dH¹ rOK��« h	?A�« ÊQÐ ÎULKŽ Æ5�u?�½_« �ö³I?²�?� œbŽË

 Æ5�u�½√ …bŠË ≥± w�«uŠ

o b e i k a n d l . c o m



≤∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

÷d0 ©ÎU1b???
® ÎU??I?ÐU??Ý vL???�¹ ÍdJ?��« s� w½U???¦�« ŸuM?�« ÊU??�

w?� s?J?�Ë ¨Adult or Maturity-Onset Diabetes 5?G?�U??????????³?�« Íd?J?Ý

vL?�?¹ «c?N�Ë ¨Young People »U?³??A�« tÐ »U?B?¹ Î«b?ł WKOK?
 �ôU?Š

Maturity-Onset Diabetes of Z{UM�« »U??³?A�« ÍdJÝ ÷d?� ÎU??¦¹b?Š

©—U?³J�«® Z{UM�« »U³?A�« ÍdJÝ ÷d?� Ê√ vMF0 Youth (MODY). 

ÍdJ��«® 5�u??�½_« vKŽ b?L?²?F*« d?O?ž Íd?J��« ÷d?� u¼ MODY 

ÎU?�u?B?š 5G�U?³�« ’U?	?ý_« ÎU?³�U?ž VOB?¹ Íc�« ¨©w½U?¦�« ŸuM�« s�

ŸuM�UÐ 5ÐU?B*« ÍdJ��« v{d?� s� •π∞ w�«u?Š ÊQÐ —b?I¹Ë Æ¡U½b?Ô³�«

Æ5�u?�½_« vKŽ b?L?²?F*« d?O?ž ÍdJ��« ÷d?� Í√ ¨(NIDDM) w½U?¦�«

ÊQÐ —b???I¹Ë ¨©ÊU???L???��«® ¡U?½b??Ô³?�« w½U???¦�« ŸuM?�« s� ÍdJ�?�« VO???B¹Ë

ÊuJð w½U?¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��UÐ 5ÐU?B*« ’U?	ý_« s� •∏∞ w�«u?Š

’U??	???ý_« s� •π∞≠∑∞ w�«u???Š Ê√ U??L???� ¨WMÝ ¥∞ ‚u???� r¼—U???L??Ž√

p�– Èe???FÔ¹ b???
Ë Æ¡U½b???³�« s?� r¼ NIDDM w½U???¦�« ŸuM?�UÐ 5ÐU???B*«

ÆU¹ö)« qš«œ v�≈ “u�uK'« p¹d% w� 5�u�½_« …¡UH� ÂbF� ÎUOzeł

ÊuÐU??B??� s¹d??O??¦??� ÎU??�U??	??ý√ „UM¼ Ê√ U?M¼ Ád??�– —b??−¹ U2Ë

Ê_ Î«dE?½ ¨p�c?Ð ÊËd???F????A?¹ ô rN?½√ ô≈ ¨w½U????¦�« Ÿu?M�« s� Íd?J�?�UÐ

p�– i¹d?*« ·d??F¹ sJ�Ë ¨i¹d?*« dE½ XH?Kð ôË W??O??H??š t??{«d??Ž√

Æ‰u³�« Ë√ ÂbK� Í—Ëb�« h×H�« o¹dÞ sŽ W�bB�UÐ

d?Ož ÍdJ��« ÷d0 5ÐU?B*« ’U	?ý_« rEF� W?'UF?� sJ1

o b e i k a n d l . c o m



≤π

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

W??O?z«c??G�« �U??³???łu�« rNzU?DŽSÐ NIDDM  5�u??�?½_« vKŽ b??L???²??F*«

�UÞU??AM�« …œU¹“ l� ©W??
UD�« WKO?K
 W?³??łË® Ê“u�« iH??	Ð W?�U??)«

Æw½UL�'«Ë wM¼c�« œUNłù« VM&Ë WOKCF�«

  ∫5�u�½_« vKŽ bL²F*« dOž ÍdJ��« ÷d0 WÐU�ù« V³Ý

Causes of NIDDM

d?O?ž Íd?J��« ÷d0 WÐU?�ù« V³??Ý ÊU?×?{uð ÊU?²?¹dE½ „UM¼

‰u?Ið U?L¼«b?Š≈ ¨©w½U?¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��«® 5�u?�½_« vKŽ b?L?²?F*«

vKŽ …œu??łu*« Insulin Receptors 5�u??�½_« �ö??³?I??²??�?� œb??Ž ÊQÐ

œuF¹ U�bMŽË ¨ÊUL��« ’U	ý_« Èb� qI¹ U¹ö	K� wł—U)« `D��«

v�≈ lłdð 5�u�½_« �ö?³I²�?� œbŽ ÊS� w�U?¦*« t½“Ë v�≈ h	A�«

l� Combine b?×²¹ Ê√ V−¹ 5�u?�½_« Ê_ Î«dE½Ë ªwF?O³D�« U¼œb?Ž

‚dŠ √b³?O� UNKš«œ v�≈ t−²¹Ë WOK)« —«b?ł d³F¹ Ê√ q³
 �ö³?I²�*«

`³??B?ð Ê√ �ö??³??I??²??�*« œb???Ž ÷U??H??	½« vKŽ V?ðd??²¹ t½S??� ¨d?J��«

vKŽ U?Nð—b?I?� nFCð p?�cÐË ¨5�u?�½_« v�≈ WÐU?−²?Ý« q
√ U¹ö?)«

fOzd�« V?³?��« w?¼ WML??��« Ê√ Í√ Æ“u?�uK?'« dJÝ s� …œU??H?²??Ýô«

�ö?³I?²�?� œbŽ s� q?KIð UN½_ ªw½U?¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��UÐ WÐU?�û�

‰b?F?� ÷U?H?	½« v�≈ œu?I¹ Íc�« d?�_« W?OK)« `?DÝ vKŽ 5�u?�½_«

W??O?K)« qš«œ v�≈ t???N??łu?ð Âb??ŽË ¨“u???�uK−K?� W??OK?)« —«b??ł W¹–U???H½

Æt
«d²Šô

o b e i k a n d l . c o m



≥∞

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

·b??N�« U¹ö???š qš«œ sLJð W?KJA*« ÊQÐ W??O?½U??¦�« W¹dE?M�« ‰u??Ið

YO?Š Æ�ö³I?²�*UÐ 5�u?�½_« ©b×?²¹® j³ðd¹ U?� bFÐ Target Cells 

qš«œ Biochemical Changes W??OzU?O??L??O?�u??O?³�« �«d??O??G?²�« Àb??% ô

ÍœR¹ U2 ¨©�ö?³?I?²?�L?K� 5�u?�½_« W�?�ö0 …œU?Ž e?H?%® W?OK)«

Æ“u�uK'« s� …œUH²Ýô« WK
 v�≈

WÐU???�û?� 5�???O?z— 5³???³???Ý „UM?¼ Ê√ Áö???Ž√ d???�– U2 `?C???²¹

d?�_« 5�u�½ú� r�?'« “«d�≈ WK
 U?L¼Ë ¨w½U?¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��UÐ

“u??�uK?'« s� …œU??H??²???Ýô« vKŽ r�???'« …—b??
 Âb??Ž v�≈ œu???I¹ Íc�«

qKIð w²�« WML�?�« Ë√ ¨©“u�uK'« s� …dO³?�Ë WO�U?� WOL� “d?H¹ b³J�«®

s� …dO?³� WO?L� “dH¹ r�?'«® 5�u�½ú� WK³?I²�*« U¹ö?)« œbŽ s�

Æ©5�u�½_«

ŸU?Hð—«® W?O½u²?OJ�« ÂU?�?ł_« ŸUHð—« s� W?&UM�« d?O?ž WÐu?³O?G�«

∫©Âb�« eO�dð

Hyperosmolar or Hyperglycemia Non-Ketotic Coma (HHNK)

÷d0 h?	??A�« W?ÐU??�≈ s?� W??&U?M�« �U??H???ŽU???C*« b???Š√ w¼

5�u??�?½_« vKŽ b??L??²??F*« d???O??ž ÍdJ��«® w½U???¦�« ŸuM�« s� Íd?J��«

Hyperglycemia Âb�« w� dJ��« Èu²�?� ŸUHð—« Ê≈ YOŠ ¨(NIDDM

s� Electrolytes �U?²?O�Ëd?²J�ù«Ë ©·U?H?'«® qz«u?�K� ÎU½«b?I?� V³?�¹

Àb×¹ b?
Ë Æi¹d*« �u1 b?
Ë ¨WÐu³O?G�« v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ¨W?−�½_«

o b e i k a n d l . c o m



≥±

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Íuz— »U?N?²�« ÀËb?Š Ë√ qz«u�?�« ‰ËUMð WK
 W?−?O²½ b¹b?A�« ·U?H?'«

�«—b�Ë ÊËeðdJ�U?� W¹Ëœ_« iFÐ wÞUFð Ë√ ⁄U?�b�« w� jKł Ë√ œUŠ

w½U¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��« ÷d� dOŁQð ‰bF� Ê≈ ÆŸdB�« W¹Ëœ√Ë ‰u³�«

WÐU�ù« V³�Ð ‰Ë_« ŸuM�« dOŁQð s� d¦�√ ÊuJ¹ W¹u�b�« WOŽË_« vKŽ

d?³J� Î«dE½ ¨d?³�√ ‰b?F0 Atherosclerosis 5¹«d?A�« VKBð ÷«d?�QÐ

Æ5ÐUB*« ’U	ý_« sÝ

v{d* Serious  …œU(« �U?HŽUC*« Èb?Š≈ ÊS� ÁöŽ√ d�– U?L�Ë

W?&UM�« d?O?ž WÐu?³?O‡G�« w‡‡¼ 5�u?�‡½_« v?KŽ b?L²?‡F*« d?O?ž ÍdJ‡‡��«

 (HHNK) WKJ?A*« Ác¼Ë HHNK W???O½u???²???OJ�« ÂU???�???ł_« ŸU??H?ð—« s�

5�u�½_« vKŽ s¹b?L²F*« ÍdJ�?�« v{d* Àb% w²�« pK²� WNÐU?A�

(DKA) Diabet- Âb�« w� WO½u²?OJ�« ÂU‡�ł_« eO�d‡ð ŸU‡‡Hð—ô W?−‡‡‡O²½

w� “u??�uK'« Èu?²??�?� ŸU??Hð—« V³??�Ð e?H??% w¼Ë ¨ic Ketoacidosis

ÆÂb�«

WÐu??³?O??G�« V³??�ð w²�« W??O�U?²??²*« �«d??O?G??²K� `O??{uð wK¹ U??L?O??�Ë

W??O½u??²??OJ�« ÂU??�??ł_« ŸU??Hð—« s� W??&U?M�« d??O??ž ©ÍdJ��« ¡U??L??žù«®

:HHNK

o b e i k a n d l . c o m



≥≤
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Âb�« w� “u�uK'« Èu²�� ŸUHð—«

Âb�« w� Í“uLÝ_« jGC�« ŸUHð—«

�U²O�Ëd²J�ù«Ë qz«u��« Ê«bI�

©ÍdJ��« ¡ULžù«® WÐu³OG�«

“u�uK'« s� …œUH²Ýô« WK


�u???????????????*«

o b e i k a n d l . c o m
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WÐu?³O?G�« W�U?Š w� Àb% w²?�« WO�U?²?²*« �«dO?G²?�« W½—UI?� bMŽË

Àb% w²�« pK²Ð HHNK WO½u²?OJ�« ÂU�ł_« ŸUHð—« s� W?&UM�« dOž

W{u?LŠ ŸU?Hð—« V³?�ð® Âb�« w� WO½u?²OJ�« ÂU?�ł_« r�«dð W�U?Š w�

w� …œU¹“ ÀËb?Š ÂbŽ HHNK v�Ë_« w� kŠöð ·uÝ DKA ©Âb�«

Acid. ÎUOCL?Š `³B¹ ô Âb�« ÊS� «cN� ªKetones WO½u²OJ�« ÂU�ł_«

Ê√ v�≈ HHNK ‡�« W�U??Š w� W?O½u??²?OJ�« ÂU??�?ł_« ÊuJð Âb??Ž Èe?F¹Ë

ô≈ ¨Êu¼b�« d?�Jð ÍœU??H?²� wHJð 5�u?�½_« s� W??O?L?� “d?H¹ r�?'«

Âb�« w� “u??�uK'« Èu??²?�??� ŸU??Hð—« lM* ·U??� d?O??ž ©5�u??�½_«® t½√

ŸuM�« s� ÍdJ�?�« W�UŠ w?� WÐu³?O?G�« Àb?% «c?N� ªHyperglycemia

‰ËUMð W?K
 W??−??O???²½ Dehydration ·U??H??'U?Ð WÐU??�ù« V³??�Ð w?½U??¦�«

ŸU?H?ð—« W?−?O??²½ Hyperosmolarity W¹“u??�“_« ◊d?� p�c?�Ë ¨q?z«u?��«

rO??
 WDÝ«uÐ HHNK ‡�« hO??	?A?ð sJ1 Ë ÆÂb�« w� dJ?��« e?O??�dð

Âb?ŽË ¨‰u?³�« w� “u?�u?K'« Èu?²?�?� ŸU?Hð—«Ë ¨W?F?Hðd?*« Âb�« “u?�uKł

Êu?²?O?Ý_« ∫q¦??� ‰u?³�« w� W?O½u?²?O?J�« ÂU?�?ł_« ŸU‡‡Hð—ô WÐU??−‡‡²?Ýô«

≠U?²?OÐ iL?ŠË Acetoacetic Acid pO?²?Ý«u?²?O?Ý_« iL?ŠË Acetone

 .B-Hydroybutyric Acid p¹dðuOÐ f�Ë—bO¼

r�«dð W?'U?F* ÕU?²?H*« u¼ 5�u?�½_« ÊQÐ Áö?Ž√ d?�– U2 `C?²¹

 Replacement©…œUŽ≈® ‰öŠ≈ l� DKA  Âb�« w� WO½u²?OJ�« ÂU�ł_«

ŸUHð—« s� W&UM�« dOž WÐu³OG�« Z�UFð ULMOÐ ¨�U²O�Ëd²J�ù«Ë qz«u��«

o b e i k a n d l . c o m
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q?z«u??????��« ‰ö??????ŠS?Ð HHNK  Âb?�« w� W??????O?½u??????²??????OJ?�« ÂU??????�??????ł_«

Ample …d???�«Ë �U???O???L???� ¡UD?Ž≈ Ê≈ YO???Š ÆjI???� �U???²???O�Ëd???²?J�ù«Ë

Syndrome. ÷«dŽ_« Ác¼ lM* ÕU²H*« ÊuJð U0— ¡U*« s� Amounts 

w¼Ë ¨•∑∞≠∂∞ w�«u??×Ð HHNK ‡�« W�U??Š w� �U??O??�u�« W?³??�½ —b??Ið

sÝ d??³??� V³??�Ð p�–Ë ¨DKA (5%)‡�« W�U???Š w� U??L??Ž d??O??¦J?Ð vKŽ√

W−?�½√ »UN²�« ∫q¦?� �UHŽU?C� …bFÐ t?²ÐU�≈ v�≈ W?�U{ùUÐ i¹d*«

…d?¦?)«Ë Pancreatitis ”U¹dJM³?�« »U?N?²�«Ë Pneumonia  œU?(« Wzd�«

WO?žU�b?�« WDK'«Ë ©Íu�b�« ¡U?Žu�« w� WDK'« ÊuJð® Thrombosis

Æ(Strock) WOžU�b�« W²J��« ∫q¦�® Cerbrovascular Accidents

o b e i k a n d l . c o m




