
w½U¦�«  qBH�«

o b e i k a n d l . c o m



©≥∂®   ¡UC?OÐ W×?H�©≥∂®   ¡UC?OÐ W×?H�

o b e i k a n d l . c o m



w�U��«  qBH�«

ÍdJ��« ÷d�  UHŽUC�Ë ÷«dŽ√

Clinical Symptoms and Complications of Diabetes

∫ÍdJ��« ÷d� ÷«dŽ√

s� Î¡«b?²Ð« ÎU?O?−¹—bð ÍdJ��« ÷d* W?OJOMOK�ù« ÷«d?Ž_« d?NEð

Ë√ W?'UF*« Âb?Ž W�UŠ w	 Î«b?ł …bI?F� ÷«d?Ž√ v�≈ WDO�Ð ÷«d?Ž√

Æ÷d*« vKŽ …dDO��«

Initial Complains ∫WO�Ë_« ÷«dŽ_« ∫ÎôË√

Âb�« w	 “u�uK'« Èu?²�?� œ«œe¹ U�bMŽ ∫∫∫∫Polyuria كثرة الـتبول ≠±

√b??³¹ t½S??	 d??²??O?KOKK� ±∞∞ØÂ«d??−??OK?K� ±∑∞ s� vKŽ√ v?�≈ qB??O�

jGC�« œ«œe¹ «cN�Ë ªUrine ‰u³�« v�≈ Spill ©dŁUM²�UÐ® »d?�²�UÐ

Èu??²?�??� ŸU??Hð—ô W??−?O??²½ ‰u??³K� ÆOsmotic Pressure Í“u??L?Ý_«

v�≈ ¡U*« s� …d?O?³?� W?O?L?� Pull ©V×?�¹® »c?−¹ Íc�« “u?�uK'«

W??O?L??�Ë ¨‰u?³??²�« �«d?� œb??Ž …œU¹“ v�≈ œu??I¹ Íc�« d?�_« ¨‰u??³�«

Æ…d� q� w	 ‰u³�«

·UH?ł ÀËbŠ v�≈ ‰u?³²�« …d?¦� ÍœRð ∫∫∫∫Polydipsia كثرة العطش ≠≤

ÆgDF�UÐ h�A�« dFA¹ U2 ¨W−�½ú�

≥∑
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≥∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

«cN� ª“u�uK−K� wFO³Þ i¹√ Àb×¹ ô ∫∫∫∫Polyphagia كثرة الأكل ≠≥

�UMOðËd??³�«Ë Êu¼b�« Metabolizing i¹√ w	 √b??³ð U¹ö??)« ÊS?	

Æ¡«cG�« v�≈ WłU(« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ¨W�UD�« ÃU²½ù

ô r�??'« Ê_ W??−??O??²?½ «c¼ Àb??×¹ ∫∫∫∫Weight Loss فــقــدان الوزن ≠¥

√b³¹ tMJ�Ë ¨W�UD�« ÃU?²½ù W×O×B�« WI¹dD�UÐ “u?�uK'« qLF²�¹

ÆW�UD�« ÃU²½ù r�'« w	 WOMOðËd³�« WOM¼b�« W−�½_« dO�J²Ð

Later Complains ©…dšQ²*«® WIŠö�« ÷«dŽ_« ∫ÎUO½UŁ

÷d?� q�U?A� b?Š√ b?Fð ∫Blurred Vision W?×{«u�« d?O?ž U¹ƒd�« ≠±

d??O??�Jð Àb??×¹ YO??Š ¨5�u??�?½_« vKŽ b??L??²??F*« d??O?ž Íd?J��«

 Eye Retina 5F�« W?OJ³?ý w	 Blood Vessels W¹u?�b�« W?O?ŽËú�

vK?Ž d????NE¹ Íc?�« Âb�« n¹e?½ p�– V?ŠU???B?¹Ë ÆU¼œb9 V?³????�Ð

ÆWOJ³A�« vKŽ …dO³� Ë√ …dOG� lIÐ qJý

Æ◊UAM�« w	 hI½Ë ‚U¼—ùUÐ qHD�« —uFý ≠≤

∫Sking Itching or Infection bK?'« »U???N????²�« Ë√ b?K'« w	 W?JŠ ≠≥

¡U???C???Ž_« ÎU???�u???B??š ¨¡U???�?M�« Èb� bK?'« w	 WJ?×Ð —u???F???A�«

W??−??O??²½ Êu?J¹ «c¼Ë ¨External Genitalia W??O??ł—U???)« W??OKÝU?M²�«

Æ“u�uK'« s� …dO³� WOL� vKŽ Íu²;« ‰u³�« “«d	≈ …d¦J�

Æ©Weakness nFC�«® Loss of Strength  …uI�« Ê«bI	 ≠¥

ÆÕËd'« ÂP²�« ¡jÐ ≠µ

o b e i k a n d l . c o m



≥π

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Life-Threatening Symptoms …UO×K� …œbN*« ÷«dŽ_« ∫ÎU¦�UŁ

(DKA) Diabetic Ketoacid- Âb�« w	 W?O½u²?OJ�« ÂU�?ł_« r�«dð

r�«d?ð v�≈ W???O???×???� W???I¹d?DÐ ÷d*« w?	 rJ×???²?�« Âb???Ž ÍœR¹ ∫osis

WK�UJ?�« d?O?ž Êu¼b?�« …b?�?�_ W??−?O?²?½ Âb�« w	 W?O½u??²?OJ�« ÂU??�?ł_«

÷U?L??Š√ sŽ …—U?³??Ž W?O½u?²??OJ�« ÂU?�??ł_«Ë ÆW?�UDK?� fOz— —b?B??L?�

w	 “u?�uK'« Èu?²�* ŸU?Hð—« Âb�« w	 U¼«u?²?�?� ŸUHð—« o	«d?¹ W�U?Ý

ÆHyperglycemia Âb�«

Èu??²??�?� ŸU??H?ð—« sŽ W??L?łU?M�« �«d??O?G??²�« W?K�KÝ wðQ?¹ U?L??O??	Ë

÷d0 5?ÐU??B?*« ’U??�???ý_« Èb?� Âb�« w	 W???O½u???²???OJ�« ÂU???�???ł_«

∫5�u�½_« vKŽ bL²F*« ÍdJ��«

WO½u²OJ�« ÂU�ł_« ŸUHð—«WO½u²OJ�« ÂU�ł_« ŸUHð—«

WOCLŠ U	“ö³�« `³BðÊ«bI
�� ‰u³²�« …d¦�  

Na+‡�«ËK+ ‡�« (∑[≥µ s?????	 q?????�√ Ph) 


U1e½_« ÂbNðW−�½_« ·UHł

Shock WOžU	b�« W²J��«

©ÍdJ��« ¡ULžù«® W¹dJ��« WÐu³OG�«


u*«

�

�

�

�

�
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ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Complications of Diabetes ÍdJ��« ÷d� �UHŽUC�

Diabetes Chronic Complications WM�e???� �U??H??ŽU??C???� „UM¼

e?O?�dð ¡U?IÐË t?OKŽ …dDO?��« Âb?Ž W?−O?²½® ÍdJ�?�« ÷d* W³?ŠU?B?�

Blind- vL?F�« U?NM�Ë ¨©Âb?�« w	 WK¹uÞ W?OM�“ �«d?²?H� lH?ðd*« dJ��«

n�uð W???−??O??²½ r�??'« U?¹ö??š �u??�® Gangrene WM¹d???žd??G�«Ë ness 

U¹d?O?²J³�« W?L?łUN?� v�≈ ÍœR¹ U2 ¨W?¹u�b�« W?O?ŽË_« s� Âb�« ‰u?�Ë

«cN� ªU?¼dOžË VK?I�« ÷«d�√Ë Putrefaction ©UNMH?FðË W−?�½_« ÁcN�

Æ…U?	uK� W?³?³?�*« ÷«d?�_« YO?Š s� W?¦�U?¦�« W?³ðd*« w	 ÍdJ��« b?F¹

�UMOðËd?³�« ÊuJð W?−?O²½ WM�e?*« ÍdJ��« ÷d� �U?H?ŽU?C� Àb?%Ë

Glycosylated Âb�« �UMOðËd?Ð l� dJ��« œU?%« s� W?&UM?�« W¹dJ��«

i¹_« s� W?&UM�« ‰u?²?OÐ—u?��« …œU?� r�«dð W?−?O?²½ p�c?�Ë Proteins

h�A?�« w	 ‰u²OÐ—u?��« …œU� ‰u?×²ð YO?Š Æ�U¹dJ�K� q�UJ�« d?Ož

w	 ¨r�?'« Ã—Uš Õd?D¹ “u²?�d?	 v�≈ ©dJ��UÐ »U?B� d?O?ž® rOK��«

ÎUŁb?×?� U¹ö?)« qš«œ ÍdJ��« v{d?� w	 ‰u?²?OÐ—u?��« r�«d?²¹ 5Š

Æ5F�« WÝbŽ ÎU�uBš r�'« w	 …dO³� Î«—«d{√

WŁöŁ v?�≈ ÍdJ��« ÷d* WM?�e*« �U??H?ŽU??C*« rO??�??Ið - b??�Ë

∫w¼ ÂU��√

œ«b???�?½« Ë√ oO???{ ÀËb????Š® Èd???³?J�« W¹u????�b�« W???O????ŽË_« ÷d???�  ¿

.(Atherosclerosis) 5¹«dAK�

o b e i k a n d l . c o m
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ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

W¹u�b�« WOŽËú� W�ULÝ ÀËbŠ® ÈdGB�« W¹u�b�« WOŽË_« ÷d�  ¿

Venules …œ—Ë_«Ë Arterioles  …d?O?GB?�« 5¹«dA?�« q¦� …d?O?G?B�«

Æ(Capillaries) W¹u�b�« �«dOFA�«Ë

Æ�UÐUN²�ôUÐ WÐU�ù« WOKÐU�  ¿

∫WŁö¦�« �UHŽUC*« Ác¼ sŽ ełu� Õdý wK¹ ULO	Ë

Large-Vessel Disease Èd³J�« W¹u	b�« WOŽË_« ÷d	 ≠√

WHK²<« Atherosclerosis 5¹«dA?K� œ«b�½« Ë√ oO?{ ÀËbŠ u¼

U???N?½«—b???ł vKŽ ‰Ëd????²???��u?J�«Ë Êu¼b?�« VÝdð V?³???�Ð r�????'« w	

d???¦??�√ ÊuJ?¹ ÍdJ��U?Ð i¹d*« h�???A�« Ê√ b???łË YO???Š ÆW??OK?š«b�«

�U?O?L?� œu?łu� Î«dE?½ ¨rOK��« h�?A�« s� WKJ?A*« Ác¼ v�≈ W?{d?Ž

W?O??ŽË_« Ê√ ÂuKF*« sL?	 ÆÂb?�« w	 ‰Ëd?²?��u?J�«Ë Êu¼b�« s� …d?O??³?�

⁄U?�b�« v�≈ Âb�« qL?% Large Vessels ©5¹«d?A�«® …d?O?³J�« W¹u?�b�«

w¼Ë ¨Lower Extremities W????OK?H????��« ·«dÞ_«Ë V?KI?�«Ë 5²????OK?J�«Ë

Atherosclcerotic œ«b???�½ô«Ë oO???C�« U???N???O??	 Àb???×¹ w?²�« s�U???�_«

¡UC?Ž_« v�≈ Âb�« b¹Ëeð s� b×¹ 5¹«dAK� oO?{ ÀËbŠË ÆPlaques

iF?Ð V³?????�¹ U?2 ¨r�?????'« s� Èd????š√ o?ÞUM?�Ë ¨Áö????Ž√ …—u?????�c*«

W??O???³KI?�« W??²J?��«Ë ÍuKJ?�« qA??H�«Ë W???O??žU?‡�b�« jK?‡'U??� �ö?JA*«

b??F¹Ë ÆW??OKH??��« ·«d?Þ_« w	 WM¹d??žd??G�«Ë Heart-Attack ©WDK'«®

¡UM?Ł√ U??N???�ô¬Ë 5�U??�?�« …œËdÐË ¡«œu??�?�« lÐU??�_«® Âb???I�« ‰ö???²??Ž«
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ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

s� Âb?I�« v�≈ Âb�« o	bð WK�Ë W¹u?�b�« W?OŽË_« oO?{ V³?�Ð ©wA*«

Æ…dD)« ÍdJ��« �UHŽUC�

Small-Vessel Disease ÈdGB�« W¹u	b�« WOŽË_« ÷d	 ≠ »

©5¹dA�«® …d?OG?B�« 5¹«dA�« …d?OGB�« W¹u?�b�« WO?ŽË_« qLAð

�«d??O??F??A�«Ë Venules  …œ—Ë_«Ë Microscopic Arterioles  W¹d??N??:«

`K?DB???� ÷d*« «c¼ v?KŽ oKÞ√ b???I???	 «c‡?N� ªCapillaries W¹u‡?�b‡�«

ÆMicroangiopathies

w²�« W?¹u?�b�« …—Ëb?�« w	 s¼b�«Ë “u??�uK'« …d??¦?� Ê√ b??łË b??I�

W¹uK)« WOA?ž_« w	 W�ULÝ V³?�¹ W¹u�b�« WOŽË_« ‰ö?š s� dO�ð

w²�« Capillaries  W¹u?�b�« �«d?O?F?A?�« Ê√ b?łË b?I�Ë ÆW?O?ŽË_« Ác?N�

5F�« Retina  W??O?J³??ý œËeð w?²�« pKð w?¼ »U??Bð Ë√ Î̈U???³�U??ž dŁQ???²ð

w	 W?¹u???�b�« �«d???O????F???A�« Âb????Nð v�≈ ÍœR¹ «c?¼Ë ¨Âb�UÐ 5?²???OK?J�«Ë

d??�Jð p�c?�Ë ©W??OJ³??A�« ‰ö?²??Ž«® Diabetic Retinopathy W?OJ?³?A�«

ôË Æ©ULNKA	® Diabetic Nephropathy 5²OKJ�« w	 W¹u?�b�« WOŽË_«

÷«dŽ√ U?N� fO� t½_ ª5F�« W?OJ³ý ‰ö?²Ž« „«—œ≈ i¹d*« lOD²?�¹

…d?� 5F�« h×?	 i?¹d*« vKŽ V−¹ «c?N� ªW?�b?I??²*« qŠ«d*« w	 ô≈

5Ð …d?¦?JÐ d?A?²M?¹ Íc�« Âb�« jG?{ ŸU??Hð—« V³?�¹ ÆÎU¹uM?Ý 5ðd?� Ë√

Âb�« jG{ ”U?O� s� bÐô «cN� ¨5²OKJ�« qA?	 v�≈ ÍdJ��« v{d�

Èb?� W??	d?F* ‰u??³�« w	 ‰ôe�« h×?	 v?�≈ W?	U?{ùUÐ ¨W?¹—Ëœ …—u?BÐ

ÆvKJ�« ‰ö²Ž«

o b e i k a n d l . c o m
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ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Susceptibility to Infections 
UÐUN²�ôUÐ WÐU�ù« WOKÐU� ≠ ‡ł

W½—U?I� �UÐU?N²�ôUÐ WÐU?�û� WO?KÐU� d?¦�√ ÍdJ��« i¹d?� ÊuJ¹

W??¾??O???³�« w	 U¹d???O??²J³?�« u/Ë dŁUJð …d???¦J� Î«d‡?E½ ªrOK‡?��« h�‡?A�UÐ

�UÐU???N??²�ôUÐ Íd?J��« i¹d???� »U??B¹ b??� U???L??� Æ“u??�u?K'UÐ W??O?MG�«

Boils q?�U?????�b�«Ë …d??????L?????Ô(«Ë �U??????ł«d?????Ô)«Ë Dermatitis  W¹b?K'«

ÆGangrene WM¹dždG�«Ë

ÍdJ?��« i¹d????� W???O?KÐU???� …œU?¹“ Ê√ �U???Ý«—b�« X?×???{Ë√ b????I�Ë

dA²Mð w²�« »UBŽ_« ‰ö²Ž« v�≈ ÈeF¹ ÕËd'«Ë �UÐUN²�ôUÐ WÐU�û�

Âb??Ž Ë√ q?O??LM?²�UÐ i¹d?*« d??F???A¹ YO??Š ¨r?�??'« ¡«e???ł√ lO??L???ł w	

œËeð w²�« »UBŽ_« w?	 ‰ö²Ž« ÀËbŠ ÍœR¹ UL?� Ær�_« Ë√ ”U�Šù«

Ë√ „U?��ùUÐ W?ÐU�ù« v�≈ wL?C?N�«Ë w�u?³�« “UN?'«Ë W¹u?�b�« …—Ëb�«

ÂUO?I�« bMŽ WšËb�« Ë√ ‰u?³�« ”U³?²Š« Ë√ q�_« b?FÐ RO?I²�« Ë√ ‰U?NÝù«

VKI�« ÍcGð w²�« »UBŽ_« n?Kð Ê√ v�≈ W	U{ùUÐ ÆwI	_« l{u�« s�

W²?J��« ÎU�u?Bš 5¹«d?A�«Ë VKI�« ÷«d�QÐ WÐU?�ù« ‰bF?� s� b¹e¹

W??−?O??²½ Íd?J��« v{d??� Èb� »U??B?Žú?� ‰ö?²??Ž« Àb??×¹Ë ÆW??O?³?KI�«

s¹uJð W??−?O?²½ p�c??�Ë ¨»U?B?Ž_UÐ WKB??²*« W¹u?�b�« W?O??ŽË_« œ«b?�½«

Æ»UBŽ_« w	 nKð V³�ð w²�« ©WOzUOLO� �«dOGð® ‰u²OÐ—u��« …œU�

÷d0 WÐU�ù« V³?�Ð Î«—dCð d?¦�_« r�'« ¡U?CŽ_ dB?Š wK¹ UL?O
Ë

∫ÍdJ��«

o b e i k a n d l . c o m



¥¥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Eye ١- الع�
WI?O�b?�« W¹u�b�« W?OŽËú� œb9 ÍdJ��« v{d?� iF³� Àb?×¹

WOJ³?ý vKŽ …dO³� Ë√ …d?OG� lIÐ W¾?O¼ vKŽ dNE¹ Íc�« Âb�« n¹e½Ë

W??Ýb??ŽË W?O?J³??A�« w	 W??HK²??�??� �UÐU??�≈ —u?N?þ vKŽ …Ëö??Ž ¨5F�«

Æ5F�«

W???łËœe*« U¹ƒd�« V?³??�¹ b???� ÍdJ�?�« ÷d??� ÊS???	 ÂU??Ž qJ?AÐË

¨5FK� W�d?;« �öCFK� W¹c?G*« »UBŽ_« vK?Ž dJ��« dOŁQð W−?O²½

…b¹b?A�« —«d{_« W?−O?²½ ©vLF�«® d?B?³�« Ê«bI?	 V³�¹ b?� t½√ UL?�

V³?�¹ Âb�« dJÝ Èu?²?�?� ŸU?Hð—« Ê√ U?L?� Æ5F�« WJ³?AÐ XI?( w²�«

„UM?¼ Ê√ v�≈ �U???OzU???B???Šù« X×???{Ë√ b???I�Ë ÆU¹ƒd�« Õu???{Ë Âb???Ž

ÎUÐU??B???� s¹d??A???Ž 5Ð s� vL??F?�UÐ b??Š«Ë h�???ý WÐU??�≈ ‰U??L???²??Š«

vL?F�UÐ bŠ«Ë h?�ý »U?B¹ b� 5?Š w	 ¨‰Ë_« ŸuM�« s� ÍdJ��UÐ

‰Ëb�« w	 w½U??¦�« ŸuM�« s� ÍdJ�?�UÐ ÎUÐU?B?� d??A?Ž W?�?L??š 5Ð s�

ÆW�bI²*«

Nerves ٢- الأعصاب
ÀËb???Š v?�≈ Âb�« w?	 “u???�uK?'« dJÝ Èu????²???�????� ŸU???H?ð—« ÍœR¹

w²�« ‰u?²OÐ—u?��« …œU?� ÊuJð V³�ð »U?B?Ž_« w	 WOzU?O?LO?� �«dO?Gð

WKB?²*« W¹u?�b�« W?O?ŽËú� œ«b?�½« ÀËbŠ Ê√ U?L?�Ë Æ»U?B?Ž_« nK²ð

»UBŽ_« ÊS?	 ·ËdF� u¼ UL� Æ»U?BŽ_« ‰ö²Ž« V³?�¹ »UBŽ_UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

s� W?O³?B?F�« �«—Uýù« q?O�u?²Ð Âu?Ið w²�« „ö?Ý_« sŽ …—U³?Ž w¼

W?�d??(« qL??FÐ �ö?C??F�« Âu?I??²� W?H?K²?<« r�??'« ¡U?C??Ž√ v�≈ a*«

ÆWÐuKD*«

∫wðü« w	 »UBŽ_« vKŽ ÍdJ��« ÷d� dOŁQð q¦L²¹Ë

Æ�«—Uýù« qI½ w	 »UBŽ_« …¡UH� nF{   æ

Æ5�bI�« Ë√ s¹bO�« ·«dÞ√ w	 qOLMð —uNþ   æ

ÕËd?'« ÂQ?²�« VF?B¹ w�U?²�UÐË ·«dÞ_« v�≈ Âb�« ‰u?�Ë nF?{   æ

ÆUN³OBð w²�«

Æ»UB²½ô« nF{   æ

ÆœUNłù«Ë VF²�UÐ l¹d��« —uFA�« Í√ ¨�öCF�« iFÐ nF{   æ

Foot ٣- القدم
v�≈ Âb?I�« v?�≈ Âb�« q�uð w²�« W¹u??�b�« W?O?ŽË_« oO??{ V³?�¹

ÂbI�«Ë wA*« ¡UMŁ√ 5�U��« w	 Âô¬ W¾?O¼ vKŽ ÂbIK� ‰ö²Ž« ÀËbŠ

‰U??L?²??Š« Ê√ v�≈ �U??OzU??B?Šù« d??O?A?ðË Æ¡«œu?��« l?ÐU?�_«Ë …œ—U??³�«

ULŽ ÎUHF{ ≤∞ w�«u?×Ð b¹e¹ ÍdJ��« v{d� Èb� WM¹dždG�« ÀËbŠ

ÍdJ�?�« i¹d* sJ?1Ë ÆÍdJ��U?Ð 5ÐU??B*« d???O??ž v{d?*« Èb� u¼

W¹U?MF�« o¹d?Þ sŽ 5�b???IK?� Àb??% w?²�« �U???H??ŽU???C*« s?� W¹U???�u�«

…—Ëb�« jOAMðË ©W¾	b²�«® nOH−²�«Ë nOEM²�UÐ p�–Ë ªULNÐ …dL²�*«

U?L?N?� W?O?{U¹d�« �U?�d??(« iFÐ W?Ý—U2Ë pO?�b?²�UÐ U?L?N?Ð W¹u?�b�«
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©WJ?M'« �U????³½® W?¹u????�b�« …—Ëb�« j?AMð w?²�« œ«u?*« iFÐ w?ÞU????FðË

ÆW¹u�b�« WOŽË_« oOC¹ t½_ ª5šb²�« sŽ ŸUM²�ô«Ë

Kidney ٤- الكلية
v{d??� Èb?� W??O�u??³�« p�U??�?*« �UÐU??�≈Ë W??OJ�«  ‰ö???²??Ž« b??F¹

W−?O²½ i¹d*« …U	Ë s� Ÿd?�ð w²�« …dD)« �UH?ŽUC*« s� ÍdJ��«

÷d???� dŁR?¹Ë Ær�???'« w	 W???�U???��« ¡«c???G?�« i¹√ �U???HK�???� r?�«dð

sŽ ‰ËR?�?*« ¡e?'« b?Fð w?²�« W?OKJ�« �U??³?O?³??� vKŽ ÎU?ÝU??Ý√ ÍdJ��«

l� U?NŠdÞË …—U?C�« i¹_« �UHK�?� s� Âb�« W?OIMðË …d?²KH�« WOKL?Ž

—Ëd??� v�≈ ÍœR?¹ U2 …d??²KH?�« W??OKL??Ž w?	 qKš Àb??×¹ Y?O??Š ¨‰u??³�«

‰u??³�« l� U??N??łËd?šË r�??'« U??N??łU?²??×¹ w²?�« W?O?z«c?G�« œ«u?*« iFÐ

Âb?Ž v�≈ WOKJ�« �U?³?O³?� vKŽ d?O³?� —d{ ÀËb?Š ÍœR¹ U?L� Æ‰ôe�U?�

W???�U???��« Ë√ …—U???C�« i?¹_« �U???HK�???� s� h?K�???²�« v?KŽ U???Nð—b???�

¨Âb�« rL?�ð V³�?¹ U2 r�'« qš«œ U¼“U?−?²Š«Ë Âb�« w	 …œu?łu*«

¡«d??ł≈ Î«b??ł Í—Ëd?C�« s?L?	 «c??N� ªÍuK?J�« qA??H�« p�– vKŽ o?KD¹Ë

Ác¼ s?� W¹U??�u?K� 5²???OKJ?�« nzUþu� Í—Ëœ h?×??	 Íd?J��« v{d???�

ÆtðUO( …œbN*« …dD)« �UHŽUC*«

vKŽ V−¹ ÎUH½¬ …—u?�c*« ÍdJ��« ÷d� �U?HŽUC?� s� W¹U�uK�Ë

VM?&Ë ¨Âb�« w	 dJ?��« Èu???²???�???� vKŽ W???�U???²?�« …dDO???��« i?¹d*«

ÆWK¹uÞ …d²H� tŽUHð—«

o b e i k a n d l . c o m
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Heart and Brain ٥- القلب والدماغ
WDK'«® W¹—bB�« W×Ðc�UÐ WÐU�ù« v�≈ ÷d?F²K� ‰UL²Š« „UM¼

‰Ëd??²???��uJ�« V?Ýdð® W??O???łU??²�« 5¹«d???A�« VK?Bð V³??�?Ð ©W??O??³?KI�«

WKC??F� W¹c??G*« ©U??N?I??O?O??Cð v�≈ ÍœR¹ U?2 5¹«d?A?�« qš«œ s¼b�«Ë

VKB?ð V³??�Ð W???O??<« WDK'U?Ð WÐU??�û� ÷d??F???²�« p�c??�Ë ¨V?KI�«

U?�bMŽ W¹—b?B�« W?×Ðc�UÐ h�?A�« …œU?Ž »UB¹Ë ÆW?O?<« 5¹«d?A�«

W??Ý—U2 Ë√ rK��« œu??F??� Ë√ Íd??'U??� wKC??Ž œu?N??−??� ¡«œQÐ Âu??I¹

s� …bz«“ W?O??L?� a{ VKI�« WKC??Ž lOD²?�ð ô YO?Š ¨W??�U?ý W?{U¹—

r�QÐ i¹d?*« —u?F?ý v�≈ ÍœR¹ U2 ª‰Ëc??³*« œu?N?:« l� Â¡ö??²ð Âb�«

v�≈ b??²1 b?�Ë ¨—b??B�« nB?²?M� nKš ozU??�œ …b?F� ©sF?Þ Ë√ e?šË®

ÊU�½ù« d?FA¹Ë ÆWŠ«d�« ¡UMŁ√ ÎU?O−¹—bð r�_« wH²?�¹Ë ¨d�¹_« Ÿ«—c�«

‰u?�Ë ÂbŽ V?³�Ð W¹—b?B�« W?×Ðc�UÐ t?²ÐU?�≈ bMŽ —b?B�« w	 r�QÐ

r�«d?ð v�≈ ÍœR¹ U2 ªV?KI�« W?KC???Ž v�≈ 5−???�???�_U?Ð qL???;« Âb�«

U?NÐ ©pO?²?�ö�« iL?Š ∫q¦?�® wz«c?G�« i?¹_« "«u½Ë �U?HK�?� iFÐ

Ær�_UÐ —uFA�«Ë WDO;« »UBŽ_« W¹UN½ …—UŁ≈Ë

W¹—b?B�« W?×Ðc?�UÐ WÐU?�ù« s� W¹U?�u�« ÍdJ�?�« i¹d* sJ1Ë

w	 ◊«d??	ù« Âb??ŽË Âb�« w	 dJ�?�« Èu?²??�??� vKŽ …d?DO?�?�UÐ p�–Ë

hK�²�«Ë ©…bAI�«Ë …bÐe�«Ë ÍbK³�« sL��«® WO½«uO(« Êu¼b�« ‰ËUMð

©WO½UL�'«® WOKCF�« WDA½_« WÝ—U2Ë ©WMLÔ��«® bz«e�« Ê“u�« s�
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ŸU?Hð—« W??'U?F?�Ë ¨Ád?L?ŽË W??O?×?B�« t?²�U??Š l� Â¡ö?²ð w²�« W�b??²?F*«

ÆW¹b�'« ◊uGC�« VM&Ë ¨5šb²�« sŽ ŸUM²�ô«Ë Âb�« jG{

©—d{® nKð ÀËbŠ lM� ÍdJ��« i¹d* sJ1 t½S	 ÂUŽ qJAÐË

dJ��« Èu²�� vKŽ …dDO��UÐ p�–Ë ¨ÁöŽ√ …—u�c*« r�'« ¡UCŽ_

¨©WK¹u?D�« …d??²??H?� Âb�« w	 dJ?��« Èu??²??�???� ŸU??Hð—« VM?&® Âb�« w	

¨‰Ëd?²?��u?J�« WKOK� ÍdJ�?�« ÷d0 W?�U?š W?Oz«c?ž �U??³?łË ‰ËUMðË

÷d??� �U??H??ŽU??C* dJ?³*« nAJ�«Ë ¨Âb?�« jG??{ ŸU??Hð—« W??'U??F??�Ë

ÆÍdJ��«
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