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Y�U��«  qBH�«

t²FÐU²�Ë ÍdJ��« ÷d� hO�Að

Diagnosis and Monitoring of Diabetes

∫UL¼Ë ¨t²FÐU²�Ë ÷d*« h×H� ÊU²I¹dÞ „UM¼

Urine Testing أ- فحص البول
¡UMŁ√ WO½u²OJ�« ÂU�ł_«Ë dJ��« sŽ nAJK� ‰u³�« …œUŽ h×H¹

w� t?²?�U?Š ÍdJ��« i¹d??� lÐU?²¹Ë ÆW??OMOðËd�« W?O??L?�?'« ’u??×?H�«

	U???³???łu�« q³???
 ÎU???O???�u?¹ 	«d??� l?Ð—√ ÍdJ�?�« h×???HÐ p�–Ë ¨‰e?M*«

w� WO?½u²OJ�« ÂU?�ł_«Ë “u?�uK'« ”UO?
 sJ1 ÆÂuM�« bMŽË WO?z«cG�«

Ë√ ¨Indicator Paper Strip d??ýR??� ‚—Ë j¹d??ý fL??G?Ð p�–Ë ¨‰u??³�«

rŁ ¨‰u³�« w� Reagent Strip qŽUH?²K� WKÐU
 œ«u?� vKŽ Íu²?×¹ j¹dý

“u�uK'« eO�dð d¹bI²� WOÝUO
 Ê«u�QÐ j¹dA�« Êu� w� dOG²�« Ê—UI¹

v�≈ d??O?Að •∞[≤µ v?�≈ d?H??� s� W?L??O?I?�« Ê≈ YO?Š ¨W¹u??¾??� W?³??�M�

W??I¹dD�UÐ W??O½u??²??OJ�« ÂU??�??ł_« ”U?O??
 r²¹Ë Æ÷d?*UÐ ÂU??²�« rJ×??²�«

Ë√ dJÝ vKŽ ÎUOzUN½ rOK��« h�A�« ‰uÐ Íu²×¹ ôË ÆUN�H½ WIÐU��«

ÎU½U?OŠ√ d?NEð b
 W?O½u²?OJ�« ÂU�?ł_« Ê√ s� ržd�UÐ ¨WO?½u²?O� ÂU?�ł√

W??OMž W??Oz«c??ž 	U??³??łË rN�ËU?Mð bMŽ ¡U??×??�_« ’U??�??ý_« ‰uÐ w�

µ±
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ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

ÆWK¹uÞ …d²H� ÂUOB�« bMŽ p�c�Ë ¨	«—bO¼uÐdJ�UÐ …dOI�Ë Êu¼b�UÐ

Blood Testing ب- فحص الدم
ÊU?Žu½ Èd?−¹ ‰u³�« w?� ÎUF?Hðd?� “u?�uK'« Èu²?�?� ÊuJ¹ U?�bMŽ

∫UL¼Ë ¨‰u³�« h×� bO�Q²� Âb�« vKŽ 	«—U³²šô« s�

Fasting Blood Glucose/Sugar ÂU?????O????B?�« W�U?????Š w� Âb?�« “u????�u?Kł ©±®

(FBG/FBS)

qOK�« ‰«uÞ ÂUOB?�« bFÐ ’U�ý_« Âœ vKŽ —U³?²šô« «c¼ Èd−¹

d?OAð U?�bMŽ Æ©WŽU?Ý ±∂≠±∞ cM� ÂUF?D�« ‰ËUMð sŽ lM²2 i¹d*«®

qJ?� Â«d???−????OK?K� ±¥∞ s� v?KŽ√ Âb�« “u????�uK?ł e???O????�dð ÊQÐ Z?zU???²?M�«

b?F¹ —U?³?²?šô« ÊS?� 5²KB?HM� ©5²?³?ÝUM?�® 5ðd?²?� w� d?²?OKOKK�±∞∞

Èu???²????�*« ÊQÐ ÎU????LKŽ ÆÍd?J��U?Ð »U???B???� i¹d?*« Ê√ Í√ Î̈U???OÐU????−¹≈

qJ?� Â«d????−????OK?K� ±±∞≠∑∞ 5?Ð ÕË«d????²¹ Âb?�« w� dJ?�K?� wF????O????³?D�«

µ∞ s� q
√ Âb�« w?� dJ��« Èu??²?�??� ÊU?� «–≈ U??�√ ÆÂœ d??²?OK?OKK�±∞∞

w� hI½ œu??łË vKŽ ‰b¹ p�– ÊS??� Âœ d?²??OKOKK�±∞∞ q?J� Â«d?−??OKK�

ÆÂb�« w� dJ��« Èu²��

OGTT) Oral Glucose Tolerance wL??H�« “u?�uK'« qL??% —U?³??²?š« ©≤®

Æ(Test

…œU?H²?Ýô« vKŽ r�?'« …—b?
 Èb?� W�d?F* —U?³²?šô« «c¼ Èd?−¹

b?FÐ Âb�« v?KŽ —U?³?²?šô« «c¼ Èd?−¹Ë Æ“u??�uK'« s� WKOK
 W??O?L?� s�

h�??A�« vDF¹ YO??Š ¨©W??ŽU?Ý ±∂≠±∞® qOK�« ‰«u?Þ i¹d*« ÂU?O??�

o b e i k a n d l . c o m
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Oral rH�« w� “u�uKł »Ëd?A� …—u� w� “u�uK'« s� W?ÝUI� WO?L�

vKŽ ‰U?HÞú� vDFð w?²�« “u�u?K'« WO?L?� V�?%Ë ÆGlucose Drink

qBðË ¨w?�U?¦*« r?�?'« Ê“Ë s� Â«d??łuK?O?� qJ?� Â«d?ł ±[∑µ ”U??Ý√

W?O?LJ�« w¼Ë ÎU?�«dł ∑µ mK³?¹ vB
√ b?Š v�≈ ÎU½U?O?Š√ “u?�uK'« WO?L?�

…œb?×?� W?O?L?� m�U?³�« i?¹d*« ¡UDŽ≈ b?FÐ Æ5G�U?³K� U?¼ƒUDŽ≈ lzU?A�«

WÐ«c?� “u?�uKł dJÝ q�√ oŽö?� ∑ ‰œUF?ðË ÎU�«d?ł ∑µ® “u?�uK'« s�

vKŽ ©ÎU??L?zU??� ‰«“ô i¹d*«® Âœ 	UMO??Ž V×??Ý r?²¹ ¨©¡U??� »u??� w�

U?�bMŽ Æq?OK×?²K� ©W?ŽU??Ý ≤Ë ± ¨±Ø≤Ë ¨± Ë ¨≤Ø± ® W?FÐU?²?²??� 	«d?²?�

Â«d??−?O?KK� ≤∞∞ Âb�« w� “u??�uKł Èu??²??�?� 	UM?O?F�« s?� ÊUMŁ« d??NEð

vKŽ Î«d?ýR?� p�– ÊS?� ¨©±≠≥ r
— qJý® d?¦?�√ Ë√ ¨d?²OK?OKKK� ±∞∞qJ�

qL?% —U?³?²?š« ¡«d?ł≈ ¡U³Þ_« i?FÐ ÎU½U?O?Š√ —dJ¹ ÆÍdJ��UÐ WÐU?�ù«

◊U??AM�« WK
Ë W¹Ëœ_«Ë œU??N??łù« Ê_ Î«dE½ ¨OGTT wL??H�« “u??�uK'«

¡UD?Ž≈ q³??
 Âb?�« s� WMO???Ž …œU??Ž V?×??�ðË ÆZ?zU??²M?�« vKŽ dŁR?ð U0—

 ÆWÐd−²�« W¹«bÐ bMŽ “u�uK'« Èu²�� b¹b×²� “u�uK'« »ËdA�

W¹«b?Ð bMŽ r?OK?��« h�????A�« Èb?� ÍdJ�?�« Èu????²???�????� —b????I¹Ë

©±±µ≠∂µ® Âœ d?²??OKOKK� ±∞∞ qJ?� Â«d?−?OK?K� ±∞∞ s� q
QÐ WÐd??−?²�«

Èu?²�?� v�≈ œuF¹Ë W?ŽUÝ±Ø≤ b?FÐ ÎU?�«d−?OKK� ±¥∞≠±≤∞ v�≈ œ«œe¹Ë

Æ5²ŽUÝ bFÐ ÂUOB�«

	U???³????łu�« q?³???
 …œU???Ž Èd????−¹Ë ¨‰e?M*« w� Âb?�« h×???� s?J1

o b e i k a n d l . c o m
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W??Oz«c?G�« 	U??³?łu�« ‰ËU?Mð s� …b?Š«Ë W??ŽU?Ý b??FÐ p�c??�Ë ¨W?Oz«c??G�«

Èu??²?�??� ÷U?H??�½« Ë√ ŸU?Hð—« ÷«d??Ž√ d?NE?ð U?�bMŽ Ë√ ¨Âu?M�« bMŽË

e?O??�dð ”U?O??I� …e?N??ł√ ‚«u?Ý_« w� ÎU??O�U?Š d??�«u?²¹ ÆÂb�« w?� dJ��«

d???²??O???�uJ?OK'« q¦???� ¨Reflectance Photometers vL?‡‡�ð “u???�uK‡?‡'«

Èu???²??�???� ŸU??Hð—« b???F¹Ë ÆGlucochex fJO??ýuJ?OK'«Ë Glucometer

b??F?Ð Âœ d??²??O?KOKK?� ±∞∞ qJ� Â«d??−???OKK� ±¥∞ s?Ž Âb�« w� “u???�uK'«

vKŽ d??ýR??� W??Oz«c??G�« W??³??łu�« ‰ËU?Mð s� 5²??ŽU??Ý b??FÐ Ë√ ÂU??O??B�«

WKÐU??
 d??O?ž U??N½S??� ±¥∞≠±±µ 5Ð U??� rO??I�« U?�√ ¨Íd?J��UÐ WÐU??�ù«

ÆEquivocal b¹b×²K�

(HbAic) Glycosated Hemoglobin dJ��UÐ j³ðd*« 5ÐuK�uLON�«  ©≤®

j³ðd¹ w²�« 5ÐuK?�uL?ON�« W?O?L� ”U?O?
 sŽ …—U³?Ž —U?³²?šô« «c¼

dJ��« U?NÐ j?³ðd*« 5ÐuK�u?L?O?N�« W?O?L?� ÕË«d?²ð Æ“u?�u?K'« dJÝ U?NÐ

w?�U?????????L?????????ł≈ s?� •∏≠¥ 5?Ð U?????????� r?O?K�?�« h?�?????????A?�« w?� HbAic

ÕË«d²ð UN?½S� ÍdJ��UÐ »UB*« h�AK� W?³�M�UÐ U�√ ¨5ÐuKłu?LON�«

W???O??L???� Ê_ Î«dE?½Ë Æ5ÐuK?łu??L???O???N�« w�U???L???ł≈ s� •≤∏≠±∞ 5Ð U???�

Èu??²??�??� ·ö??²?šU?Ð nK²??�ð HbAic dJ�?�UÐ j³ðd*« 5?ÐuK�u??L??O??N�«

rJ×?²�« Èb??� fO?I¹ Ê√ sJ1 —U?³?²?šô« «c¼ ÊS?� Âb?�« w� “u?�uK'«

w� tz«d?ł≈ W??O½UJ�SÐ —U?³?²??šô« «c¼ e?O?L?²¹Ë ÆÂb�« w� “u??�uK'« w�

¨ÎU?�u?¹ ±≤∞ w�«u?Š HbAic ‡�« …U??O?Š Ê_ Î«dE½Ë ÆÂU??O?B�« Âb?Ž W?�U?Š

‰ö?š ÍdJ��« ÷d?� w� rJ×?²�« Èb?� —b?I¹ Ê√ sJ1 VO?³D�« ÊS?�
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Ë√ œU?N?łùUÐ dŁQ?²ð ô —U?³?²?šô« ZzU²?½ Ê√ UL?� ÆW?O?{U*« —u?N?ý ¥≠≤‡�«

Æ‰ËUM²*« ¡«cG�« Ë√ wKCF�« œuN:«

OGTT “u?????�uK?'« qL?????% —U?????³????²?????š« �U?????OM?×M?� ∫©±≠≥® r�— q?Jý

‰uK?×?????� ‰ËUM?ð b????F?Ð rO?K�?�« h�?????A�«Ë Íd?J�?�UÐ i¹d?*« h�?????A?K�

©“u�uKł Â«dł ∑µ® “u�uK'«
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Daily Measurement0 of Sugar w�uO�« dJ��« Èu²�� ”UO�

vK?Ž b???L???²????F*« ÍdJ�?�« ÷d0 »U???B?*« h�???A?�« vKŽ V?−¹

w� dJ��« Èu??²?�?� ”U?O??
 s� ©‰Ë_« ŸuM�« s� ÍdJ�?�«® 5�u?�½_«

w� …d?�«u?²*« …dO?G?B�« dJ��« qOK% …e?N?ł√ Â«b?�?²ÝUÐ ÆÎU?O?�u¹ Âb�«

vKŽ WK�UJ?�« …dDO?��«Ë rJ×?²�« sJ1 ô t½√ 5³ð b?I?� ª	U?O�b?O?B�«

ÊS?� d??š¬ vMF0 ÆÂb�« w?� dJ��« Èu?²??�?� vKŽ n?AJ�« ÊËœ ÷d*«

Íc�U??� Âb�« dJ?Ý Èu?²??�??� h×??� ÊËœ 5�u??�½_« sI??×Ð W??'U??F*«

‰ËUMð q?³?
 Âb�« w?� dJ��« qOK?% qC??H¹Ë Æ5MO??F�« iL??G??� wA1

«cN?� ªi¹d*« vKŽ p�– VFB¹ sJ�Ë ¨ÂuM�« q?³
Ë WO?z«cG�« 	U³?łu�«

q³?
 ÕU??³?B�« w� q
_« vKŽ Âu??O�« w� 5ðd?� dJ?��« qOK×?²Ð v?H?²J¹

ÆÂuM�« Ë√ ¡UAF�« q³
 ¡U�*« w�Ë —UD�ù«

∫w¼Ë ¨Âb�« dJÝ Èu²�* i¹d*« ”UOI� W³ÝUM� 	U
Ë√ „UM¼Ë

Æ—UD�ù« q³
 ÕU³B�« ©±®

Æ5²ŽU�Ð —uDH�« bFÐ ©≤®

Æ¡«bG�« q³
 ©≥®

Æ¡UAF�« q³
 ©¥®

ÆÂuM�« q³
 ©µ®

‰Ëb??ł w� Âb?�« w� dJ�?�« Èu??²??�??� 	«¡«d‡?‡
 ÎU??³�U‡?‡ž q−‡?‡�ðË

«–≈ 5�u?�?½_« W?Žd?ł d??O?O?Gð s?� sJL?²??O� VO?³D�« U??N?OKŽ lK?D¹ wJ�

o b e i k a n d l . c o m
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q?O?K?% i?¹d?*« v?K?Ž V?−?¹Ë Æp?�– V?K?D²?ð i?¹d?‡?*« W?�U?‡?‡?Š X?½U?‡?‡?�

p�c??�Ë ¨w{U¹— ◊U??A½ Í√ W??Ý—U2 q?³??
 Âb�« w� dJ��« Èu??²??�??�

Ë√ Âb�« w?� dJ��« Èu???²??�???� ÷U???H??�½« ÷«d???ŽQÐ ”U???�??Šù« b?MŽ

ÆtŽUHð—«

U� ÕË«d?²ð Âb�« w� WOFO?³D�« ÍdJ��« W³�½ Ê√ d?�c�UÐ d¹b'«Ë

‰ËUMð Âb??Ž W�U??Š w� Âœ d?²??OKO?KK� ±∞∞ qJ� Â«d??−?O?KK� ±≤∞≠∏∞ 5Ð

o³DMð W?³?�M�« Ác¼ Ê√ Í√ ¨q
_« vKŽ 5²?ŽU?Ý cM� ÂU?FÞ Í√ qHD�«

W??Oz«c??G�« 	U??³??łu�« ‰ËUMð q?³?
 p?�c?�Ë ¨d??�U??³�« ÕU??³??B�« dJ?Ý vKŽ

V−¹ Âb�« w� dJ��« W?³�½ ÊS?� ¨Èdš_« 	ôU?(« w� U�√ ÆW�?Ozd�«

ÆÂœ d²OKOKK� ±∞∞ qJ� Â«d−OKK� ±¥∞ sŽ b¹eð ô Ê√

  ÍdJ��« ÷d0 WÐU�û� W{dŽ d¦�_« œ«d�_«

People at Risk for Diabetes

oÐU????Ý w³Þ a?¹—Uð 	«– qz«u???Ž v?�≈ Êu???L???²?M¹ s¹c?�« ’U???�???ý_« ≠±

Ë√ qO???� rN¹b� s¹c?�« ’U??�??ý_« Í√ ¨Íd?J��« ÷d0 WÐU???�û�

s¹b�«u�« WÐU?�≈ Ê√ v�≈ 	UÝ«—b�« 	—U?ý√ bIK� ÆwŁ«—Ë œ«b?F²?Ý«

WÐU??�ù W??O�U??L??²?Š« „U?M¼ Ê√ wMF¹ ÍdJ?��« ÷d0 ©Â_«Ë »_«®

U�√ ¨…U?O(« qŠ«d� Èb?Š≈ ‰öš t�?H½ ÷d*UÐ ‰UHÞ_« s� •≤µ

‰UH?Þ_« WÐU�≈ W?O�UL?²Š« ÊS� jI?� ÎUÐUB?� s¹uÐ_« b?Š√ ÊU� «–≈

Æ•±≤[µ

o b e i k a n d l . c o m
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w� …bz«e?�« Êu¼b�« Ê≈ YO??Š ¨©ÊU??L??Ô��«® Êu??O½b??³�« ’U??�??ý_« ≠≤

v�≈ “u?�uK'« p¹d?% vKŽ 5�u�½_« …—b?I?� s� oO?Fð W−?�½_«

e????O????�dð ŸU????Hð—« v?�≈ ÍœR¹ U?2 W???
U?D�« ÃU????²½ù U?¹ö????)« qš«œ

ÆÂb�« w� “u�uK'«

W?OÝËd?OH�« 	UÐU?N²�ô« Ë√ ¨÷«d?�_« iF³Ð ÊuÐU?B*« ’U�?ý_« ≠≥

ÎU?�u?B?š® ”U¹dJM?³�« Âb?Nð v�≈ ÍœRð w²�« …—dJ²?*« W?OÐËdJO*«Ë

Æ5�u�½_« “«d�≈ vKŽ tð—bI� s� nFCð Ë√ ¨©U²OÐ U¹öš

W?OM¼– Ë√ W¹b?�?ł Ë√ W?O?�?H½ ◊uG?{ v�≈ Êu?{d?F*« ’U?�?ý_« ≠¥

	U½u?�dN�« “«d?�≈ …œU¹“ vKŽ q�«u?F�« Ác¼ qL?Fð YO?Š ¨WK�«u²?�

ÆWOC¹_«

©	U????OK?;«® 	U¹d?J��« ‰ËU?Mð w?� ÊuÞd????H¹ s?¹c�« ’U????�????ý_« ≠µ

ÆÍdJ��UÐ WÐU�û� d¦�√ qO� rN¹b� ÊuJ¹ WO½«uO(« Êu¼b�«Ë

W?????F?Ð—√® W?????F??????Hðd??????� Ê«“Ë√ ÍË– ÎôU?????HÞ√ Êb?K¹ w?zö?�« ¡U?????�M?�« ≠∂

WÐU?�SÐ Î«d?O??³?� ÎôU?L?²?Š« „UM¼ Ê≈ YO?Š ¨©d?¦?�√ Ë√ 	U??�«d?łuKO?�

Æ⁄uK³�« WKŠd� w� ÍdJ��UÐ ‰UHÞ_« ¡ôR¼

—u??N??A�« ‰ö??š —U??I?Ð_« VOKŠ vK?Ž rN??²¹c??Gð - s?¹c�« ‰U??HÞ_« ≠∑

…—Ëd?{ vKŽ ‰b¹ «c¼Ë ¨©—u?N?ý ≥ d?L?Ž q³?
® …œôu�« s� v�Ë_«

d?I³�« VOK?Š .bIð Âb?ŽË Íb¦?�« s� lO{d�« U?NKHD� Â_« W¹c?Gð

Æ©wŽUMB�« VOK(«®
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ÆW×KL*«Ë WMšb*« Âu×K�« ‰ËUMð s� ÊËd¦J¹ s¹c�« ’U�ý_« ≠∏

WOz«c?G�« ·UO�_UÐ W?OMG�« W¹cž_« ‰ËU?Mð ÊuKLN¹ Íc�« ’U?�ý_« ≠π

©	U?O�u?I?³�«Ë WK�U?J�« »u?³?(«Ë d?A?I�UÐ t?�«u?H�«Ë 	«Ë«d?C?)«®

Æ©ÍœUF�« dJ��«® …—dJ*« 	U¹dJ��« ‰ËUMð s� ÊËd¦J¹Ë

o b e i k a n d l . c o m




