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f�U)«  qBH�«

 ÍdJ��« ÷d* WOz«cG�« W'UF*«

5�u�½_« vKŽ bL²F*«

Dietary Therapy of Insulin-Dependent Diabetes (IDDM)

IDDM 5�u??�½_« vKŽ b??L??²?F*« Íd?J��« i¹d??� ÎU?³�U??ž Z�U??F¹

÷d0 W?�U?)« W?Oz«c?G�« W?³?łu�UÐ ©Type 1 ‰Ë_« ŸuM�« s� ÍdJÝ®

w� ÂU?E²½ô« l?� ÎU???F????� Insulin 5�u????�½_«Ë Diabetic Diet ÍdJ?��«

ÆWO{U¹d�« WDA½_« WÝ—U2

5�u??�½_« vK?Ž b?L??²??F*« ÍdJ?��« ÷d??� Ê√ ÎU?I?ÐU?Ý d??�– U??L??�Ë

“«d?�≈ Âb?Ž W??−?O?²½ WMÝ ±∏≠±≤ d?L??Ž 5Ð U?� ‰U?HÞ_« ÎU?³�U??ž VO?B¹

WOz«cG�« W'UF*« sŽ qOB?H²�UÐ Àb×²�« q³�Ë Æ5�u�½ú� ”U¹dJM³�«

W??Oz«c???G�« W??³??łu�« ‰ËU?M²Ð 5�u??�?½_« vKŽ b??L???²??F*« ÍdJ�?�« v{d*

W?Oz«c?G�« W'U?F*« ·«b¼√ d?B?Š sJ1 t½S?� ¨ÎUF?� 5�u?�½_« wÞU?FðË

∫wðüU� IDDM 5�u�½_« vKŽ bL²F*« ÍdJ��« ÷d� W�UŠ w�

Êu¼b�«Ë �«—b???O¼uÐdJ?�« s� tðU??łU???O??²??Š« q?�UJÐ i¹d?*« b¹Ëeð ≠±

Æ�UMO�U²OH�«Ë ÊœUF*«Ë �UMOðËd³�«Ë

π±

o b e i k a n d l . c o m



π≤

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

ÆuLM�« WOKLF� WO�UJ�« W�UD�UÐ i¹d*« œ«b�≈ ≠≤

Exoge- wł—U?)« 5�u?�½_« s� W?³?ÝUM?� �U?O?LJÐ i¹d*« sI?Š ≠≥

nous Insulin.

ÆÊ“u�« w� …œU¹“ ÀËbŠ ÊËœ w�U¦*« i¹d*« Ê“Ë vKŽ WE�U;« ≠≥

Æw�U¦*« Âb�« “u�uKł Èu²�� vKŽ WE�U;« ≠µ

Æw�U¦*« Âb�« Êu¼œ Èu²�� vKŽ WE�U;« ≠∂

ÊuJðË Êu¼b?�« Âb?Nð W?−??O?²½ Âb�« W?{u??L?( ŸU?Hð—« ÀËb??Š lM� ≠∑

Æ�U½u²OJ�«

Èu?²??�?� w� TłU?H??� ÷U?H?	½«® 5�u??�½_« W?�b?� ÀËb??Š lM� ≠∏

Æ©Âb�« dJÝ

VKBð ∫q¦??� ÍdJ��« ÷d* W?³??ŠU?B*« �U?H?ŽU?C?*« ÀËb?Š lM� ≠π

÷d*«Ë Cataract  5F�« WÝbŽ ÂU²?Ž≈Ë ÍuKJ�« qAH�«Ë 5¹«dA�«

Vascular W¹u????�b‡�« W????O‡?‡ŽË_« ÷d‡?‡�Ë Neuropathy  w³????B‡?F�«

ÆU¼dOžË Disease 

bL²F*« ÍdJ��« ÷d* WOz«cG�« W'U?F*« sŽ qBH� Õdý wK¹ ULO	Ë

sI?ŠË W?Oz«c?G�« W?³?łu�« ‰ËUM²Ð ©‰Ë_« ŸuM�« s?� ÍdJÝ® 5�u?�½_« vKŽ

∫ÎUF� 5�u�½_«

Insulin 5�u��_« ∫ÎôË√

v�≈ ©Â±π≤≤ ÂU???Ž nA??²???�«® 5�u??�½_« V?O??³D?�« ÎU??³�U???ž nB¹

w� dJ�?�« Èu?²??�??� iO?H??	ð w� »u??³??(« XI?H??š√ U??� «–≈ i¹d*«

o b e i k a n d l . c o m



π≥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

“U???N???'« w� rC???N?¹ 5ðËdÐ t½_ ªr?H�UÐ 5?�u???�½_« vDF?¹ ôË ÆÂb�«

W?Žd?ł nK²?	ð ÆsI?(UÐ bK'« X% vDF¹ tMJ� ¨ÊU?�½û� wL?C?N�«

ÕË«d²ð wN� ¨dš¬ v�≈ i¹d� s� WO?�uO�« �UŽd'« œbŽË 5�u�½_«

W??O??³�U??ž w� sJ�Ë ¨ÎU??O??�u¹ �U??Žd?ł l?Ð—√ v�≈ …b?Š«Ë W??Žd??ł 5Ð U??�

q�_« �UOL� w� Ë√ Ê“u�« w� dOGð ÀËb?Š Ê√ UL� Æ5²Ždł �ôU(«

ÍœR¹ b?� W?{U¹d�« W?Ý—U2 Ë√ ÷d0 WÐU�ù« Ë√ t?�ËUMð bO?Ž«u?� Ë√

WŽd?ł dOO?Gð VKD²¹ U2 ¨Âb�« dJÝ Èu²?�� ÷UH?	½« Ë√ ŸUHð—« v�≈

W?Ý—U2 W�U?Š w?� qIð 5�u?�½_« W?Žd?ł Ê√ b?łË b??I�Ë Æ5�u?�½_«

Ê“u�« ÷U??H??	½« Ë√ ‰ËUM?²*« ÂU??FD�« W??O??L??� s� ‰ö??�ù« Ë√ W??{U¹d�«

d?Ož r?OK��« h	?A�« Èb� ”U¹dJM³�« “d?H¹ Æ÷d*« W�U?Š w� b¹eðË

ÆÎUO�u¹ 5�u�½√ …bŠË ¥∞ w�«uŠ jÝu²*« w� ÍdJ��UÐ »UB*«

Cat- WOýU*« ”U¹d?JMÐ ∫UL¼ 5�u�½ú� ÊU�?Oz— Ê«—bB� „UM¼

Beef In- dI³�« 5�u�½√ ULNOKŽ oKD¹Ë ¨Pigs d¹eM)« ”U¹dJMÐË tle 

d??�«u???²¹ U??L???� Æw�«u??²?�« vKŽ Pork Insulin d¹eM?)« 5�u??�½√Ë sulin

Recombi- d³²?<« w� lMB*« ÍdA³�« 5�u�½_« ‚«u?Ý_« w� ÎUO�UŠ

ÆHumulin Í—U−²�« rÝô« X% nant DNA Human Insulin 

∫w¼ 5�u�½ú� �ULO�Ið WŁöŁ „UM¼

q¦??�® Short Rapid Acting Insulin ‰u??F??H*« d??O??B???� 5�u??�½_« ≠±

Æ©Regular

o b e i k a n d l . c o m



π¥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

q¦?�®Intermediate Acting Insulin  ‰u?F??H*« jÝu?²?� 5?�u?�½_« ≠≤

Æ©NPH Ë Lente 

Æ©PZI q¦�® Prolonged Acting Insulin ‰uFH*« q¹uÞ 5�u�½_« ≠≥

s�“Ë sI?% w²�« W?O?LJ�«Ë 5?�u?�½_« Ÿu½ VO?³D�« ÎU?³�U?ž œb?×¹

W?OKCF�« �UÞU?AM�« ‰b?F�Ë u?LM�« WKŠd?� vKŽ p�– n�u²¹Ë ¨sI?(«

b?F¹ Æ5�u�½ú� ÍdJ��« i?¹d� WÐU?−²?Ý« Èb�Ë W?Oz«cG�« �«œU?F�«Ë

wÞU???Fð W??−??O???²½ Hyperglycemia Âb�« w� d?J��« Èu???²??�??� ŸU???Hð—«

W?−??O?²?½ t?{U?H??	½« Ë√ 5�u??�½_« s� WKOK?� �U?O?L??� ÍdJ��« i?¹d?�

i¹d� U?NM� w½UF¹ b?� 5²KJA� 5�u?�½_« s� …bz«“ �UO?L� t?OÞUFð

ÆÍdJ��«

تقدر احتياجات مريض السكري من الأنسول3 تبعاً للآتي:

ÆStage of Growth uLM�« WKŠd� ≠√

ÆActivity Level ◊UAM�« Èu²�� ≠»

5�u?�½_« s� …b?ŠË ±≠∞[µ v�≈ ÍdJ��« i¹d?� ÎU?³�Už ÃU?²?×¹

5�u?�½_« d?�«u?²¹Ë Ær�?'« Ê“Ë s?� Â«d?łuKO?� qJ� Unit of Insulin

s� d??²???OKOKK?� qJ�  (U100) Units  …b??ŠË ±∞∞ e??O??�d??²Ð �«u??³??Ž w�

Æd²OKOKK� qJ� 5�u�½√ …bŠË µ∞∞ Ë√ 5�u�½_«

s� b?¹e¹ w?½U????L?????�????'« ◊U????A?M�« …œU?¹“ Ê√ v�≈ …—U?????ýù« —b????&Ë

w²�« 5?�u??�½_« W??O??L??� s� q?KI¹ sJ�Ë ¨“u???�uK−K� r?�??'« �U??łU??O??²??Š«

o b e i k a n d l . c o m



πµ

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

‰uIð w?²�« WIO?I(« s� W?&U½ W�ö?F�« Ác¼Ë ÆÍdJ��« i¹d� U?NłU?²×¹

5�u�½_«Receptors  �ö³?I²�?� œbŽË WO?ÝU�Š s� b?¹e¹ ◊UAM�« ÊQÐ

 Æ5�u�½_« WO�UF� …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨Muscles �öCF�« vKŽ

r� «–≈ «c?N� ¨Âb�« “u�u?Kł Èu²?�?� iHš vKŽ �UÞU?AM�« qL?Fð

�UÞUA?M�« ¡«œ√ w� …œU¹e�« …d²?� ‰öš 5�u?�½_« WOL?� iOH?	ð r²¹

ÆÍdJ��« i¹d?� Èb� “u?�u?K'« Èu?²?�?� iH?š v�≈ ÍœR¹ «c¼ ÊS?�

Ÿ«—c�« `DÝ U?NM� ¨r�?'« s� …œb?F²?� oÞUM� w� 5�u?�½_« sI?×Ô¹

©wKš«b�« ¡e??'«®Thighs  c??	?H�«Ë ©ÍuK?F�« ¡e?'« w?� bK'« X%®

5�u�½_« sI?Š VM& V−¹Ë Buttocks ·«œ—_«Ë Abdomen sD³�«Ë

Ê_ Î«dE½ ªW???O??{U?¹— s¹—U9 U??N???OKŽ Èd???−Ôð w²�« r?�??'« oÞU?M� w�

Èu?²?�??� ÷U?H?	½« v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨W?Žd?�Ð h²1 ·u??Ý 5�u?�½_«

‰UL?F²Ý« bMŽ 5?�u�½_« sIŠ oÞUM� dŁQ?²ð Ê√ sJ1 UL?� Æ“u�uK'«

ÆtM� WOI½ dOž Ÿ«u½√ ‰ULF²Ý« bMŽ p�c�Ë 5�u�½_« Ÿ«u½√ iFÐ

∫5�u�½_« sI( ©�UHŽUC�® WO³K��« �«dOŁQ²K� hO�Kð wK¹ ULO	Ë

Hive- Like ÍbKł `HÞ …—u??� w� d?NEð ∫Allergy W?O?ÝU?�?(« ©±®

ÆsI(« oÞUM� w� Rash 

ÆsI(« WIDM� w� WOM¼b�« W−�½_« q²Jð ∫Hypertrophy ©≤®

v�≈ ÍœR¹ U?2 sI??(« W???IDM� w?� s¼b�« Ê«b???I??� ∫Lipotrophy ©≥®

Indentation. …u−� ÀËbŠ

o b e i k a n d l . c o m



π∂

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

5�u�½_« WOKŽU?� jO³¦ð ∫Insulin Resistance 5�u�½_« W�ËUI� ©±®

…bŠË ≤∞∞ v�≈ h	A�« wÞU?Fð v�≈ ÍœR¹ U2 ¨r�'« WDÝ«uÐ

µ∞ s� d??¦??�√ vÞU??F??²¹ Íc�« h	??A�« b??F¹Ë Æd??¦??�√ Ë√ 5�u??�½√

¨5�u??�?½ú� W??�ËU??I??� t¹b?� t??L??�??ł Ê√ ÎU??O??�u¹ 5?�u??�½√ …b??ŠË

ÆfJF�«Ë

s� s¼b�« Ê«b?I?� Ë√ ¨W?OM¼b�« W?−?�½ú� q²Jð ÀËb?Š ÍœU?H?²�Ë

5�u?�½_« sI?Š oÞUM� d?OG¹ Ê√ V−?¹ ÍdJ��« i¹d?� ÊS� ¨r�?'«

l� 5�u??�?½_« oŠ s�“ VÝUM?²¹ Ê√ V−¹Ë ÆW??L?E²M� W¹—Ëœ W??I?¹dDÐ

ÊuJ¹ U??�bMŽ ÎU??ŠU??²?� 5?�u?�½_« `?³?B¹ p?�cÐË ¨W?O?z«c?G�« �U??³??łu�«

vKŽ i¹d*« ’d?×¹ Ê√ V−¹ t½√ vMF0 ÆÂb�« w� ÎU?B²2 “u?�uK'«

5�u??�½_« W?Žd??łË W�ËUM²?*« ¡«c?G�« W??O?L??� 5Ð Ê“«uð „U?M¼ ÊuJ¹ Ê√

‰ö?š 5�u?�½_« h²1 ÍdJ�?�« v{d?� iFÐ Ê√ 5³ð b?I� ªt?Žu½Ë

q³?� v?DFð …œU?Ž® …b?Š«Ë WM?I?Š v�≈ jI?� ÃU??²?×¹ «c?N�Ë ¨W??ŽU?Ý ≤¥

Ë√ NPH® ‰u??F?H*« j?Ýu?²??� 5�u?�?½_« s� ©…b?Š«Ë W??ŽU??�Ð —UD�ù«

h?²1 Íd?J�?�« v{d?????� s?� 5K?OK?� Ê√ U?????L?????� ÆÂu?????O�« w?� (Lente

s� 5²M?I?Š v�≈ ÃU??²?×¹Ë ¨W??ŽU?Ý ≤¥ s� q?�√ w� r¼bMŽ 5�u??�½_«

—UD�ù« q³??� …b??Š«Ë ÎU?³?�U?ž® Âu??O�« w� ‰u??F?H?*« jÝu?²??� 5�u??�½_«

v�≈ ÍdJ��« v{d?� iFÐ ÃU²×¹ Æ©W?ŽUÝ ±≤‡Ð v�Ë_« b?FÐ Èdš_«Ë

(Semilente Ë√ Regular® ‰u?????F??????H*« l?¹d?????Ý 5?�u?????�?½_« s� j?OK?š

o b e i k a n d l . c o m



π∑

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Wear ©Íbðd¹® q?L?×?¹ Æ—UD�ù« q³??� ‰u??F??H*« jÝu??²??� 5�u??�½_«Ë

eO?L²ð w²�« Insulin Pump 5�u?�½_« W	?C� ÍdJ��« v{d?� iFÐ

iH	Ð rJ×²�« v?KŽ UNð—b� vKŽ …ËöŽ ¨UN?L−Š dG�Ë U?N½“Ë WH	Ð

V�??Š sI??×¹® r�??'« v�≈ 5�u?�?½_« s� d?L??²??�*« o�b??²�« ‰b?F??�

Âb?N?²?�« s� qKI¹ U2 ¨©W?³??łu�« œU?F?O??�Ë Âb�« w� “u?�uK'« Èu??²?�?�

Æ5²OKJ�«Ë 5F�« WMð— w� qB×¹ Íc�«

sI(« l{u� w� Âô¬ ∫U?NM� ¨5�u�½_« sI( �UH?ŽUC� „UM¼

ÆsI(« l{u� w� bK'« X% Êu¼b�«  r�«dðË …—«d(«Ë —«dLŠô«Ë

∫WOðü« `zUBM�« ŸU³ðUÐ 5�u�½_« …œuł vKŽ WE	U;« sJ1

Æ©ÂÚ ±∞≠µ® Włö¦�« w� 5�u�½_« s¹e	ð ≠±

¡bÐ s� ©ÎU�u¹ ≤∏® l?OÐUÝ√ ¥ —Ëd� b?FÐ 5�u�½_« ‰U?LF²?Ý« ÂbŽ ≠≤

Æt�ULF²Ý«

q¦?� t�U?L?F?²?Ý« q³?� 5�u?�?½_« w� �«d?O?Gð Í√ ÀËb?Š WEŠö?� ≠≥

Ë√ q²??� Ë√ VÝ«Ë— œu??łË Ë√ ©oz«— wF??O?³?D�« 5�u??�½_«® dJF??²�«

ÆU¼dOž

vKŽ W?×{u*« W?O?ŠöB�« ¡U?N?²½« œd−0 5�u?�½_« s� hK	?²�« ≠¥

Æ…u³F�«

wł—U??)« 5�u??�½ú� i¹d*« �U??łU??O?²??Š« n�u??²ð ÂU??Ž qJAÐË

5�u?�½ú� r�'« “«d?�≈ Âb?Ž W�UŠ w� Âb�« d?JÝ ŸUHð—« Èb?� vKŽ

o b e i k a n d l . c o m



π∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

ÍdJ�?�« v{d??� lO??L??ł v?KŽ V−¹ Æ…“d??H*« W???O??LJ�« WK� Ë√ ÎU???OzU??N½

5�u?�½_« s� W²ÐUŁ �U?Ždł sI?Š IDDM 5�u?�½_« vKŽ s¹b?L²?F*«

VO?³?D�« �«œU?ý—≈ V�?Š 5?ðd?� Ë√ ÎU?O??�u¹ …d?� …œb?×??� �U?�Ë√ w�Ë

ÆZ�UF*«

Diabetic Diet ÍdJ��« ÷d0 W?�U)« WOz«c?G�« W³?łu�« ∫ÎUO½UŁ

5ÐU??B*« —U??G??B�« »U??³?A�« Ë√ ‰U??HÞú?� W?Oz«c??G�« W??'U??F*« ·b??Nð

.b??I?ð v�≈ ©‰Ë_« ŸuM�«® 5?�u??�½_« vK?Ž b??L??²???F*« ÍdJ?��« ÷d0

p�c?�Ë ¨�UÞU?AM�«Ë wFO?³D�« u?LM�UÐ `L?�ð w²�« W?Oz«cG?�« �U³?łu�«

Æ÷d*« w� rJ×²K�

v{d* W?Oz«cž W?³łË jOD	?ð bMŽ —U³?²Žô« w� c?šR¹ Ê√ V−¹

∫WO�U²�« �«dOG²*« ÍdJ��«

ÆW³łu�« ‰ËUMð X�Ë ©±®

ÆW³łuK� wzUOLOJ�« VO�d²�« ©≤®

Æ�«dF��« s� W³łu�« Èu²×� ©≥®

ÆPhysical Acting wKCF�« ◊UAM�« Èu²�� ©¥®

Ë√ ‰u??F??H?*« d??O??B??� 5?�u??�½_« Í√ ¨qL??F???²??�*« 5�u???�½_« Ÿu½ ©µ®

l� ‰uFH*« dOB� s� jOKš Ë√ ‰uFH*« q¹uÞ Ë√ ‰uFH*« jÝu²�

Æ‰uFH*« jÝu²�

�U³łË ‰ËUM²¹ Ê√ 5�u�½_« vKŽ bL²F*« ÍdJ��« i¹d� ÃU²×¹

o b e i k a n d l . c o m



ππ

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Even- W¹ËU�²� WOM�“ �«d²� vKŽË ¨Regular Meals WLE²M� WOz«cž

sŽ …bO?FÐ ÊuJð YO×Ð ¨�U?³łu�« �U?�Ë√ œb% Ê√ V−¹Ë Æly Spaced

‰U?L¼≈ w� ÍdJ��« i¹d?� √b?³¹ U�bM?Ž Æ�UŽU?Ý µ w�«u?×Ð U?NC?FÐ

v�≈ ÍœR¹ p?�– ÊS??� ¨�U??³??łu�« iF?Ð d??O??šQð Ë√ Skipping ©·c??Š®

ÆÂb�« w� “u�uK'« Èu²�� ÷UH	½«

i¹d* W??Oz«c?ž W??³?łË jO?D	ð bMŽ V−¹ t?½√ d?�c�UÐ d?¹b?'«Ë

∫WOðü« ◊UIM�« oI% UN½√ —U³²Žô« w� cš_« ÍdJ��«

s� t?ðU???łU???O???²??Š« q?�UJÐ h?	???A�« W???Oz«c???G�« W???³???łu?�« œËeð Ê√ ≠±

ÆÊœUF*«Ë �UMO�U²OH�«Ë Êu¼b�«Ë 5ðËd³�«Ë �«—bO¼uÐdJ�«

w?� …œU¹“ Í√ ÀËb??????Š ÊËœ i?¹d*« Ê“Ë v?KŽ k?�U??????% Ê√ V−?¹ ≠≤

ÆÊ“u�«

Æw�U¦*« Âb�« “u�uKł Èu²�� vKŽ k�U% Ê√ ≠≥

Æw�U¦*« Âb�« Êu¼œ Èu²�� vKŽ k�U% Ê√ ≠¥

ÆÍdJ��« ÷d* W³ŠUB*« �UHŽUC*« ÀËbŠ lM9 Ê√ ≠µ

Êu¼b�« Âb??Nð W??−??O??²½® Âb�« W??{u??L??( ŸU??Hð—« ÀËb??Š lM9 Ê√ ≠∂

ÆInsulin Shock 5�u�½_« W�b� Ë√ ©�U½u²OJ�« ÊuJðË

Atherosclerosis VKI�« 5?¹«d?ý VKBð ÷d0 WÐU??�ù« lM9 Ê√ ≠∑

ÆÍuKJ�« qAH�« Ë√

ÍdJ?��« ÷d0 W?ÐU???B*« q�U???(« …√d*« �U???łU???O???²???Š« s?�Rð Ê√ ≠∏

ÆÎUF� 5M'«Ë

o b e i k a n d l . c o m



±∞∞

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Ê√ ÍdJ?��« i¹d* W???O?z«c???ž W??³???łË j?OD	ð q?³???� V−¹ U???L???�

d?�UMFK� Íd?J��« i¹d?� �U?łU?O?²?Š« Èb?� sŽ qO?B??H?²�UÐ Àb?×?²½

ÊœU???????F*«Ë Êu?¼b?�«Ë �UM?O?ðËd??????³?�«Ë �«—b???????O¼u?Ðd?J�«® W???????O?z«c??????G?�«

ÆÁU½œ√ `{u� u¼ UL� ©�UMO�U²OH�«Ë

o b e i k a n d l . c o m




