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”œU��«  qBH�«

W½“«u²� WOz«cž W³łË jOD�ð WI¹dÞ

5�u�½_« vKŽ bL²F*« ÍdJ��« i¹d*

Planning of Adequate Diet for Insulin Dependent Diabetic

i¹d* W?Oz«c?ž W?³?łË jOD	ð q³?� W¹c?G?²�« h²?	?� vKŽ V−¹

·d?F¹ Ê√ ©‰Ë_« ŸuM�« s?� ÍdJÝ® 5�u?�½_« vKŽ b?L?²??F*« ÍdJ��«

�«dF��« l¹“uð s� sJL²¹ wJ� i¹d*« tKLF²�¹ Íc�« 5�u�½_« Ÿu½

vKŽË W???�??O?zd�« WŁö??¦?�« W??Oz«c???G�« �U??³???łu�« vK?Ž �«—b??O¼u?ÐdJ�«Ë

ÎU??I?Šô `{u¹ ·u??Ý U??L?� ¨©�U??³?łu?�« 5Ð U?�® W??H?O??H??)« �U?³??łu�«

5�u�½_« vKŽ b?L²F*« ÍdJ��« i¹d?� vKŽ V−¹ UL� ÆtK�« W¾?OA0

�«dF��« l¹“uð WI¹dÞ WOz«cG�« W³łu�« jOD	ð q³� Î«bOł ·dF¹ Ê√

ÆÁU½œ√ d�cOÝ UL� W³łu�« w� �«—bO¼uÐdJ�«Ë

b?L?²F*« ÍdJ�?�« ÷d� W�U?Š w� �«—b?O¼uÐdJ�«Ë �«d?F?��« l¹“uð

∫5�u�½_« vKŽ

Distribution of Calories and Carbohydrates in IDDM

WOz«cG�« W³łu�« X�Ë œb×?¹ Ê√ V−¹ 5�u�½_« Â«b	²Ý« ‰UŠ w�

b� –≈ ¨Availability of Insulin 5�u�½_« WOŠUð≈ l� ©s�«e²²�® o�«u²²�

±∞≥

o b e i k a n d l . c o m



±∞¥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Hy- Âb�« w� “u?�uK'« Èu²?�� iH?š v�≈ W³?łu�« bŽu?� dO?šQð ÍœR¹

qK×?²�« W?F¹d��« �«—b?O¼uÐdJ�« ‰ËUMð w� ◊«d?�ù« U?LMOÐ ¨poglycemia

dŁRðË ÆHyperglycemia Âb�« w?� “u???�uK'« Èu???²???�???� ŸU???Hð—« V?³???�¹

ÃUO?²Š« ÊS� ÂUŽ qJAÐË ¨5?�u�½_« �UłUO?²Š« w� WOKC?F�« �UÞUAM�«

vKŽ ÂU?FD�« l¹“uð r?²¹ nO?� `{u¹ Íc�« œb?;« q�U?F�« u¼ 5�u?�½_«

jOD	ð w� dŁR¹ Âb?	²?�*« 5�u�½_« Ÿu½  Ê√ U?L� ÆW?�Ozd�« �U?³łu�«

∫ÁU½œ√ `{u� u¼ UL� ÍdJ��« v{d* WOz«cG�« �U³łu�«

Ë√ wF?O?³D�« 5?�u?�½_«® ‰u?F?H*« d?O?B?I�« 5�u??�½_« ‰U?L?F?²?Ý« ≠±

Using Short-Acting Insulin            ©ÍœUF�«

Regular (Crystalline) wF?O??³‡‡D�« 5�u??�‡‡‡½_« ‰U?L‡?‡‡F?²?Ý« bM?‡‡‡Ž

¥≠≤ …b* tÞU?A½ …Ë—– d?L?²?�ðË ¨WŽU?Ý ±≠∞[µ ‰ö?š qL?F¹® Insulin

�«dF��« �«—dI� ÊS� ¨W�Ozd�« �U³łu�« s� …bŠ«Ë q� q³� ©�UŽUÝ

ŸU³ðUÐ W�Ozd�« WŁö¦�« �U³?łu�« vKŽ ÍËU�²�UÐ r�Ið �«—bO¼uÐdJ�«Ë

±Ø≥® 5�u?�½_« ‰U??L?F?²?Ý« Âb??Ž W�U?Š w� W?Šd?²??I*« U?N?�??H½ V�M�«

Î«œdHM� Regular Insulin wF?O³D�« 5�u?�½_« Âb?	²?�¹ Æ©±Ø≥Ë ±Ø≥Ë

Êu?FC?	¹ s¹c�« ÍdJ��« v{d?� «b?Ž U?LO?� ªw�U?(« X�u�« w� WKIÐ

W?−?O?²?½ Âb�« W?{u?L?Š ŸU?Hð—UÐ 5?ÐU?B*« ¡ôR¼ Ë√ W?O?Š«d?ł �U??OKL?F�

ÆKetoacidosis WO½u²OJ�« ÂU�ł_« œułË

o b e i k a n d l . c o m



±∞µ

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

∫‰uFH*« jÝu²� 5�u�½_« ‰ULF²Ý« ≠≤

Using Intermediate-Acting Insulin

¥≠≥ ‰ö??š q?L??F¹® WD?Ýu??²??� …b?* Ád??OŁQ???²Ð ŸuM�« «c?¼ e??O??L???²¹

e?O??L?²¹ p�c??�Ë ¨©W?ŽU?Ý ±≤≠∏ …b* t�u??F?H?� …Ë—– d??L?²?�ðË �U??ŽU?Ý

w� h	?A�« v�≈ ÂU?FD�« .b?I?ð V−¹ ÆWDÝu?²*« ©t?²?O�U?F?�® tðb?AÐ

v�≈ ≥[≥∞® d??B??F�« X�Ë b??FÐ Í√ ¨Late Afternoon d??šQ??²*« d??NE�«

jÝu??²?� 5?�u?�½_« Ÿ«u?½√ b?Š√ ‰U??L??F?²??Ý« bMŽ ©d??NE�« b??FÐ ¥[∞∞

Ë√ NPH  Ë√ Globin Zinc Insulin 5ÐuK?'« p½“ 5�u???�½√® ‰u??F???H*«

Counteract ©ÀËb????Š ¡U????I?ðô® œU????C????O� p?�–Ë —UD�ù« q?³????� Lente

b?� ÂU?FD�« ‰ËUMðË Æ…b*« Ác¼ ‰ö?š Âb�« “u?�uKł Èu?²?�� ÷U?H?	½«

jÝu²?� 5�u�½_« ‰UL?F²Ý« W�U?Š w� ÂuM�« bMŽ Í—Ëd{ d?Ož ÊuJ¹

bMŽ �«—b??O¼uÐd?J�«Ë �«d??F?�?�« �«—d?I??� rO??�??Ið sJ1Ë Æ‰u??F??H*«

¡«b?G�« ¨±Ø∑ —UD�ù« ∫wðüU?� ‰u?F?H*« jÝu?²?� 5�u?�½_« ‰UL?F?²?Ý«

Æ±Ø∑ ÂuM�« bMŽË ≤Ø∑ ¡U�*« ¨±Ø∑ ©WHOHš® ¡«bG�« bFÐË ≤Ø∑

Using Long-Acting Insulin ‰uFH*« q¹uÞ 5�u�½_« ‰ULF²Ý« ≠≥

bF?Ð t�uF?H� √b?³¹ YOŠ ¨‰u?FH*« q¹uD�« Ád?OŁQ²Ð ŸuM�« «c¼ e?OL?²¹

ÆW?ŽUÝ ≤∞≠±¥ …b* t?²?O�UF?� …Ë—– d?L²?�ðË ¨t?OÞU?Fð s� �UŽU?Ý ∏≠¥

p½“ 5�u??�½√ ∫U??N?M� ¨‰u??F??H*« q¹uÞ 5�u??�½_« s?� Ÿ«u½√ …b??Ž „UM¼

U???�b?MŽ ÆUltralente XM?�«d???²�√Ë Protamine Zinc Insulin 5�U?ðËd???³�«

o b e i k a n d l . c o m



±∞∂

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

vB?�√ ÊS?� ¨5?�u?�½_« WMI?Š l� ÎUM?�«e?²?� ÂU?FD�« ‰ËUMð b??Žu?� ÊuJ¹

Æ5�u�½ú� W?OŠUð≈ vB�√ l� s�«e?²ð Ê√ V−¹ ¡«bG�« “u�uK' W?OŠUð≈

‰ËUMð Í—Ëd?C�« s� t½S?� ¨5�UðËd?³�« p½“ 5�u?�½√ wÞU?Fð bMŽ «c?N�

Hy- Âb�« w� “u�uK'« Èu?²�� ÷UH?	½« lM* ÂuM�« bMŽ WOz«cž W?³łË

l¹“uð vKŽ ‰uB?×K�Ë Æd�U³�« ÕU³?B�« w� Ë√ qOK�« ‰öš poglycemia 

WOLJ�« s� ÂuM�« bMŽ tM� W�ËUM²*« WO?LJ�« ÕdDð ¨�«—bO¼uÐdJK� w�U¦�

�«—b??O¼uÐdJ?�« s� w�U??³�« Ÿ“u¹ p�– b??FÐË ¨Âu??O�« w?� …—d?I?*« W?O?KJ�«

w� ≤ØµË —UD?�ù« w� ±Øµ ∫wðüU??� W??�?O?zd�« Àö??¦�« �U??³?łu?�« vKŽ

ÂuM�« bM?Ž �«—b?O¼uÐd??� ÎU?�«d?ł ≥∞≠≤µ l� ¡U??A?F�« w� ≤ØµË ¡«b??G�«

�U³łu�« vKŽ l¹“u²�« q³� �«—bO¼uÐdJK� WOKJ�« WOLJ�« s� ÕdDð w²�«

d??O??B??�® Regular wF??O??³D?�« 5�u??�½_« ‰U??L??F??²??Ý« bM?ŽË ÆW??�??Ozd�«

q¹uÞ® Protamine Zinc Insulin 5�UðËd??³�« p½“ 5?�u?�½√Ë ©‰u??F??H*«

ÀöŁ v�≈ r�?Ið W?O?�u?O�« �«—b?O¼uÐdJ�« �«—d?I?� ÊS?� Î̈U?F?� ©‰u?F?H*«

ÂbIð ≤Øµ ¡U?AF�« ¨±Øµ ¡«bG�« ¨≤Øµ —UD�ù« ∫W?O�U²�« V�M�UÐ �U?³łË

·u??Ý Ác¼Ë ¨—U?D�ù« w� �«—b??O?¼uÐdJ�« s� ©W???B??Š® W??³??�?½ d??³??�√

Æ—UD�ù« q³� sI×¹ U�bMŽ ÕU²*« wFO³D�« 5�u�½_« l� s�«e²ð

jÝu?²??� 5�u?�½_« l� ‰u?F??H*« d?O?B?I?�« 5�u?�½_« ‰U?L??F?²?Ý« ≠¥

:(NPH) ‰uFH*«

ÍdJ?��« v{d???� W??³???łË w� �«d???F???��«Ë �«—b???O¼uÐdJ?�« Ÿ“uð

W??Oz«c???G�« �U??³??łu?�« vKŽ ©‰Ë_« ŸuM?�«® 5�u??�½_« v?KŽ s¹b??L???²??F*«

o b e i k a n d l . c o m



±∞∑

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

«–≈ ¨‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆqLF²�*« 5�u�½_« Ÿu½ l� ©o�«u²²�® Â¡ö²²�

NPH ‰u??F??H*« j?Ýu??²??� 5�u??�½_« s� jO?K	Ð sI??×?¹ i¹d*« ÊU??�

©’UB²�ô« l¹d?Ý® dOB� 5�u�½_«Ë ©WŽU?Ý ±≤≠∏ ◊UA½ vB�√®

∂[≥∞ W???ŽU???��« bM?Ž ©�U???ŽU???Ý ¥≠≤ …Ë—c�« m�U?Ð ◊U???A½® ‰u???F???H*«

s� d?³?�√ W??O?L?� ‰ËUMð v�≈ ÃU?²?×?¹ ·u?Ý t½S?� ¨(6.30 A.M) ÎU?ŠU?³?�

Ác?šQ¹ U??L?Ž Noon Meal d??NE�« W?³??łË w� W??�UD�«Ë �«—b?O?¼uÐdJ�«

ÍœU?H??²� p�–Ë Î̈U?ŠU?³??� ±∞ W?ŽU?��« b?MŽ W?H?O??H?š W?³?łË ‰ËU?Mð bMŽ

ÆÂb�« w� “u�uK'« Èu²�* ÷UH	½« ÀËbŠ

wÞUFð bMŽ �«—bO¼uÐdJ�«Ë �«dF��« l¹“u?²� `O{uð wK¹ ULO�Ë

‰uF?H*« ©l¹dÝ® dOB?� 5�u�½_«Ë NPH ‰uFH*« jÝu?²� 5�u�½_«

∫ÎUF� Rapid-Acting

©•≤≤® 
¥
Ø
±∏

                                        Breakfas —UD�ù«  �

Mid-Morning Snack ÕU³B�« nB²M� WHOHš W³łË  �

©•±±® 
≤
Ø
±∏

  

©•≤≤® 
¥
Ø
±∏

                            (Noon Meal) Lunch ¡«bG�«  �

©•µ\µ® 
±
Ø
±∏

      Afternoon Snack dNE�« bFÐ WHOHš W³łË  �

©•≤∑\µ® 
µ
Ø
±∏

     Dinner ¡UAF�«  �

©•±±® 
≤
Ø
±∏

      Bedtime Snack ÂuM�« bMŽ WHOHš W³łË  �

Ë√® ∑µØ≤µ r�d�« jO?K)« 5�u?�½_« …u?³??Ž vKŽ ÎU?³�U??ž `{u¹Ë

o b e i k a n d l . c o m



±∞∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

jÝu???²??� 5�u???�½_« W??³???�½ v�≈ e???�d¹ ∑µ r�d�« Ê≈ Y?O??Š ©µ∞Øµ∞

‰uF?H*« dOB?� 5�u�½_« W³?�½ v�≈ e�d¹ ≤µ r�d�«Ë (NPH) ‰uFH*«

jOK)« w� 5�u?�½_« Ÿ«u½√ s� b?Š«Ë q� W?³?�½ œb×¹Ë ¨©wF?O?³D�«®

±∞ U¼—«b??I??� 5�u??�½√ W??Žd??ł sI??Š u� Îö??¦??L??� Æh²??<« VO??³D�«

pL�ł œËeð ·uÝ UN½S?� ÁöŽ√ W×{u*« ∑µØ≤µ jOKš s� �«bŠË

s� …b?ŠË ≤[µË ‰uF?H*« jÝu?²?� 5�u�½_« s?� …bŠË ∑[µ w�«u?×Ð

Æ©wFO³D�«® ‰uFH*« dOB� 5�u�½_«

�«—b?O¼uÐdJ�«Ë �«d?F?��« l?¹“u?²� Èd?š√ W?FzU?ý W?I¹dÞ „UM¼Ë

w�U??L?ł≈ s� ¥Ø±∞ v�≈ ≤Ø±∞ w¼Ë q?L?F?²??�*« 5�u??�½_« ŸuM� ÎU?F??³ð

W??Oz«c??G�« �U??³??łu�« s?� …b??Š«Ë q� bMŽ �«—b??O¼u?ÐdJ�«Ë �«d??F??��«

Ë√ ¨Snack W??H?O??H?)« �U??³?łu�« s?� b?Š«Ë q� bM?Ž ±Ø±∞Ë W?�??Ozd�«

W³łË bMŽ ±Ø∑Ë W�Ozd�« W?Oz«cG�« �U³łu�« s� …bŠ«Ë q� bMŽ ≤Ø∑

v�≈ W�U{ùUÐ Evening  ¡U�*«Ë —UD�ù« bMŽ ≤Øµ Ë√ ¨WHOH)« ÂuM�«

Æ¡«bG�« W³łË bMŽ ±Øµ

Ÿ“uð 5�u�½ú� ÍdJ��« v{d� ‰ULF²Ý« W�UŠ w� ÂUŽ qJAÐË

∫w¼ WOM�“ �U�Ë√ W²Ý v�≈ W�Lš vKŽ WO�uO�« WOz«cG�« �U³łu�«

Æ¡U�� ∑ WŽU��«  æ

ÆÎUŠU³� ±∞ WŽU��«  æ

ÆÎ«dNþ ±≤ WŽU��«  æ

o b e i k a n d l . c o m



±∞π

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Î«dBŽ ¥ WŽU��«  æ

Æ¡U�� ∏ WŽU��«  æ

Æ¡U�� ±∞ WŽU��«  æ

s¹b?L?²?F*« ÍdJ��« v{d?� vKŽ V?−¹ t½√ UM¼ d?�c�UÐ d¹b?'«Ë

…d??O??³??� W?¹b??−Ð W??Oðü« ◊U???IM�« …U??Ž«d??� Ãö???F�« w� 5�u??�?½_« vKŽ

∫w¼Ë ¨wFO³D�« Âb�« dJÝ Èu²�� vKŽ WE�U×LK�

W?ŽUÝ nB½ w�«u?Š b?FÐ WOz«c?G�« W³?łu�« ÍdJ��« i¹d?� ‰ËUMð   º

ªÂU?FD�« sŽ t?ŽUM²�« Ë√ Ád?šQð Âb?ŽË ¨5�u�½_« W?MIŠ Ác?š√ s�

W×B�« vKŽ d?D)« Âb�« dJÝ Èu²�* ÎU{UH?	½« V³�¹ p�– Ê_

Æ©5�u�½_« W�b�®

Î«—u??� t�U??L?F??²??Ýô ÈuK(« iFÐ t?KL?Š v?KŽ i¹d*« ’d??×¹  Ê√   º

W??�b??�® Âb�« dJÝ Èu??²??�??� ÷U??H??	½« ÷«d??ŽQÐ —u??F?A?�« bMŽ

Hypoglycemia. ©5�u�½_«

œb??;« U?N??²??�Ë sŽ U¼d??O?šQ?ð Ë√ W?Oz«c??ž W??³?łË Í√ ‰U??L¼≈ Âb??Ž   º

Æw�uO�« Z�U½d³�« V�Š

◊«d�ù« ÂbŽË r�?'« qšbð w²�« dJ��« WOLJ� oO?�b�« b¹b×²�«   º

Æt�ËUMð w�

W¹c???ž_« Ë√ …bzU*« dJ?Ý ‰ËUMð Âb??Ž v?KŽ ÊUJ�ù« —b???� ’d??(«   º

÷«d??ŽQ?Ð —u??F??A?�« bMŽ t�U???L??F???²??Ý« d??B???²??I¹Ë ¨t?M� W??Žu?MB*«

o b e i k a n d l . c o m



±±∞

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

‚d?F?�« q¦?� Hypoglycemia  Âb�« w� dJ?��« Èu?²??�?� ÷U?H??	½«

ÆWšËb�«Ë 5F�« WKKž“Ë

ÎU?H½¬ `?{u?� u¼ U?L??� W?ŽuML*« W¹c??ž_« Ÿ«u½√ lO?L?ł ‰ËU?Mð VM&   º

W??Oz«c?G�« W??³?łu?�« w� W?×??{u*«Ë …œb?;« W?¹c?ž_« jI??� ‰ËUMðË

ÆWO�uO�« ©WOz«cG�« WOL(«®

WOz«cG�« W³łu�« w� UN�ËUMð ÕuL�*« W¹cž_« �UOLJÐ ÂU²�« bOI²�«   º

ÆÊu¼b�« ‰ËUMð w� ◊«d�ù« ÂbŽË

ÆWOz«cG�« W³łu�« bFÐ Î…dýU³� ÂuM�« ÂbŽË Î«bOł ÂUFD�« mC�   º

W????????�U?D?K?� w?�U????????¦?*« l?¹“u????????²?�« ©±≠∂® r?�— ‰Ëb????????'« `?{u?¹Ë

5�u?�½_« ‰UL?F²?Ý« bMŽ ÍdJ��« i¹d� W?³łË w� �«—b?O¼uÐdJ�«Ë

Æ‰uFH*« q¹uÞ Ë√ ‰uFH*« jÝu²� Ë√ ‰uFH*« dOB�

o b e i k a n d l . c o m



±±±

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

w	 �«—b?O¼uÐdJ�«Ë ©�«dF?��«® W?�UDK� w�U?¦*« l¹“u²�« ∫©±≠∂® r�— ‰Ëb?ł

ÍdJ��« v{d* WOz«cG�« �U³łu�«

ÂuM�« bMŽ

¡UAF�«

©¡U�*«®

¡«bG�« bFÐ

©dBF�«®

bFÐ

—uDH�«
¡«bG�«

—uDH�«
5�u�½_« Ÿu½

…œUŽ ÎU¾Oý ‰ËUM²¹ ô

…œUŽ ÎU¾Oý ‰ËUM²¹ ô

5�u�½_« qLF²�¹ ô±Ø≥

≤Øµ

≠

≠

±Ø≥

≤Øµ

≠

≠

±Ø≥

±Øµ

…œUŽ ÎU¾Oý ‰ËUM²¹ ô

‰uFH*« dO?B� 5�u�½_«

©¡U??A??F�«Ë —UD�ù« q³??�®

Regular wFO³D�«

≤Øµ ≠ ±Øµ ≠ ≤Øµ

≤Ø∑ ±Ø∑ ≤Ø∑ ≠ ±Ø∑

≤Øµ ≠ ≤Øµ ≠ ±Øµ

j?Ýu??????²??????� 5?�u??????�?½_«

NPH ‰uFH*«

±Ø∑

‰u?F?H*« q?¹uÞ 5�u?�½_«

PZI (Protamine Zinc

Insulin)

Â«dł ¥∞≠≤∞

�«—bO¼uÐd�

‰u?F?H*« q?¹uÞ 5�u?�½_«

wF??O???³D�« 5�u???�½_« l�

—UD�ù« bMŽ

±Ø≥ ≠ ±Ø≥ ≠ ±Ø≥Â«dł ¥∞≠≤∞

�«—bO¼uÐd�

‰uFH*« jÝu?²� 5�u�½√

5?�u?????????�?½_« l?� NPH 
‰uFH*« dOB�

µØ±∏ ±Ø±∏ ¥Ø±∏ ≤Ø±∏ ¥Ø±∏ ≤Ø±∏

©…d¦JÐ W�Ë«b²�®

ÍdJ�?�« i¹d* W??Oz«c???ž W??³??łË jOD�?ð W??I¹dÞ `O??{u???²� ‰U??¦??�

5�u�½_« vKŽ bL²F*«

Diabetes ÍdJ��UÐ i¹d� h	A� W?Oz«cž W³łË jOD	ð œ«d¹

o b e i k a n d l . c o m



±±≤

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

«c¼ ÊQÐ ÎU?LKŽ ÆÎ«d²?LO²M?Ý ±∑≥ t�uÞË ¨WMÝ ≤∑ ÁdL?Ž Î̈UÝ—b� q?LF¹

Æ(NPH) ‰uFH*« jÝu²� 5�u�½_« vÞUF²¹ qłd�«

∫q(«

أولاً: تقدير الوزن ا&ثالي للرجل

Ê“u�« ÊS� ©≤≠∂ r?�— ‰Ëbł® Ê“u�«Ë ‰uD�« ‰Ëbł v?�≈ Ÿułd�UÐ

jÝu?²?*« r�?'« r−?ŠË Î̈«d??²?L?O??²MÝ ±∑≥ ‰uÞ X% qłdK� w?�U?¦*«

∂∏[∂ jÝu?²*« Í√ Î̈U?�«d?łuKO?� ∑±\¥ ≠ ∂µ\π u¼ Medium Frame

ÆÂ«dłuKO�

ثانيـاً: تقـدير احـتـياجـات مـريض السكري من الطـاقة (السـعـرات)

والبروتينات والدهون والكربوهيدرات:

V�?%Ë Æ”uK?'« d?O?¦?� b?F?¹ «c� ªÎU?Ý—b?� qL??F¹ qłd�« Ê√ U0

©lÐ«d�« qB?H�«® ©±≠¥® r�— ‰Ëb−Ð œU?ýd?²ÝôUÐ W?�UD�« �UłU?O²?Š«

∫Ê√ ‰Ëb'« «c¼ s� `C²¹ YOŠ

r�'« Ê“Ë s� Â«dłuKO� qJ� dFÝ ≥µ Ω W�UD�« �UłUO²Š«

ÎUO�u¹ Î«dFÝ≤¥∞± ™ ∂∏[∂ Ω W�UD�« �UłUO²Š«

jÝu??²*«® �«d??F?�?�« w�U?L??ł≈ s� •≤¥≠±≤ Ω5ðËd??³�« �U??łU??O?²??Š«

©•±∏

ÎU�«dł±∞∏ Ω ¥õ ©∞\±∏™≤¥∞±® Ω

�«dF��« w�ULł≈ s� ∂∞≠µ∞ Ω �«—bO¼uÐdJ�« �UłUO²Š«

o b e i k a n d l . c o m



±±≥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

ÎU�«dł ≥≥∞\± Ω ¥õ ©∞\µµ™≤ ¥∞±® Ω

5ðËd?³�« s� W?&UM�« W?�UD�«® ≠ ≤¥∞± Ω s¼b�« s� W?&UM�« W?�UD�«

©�«—bO¼uÐdJ�« s� W&UM�« W�UD�« ´

©±≥≤∞\¥ ´ ¥≤∞® ≠ ≤¥∞± Ω

Î«dFÝ ∂∂∞\∂ =    

ÎU�«dł ∑≥[¥ Ω π õ ∂∂∞[∂ Ω  Êu¼b�« �UłUO²Š«

∂∞[π ≠ µ∏[≤

∂±[∏ ≠ µπ[±

∂≤[∑≠∂∞[∞∞

∂≥[∑ ≠ ∂∞[π

∂¥[µ ≠ ∂±[∏

∂µ[π ≠ ∂≤[∑

∂∑[≥ ≠ ∂≥[∂

∂∏[∂ ≠ ∂¥[µ

∑∞[∞ ≠ ∂µ[¥

∑±[¥ ≠ ∂∂[¥

∑≤[∑ ≠ ∂∑[∑

∑¥[µ ≠ ∂π[±

∑∂[¥ ≠ ∑∞[µ

∑∏[≤ ≠ ∑±[∏

∏∞[µ ≠ ∑≥[∂

 ©Â«dł uKO�® dO³�  r−Š  ©Â«dł uKO�® jÝu²�  r−Š  ©Â«dł uKO�® dOG�  r−Š

∂¥[± ≠ µπ[¥

∂µ\∞∞≠∂∞\µ

∂µ\π ≠ ∂±\¥

∂∑[≥ ≠ ∂≤[≥

∂∏\∂ ≠ ∂≥\≤

∑∞\∞ ≠ ∂¥\µ

∑±[¥ ≠ ∂µ[π

∑≤\∑ ≠ ∂∑\≥

∑¥\± ≠ ∂∏\∂

∑µ[µ ≠ ∑∞[∞

∑∑\≥ ≠ ∑±\¥

∑π\± ≠ ∑≤\∑

∏∞[π ≠ ∑¥[µ

∑≤[∑ ≠ ∑µ[π

∏µ[∞∞≠∑∑[∑

±µ∑[µ

±∂∞

±∂≤[µ

±∂µ

±∂∑[µ

±∑∞

±∑≥

±∑µ

±∑∏

±∏∞

±∏≥

±∏µ[µ

±∏∏

±π∞[µ

±π≥

∂∏[≤ ≠ ∂≤[∑

∂π[µ ≠ ∂≥[∂

∑∞[π ≠ ∂¥[µ

∑≤[∑ ≠ ∂µ[µ

∑¥[µ ≠ ∂∂[¥

∑∂[¥ ≠ ∂∑[∑

∑∏[≤ ≠ ∂π[±

∏∞[∞ ≠ ∑∞[µ

∏±[∏ ≠ ∑±[∏

∏≥[∂ ≠ ∑≥[≤

∏µ[∂ ≠ ∑¥[µ

∏∑[≥ ≠ ∑∂[¥

∏π[µ ≠ ∑∏[≤

π±[∏≠∏∞[∞∞

π¥[± ≠ ∏≤[≥

©±® ‰Uł—

d²LO²M��UÐ ‰uD�«

‰uDK?� W??³??�?M�UÐ ©W??O???ÝU??O??I�«® W???O�U??¦*« Ê«“Ë_« ∫©≤≠∂® r?�— ‰Ëb??ł

5G�U³�« ’U�ýú�

o b e i k a n d l . c o m



±±¥

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

µ∞[µ ≠ ¥∂[¥

µ±\¥ ≠ ¥∂[∏

µ≤\≥ ≠ ¥∑\≥

µ≥[∂ ≠ ¥∏[≤

µµ[∞ ≠ ¥π[±

µ∂[µ ≠ µ∞[µ

µ∑[∑ ≠ µ±[∏

µπ[± ≠ µ≥[≤

∂∞[µ ≠ µ¥[µ

∂±[∏ ≠ µµ[π

∂≥[≤ ≠ µ∑[≥

∂¥[µ ≠ µ∏[∂

∂µ[π ≠ ∂∞[∞

∂∑[≥ ≠ ∂±[¥

∂∏[∂ ≠ ∂≤[≥

 ©Â«dł uKO�® dO³�  r−Š  ©Â«dł uKO�® jÝu²�  r−Š

d²LO²M��UÐ ‰uD�«

µµ[∞ ≠ ¥π[µ

µµ[ππ ≠ µ∞[µ

µ∑[≥ ≠ µ±[¥

µ∏[∂ ≠ µ≤[≥

∂∞[∞ ≠ µ≥[∂

∂±[¥ ≠ µµ[∞∞

∂≤[ ≠ µ∂[¥

∂¥[± ≠ µ∑[∑

∂µ[µ ≠ µπ[±

∂∂[∏ ≠ ∂∞[∞

∂∏[≤ ≠ ∂±[∏

∂π[µ ≠ ∂≥[≤

∑∞[π ≠ ∂¥[µ

∑≤[≥ ≠ ∂µ[π

∑≥[∂ ≠ ∂∑[≥

µπ[µ ≠ µ≥[∂

∂∞[π ≠ µ¥[µ

∂≤[≥ ≠ µµ[µ

∂≥[∂ ≠ µ∂[∏

∂µ[∞ ≠ µ∏[≤

∂∂[∏ ≠ µπ[µ

∂∏[∂ ≠ ∂∞[π

∑∞[µ ≠ ∂≤[≥

∑≤[≥ ≠ ∂≥[∂

∑¥[± ≠ ∂µ[∞

∑µ[π ≠ ∂∂[¥

∑∑[≥ ≠ ∂∑[∑

∑∏[∂ ≠ ∂π[±

∏∞[∞ ≠ ∑∞[µ

∏±[¥ ≠ ∑±[∏

±¥∑[µ

±µ∞

±µ≤[µ

±µµ

±µ∑[µ

±∂∞

±∂≤[µ

±∂µ

±∂∑[µ

±∑∞

±∑≥

±∑µ

±∑∏

±∏∞

±∏≥

©≤® ¡U�½

ÆWMÝ µπ≠≤µ dLŽ bMŽ Ê“u�« ¨©Â±π∏≥® Mertopolitan Life Insurance Compan ∫—bB*«

Æ©rÝ ≤[µ≥ t�uÞ VF�® ¡«c(«Ë ©r−� ≤[≥® WOKš«b�« fÐö*« l� Ê“u�« ©±®

Æ©rÝ ≤[µ≥ t�uÞ VF�® ¡«c(«Ë ©r−� ±[¥® WOKš«b�« fÐö*« l� Ê“u�« ©≤®

ثالثـــاً: تقـــدير عــدد الحـــصص (البـــدائل) التي يـحــتــاجـــهــا مـــريض

السـكري من كل واحـــدة مـن مـــجــمـــوعـــات الـغــذاء بـاســـتـــخــدام نـظام

البدائل الغذائية.

qz«b????³�« œb????Ž b¹b????×????²� ©≥≠∂® r�— ‰Ëb????ł v�≈ Ÿu????łd�« r?²¹

dFÝ ≤¥∞∞ w?�«u×Ð Áœ«b�ù ÍdJ��« i¹d� U?NłU²×¹ w²�« W?Oz«cG�«

W?³?łË w� W??Oz«c?G�« qz«b?³?�« œb?Ž ‰Ëb?'« «c¼ `{u¹ YO??Š ÆÎU?O?�u¹

ÆÎUO�u¹ UNłU²×¹ w²�« W�UD�« WOL� vKŽ Î¡UMÐ ÍdJ��« i¹d�

∫©≤≠∂® r�— ‰Ëbł lÐUð

o b e i k a n d l . c o m



±±µ

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

s¼b�«

©Â«dł®

5ðËd³�«

©Â«dł®

�«—bO¼uÐdJ�«

©Â«dł®

Ê“u�«

©Â«dł®

”UOI*« WOz«cG�« qz«b³�« WŽuL−�

≤

≠

≠

±±

±∏

µ

≥µ

∑±

±∂

∂

≠

≥≥

¥≤

∑

≠

±∞¥

≤¥

±µ

±≥µ

±∂µ

≠

≠

≠

≥≥π

¥∏∞

≥∞∞

ŸuM²�

ŸuM²�

ŸuM²�

ŸuM²�

ŸuM²�

ÊUÐu�

qz«bÐ ≥

qz«bÐ π

qz«bÐ±±

qz«bÐ ∂

qz«bÐ ±

qz«bÐ ∑

©“d�® VOK(«

�«Ë«dC)«

WN�UH�«

e³)«Ë �U¹uAM�«

s¼b�« WCH	M� ≠ Âu×K�«

s¼b�« WDÝu²� ≠ Âu×K�«

Êu¼b�«

ÍdJ��« i¹d??� œ«b?�ù W?�“ö�« W?Oz«c??G�« qz«b?³�« œb?Ž wK¹ U??L?O?	Ë

∫©≥≠∂® r�— ‰Ëb−Ð œUýd²ÝôUÐ dFÝ ≤¥∞∞ w�«uŠ

ŸuL:«

r�— ‰Ëbł s� s¼b?�«Ë 5ðËd³�«Ë �«—bO¼uÐdJ?�« s� Á«u²×?�Ë bŠ«u�« q¹b?³�« Ê“Ë b¹b% -  æ

Æ©µ≠∂®

رابعاً: توزيع السعرات والكربوهيدرات على الوجبات:

w� `{u??� u¼ U?� V�??Š �«—b?O¼uÐdJ?�«Ë �«d?F?��« l?¹“uð r²¹

jÝu???²??� 5�u???�½_« vÞU???F??²¹ i¹d?*« Ê≈ YO??Š ©±≠∂® r?�— ‰Ëb??ł

∫wðüU� �«—bO¼uÐdJ�«Ë W�UD�« l¹“u²Ð v�u¹ «c� ª(NPH)‰uFH*«

o b e i k a n d l . c o m



±±∂

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

∫wðüU� —uDH�« w� W�UD�« WOL� »U�Š -
  ¿

Î«dFÝ ≥¥≥\≥ Ω ©•±¥\≥® ±Ø∑ ™ ≤¥∞±®

∫wðüU� —uDH�« w� �«—bO¼uÐdJ�« WOL� »U�Š -
  ¿¿

ÎU�«dł¥∏\µ Ω ©•±¥\≥® ±Ø∑ ™ ≥≥π®

w� �«—b?O¼u?ÐdJ�«Ë W?�UD�« W??O?L?� X³?�??Š U?N?�?H½ W??I¹dD�UÐË

ÆÂuM�« bMŽË ¡UAF�«Ë ¡«bG�« bFÐË ¡«bG�« W³łË

خامساً: توزيع البدائل الغذائية والأغذية المختارة على الوجبات:

—uDH�«® �U³?łu�« vKŽ …—U²?<« W¹cž_«Ë WOz«c?G�« qz«b³�« Ÿ“uð

w� `?{u??� u?¼ U??L???� ©ÂuM?�« bMŽË ¡U???A???F�«Ë ¡«b???G�« b???FÐË ¡«b???G�«Ë

r�— ‰Ëb−Ð œU?ýd²Ýô« - t½√ d�c�UÐ d¹b?'«Ë Æ©¥≠∂® r�— ‰Ëb'«

w� …œu?łu*« s¼b�«Ë 5ðËd³�«Ë �«—b?O¼uÐdJ�« W?OL?� b¹b×?²� ©µ≠∂®

Æ©¥≠∂® r�— ‰Ëbł w� bŠ«u�« q¹b³�«

—uDH�«

©•±¥[≥® Í√±Ø∑

©dFÝ® W�UD�«

�«—bO¼uÐdJ�«

©Â«dł®

¡«bG�«¡«bG�« bFÐ¡UAF�«ÂuM�« bMŽ

©•≤∏[µ® Í√ ≤Ø∑©•±¥[≥® Í√ ±Ø∑©•≤∏[µ® Í√ ≤Ø∑©•±¥[≥® Í√ ±Ø∑

≥¥≥\≥

¥∏\µ

∂∏¥\≥

π∂\∂

≥¥≥\≥

¥∏\µ

∂∏¥\≥

π∂\∂

¿

≥¥≥\≥

¿¿

¥∏\µ

o b e i k a n d l . c o m



±±∑

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

ÍdJ��« i¹d� W³łË w	 WOz«cG�« qz«b³�« œbF� Ã–u/ ∫©≥≠∂® r�— ‰Ëbł

ÎUO�u¹ UNłU²×¹ w²�« W�UD�« WOL� vKŽ ¡UMÐ ©w½U¦�«Ë ‰Ë_« ŸuM�«®

¿
©ÂuO�« w� dFÝ® W�UD�«

≥≤∞∞ ≤∏∞∞ ¥≤∞∞ ≤≤∞∞ ≤∞∞∞ ±∏∞∞ ±∂∞∞ ±¥∞∞ ±≤∞∞ ±∞∞∞

WOz«cG�« qz«b³�« �UŽuL−�

©“d�® VOK(«

�«Ë«dC)«

WN�UH�«

e³)«Ë �U¹uAM�«

s¼b�« WCH	M� ≠ Âu×K�«

s¼b�« WDÝu²� ≠ Âu×K�«

Êu¼b�«

≤

≥

≤

≥

±±

±≥

∑

±

π

≤

≥

π

±±

∂

±

∑

≤

≤

∏

±∞

∂

±

∂

≤

≤

∏

π

µ

±

µ

≤

≤

∑

∏

µ

±

¥

≤

≤

∂

∑

µ

±

≥

≤

≤

µ

∂

¥

±

≤

≤

≤

¥

µ

¥

±

≤

≤

≤

≥

¥\µ

≥

±

±

W�ËUM?²*« W??�UD�« w�U??L??ł≈  s� • µµ w?�«u??×Ð ÍdJ��« i?¹d??� �U?³??łu?�« Ác¼ œËeð  ¿

Æs¼œ …—u� w� • ≤µË 5ðËdÐ …—u� w� •≤∞Ë �«—bO¼uÐd� …—u� w� ÎUO�u¹

WOz«cG�« qz«b³�« œbŽ

o b e i k a n d l . c o m



±±∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

 ÂUFD�« WLzU�Ë W³łu�« Ã–u/ ∫©¥≠∂® r�— ‰Ëbł

Meal Pattern and Sample Menu

œbŽ

qz«b³�«

W³łu�« Ã–u/ÂUFD�« WLzU�

�«—bO¼uÐdJ�«

Â«dł

5ðËd³�«

Â«dł

s¼b�«

Â«dł

Breakfast —uDH�«

©“d�® VOK(«

t�«uH�«

©s¼b�« WDÝu²�® Âu×K�«

e³)«Ë �U¹uAM�«

s¼b�«

ÍUý Ë√ …uN�

±Ø≤

±

±

≤

±

∂

±µ

≠

≥∞

≠

¥

≠

∑

∂

≠

±Ø≤

≠

µ

≤

µ

VO?KŠ ©ÎU???�«d??ł ±≤∞® »u???� ±Ø≤

ÍœUÐ“ Ë√ 6� Ë√ rÝb�« qOK�

W?³?Š ±Ø≤ Ë√ ‰U?IðdÐ …b?Š«Ë W?³?Š

»u????????� ±Ø≤ Ë√ �Ëd????????� V?¹d????????�

bŠ«Ë Í√ s� ©ÎU�«dł ±≤∞®dOBŽ

ULNM�

≥∞ Ë√ W???�u?K�???� …b???Š«Ë W???C????OÐ

¡UCOÐ WM³ł Â«dł

e?³š ±Ø≤ Ë√ dÐ XÝuð ÊU?²×¹d?ý

ÍbKÐ dÐ

…bÐ“ ©�U?�«d?łµ® …d?OG?� W?I?FK�

Êu²¹“ …dO³� �U³Š µ Ë√

dJÝ ÊËœË W³žd�« V�Š

µ±±∑±≤\µ

• ±∂ Ω Î«dFÝ ≥∏¥[µ

›±∞∞™ ©≤¥∞±õ≥∏¥\µ®¤

Lunch ¡«bG�«

©s¼b�« iH	M�® Âu×K�«

e³)«Ë �U¹uAM�«

≥

≥

≠

¥µ

≤±

π

π

≥

Ë√ —b??????�® ÃU??????łœ ÎU?????�«d??????ł π∞

d????IÐ r( Ë√ p?L????Ý Ë√ ©Áb???	????�

©ÍuA�®

Ë ©Â«d????ł ±∞∞® “—√ b???Š«Ë »u????�

ÍbKÐ dÐ e³š±Ø¥

o b e i k a n d l . c o m



±±π

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

œbŽ

qz«b³�«

W³łu�« Ã–u/ÂUFD�« WLzU�

�«—bO¼uÐdJ�«

Â«dł

5ðËd³�«

Â«dł

s¼b�«

Â«dł

©…uND�® �«Ë«dC)«

s¼b�«

t�«uH�«

ÍUý Ë√ …uN�

±\µ

≤

≤

∑\µ

≠

¥µ

≥

≠

≠

≠

±∞

≠

π∑\µ≥≥≤≤• ≤π[π∏ Ω Î«dFÝ ∑≤∞Ω

 ©dBF�« X�Ë® ¡«bG�« bFÐ U�

e³)«Ë �U¹uAM�«

s¼b�«

t�«uH�«

©“d�® VOK(«

±

±

±

±

±µ

≠

±µ

±≤

≥

≠

≠

∏

±

µ

≠

±

`K2 d??O??G??� X¹uJ�Ð �U??³??Š ∂

©vK×� dOž®

…bÐ“ ©�U�«dł±∞® …dOG� WIFK�

V�????Š® W???N????�U???� …b????Š«Ë W???³????Š

©W³žd�«

WO�UÐ Ë√ UO?Ðu� Ë√ a½U³Ý »u�±Ø≤

¡ô“UÐ Ë√ U?O�u?�U??� Ë√ W?O?šuK� Ë√

U¼dOž Ë√ jO³½d� Ë√ V½d� Ë√

©�U?�«dł ±∞®ÊUðd?OG?� ÊU?²I?FK�

ÂUFD�« uND� X¹“

…b??Š«Ë W?³??ŠË ÕU??Hð …b??Š«Ë W?³??Š

“u�

dJÝ ÊËœË W³žd�« V�Š

¥≤±±∑• ±±[µ Ω Î«dFÝ ≤∑µ

¡UAF�«

©s¼b�« iH	M�® Âu×K�«

e³)«Ë �U¹uAM�«

©…uND�® �«Ë«dC)«

≥

≤

±\µ

≠

¥µ

∑\µ

≤±

π

≥

π

≥

≠

©…b	� Ë√ —b?�® ÃUłœ ÎU�«dł π∞

©ÍuA�® dIÐ r( Ë√ pLÝ Ë√

±Ø¥Ë “—√ ©Â«dł≤∞∞® b?Š«Ë »u�

ÍbKÐ dÐ e³š

Ë√ UO�u�U� ©ÎU�«dł ∑µ® »u� ≥Ø¥

¡ô“UÐ Ë√ W?O?šuK� Ë√ WO?�UÐ Ë√ U?OÐu�

U¼dOž Ë√ jO³½d� Ë√ V½d� Ë√

∫©¥≠∂® r�— ‰Ëbł lÐUð
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œbŽ

qz«b³�«

W³łu�« Ã–u/ÂUFD�« WLzU�

�«—bO¼uÐdJ�«

Â«dł

5ðËd³�«

Â«dł

s¼b�«

Â«dł

s¼b�«

t�«uH�«

�UÐËdA� Ë√ ÍUý Ë√ …uN�

X¹«b�«

≤

≥

≠

¥µ

≠

≠

±∞

≠

π∑\µ≥≥≤≤• ≤π[π∏ Ω Î«dFÝ ∑≤∞Ω

ÂuM�« bMŽ WHOHš W³łË

d³)«Ë �U¹uAM�«

s¼b�«

t�«uH�«

©“d�® VOKŠ

≤

±

±

±Ø≤
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≠

±µ
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≠

≠
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µ

≠

±Ø≤

…b?Š«Ë W?×¹d?ý Ë —UA?� »«u?�√ ≥

dÐ XÝuð

…bŠ«Ë ©�U?�«dł µ® …bzU?� WI?FK�

œdHK� WKÐU� WM³ł

Í√ s� W³Š Ë√ Èd¦L� …bŠ«Ë W³Š

t�«uH�« s� Ÿu½

VO?KŠ ©ÎU???�«d??ł ±≤∞® »u???� ±Ø≤

ÍœUÐ“ Ë√ 6� Ë√ s¼b�« qOK�

©�U?�«dł±∞® ÊUðd?OG?� ÊU?²I?FK�

ÂUFD�« uND� X¹“

»u?� Ë ÂU?L?ý …d?O?G?� W?³?Š ±Ø≤

W�Ë«d� bŠ«Ë

dJÝ ÊËœ W³žd�« V�Š

µ±±∞∑µ• ±≥ Ω Î«dFÝ ≥±±[µ Ω

¡«bG�« w� ©ÊuLO� ´ —UOš ´ —eł ´ fš ´ rÞULÞ lD�® ¡«dCš WDKÝ dOG� o³Þ ‰ËUM²Ð v�u¹  æ

Æ¡UAF�«Ë

¨≤Ø∑ ¡UAF�« ¨≤Ø∑ ¡«bG�« bFÐ U� ¨≤Ø∑ ¡«bG�« ¨±Ø∑ —uDH�« ∫wðüU� �«—bO¼uÐdJ�«Ë W�UD�« XŽ“Ë  æ

±[Ø∑ ÂuM�« bMŽ

•µ∂\≤Ω±∞∞™[≤¥±±õ©¥™≥≥π®] ∫wðüU� W�UD�« w�ULł≈ s� W³�M�« V�%  æ
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•

≤∂\µ

•

©Â«dł® ŸuL:«
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U¼«u?²?×?�Ë W²?��« W?Oz«c?G�« qz«b?³�« lO?�U?: h�K� ©µ≠∂® r�— ‰Ëb?'«
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Â«dł

±

�«dF��«
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W¹cž_« �UŽuL−�
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bŠ«u�« q¹b³�« WOL�

©ÎU�«dł ≤¥∞® »u�±

©√® t�œUF¹ U� Ë√

©ÎU�«dł ≤¥∞® »u�±

©√® t�œUF¹ U� Ë√

©ÎU�«dł ≤¥∞® »u�±

©√® t�œUF¹ U� Ë√

©ÎU�«dł ≥∞® WO�Ë√ ±

©»® UN�œUF¹ U� Ë√

©ÎU�«dł ≥∞® WO�Ë√ ±

©‡ł® UN�œUF¹ U� Ë√

©ÎU�«dł ≥∞® WO�Ë√ ±

©œ® UN�œUF¹ U� Ë√

±∞∞® »u�±Ø≤

©ÎU�«dł

©‡¼® UN�œUF¹ U� Ë√

±

±

±

±

±

±
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©s¼œ •±Ë ±Ø≤® “d�
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s¼b�« WDÝu²�

s¼b�« WFHðd�
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s¼b�« WCH	M�
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Ë√ 6� Ë√ VOKŠ ©ÎU�«dł ≤¥∞® »u?� ± w� q¦L²¹ ∫VOKŠ q¹bÐ ± © √ ®

ÆnH−� VOKŠ …bzU� oŽö� µ ≠¥ Ë√ ÍœUÐ“

s� ÎU?�«dł ≥∞ w� q?¦L?²¹ ∫s¼b�« iH?	M*« Âu?×K�« s� q¹bÐ ±  ©»®

Ë√ ÃU???łœ Ë√ pL????Ý Ë√ q−???Ž r( Ë√ Íd????IÐ pO???²????Ý `z«d???ý

∂∞ Ë√ WM³?� Ë√ ‰u?� …b?zU??� oŽö??� ¥ Ë√ »u�UJÝ« Ë√ Íd??³??L??ł

Æs¹œ—UÝ ÎU�«dł π∞ Ë√ W½uð ÎU�«dł

s� ÎU?�«d?ł ≥∞ w� q¦?L?²¹ ∫s¼b�« jÝu?²*« Âu?×K�« s� q¹bÐ ±   ©Ã®

6ł Ë√ ö¹—«e*« 6ł Ë√ b?³J�« Ë√ ÊUC�« ÂËd?H� Ë√ Íd?IÐ r(
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ÆX¹e�« w� …Q³F� W½uð ÎU�«dł ∂∞
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W¹cž_« �UŽuL−�
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‰UIðdÐ W³Š ±

©Ë® UN�œUF¹ U� Ë√

≤µ® nOž— ±Ø¥

©ÎU�«dł

©“® t�œUF¹ U� Ë√

…dOG� WIFK� ±

©Õ® UN�œUF¹ U� Ë√

±

±

�U¹uAM�« ≠µ
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≠
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W�ËdH*« Ë√ ÊUC�« —b� Ë√ q−F�« —b� Ë√ ÍdI³�« —b� r(
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±∞∞® »u??� ±Ø≤ w� q¦??L??²¹ ∫…u??ND� �«Ë«d??C??)« s� q?¹bÐ ± ©‡¼®

Ë√ U??O?ÐuK�« Ë√ a½U???³??��« Ë√ ¡«d???C??)« U??O�u???�U??H�« s?� ©Â«d??ł

Ë√ W??ÝuJ?�« Ë√ W??O??šuK*« Ë√ j?O??³½d??I?�« Ë√ V½dJ�« Ë√ W??O???�U??³�«

Æ�«Ë«dC)« dOBŽ Ë√ U¼dOž Ë√ XHK�«

Èd¦L� Ë√ ÕUHð Ë√ ‰UIðdÐ W³Š ± w� q¦L²¹ ∫t�«uH�« s� q¹bÐ ± © Ë ®

Ë√ u??$U?� Ë√ “u??� W?³??Š ±Ø≤ Ë√ wH?Ýu¹ Ë√ W??�«u?ł Ë√ Œu??š Ë√

≤ Ë√ V×??³?Š W?³??Š ±Ø∏ Ë√ ÂU?L?ý W??³?Š ±Ø≥ Ë√ �Ëd?� V?¹d?ł

±≤∞® »u?� ±Ø≤ Ë√ “d??� Ë√ VMŽ W??³?Š ±≤ Ë√ 5ð Ë√ d9 W??³?Š

ÆW−M*«Ë VMF�« dOBŽ «bŽ ULO� WN�U� dOBŽ ©ÎU�«dł

d?L??Ý√ nO?ž— ±Ø¥ w� q¦??L?²¹ ∫e??³?)«Ë �U¹u?AM?�« s� q¹bÐ ± © “ ®

± Ë√ w�u?�U� W?³Š ±Ø≤ Ë√ dL?Ý√ XÝuð W?³Š Ë√ ©ÎU?�«dł ≤µ®

W½ËdJ� Ë√ “—√ ©Â«dł ±∞∞® »u� ±Ø≤ Ë√ W¹u?A� fÞUDÐ W³Š

Ë√ `K2 Ë√ `?K2 d??O??ž g¼ X¹uJ?�Ð �U??³??Š ∂ Ë√ W??²J³??Ý Ë√

…—– “u??� ± Ë√ vK;« d??O??ž —U?D�ù« q¹d??O??Ý ozU??�— »u??� ≥Ø¥
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©�U?�«d?ł µ® …d?O?G?� WI?FK� ± w?� q¦?L²?¹ Êu¼b�« s� q¹bÐ ± © Õ ®
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