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s�U��«  qBH�«

 5�u�½_« W�b�

©Âb�« w� “u	uK'« dJÝ Èu²�� ÷UH�½«®

Insulin Shock or Hypoglycemia

Insulin Reaction 5�u?�½_« q?ŽU?Hð Ë√ 5�u?�½_« W?�b??� wMFð

v�≈ Âb�« w� ©“u?�uK'«® dJ��« Èu?²?�* Î«b¹b?ýË ÎU¾?łU?H?� ÎU{U?H?	½«

»U??³??Ý√ W??�??L??š „UM?¼Ë ¨d??²??OKOKK?� ±∞∞qJ� Â«d??−??OKK?� µ∞ s� q�√

∫w¼Ë ¨Hypoglycemia Âb�« w� dJ��« Èu²�� ÷UH	½ô W�Oz—

dJ�� WC?�U)« »u³(« Ë√ 5�u?�½_« s� …dO³� �UŽd?ł wÞUFð ≠±

ÆÂb�«

ÊËœ W�UA�« ‰U?LŽ_« Ë√ WO{U¹d�« s¹—UL?²�« WÝ—U2 w� ◊«d�ù« ≠≤

Æ5�u�½_« WŽdł q¹bFð

‰U???L¼≈ Ë√ ¨©W???Oz«c???G�« W??³???łu�« ·c???Š® Undereating q�_« WK� ≠≥

…dýU?³� sI(« bFÐ ÂU?FD�« ‰ËUMð 5�u�½_« vKŽ bL?²F*« i¹d*«

ÆW�Ozd�« �U³łu�« 5Ð WHOH)« �U³łu�« ‰ËUMð ‰UL¼≈ Ë√

Æ‰UNÝù« Ë√ ROI²�« W−O²½ ¡«cG�« Ê«bI� ≠¥

ÆWO�HM�« �ôUFH½ô« ≠µ

±≥µ
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±≥∂

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

·c??×¹ Ë√ q¼U??−??²¹ b??� Íc�« o¼«d?*« ÍdJ��« i¹d??� ÊS??� «c??N�

W??�b?BÐ »U??B¹ b??� tKžU?A??� Ë√ tÞU??A½ …d?¦??� W?−??O??²½ W?Oz«c??ž W?³??łË

W�dF� ÍdJ��UÐ 5ÐUB*« ©‰U?HÞ_«® s��« —UG� vKŽ V−¹ Æ5�u�½_«

∫wðü« w� q¦L²ð w²�« ¨Âb�« w� dJ��« ©◊u³¼® ÷UH	½« ÷«dŽ√

Æd−C�«Ë WO³BF�«Ë ZON²�«  æ

ÆŸ«bB�UÐ —uFA�«  æ

Æb¹bA�« ‚dF�« “«d�≈  æ

ÆeO�d²�« vKŽ …—bI�« Ê«bI�  æ

ÆWšËb�UÐ —uFA�«  æ

ÆW¹ƒd�« Õu{Ë ÂbŽ  æ

Æq�J�«  æ

Æ5MOFK� WF¹dÝ �U�dŠ Õu{Ë  æ

Ær�'UÐ ©WHłd�«® WAŽd�«  æ

Æi¹d*« Z�UF¹ r� «–≈ W¹UNM�« w� ©WÐu³OG�«® ¡ULžù«  æ

ô b??� Áö??Ž√ …—u??�c*« ÷«d???Ž_« Ác¼ Ê√ UM¼ d??�c�U?Ð d¹b??'«Ë

¡UJ³�« kŠö¹ s?J�Ë ¨5²MÝ d?L?Ž X% ‰U?HÞ_« vKŽ Õu?{uÐ d?NEð

w� Ÿ«dÝù« V−¹ «c?N� ª»u×A�«Ë R?OI²�UÐ ÎUÐu×?B� qHDK� dL?²�*«

©¡UL?žù«® WÐu³OG�« ÀËb?Š q³� qHD�« Èb� Âb�« dJÝ Èu²?�� qOK%

Æ©±≠∏ r�— ‰Ëbł® ZMA²�« Ë√
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±≥∑

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

W?�b?�® Âb�« w	 “u?�uK'« Èu?²?�� ÷U?H?�½« ÷«d?Ž√ ∫©±≠∏® r�— ‰Ëb?ł

Æ©ÍdJ��« WÐu³Ož® Âb�« w	 “u�uK'« Èu²�� ŸUHð—«Ë ©5�u�½_«

Âb�« w	 “u�uK'« Èu²�� ŸUHð—«Ë

©ÍdJ��« WÐu³Ož®

Hyperglycemia Reaction

Âb�« w	 dJ��« Èu²�� ÷UH�½«

©5�u�½_« qŽUHð Ë√ 5�u�½_« W�b�®

Hypoglycemia Reaction

bK'«

÷«dŽ_«

“d??H¹Ë …d?A??³�« VÞd??�Ë X¼UÐË VŠU??ý

ÆÎ«b¹bý ÎU�dŽ

Æ·UłË œUŠË Flushed  œ—u²�

÷«dŽ_« —uNþ W¹«bÐW¾łUH�ÎUO−¹—bð

·dB²�«Trembling n&d?¹Ë w³???B??ŽË —U???¦???�

W¹ƒ—Ë qF?HM�Ë d−?{Ë ZO?N²?�Ë nOF?{Ë

Æ©U¹ƒd�« jK²	�® W×{«Ë dOž

nOF{Ë ÊU�F½

fHM²�«wFO³ÞAcetone t�«uH�« W×z«—

ROI²�«ROIð Àb×¹ ôWšËb�« l� ROIð Àb×¹

ÊU�K�«nOHš ešuÐ ”U�Š≈Ë qLM�Ë VÞ—·Uł

gDF�«Àb×¹ ôÀb×¹

r�_«—«Ëb�« ¨œ—U³�« ‚dF²�«Ë ¨Ÿ«b�ÊUO¦G�« —uFýË sD³�« w� r�√

‰u³�«dJ��« s� qOK� tÐË wFO³ÞdJ��« s� …d??O?³?� W?O?L?� vK?Ž Íu?²?×¹

ÆWO½u²OJ�« ÂU�ł_«Ë

—uFA�«

Consciousness 

Diabetic W¹dJ��« WÐu³OG�«® wŽ«Ë dOž

(Coma

v�≈ ÍœR?¹® wŽu�« Ë√ —u????F????A�« Âb????Ž

©WÐu³OG�«

V³�*«

Cause 

¨q�_« W?K� l� 5?�u???�½_« W???O???L????� …œU¹“

¨q�_« d???O??šQðË ¨‰U???N??Ýù« Ë√ R???O??I???²�«Ë

ÆW�UA�« WO{U¹d�« s¹—UL²�«Ë

w� ◊«d?�ù« l� 5�u?�?½_« W?O?L?� WK�

W???OK?L???F�«Ë ÷d*«Ë »U???N???²?�ô«Ë q�_«

ÆœUNłù«Ë WOŠ«d'«
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±≥∏

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

V−¹Ë ¨…Q?−?� Âb�« w� “u?�uK'« dJÝ ÷U?H	½« ÷«d?Ž√ d?NEð

Î…d?ýU?³?� ’UB?²?�ô« W?F¹d?Ý �U¹dJ��« ‰ËU?Mð ÍdJ��« i¹d?� vKŽ

s� �U???�«d??ł ±∞ w�«u??Š v?�≈ h	??A?�« ÃU??²??×¹ Y?O??Š ¨(Dextrose)

b9 w?²�« W¹c????ž_« s� d???O????¦J�« „UM?¼ Æ÷«d???Ž_« W???'U????F* dJ?��«

nB½ U?NM?� ¨©�U?�«d?ł ±∞® Áö?Ž√ …—u?�c*« dJ��« W?O?L?JÐ h	?A�«

dzU???B???Ž® dJ�?�UÐ …ö???;« qz«u???��« s� ©ÎU???�«d???ł ±≤∞® Cup »u???�

�U³Š …bŽ Ë√ ©WOŽUMB�« �UÐËdA*« Ë√ W¹“UG�« �UÐËdA*« Ë√ t�«uH�«

s� µ≠¥ Ë√ dJ��UÐ W?OMG�« t?�«uH�« s� U¼d?O?ž Ë√ dL?²�« Ë√ VMF�« s�

Æ…d??O???³J�« d?J��« �U??³???FJ� s?� ÊUMŁ« Ë√ Live Severs …U??O??(« c???IM�

ÊU??????� «–≈ �U?¹dJ?��« s?� Ÿ«u?½_« Ác¼ b??????Š√ i?¹d*« …œU??????Ž v?DF?¹Ë

Æ©tOKŽ vLG� dOž Í√® tOŽË q�UJÐ ‰«“ôË lK³�« lOD²�¹

¨’UB²?�ô« l¹dÝ “u�uK−K� ÍdJ��« i¹d� VO−?²�¹ Ê√ bFÐË

Di- W?OzUM¦�« �U¹dJ��« vKŽ W¹u?²?;« W¹cž_« ‰ËUMð t?OKŽ V−¹ t½S?�

rC???Nð �«—b??O¼u?ÐdJ�« Ác¼ Ê≈ Y?O??Š ¨Starch U???AM�« Ë√ saccharide

W'UF*«

Treqtmer

©d?²?OKOKK�±∞∞® ‰U?Iðd?³�« dO?B?Ž wÞU?Fð

W?³KB�« �U¹uK(«Ë Coke �U?²¹uJ�?³�«Ë

«–≈ Êu???łUJO?K'«Ë (Life Saver, 4-5) 
ÆwŽ«Ë dOž ÊU�

d¹d?????�?�« v�≈ »U?¼c�« ≠ ‰u?????³?�« h×?????�

Force Fluis qz«uÝ ≠ r�'« W¾�bð

©UNðœU¹“ sJ1® 5�u�½_« WŽdł cš√

ÆVO³D�« W*UJ�

 ∫UL¼ ©ÍdJ��« ¡ULžù«® ÍdJ��« WÐu³Ož s� 5Žu½ v�≈ ÍdJ��« v{d� ÷dF²¹ b� Ê–≈

ÆÂb�« dJÝ …œU¹“ WÐu³Ož ©»® ¨Âb�« dJÝ hI½ WÐu³Ož ©√®

∫©±≠∏® r�— ‰Ëbł lÐUð
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±≥π

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Èu???²??�???� vKŽ WE?�U??;« v?KŽ b??ŽU???�¹ Íc�« d???�_« ¨¡j³Ð h?²9Ë

w� Glycogen 5łuJO?K'« s¹e??	ð …œU?Ž≈ v?KŽË ¨Âb�« w� “u??�uK'«

Íu½U?¦�« “u??�uK'« dJÝ Èu?²?�?* ÷U?H?	½« ÀËb?Š lM� vK?ŽË ¨b?³J�«

WÐu??³?O?ž W�U??Š w� i¹d*« ÊU??� «–≈ U?�√ ÆSecondary Hypoglycemia

Spit oB?³¹® ÎU−?O?N²?� ÊU� Ë√ dJ��« ◊u?³¼ W?−O?²½ lK³�« lOD²?�¹ ôË

¡«cG�« .b?I²Ð v�u¹ ô t½S� ¨©dzU?BF�« d¦M¹Ë ¨t� Âb?I¹ Íc�« ¡«cG�«

i???¹d??*« ¡U???D??Ž≈ p???�– s??� Îôb???Ð V???−??¹Ë Æ·Ëd???E??�« Ác???¼ w??� t???�

qC?F�« w� Ë√ bK'« X% sI?(« o¹dÞ sŽ Glocagon ÊułU?�uK'«

f�U??F??� d?OŁQ?ð Í– Êu?�d¼ s?Ž …—U?³??Ž Êu??łU?�uK?'«Ë Æb¹—u�« w� Ë√

d??O??�?Jð vKŽ b???³J�« e??O???H??% vKŽ qL???F¹ YO??Š ¨5?�u??�½_« d??O?ŁQ??²�

v�≈ ÍœR¹ U?2 Âb�« v�≈ “u??�uK?'« d¹d??%Ë ¨Glycogen 5łuJ?OK'«

Êu?łU?�uK'« r�?'« “d?H¹ ÆozU?�œ ‰ö?š Âb�« w?� dJ��« W?³?�½ l�—

÷U??H??	½« ÀËb??Š bMŽ ”U¹dJM?³�« w� Alpha Cells U??H�√ U¹ö??š s�

s� s�?×¹ Êu?łU?�uK'« sI?Š ÊS?� «c?N� ªÂb�« w� “u?�uK'« Èu?²?�*

ÆÂb�« w� “u�uK'« ÷UH	½ô r�'« WÐU−²Ý«

¨WI?O�œ ≤∞≠µ ‰ö?š Âb�« w� “u�uK'« dJ?Ý Èu²�?� l�— V−¹

vKŽ i?¹d*« ÷d?Ž r?²¹ v²??Š rH�« w� ÂU??FD�« .b??Ið sJ?1 p�cÐË

w� Êu???łU??�u?K'UÐ ÍdJ?��« i¹d???� kH??²???×¹ ÊQÐ v?�u¹ ÆVO???³D�«

w� U?�√ ÆtMI?Š WI¹d?DÐ W�U?²�« W?�d?F*« WKzU?F�« Èb� ÊuJ¹ Ê√Ë ¨‰eM*«

o b e i k a n d l . c o m



±¥∞

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

Âb	²�?ð Èdš√ WK¹bÐ ÎU�dÞ „UM¼ ÊS� ÊułU�uK'« d?�«uð ÂbŽ W�UŠ

w¼Ë ¨©lK³?�« vKŽ …—b?I?�« Âb?ŽË WÐu??³?O??G�« W�U??Š® ∆—«uD�« W�U??Š w�

(GlutolË Instant Glucose Í—U????−???²�« “u????�uK?'« Z²M?� ‰U???L????F???²????Ý«

h²?1 ·u??Ý t½Q?Ð ¨rH�« w� Ád???B??Ž b?MŽ e??O???L??²?¹ Íc�« Glutose Ë

W�U??Š w�Ë ÆÂb�« v�≈ Oral Tissues rH�« W??−??�½√ ‰ö?š s?� W?Žd??�Ð

s� W?OL?� l{uð t½S� ¨W¹—U?−²?�« �U¹dJ��«Ë ÊułU?�uK'« d�«uð Âb?Ž

≠≤ Ë√® oŽö� ≥≠≤ v�≈ qBð rH�« qš«œ ÊU�K�« vKŽ Honey q�F�«

tzUDŽù vH?A²?�� »d?�√ v�≈ tKI½ r²¹ v²Š ÎU?²�R?� ©vÐd� o?Žö� ≥

W�U??Š w?� t½√ d??�c�UÐ d?¹b??'«Ë Æ“u??�uK'« v?KŽ W¹u??²??;« �U?¹c??G*«

t½S?� ©dJ��« ◊u?³¼® 5�u?�½_« W�b?� v�≈ ÍdJ��« i¹d?� ÷d?Fð

WO�uO�« 5�u�½_« WŽdł q¹bF²� VO³D�« WFł«d� Î«bł Í—ËdC�« s�

Âb??Ž W�U?Š w?� vH?A??²??�?� »d??�√ v�≈ i¹d?*« qI½ V−¹Ë Æt??Žu½ Ë√

ÆÃöFK� t²ÐU−²Ý«

�UÐËd????A?*« Ë√ dzU????B????F�« v?DF?Ô¹ Íc�« i¹d?*« Ê√ 5³?ð b????I�Ë

‰bF� ÊU� «–≈ 5�u�½_« W�b?� s� WŽd�Ð oOH¹ q�F�« Ë√ W¹dJ��«

i¹d*« s?I?Š V?−¹Ë ÆfJF�«Ë Î̈U??O??F??O??³Þ ¡U??F??�_« w� ’U??B??²??�ô«

 Æ’UB²�« ¡uÝ œułË W�UŠ w� “u�uK'UÐ

i¹d*« W?ÐU??�≈ V³???�ð b???� ¨5�u??�?½_« W??�b???� —«d??L???²??Ý« Ê≈

ªa*« U¹ö) Âb?Nð Àb×¹ b�Ë ¨©dJ��« WÐu?³Ož® ¡UL?žù« rŁ WšËb�UÐ

o b e i k a n d l . c o m



±¥±

ÍdJ��« ÃöF� ¡«cG�«

“U??N??'« Íc?G?¹ Íc�« b??O?Šu?�« d?B?MF�« u¼ “u??�uK'« dJ?Ý Ê_ Î«dE½

WOB	ý W�UDÐ qL?Š ÍdJ��« i¹d� vKŽ V−¹Ë Æ⁄U�b�«Ë w³BF�«

©ÍdJ��« ÷d0 »UB?� t½√® WO×?B�« t²�UŠË t½«uMŽË t?LÝ« `{uð

¨Z�U?F*« t?³?O??³Þ rÝ«Ë tzU?�b?�√ Ë√ tÐ—U?�√ Ë√ t?²K?zU?Ž nð«u¼ ÂU?�—√Ë

¨Áö?Ž√ d�– U?L�Ë Æ¡U?LžùU?Ð t²ÐU?�≈ W�UŠ w� U?NM� …œU?H²?Ýö� p�–Ë

Èu??²??�??� qB¹ U??�b?MŽ ©ÍdJ��« ¡U??L??žù«® dJ?��« WÐu??³??O??ž Àb??%

¨Âœ d??²?O?KOKK� ±∞∞qJ?� Â«d?−??OKK?� µ∞ w�«u?Š v?�≈ Âb�« w� “u??�uK'«

v{d???� Ê“«u¹ Ê√ Î«b???ł Í—Ëd???C�« s?L??� «c???N� ªi?¹d*« �u1 b???�Ë

¨W½u?I?;« 5�u?�?½_« W?Žd?łË W�ËUM²*« ¡«c?G�« W?O?L??� 5Ð U?� ÍdJ��«

W???�b??� s� W?¹U??�uK?� W??�U???A�« W???OKC???F�« WDA?½_« W??Ý—U2 V?M&Ë

Æ5�u�½_«

q�U?????A*« d?????¦????�√ s� 5?�u????�?½_« W????�b????� b?????Fð ÂU?????Ž qJ?AÐË

¨5�u�½_« vKŽ s¹b?L²F*« ÍdJ��« v{d?� tł«uð w²�« �UH?ŽUC*«Ë

�«¡«d???łù«Ë �UÞU???O???²???Šô« l?O???L???ł c???š√ i¹d*« v?KŽ V−?¹ «c???N�

TłU?H*« ◊u?³N�« s?� W¹U�u�« Í√ ¨U?NÐ WÐU?�ù« s� W¹U?�uK� W¹—Ëd?C�«

ÆÂb�« dJÝ Èu²�* b¹bA�«Ë

o b e i k a n d l . c o m




