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V�?M�« w?� ·ö???²????šô« lłd?¹Ë ¨…√d*« Ê“Ë s?� •≥∞Ë qłd�« Ê“Ë s?� • ≤µ v�≈

v�≈ W???�U???{≈ ¨q?łd�« sŽ …√d???L?K� ÒwL???�???'« s?¹uJ²?�« ·ö???²???šô 5�M?'« 5Ð

ÆWŽU{d�«Ë qL(«  UłUO²Š«
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±∞

 ∫WML�K� w*UF�« —UA²½ô«

Èu²�� vKŽ W�UF�« W×B�« w� W�“√Ë …d¼Uþ W½«b³�«Ë Ê“u�« …œU¹“ X×³	√

¨«—UA²½« d?BF�« ÷«d�√ d¦�√ s?�  —U	Ë ¨wzUÐË qJAÐ dA²Mð WML?��U� ¨r�UF�«

s� b?¹b??F?�« ÀËb???Š w� ”U???Ý√ q�U???Ž U???N½√ X³?Ł Ê√ b???FÐ U???NÐ ÂU???L???²¼ô« œ«“Ë

œU?B??²?�« w�Ë ¨…d??OD)«Ë WM�e*« ÷«d??�_« œU¹œ“« w� fOz— dŁR??�Ë ¨÷«d?�_«

 Æ‰Ëb�«Ë ”UM�«

w½UF¹ ¨W?O*UŽ W?LÝ X×³?	√ qÐ ¨WMOF?� Ê«bKÐ vKŽ WML��« œu?łË dB?²I¹ ôË

Ê√ –≈ ¨UO?LKŽ ·ËdF?� ¡wý «c¼Ë ¨ UŽU:« »U?×	√Ë ¨…dO?IH�« ‰Ëb�« v²?Š UNM�

…—uBÐ rN¹b?� wz«cG�« qO¦?L²�«Ë rCN?�« WOKLŽ r²ð ô W¹c?G²�« ¡u?Ý s� Êu½UF¹ s�

rC¼ sŽ ÊËe?−?FO?� ¨wz«c?G�« qO¦?L?²K� W�“ö�« œ«u?*« iFÐ hI½ V³?�Ð ¨WL?OKÝ

∞WŽU:«Ë W¹cG²�« ¡uÝ s� ržd�« wKŽ WMLÝ rN� Àb×²� ¨WOz«cG�« œ«u*« iFÐ

WML��UÐ 5ÐUB*« ’U�ý_« œbŽ WO*UF�« W×B�« WLEM�  «¡UBŠ≈ —bIðË

Æh�ý —UOK� w�«u×Ð r�UF�« w� Ê“u�« …œU¹“Ë

W?HK²?<« Ê«bK?³�« w� W½«b?³�«Ë Ê“u�« …œU¹“ V�½  ËU??Hð v�≈ ÂU?�—_« d?O?AðË

—œU?B?� s?� U?N?F?L?ł - w²?�« ¨W?O*U?F�« W?×??B�« W?LEM�  «¡U?B??Š≈ V�?Š w¼Ë

∫wðQ¹ UL� WHK²��

Æ¡U�M�UÐ •±∂Ë ‰Ułd�UÐ •±µ 5B�« ≠

Æ¡U�M�UÐ •≤∑Ë ‰Ułd�UÐ •≥±m½u� m½u¼ ≠

Æ¡U�M�UÐ •≤¥Ë ‰Ułd�UÐ •≤± ÊUÐUO�« ≠

Æ5�M'« s� •µ∞s� d¦�√ UO�«d²Ý√ ≠

Æ¡U�M�UÐ •µµË ‰Ułd�UÐ •≥µ W¹œuF��« ≠

WML��«
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±±

h�ý ÊuOK� 5²Ý rCð 5B�« Ê√ ¨wMO?B�« W×B�« d¹“Ë VzU½ sKŽ√ b�Ë

W??IKF??²??�  öJA??� s?� Êu½U??F¹ h�??ý Êu??OK� w²??¾??� Ê√Ë ¨WML??�?�« s� Êu½U??F¹

5Ð wÐd?G�« wz«c?G�« jLM�« Ÿu?O?ý l� d?L?²�?� b?ŽU?Bð w� W?³?�M�« Ê√Ë ¨Ê“u�UÐ

Æ»U³A�«Ë ‰UHÞ_«

d¹—UIð dO?A²� ¨UÎO?×	 UÎ�bIð d?¦�_«Ë UOzUBŠ≈ ‚œ_« W�Ëb�« U?J¹d�√ w� U�√

Ê“u�« …œU¹“ s� w½U?F?ð w²�« Ê«bK³�« w� v�Ë_« W?³ðd*« Êu?K²?×¹ rN½√ v�≈ …œb?F?²?�

w� ¡«d??³?�K� d9R??� ‰ö?š ¨≤∞∞± dÐu??²?�√ W¹U??N½  d?A½ ÂU??�—√ o�u?� ¨W½«b??³�«Ë

•±∞ W?³??�MÐ WML?�?�UÐ 5ÐU?B*« œb??Ž œ«œ“« b?I?� sDM?ý«uÐ ÊËUð Ã—u?ł W?F??�U?ł

¨ÎU�UŽ ≤µ Èb?� vKŽ  «d� ÀöŁ nŽUCð UL� ¨WO?{U*« fL)«  «uM��« ‰öš

YKŁË ¨Ê“u�« …bz«“ W?¾?H�« sL?{ Êu?HMB¹ 5O?�d?O?�_« w¦KŁ w�«u?Š ÊS?� ôU?L?ł≈Ë

Ê“u�« ÍË– s?� ÊUJ¹d???�_« s?� •∂∞ ÊS???� Î«b¹b???%Ë ¨W½«b???³?�« s� Êu½U???F?¹ ¡ôR¼

Æ…b¹bý W½«b³Ð 5ÐUB� rNM� •≤∑Ë ◊dH*«

Ê«“Ë_« W?³?�M?� ¨5½b*« s� ôU?Š qC?�√ Êu??OJ¹d?�_« Êu¹dJ�??F�« sJ¹ r�Ë 

U????�√ ¨•µ¥ w�«u????Š XGK?Ð rNM?OÐ W½«b????³�«Ë …b?z«e�«

w¼Ë ¨Ê“u�« w� …œU¹“ s� r?NFÐ— w?½UF?O?� ‰U?HÞ_«

d?O?AðË ¨b?Š«Ë qOł Èb?� vKŽ 5ðd?�  œ«“ W?³?�½

 U???O???�u�« Ê√ UJ?¹d??�√ w?� W??×???B?�« …—«“Ë d¹—U???Ið

XGKÐ UJ¹d?�QÐ W½«b?³�«Ë WML?��UÐ WD³ðd?� »U³?Ý_

Ê√ wMF¹ U?2 Î̈U¹uMÝ …U??�Ë W�U?Š n�√ ≥∞∞ w?�«u?Š

¨5šb??²�« b???FÐ W??O½U??¦�« W??³?ðd*« w� wðQð W?ML??��«

tÐ W?D³ðd????� »U???³????Ý_ …U???�u�«  ôU????Š mK³?ð Íc�«

ÆÎU¹uMÝ …U�Ë W�UŠ n�√ ¥∞∞ w�«uŠ

o b e i k a n d l . c o m



±≤

s� Êu½UF¹ r�UF�« ÊUJÝ ”b?Ý Ê√ WOJ¹d�_« VKI�« ÷«d�√ WO?FLł  œU�√Ë

ÍœRð w²�« VKI�« ÷«d�_ fOzd�« V³?��« qJA¹ p�– Ê√Ë ¨W½«b³�«Ë Ê“u�« …œU¹“

ŸU??H?ð—«Ë ÍdJ��«Ë V?KI�« ÷«d??�√ V?³??�Ð Î̈U¹u?MÝ WŁöŁ q?� s� …U??�Ë W�U???Š v�≈

w� dO?³� b?Š v�≈ rN�ð w²�«Ë W½«b³�U?Ð WD³ðd*« ‰Ëd²��uJ?�« …œU¹“Ë Âb�« jG{

Æ UO�u�« Ác¼

W??³ðd?²?*« —«d?{_« s� b??×K� W?�ËU?×??� w�Ë WML??��« WK?JA?� …—u?D) Î«dE½Ë

W?	Uš ¨Vz«d?C�« s� U?Nłö?Ž W?HK� ŸUD²?�« WO?�d?O�_« W?�uJ(«  —d?� ¨UN?OKŽ

ÂU?Ž Ê“u�« …œU¹“Ë W?ML?��« Ãö?F� …d??ýU?³*« d?O?žË …d?ýU??³*« W?HKJ�« XG?KÐ Ê√ b?FÐ

Æ—ôËœ —UOK� ±±∑ u×½ Â≤∞∞∞

���

WML��«
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‰UHÞ_« w� WML��«

s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« Ê√ ¨nOM−Ð WO*UF�« VKI�« W?OFL' WÝ«—œ  —Uý√

s� W?O??žU?�œ W?²JÝ Ë√ W?O??³K�  U?�“QÐ WÐU?	û?� Êu?{d?F?� Ê“u�« …œU¹“Ë W?ML?��«

dÞU?<« s�  —c?ŠË ¨5²��«Ë W?�?�U)« s?Ý ⁄uKÐ q³�  «d?� fL?š v�≈ ÀöŁ

 b�√Ë ¨⁄uK³�« q³� U� WKŠd� w� W¾O��« WOz«cG�«  «œUF�« sŽ WLłUM�« WO×B�«

WÐU?	ù«Ë W?{U¹d�« W??Ý—U2 Âb?ŽË W¹c?G?²�« ¡u?Ý 5Ð W?I?O?ŁË W?�ö?Ž œu?łË vKŽ

•±∞ u?×MÐ ‰U?HÞ_« w?� WML?��« W?³?�½  —b?�Ë ¨…dJ³?� sÝ w?� VKI�« ÷«d?�QÐ

Ê√Ë ¨WML??��UÐ 5?ÐU?B??� r�U??F�« Èu??²??�?� v?KŽ qHÞ Êu??OK� ±µµ ‰œU??F¹ U??� u¼Ë

d?Ý_« rOKF²Ð W?Ý«—b�« Ác¼ X	Ë√Ë ¨‰UH?Þ_« 5Ð nO�?� ‰bF0 œ«œeð WML?��«

vKŽ r?¼b¹u?F?ðË rN?L??OK?FðË ‰U?H?Þú� w×??B�« ¡«c??G�« d?O??�u??²� ”—«b*« œU??ý—≈Ë

ÆW{U¹d�« WÝ—U2Ë WLOK��« WOz«cG�«  «œUF�«

w�«u?Š UJ¹d?�QÐ W½«b?³�UÐ 5ÐU?B*« ‰U?HÞ_« œb?Ž Ê√ Èd?š√ W?Ý«—œ  d?�–Ë 

WÐU?	ù« dDš r¼œb?N?²¹Ë ¨ «uMÝ X?Ý sŽ r¼—U?L?Ž√ b¹eð qHÞ 5¹ö?� W?F?�ð

qIðË WML?��« s� Êu½U?F¹ s¹c�« ‰UHÞ_« Ê√Ë ¨VK?I�« ÷«d�√Ë ÍdJ��« ÷«d?�QÐ

∞rNMO¹«dý w� nKð œułu� dOAð qzôœ rN¹b�  «uMÝ l³Ý sŽ r¼—ULŽ√

b?łu¹ r�UF�« ‰U?HÞ√ 5Ð WML?�K� b¹«eð ‰b?F� vKŽ√ Ê√ v�≈ d¹—U?I?²�« dO?AðË

U??�½d??� w� ‰U??HÞ√ W??F??³??Ý q� s� Î«b??Š«Ë „UM¼ Ê√Ë ¨UÐË—Ë√ U??N??OK?ð UJ¹d??�√ w�

UM¹b� l?{u�« fO�Ë ¨Ê“u�« …œU¹“ s� w½U??F¹ U?O�UD¹≈ w?� W?�?L?š q?� s� Î«b?Š«ËË

U2 ¨•≤µ d?B??� w� »U?³?A?�«Ë ‰U?HÞ_« 5Ð W½«b??³�« W?³?�½ X?GKÐ b?I?� s?�?ŠQÐ

Æ‰UHÞ_« 5Ð WML��« W³�½ œU¹œ“« w� UÐË—Ë√ vKŽ UM�bIð wMF¹

q³I?²�� vKŽ WB?¹d(« ‰Ëb�« Î«bOł t?O�≈ t³²M¹ …—uD)« m�UÐ d?ýR� «c¼Ë 

o b e i k a n d l . c o m
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W?�uJ(« X?×?²?� •µ ‰U?HÞ_UÐ WML??��« W?³?�½ XGK?Ð 5Š ÊUÐU?O�« wH?� U??NÐu?F?ý

w� W??{U?¹d�UÐ XL???²¼«Ë ¨»U??³??A�«Ë ‰U???HÞ_« ÂU??�√ U½U??−???� W??O??{U¹d?�« VŽö*«

ÆWF¹d��«  U³łu�« rŽUD� XÐ—UŠË ¨WOŽu²�«  öLŠ s�  œ«“Ë ¨”—«b*«

5Ð WML��« W³�½ XK	Ë 5Š WNÐUA� ¡U?Oý√ «uKF� …—u�UGMÝË U�½d� w�Ë 

WKJA?� t?N?ł«u* W?OKL?F�« ‰uK(« XF?{Ë p�cÐË ¨p�– s� q�√  ôb?F* ‰U?HÞ_«

Æ‰UHÞ_« 5Ð WML��«

qIð YO?Š ¨WO?³K��« W?O?�HM�« U¼—UŁ¬ ¨qH?D�« vKŽ WML�?�« dÞU�?� r¼√ s�Ë

…œU¹“ v�≈ p�– ÍœR¹Ë ¨lL?²?:« s� V×�M?¹Ë ¨…dO?³?� Wł—b� fHM�UÐ W?I?¦�« t¹b�

ÆWždH� WIKŠ w� t�ušœË t²½«bÐ

∫q¦� WML��«  UHŽUC� s� WIŠô qŠ«d� w� qHD�« w½UF¹Ë

ÆÂuM�« ¡UMŁ√ fHM²�« n�u²Ð WÐU	ù« ≠

ÆwÝ«—b�« ¡«œ_« nF{Ë eO�d²�« WK� ≠

5¹«d??A�« V?KBð® q¦??� W??HK²??<« W?¹u?�b?�« W??O??ŽË_« ÷«d?�Q?Ð WÐU??	ù« …œU¹“ ≠

Æ©Âb�« jG{ ŸUHð—«Ë

 Æ5�u�½_« Êu�d¼ W�ËUI� …œU¹“Ë ¨dJ��UÐ WÐU	ù« W³�½ …œU¹“ ≠

Ær�'« w� Êu¼b�« ŸUHð—« ≠

o¹dD�« lD?I� ¨‰U?HÞ_« w� WML?��« W??�ËU?I* W?¦?O?¦?(« œu?N??'« ‰c?³ð p�c�

Æ…dOD)«  UHŽUC*« Ác¼ vKŽ

���

WML��«
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WML��«  ‰u	  W
U�  �U
uKF


Êu?OKÐ ¥∞ wF?O?³D�« Ê“u�« Í– h�?A�« w� W?OM¼b�« U¹ö?)« œb?Ž jÝu?²?�

v�≈ œb?F�« «c¼ qB¹ b?�Ë ¨·U?F{√ ∂ —«b?I0 U¹ö?)« Ác¼ r−?Š œ«œe¹Ë ¨W?OKš

»U?³Ý√ r?¼√ s� bF¹ Íc?�« ¨ÂUFD�« ‰ËUM?ð w� ·«dÝù« V³?�Ð W?OKš Êu?OKÐ ∂∞∞

ÆWML��«

U¹ö?)« g?LJMð Ê“u�« iO??H?�ð ·b?NÐ ÂU??FD�« W?O??L?� ÊU?�½ù« q?KI¹ 5ŠË

ÆÎUHOHÞ ÎU{UH�½« iH�M¹ Ë√ U¼œbŽ iH�M¹ ôË WOM¼b�«

∫wN� rN� wHOþË —Ëœ UN�Ë wFO³D�« UN�bF0 WÐuKD� Êu¼b�«Ë

ÆW¹—«d(« W�UDK� Ÿœu²�� ≠±

o b e i k a n d l . c o m



±∂

qJAÐ r�−K?�Ë U¹ö)«Ë W−?�½_«Ë ¡UCŽú� ÎU?LOŽbðË ÎôU?LłË ÎöJý wDFð ≠≤

ÆÂUŽ

∫q¦� WF�U½  U½u�d¼ “dHð ≠≥

qB?O� ÂU?FD�« ‰ËUMð b?FÐ W?OM¼b�« U¹ö?)« s� oKDM¹ Íc�« ¨5²?³?O� Êu?�d¼

 «—U?ýù« p�c?Ð ÎU?ODF?� ¨ÂU??FDK� W?O??N?A�« qKI¹Ë a?*« w� l³?A�« e??�d?� v�≈

ÆÂUFD�« ‰ËUMð sŽ n�u²K� W�“ö�«

iFÐ VO?Bð w?²�«  UÐU?N?²�ô« W?�ËU?I?� w� b?O?H¹ Íc�« ¨5²?JMO?³¹œ√ Êu?�d¼

‚d??Š w� 5�u??�½ù« ‰u??F?H??� Êu??�d?N?�« «c¼ jAM¹ U??L??� ¨r�??'« ¡U?C??Ž√

Æ—UC�« ‰Ëd²��uJ�« qOKIð vKŽ bŽU�¹Ë  ¨dJ��«

W�d?(« WK� V³�Ð ÂUFD�« s� …d?O¦�  U?OL� ‚d?Š r²¹ ô 5FÐ—_« sÝ bFÐË

r�?'« Ê“Ë qþ u� v²Š r�?'« w� r×A�« W?³�½ p�c� U?F³ð œ«œe¹Ë ¨◊U?AM�«Ë

d??O?G?ð w�Ë ¨tð«—«b??²?Ý«Ë r?�?'« qJ?ý ·ö?²??š« w� d??NEð …œU¹e?�« sJ�Ë ¨U??²ÐUŁ

u¼ W¹dLF�« …d²H�« Ác¼ w�  «dOG²�« Ác¼ sŽ ‰ËR�*«Ë ¨d³�ú� »UO¦�«  UÝUI�

sÝ ‰uKŠ l� t½√ ÀU×Ð_«  dNþ√ bI� ¨r�'« w� Êu¼b�« l¹“uð …œUŽ≈ …d¼Uþ

ZO?�M�« s� ÎU?�«dł ≤≤µ v�≈ ÎU?�«dł ±µ∞ 5?Ð ÕË«d²¹ U?� r�?'« d�?�¹ 5FÐ—_«

V³???Ý u¼ «c?¼Ë ¨Êu¼b�« w?� œU¹œ“« t???�??H?½ X�u�« w?� p�– qÐU???I¹Ë ¨w?KC???F�«

¨dG	√ w�U²�U?ÐË ¨W�U¦� d¦�√ wKCF�« Z?O�M�U� ¨tO�≈ …—Uýù« XI³?Ý Íc�« dOG²�«

5F??³?��« s�� …œU¹e?�« Ác¼ d?L?²??�ðË ¨U?L??−?Š d?³??�√Ë W?�U?¦??� q�√ Êu¼b�« U??LMOÐ

Æ¡UM³�« q�«uŽ sŽ ÂbN²�« q�«uŽ …œU¹e� Ê“u�« qI¹ U¼bFÐ

¨r−?(« dO³?� Ê“u�« nOH?š uN?� s¼b�« WF?O³Þ rN?� w� WDIM�« Ác¼ b?OHðË

¨ÿu×K� qJAÐ t²FO³Þ s� dOG¹ r�'« Ê“Ë s� bŠ«Ë Â«dłuKO� iHš ÊU� «c�

¡«œ√Ë r�?'« q?Jý s� s�?×¹ W?KOK� W?ł—b� Ê“u?�« iH?š Ê√ U?C¹√ p?�– wMF¹Ë

WML��«
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wKJ�« Ê“u�« w� jO?�³�« iH)« s� r?žd�« vKŽ p�–Ë ¨…dO³?� Wł—b� ¡U?CŽ_«

 ö???C???F�«Ë ÂUE?F�« Ê“Ë® ÎU???²ÐU?Ł r�???−K� Íu???O???(« Ê“u�« q?E¹ YO???Š ¨r?�??−?K�

Æ©¡UAŠ_«Ë W−�½_«Ë

∫WOM¼b�« ÷ULŠ_«

∫qLA²� b²9 …œbF²� W¹uOŠ nzUþË WOM¼b�« ÷ULŠú�

ÆWŽUM*« “UNł ≠

ÆW¹u�b�« …—Ëb�« ≠

ÆÍuKI�« wCL(« Ê“«u²�« ≠

Æa�≈ ÆÆÆr�'UÐ WOÐöI²Ýô«  öŽUH²�« ≠

W??O?M¼œ ÷U??L??Š√ U?M¹bK� ¨W?ML??��« w?� U¼—Ëœ W??A??�U?M� u¼ UM?¼ UML??N?¹ U??�Ë

vKŽ r�'« —b?I¹ ô YOŠ ¨ÂU?FD�UÐ UN�ËUMð …—Ëd?{ WOÝU?Ý_UÐ wMF½Ë ¨WO?ÝUÝ√

r¼√Ë ¨r�??'UÐ W??OÐö??I?²??Ýô«  ö?ŽU??H??²�« ‰b?F??� …œU¹“ w� b??ŽU??�ðË ¨U?N?M¹uJð

UL¼Ë pO�uMOK?�«Ë pOMO�uMOK�« wCLŠ U?L¼ WKOK'« WLN*« Ác?NÐ ÊU�uI¹ 5C?LŠ

WK�U?� »u?³?Š s� Ê“«u?²*« wz«c?G�« ÂUEM�« W¹c?ž√ s� d?O?¦� w� …d?�uÐ Ê«œu?łu?�

…—uBF?� ÊuJð Ê√ ◊dý  u¹“Ë W²³M� »u?³ŠË  «d�J�Ë  UO�u?IÐË  «Ë«dCšË

WOŽuM�« Ác¼ ¡«u²Šô ©fLA�« —«Ëœ ≠ Êu?²¹e�« X¹“ ≠ r�L��«® q¦� œ—U³�« vKŽ

¨pMO�uMO?K�«Ë pO�uMK�« wC?L?Š W?	U?š W?Oz«c?G�« U?N?²?L?O?� q�U?� vKŽ  u¹e�« s�

w� b?ŽU?�?¹ «c� 5C?L?(« s¹c¼ s?� …d?O?³?� W?O??L?� vKŽ Êu?²¹e�« X?¹“ Èu?²?×¹Ë

s¹c¼ vKŽ d?O?F?A�«Ë `L?I�« W?³?A?Ž Íu?²?% p�c?�Ë ¨X¹“ t½√ rž— Ê“u�« iH?š

Æ •∂µ t³�MÐ WOŁö¦�« Êu¼b�« ÊUCH�¹ UL¼Ë …dO�Ë WOLJÐ 5CL(«

o b e i k a n d l . c o m



±∏

W¹u�b�« WOŽË_UÐ d?¦�²¹ ö� ¨W�U¦J�« iH�M� 5ðËdÐu³?OK�« …b��√ ÊUFM1Ë

Æa�≈ ÆÆÆd¦�²�«Ë VKB²�«Ë jK−²�«  öJA� V³�¹Ë

U?NK¹u??%Ë Êu¼b�« ‚d?Š w� ÎU?L??N?� Î«—Ëœ ÊU?OM¼b�« ÊU?C??L?(« Ê«c¼ ÍœR¹Ë

ÆÊ“u�« ÊUBI½Ë W�U×MK� ÈœRð …uD)« Ác¼Ë ¨¡U�Ë ÊuÐd� bO��√ w½UŁË W�UD�

sŽ U??NðœU¹“ ÈœR?ð w²�« ¨W??F??³??A*« W??OM¼b�« ÷U??L??Š_« p�– i?O??I½ qF??H¹Ë

Èu?²% ¡U½b?³�« Ê√ ·ËdF*« s�Ë ¨÷«d?�_« ÀËbŠË WM?L�K� W?OF?O³D�«  ôb?F*«

¨W?OŁö¦�« Êu¼b�« q¦?� Êu¼b�« s� WO?ŽuM�« Ác¼ s� …d?O³?� WO?L� vKŽ rN?�U�?ł√

ÆbK'« X% ’Uš qJAÐ r�«d²ð w²�«

tz«u?²Š« rž— Ê“u�« iH?�¹ Ê“«u²*« q�U?J�« ¡«cG�« Ê√ nO?� UM� d�?H¹ «c¼Ë

ÎU×L� q�Q¹ Ê√ ÊU�½ù« lOD²?�O� ¨WLÝœË qÐ WLO�Ë …bO?H� WOz«cž d	UMŽ vKŽ

¨Îö�U?�Ë ÎUO×?	 ÂUFD�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ ◊dý t½“Ë iH?�M¹Ë Î̈U²¹“Ë Î«“—√Ë Î«dO?FýË

ÆWO×	 dOž ‚dDÐ ÎUFMB�Ë Î«—dJ�Ë Î«—uAI� fO�Ë

…—bI� U/≈Ë ¨Ê“u�« …œU¹“Ë WML��« sŽ W�ËR�*« U¼bŠË X�O� ÂUFD�« WOL�

ÂUE½ b?L?²?F¹Ë ¨ÎU?C?¹√ p�– sŽ W�ËR?�?� U?N?�d?ŠË W?�UD�« n¹d??Bð vKŽ r�?'«

vKŽË wF?O?³Þ qJAÐ gO?F�«Ë W?�d?(«Ë ¨…U?O?(« »uKÝ√ vKŽ r�?'« w� W?�UD�«

 ÆÊu¼œ …—uBÐ Êe�ð …bz«e�« W�UD�« ÊS� ÂUŽ qJAÐË ¨¡ULB�« œbG�« ◊UA½

r�'« w� Êe�²ð U?NŽu½ ÊU� U¹√ WOz«cG�«  «œU¹e�« Ê√ UO?LKŽ ·ËdF*« sL�

r�?'« ‰u?BŠË  UM?OðËd³�«Ë  U¹u?AMK� w?z«cG�« qO?¦?L?²�« b?F³?� ¨Êu¼œ …—u?BÐ

¨¡U??C??O???³�« W??OM?¼b�« W??−??�½_« w?�  «œU¹e�« Êe??�???²ð ¨U??NM� t?ðU??łU??O??²???Š« vKŽ

‰u?×²ð  «œU¹e?�«Ë ¨r�−K� l¹d?Ý œu?�u� Âb?�?²�?ð © «—bO¼uÐdJ�«®  U?¹uAM�U?�

Â«d?ł ±∞∞ v?�≈ µ∞ s� vB?�√ b??×Ð ©5łuJOKł® …b??I?F??�  U¹dJÝ v�≈ b??³J�UÐ

WML��«

o b e i k a n d l . c o m
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U�Ë ¨r�?−K� WOKC?F�« WK²J�« ÊuJð  UMOðËd?³�«Ë ¨Êu¼b� ‰u×²?¹ p�– sŽ œ«“ U�Ë

ÂU??FD�« izU??� Ê“U??�??� w¼ Êu¼b?�U?� ¨Êu?¼b� ‰u??×?²?¹ W??łU?(« v?KŽ U??NM� œ«“

Wzb??²??³??� ¨r�??'« w� Êe??�??²ðË r�«d??²ð Y?O?Š ¨r?�?'« w?� W??łU?(« s?Ž bz«e�«

¨dB)« WIDM�Ë sD³�UÐ rŁ ·U²?�_«Ë ·«œ—_«Ë 5�U��« vKŽ√ …dO³J�« Ê“U<UÐ

‚d??²???�ð ¨…d??šQ???²*« qŠ«d*« w�Ë W???OKš«b�« ¡U???C??Ž_« ‰u??Š r?�«d??²ð p�– b???FÐË

ÆUNKš«œ r�«d²ðË WOKš«b�« ¡UCŽ_«

œ«u*« ¡U??I??²?½«Ë ¨l³??A�« ÊËœ ÂU??O??I�«Ë Ÿu??'« b?MŽ q�_«Ë ¨·«d??Ýù« Âb??ŽË 

W??Oz«c??G�« œ«u*« s� ÊËe??<«Ë r�«d??²*« ‚d??Š w?� rN??�ð w²�« …b??O??H*« W??Oz«c??G�«

¡U?I??³�« w� r�??'« b?ŽU??�¹ ¨…—U?{  «œU¹“ U??NMŽ nK�??²¹ ôË U??N?Ž«u½√ nK²??�0

ÆÎUIOý— ÎU×O×	

qK×¹ Ê“«u?²� wz«cž ÂUE½ ŸU?³ð« ¨p�c� ‰u	uK?� tKLŽ sJ1 U?� qC�√ s�Ë

rŁ ¨r�'« UNJKN?²�¹ WDO�Ð  U¹dJÝ v�≈ ©bIF?*« dJ��«® 5łuJOK'« ÊËe��

ÆUNL�«dð s�U�QÐ Êu¼b�« ÊËe�� „öN²Ýô ‰u×²¹

…–u??šQ*« s� d??¦?�√ WJK?N?²??�*« W¹—«d??(«  «d?F??��« ÊuJð Ê√ p?�– ÃU?²??×¹Ë 

v�≈ W?�U{≈ ¨ÂU?O?B�«Ë ¨jOA½ w×?	 …U?OŠ »uKÝQÐ ô≈ p�– v?ðQ²¹ ôË ¨ÂU?FD�UÐ

WŠd²I*« ‰uK(« ‰ËUMð bMŽ UNŠdý r²OÝ U¼dOžË ¡UOý_« Ác¼Ë ¨Ê“«u²*« ¡«cG�«

nO?�Ë ¨WKB²*« dz«Ëb�« Ác¼ vKŽ e?�—√ Ê√ X³?³Š√ wMJ�Ë ¨WML?��« WKJA� Ãö?F�

Ë√ W�U{ùUÐ ¡«u?Ý tðUłUO²Š« vKŽ ¡UMÐ U?NCF³� WOz«c?G�« œ«u*« ‰u×¹ r�'« Ê√

nK²�0  «œU¹e�« Ê“U�� w¼ Êu¼b�« Ê√ nO�Ë ¨ÊËe<«Ë r�«d²*« s� V×��UÐ

U¹—c??ł q% nO??�Ë W?KJA*« Àb??% nO??� rKF??²Ð Êu?J¹ q¦??�_« q(« Ë ¨U??N??Ž«u½√

…d?OD)« —UŁü« ÎU?I?Šô 5³MÝË ¨÷d?F�« ‰UB?¾?²?ÝUÐ fO�Ë ¨V³?��« ‰U?B¾?²?ÝUÐ

Æ÷«dŽ_« ÃöŽ WI¹dDÐ WML��« WKJA� l� q�UF²K�

o b e i k a n d l . c o m



≤∞

lL???−??²ð …¬d?*« wH??� q?łd�« sŽ Á√d*« w?� Êu¼b�« lL???& W??I?¹dÞ nK²???�ðË

t?ODFðË 5H?²J�« w� lL?−?²ð qłd�UÐË Èd?¦LJ�« q?Jý UN?ODFðË ÷u?(« t?IDM0

s� W??×??B�« v?KŽ …—uDš q�√ ·«œ—_«Ë c??�??H?�« w� WML??��«Ë ¨W??ŠU??H??²?�« qJý

WML?�?�«  œ«“ U?LK�Ë Êu¼b�« lL??& s�U?�√ √u?Ý√ d?B??)U?� ¨sD³�« w� W?ML?��«

¨WML?��« V³?�Ð W?O?×?	 WKJA?� ÀËb?Š W?O½U?J�≈ vKŽ p�– ‰œ d?B?)« W?IDM0

—b??B?�« vKŽ sD?³�« jO???×??� œ«“ U??L?K�Ë ¨…dJ³???� …U??�Ë ÀËb???Š W??O½U?J�≈ œU¹œ“«Ë

Æ—ULŽ_« ‰bF� iH�½«

���

WML��«

o b e i k a n d l . c o m
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WML��« d�U�


bFÐ U�u¹ `C?²ðË dÞU<« Ác¼ œ«œeðË ¨vB% Ê√ s� d³�√ dÞU?�� WML�K�

¨Êü«d¦?�√ W�u?NH?� Êu¼b�«Ë WO�b?N²�« ÷«d?�_« 5Ð W�ö?F�« X×³?	√ b�Ë ¨Âu¹

¨v½œ_« b×K� Êu¼b�« s� ‰ö?�ù« s� bÐô UNłöŽË ÷«d?�_« Ác¼ s� W¹U�uK�Ë

¨t?łö??ŽË W?B?O??�?Að ‚dÞ t?� ¨÷d?L?� …œd??HM� WML?�?�« v�≈ dEM¹ `³??	√ b?�Ë

bŠ w� U¼œu?łË Ê_ ¨ô Â√ dÞU�� b?FÐ X³³Ý b?� X½U� «–≈ UL?Ž dEM�« ·dBÐ

ÆUNŁËbŠ »d� Ë√ dÞU<« Ác¼ œułË vKŽ dýR� tð«–

bI?� ¨ÊU�½ù« r�ł vKŽ WL?OšË V�«uŽ W½«b?³K� Ê√ WOLKF�« Àu×?³�« b�RðË

s� Êu½U??F¹ W?Þd?H?*« WML??��UÐ 5ÐU??B*« s?� • ∏∞ w�«u??Š Ê√  U??Ý«—b�« X²??³Ł√

d???¦??�√ Ë√ 5?{d??� s� Êu?½U??F?¹ rNM� •¥µ Ê√Ë W?ML???�K� VŠU???B???� d??š¬ ÷d???�

U³³Ý WML��« bFð w²�« dB?F�« ÷«d�√ s� b¹bF�« p�– qLA¹ ¨WML�K� VŠUB�

∫q¦� UN� ÎU�Oz—

ÆÍdJ��« ≠±

ÆÂb�« jG{ ŸUHð—« ≠≤

W?O?ŽË_«Ë V?KI�« ÷«d?�√ ≠≥

 UDK?'«® q¦??� W¹u???�b�«

Æ©WO³KI�«Ë WOžU�b�«

ÆÂb�« w� Êu¼b�« …œU¹“ ≠¥

Æq	UH*« ÷«d�√ ≠µ

o b e i k a n d l . c o m



≤≤

Æ…—«d*« ÷«d�√ ≠∂

ÆÊUÞd��« Ÿ«u½√ iFÐ ≠∑

d????	U?MF�U?Ð rL????�?????²�« ≠∏

j³?ðdð w?²�« W?KO????I?????¦�«

¨o³ze�«® q¦??� Êu¼b�UÐ

¨’U????????	d?�«  ¨q?J?OM?�«

¨a?�≈ ÆÆÂu?????????O????????�œU?J?�«

ÀËb???Š w?� V³???�????²ðË

–U?Ž√ ¨…d??ODš ÷«d?�√

q?� s� l?O?????L?????'« tK?�«

 Æ¡uÝ

“«d?�≈ …œU¹“ v�≈ ÷«d?�√ s� W?ML?��« t?³?³?�ð U?� …d?¦?� ¡U?LKF?�« iFÐ lłd¹Ë

 ∞ WOM¼b�« U¹ö)« œbŽË r−Š …œU¹“ sŽ b�u²ð w²�« ¨…—UC�« œ«u*«

÷«d?�_« Ác¼ ÀËb?Š ©W?F?Ý«u?�« …U?O?(« rKŽ® pOðu?OÐËd?�U*« ¡U??LKŽ lłd¹Ë

¨W?OC?L×K� WML?��« v{d� r�?ł qz«u?Ý qO�Ë ¨ÍuKI�« wC?L(« Ê“«u?²�« qK)

W�U??Š Ê“«uð Âb??ŽË ¨r¼U¹ö??š w� 5?−?�??�_« Èu??²??�??� W??³??�½ WK� v�≈ W??�U??{≈

¨r�?'« q?z«u?Ý W�U?Š ¡u??ÝË nF?C� ÍœRð q�«u??Ž U?NK�Ë W??�U?Ž W?H?B?Ð r�?'«

w� ÎU³³?Ý ÊuJ¹ ¨¡UCŽ_UÐ s�e� Âb?N²� ÍœR¹ U2 ¨wHLK�« qzU?��«Ë Âb�« W	Uš

ÆWML�K� V³�*« TO��« ÂUFD�« W−O²½ …dO¦� ÷«d�√ À«bŠ≈

���

WML��« dÞU��

o b e i k a n d l . c o m
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ÍdJ��« ÷d�Ë WML��«

ÍdJ��« ÷d* wzUÐu?�« —UA?²½ô« v�≈ W?O*U?F�« W?×B�« W?LEM� d?¹—UIð d?O?Að

‰Ëb�« s� b¹b?F�« w� Î«—U?A?²½« d?¦�_« ÷d*« u¼ ÍdJ?��«Ë ¨r�UF?�« Èu²?�?� vKŽ

s� •¥µ v�≈ ±∑ s� ÷d*« —UA²½« Wł—œ ÕË«d²?ð –≈ ÆZOK)« ‰Ëœ W	Uš WOÐdF�«

p�– l?łd¹Ë ¨…d???ODš V�«u???F?Ð —cMðË œU¹œ“« w?�  ôb??F?*«Ë ¨ÊUJ�?�« Ÿu??L???−???�

q�«uF�« v�≈ W�U{≈ ¨w½b³�« ◊UAM�« WK�Ë W?O¼U�d�«Ë ¨W¾ÞU)« WOz«cG�«  «œUFK�

s� WK?OK� W??³???�½ q¦9 W???OŁ«—u�« q�«u???F�« Ê√ —U??³??²???Žô« w� c??š_« l� ¨W???OŁ«—u�«

…U??O?(« »uK?Ý√ ¡UDš√ ¡U?H??šù W??ŽU?L??ý ÊuJð Ê√ wG??³M¹ ôË ¨÷d?*«  U?³??³?�??�

ÆWKJA*« pK²� fOzd�« V³��« Êö¦1 s¹cK�« ¡w��« ÂUFD�«Ë

WM�¬ W?O?×	 W?I¹dDÐ t?OKŽ …dDO?��« X9 «–≈ d?ODš dO?ž ÍdJ��« ÷d?�Ë

r²¹ r� «–≈ U??�√ ¨U??N� √b??³?� W½“«u??²*« W¹c??G??²�«Ë …U?O??(« »uKÝ√ `?O?×??Bð b??L?²??Fð

÷«d?Ž_« ÃöŽ VÞ W?I¹dDÐ jI?� W¹Ëœ_UÐ t?F� q�U?F²�« - Ë√ ¨t?OKŽ …dDO?��«

ÆW³F	  UHŽUC�Ë WO×	  öJA� V³�¹ t½S�

¨w½U??¦?�« ŸuM�« s� Íd?J��« v{d??� s?� •π∞ Ê√  «¡U??B??Šù« X²???³Ł√ b??�Ë 

¨ÍdJ��« Ãö?Ž W¹Ëœ√ i?FÐ UÎ½U?O?Š√ U?N?³?³?�ð w²�« ¨WML?�?�«Ë Ê“u�« …œU¹“ Êu½U?F¹

dJ?Ý® w½U????¦�« Ÿu?M�« s� Íd?J�?�« ÷d???� »U????³????Ý√ r¼√ s?� WML????��« b????F?ð «c�

Resistin 5²?�¹e¹— Êu?�d¼ W?L?�?C?²*« W?OM¼b�« U¹ö?)« “d?Hð YO?Š ¨©5G�U?³�«

W³?�½ lHðdð p�c� W−?O²½Ë ¨”U¹dJM³�« Á“dH¹ Íc�« 5?�u�½_« ‰uF?H� qKI¹ Íc�«

ŸuM�« s� dJ?��« ÷d?� Ãö?Ž w� Ê“u�« iO?H??�ð b?O?H¹ «c?N�Ë ¨Âb?�« w� dJ��«

Æw½U¦�«

o b e i k a n d l . c o m



≤¥

d??¦??�√ r�?'« q?F?& Ê“u?�« …œU¹“ Ê√ W??O?LK?F�«  U??Ý«—b�« iFÐ X²??³Ł√ b??�Ë

u?×½ vKŽ Ê“u�« n?O?H?�ð Ê√Ë ¨5�u?�½û� WÐU?−?²?Ýö?� W?O?ÝU?�?Š q�√Ë W?�ËU?I?�

vKŽ WE�U?;« rŁ ©r�?−K?� wK	_« Ê“u�« s� •±∞v�≈ •µ s�® ‰b?²?F?� w−¹—bð

ÆÍdJ��« ÃöF� `łU½ Z�U½dÐ Í√ w� W¹Ë«e�« d−Š W�eM0 bF¹ ¨p�–

w�U²?M� WF�U?ł w� d{U?;« ÊuÝ—b½√ u?OKÐœ fLO?ł —u²?�bK� WÝ«—œ d?OAðË

v�≈ dJ��UÐ W?ÐU	ù«  ôb?F?� l�dð W?ÞdH?*« ¨WML?��« Ê√ v�≈ …b?×?²*«  U¹ôu�UÐ

v�≈ W?O?łU?²�« 5¹«d?A�« ÷«d?�QÐ WÐU?	ù«  ôb?F� l?�dð UL?� ¨…d?� π∞ s� d?¦?�√

Æ «d� XÝ w�«uŠ

ÎUŽu³?Ý√ ±≤ …b� ¢ «dF��« qOK�¢ wz«cž ÂUE½ ŸU?³ð« Ê√ ÊuÝ—b½√ Øœ ‰uI¹Ë

dJÝ Èu²?�� iH?šË •π[∂ W³?�MÐ Ê“u�« iHš q¦� W?LN?�  «dOO?Gð v�≈ ÍœR¹

Âb�« jG?{  U?ÝU?O?IÐ oKF?²ð W?NÐUA?� ZzU?²½ v�≈ W?�U?{ùUÐ •≤µ[∑ W?³?�MÐ Âb�«

ŸU?³ð« Ê√ v�≈ Èdš√ W?Ý«—œ  —Uý√Ë ÆW?OŁö?¦�« Êu¼b�«Ë ‰Ëd²?��uJ�«  U¹u?²�?�Ë

÷d* ÷d?F²�« dDš s� qKI¹ W?O{U¹d?�« s¹—UL?²�« WÝ—U2Ë rOKÝ wz«c?ž ÂUE½

Æ •¥∂ W³�MÐ WOłU²�« 5¹«dA�« ÷«d�QÐ WÐU	ù« s�Ë ¨•≥± W³�MÐ ÍdJ��«

Ê“u�« s�  U??�«d?žu?KO?� ¥ Ê«b??I?� Ê√  U??Ý«—b�« Èb?Š≈ X?²?³Ł√ «bM?KM� w�Ë

Æ •µ∏ W³�MÐ ÍdJ��« ÷d0 WÐU	ù« dDš qKI¹ UÎO−¹—bð

•≥[∑Ë •≤[≥ 5Ð ÕË«d?²?¹ U?� Ê«b?I?� Ê√ Èd??š√ W?Ý«—œ X²?³Ł√ b¹u??��« w�Ë

«u?×?³?	√ s¹c�« ÍdJ�?�« v{d?� s� •µ∞ s� d?¦?�√ b?ŽU?Ý b?� r�?'« Ê“Ë s�

Æ·UD*« W¹UN½ w� 5OFO³Þ

¨5�u?�½_«  ö³?I?²�?� œb?Ž …œU¹e� ÍœR¹ Ê“u�« iH?š Ê√ v�≈ p�– lłd¹Ë

p�– X?²???³Ł√ U???L???� Âb?�UÐ dJ?��« W???³???�?½ w� rJ?×???²�« w�U????²�UÐË ¨t?z«œ√ s�???%Ë

ÆWOLKF�«  UÝ«—b�«

WML��« dÞU��

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

≤µ

VKI�« ÷«d�√Ë WML��«

w� œ—ËU?� V�×?Ð UO�«d?²?ÝUÐ b½ôeM¹u?� WF?�U?ł VÞ WOK� s� Êu?¦?ŠUÐ X³Ł√

Êu??{d???F??²?¹ W½«b??³�« s?� Êu½U??F?¹ s¹c�« ’U???�??ý_« Ê√ ¨W¹u???�b�« …—Ëb�« WK?−??�

r� Ê≈Ë v²?Š U??N?²?H?O?þu� U?Nz«œ√ vKŽ dŁR?¹ U2 ¨VKI�« WKC??Ž W?OMÐ w�  «d?O??G?²�

w� oŠô ◊u³NÐ WÐU	ù« v�≈  «dOOG²�« pKð ÍœRð b�Ë ¨VKI�« ÷«d�QÐ «uÐUB¹

ÆVKI�«

d?NE?ð W?Ý«—b�« Ê√ Y×?³�« o?¹d?� œU?� Íc�« p¹Ë—U??� ”U?�uð —u?²??�b�« d?�–Ë

¨VKI�« W?KC?F� wH?O?þu�« qK)« ‰b?F?�Ë W?½«b?³�« Èu?²?�??� 5Ð …d?ýU?³*« W??�ö?F�«

¨VK?I�« WKC???Ž qL???Ž vKŽ d?ŁRð b??� w?²�« Èd??š_« »U???³???Ý_« sŽ ‰e??F?0 p�–Ë

W?OH?Oþu�« Ë√ W?OzUM³�« W?HO?HD�« Ë√ …œËb?;«  «d?OG?²�« Ê√ v�≈ W?Ý«—b�« XBKšË

÷dF²�« w� tK¼U& sJ1 ô dŁ√  «– qEð VKI�« WKCŽ w� W½«b³�« UNŁb% w²�«

ÆVKI�« ◊u³N�

���

o b e i k a n d l . c o m



≤∂

ÊUÞd��«Ë WML��«

∫V³�ð bz«e�« Ê“u�«Ë WML��« Ê√ WO*UF�« W×B�« WLEM� —bIð

ÆW½U¦*«Ë vKJ�« ÊUÞd�Ð WÐU	≈  ôUŠ lÐ—√ q� s� W�UŠ ≠ 

ÆÊu�uI�« ÊUÞd�Ð WÐU	≈  ôUŠ dAŽ q� 5Ð s� W�UŠË ≠

sGKÐ wzö�«  «bO?��« Èb� Íb¦�« ÊUÞd�Ð WÐU	≈ W�U?Š ±≤ q� 5Ð s� W�UŠË ≠

Æ”QO�« sÝ

v�≈ ÍœR?ð WML???��« Ê√ ÊUÞd???��« ¡UÐË W?K−???� w�  d???A½ W??Ý«—œ X?H??A???�Ë

¨Âb�«Ë ŸU�M�« ÊUÞd?�Ð s��« w�  U�bI²*«  «b?O��« WÐU	≈ ‰U?L²Š« WH?ŽUC�

…œU¹“ Ê√ UL?� ¨WO�dO?�_« Uðu�OMO� W?F�Uł s� Y×Ð o¹d?� UNÐ ÂU� WÝ«—b� U?I³Þ

r¼√ s� tðœU¹“ b?Fð Íc�« 5łËd?²?Ýô« Êu?�d¼ “«d?�≈ s� b¹eð W?OM¼b�« U¹ö?)«

—bB�« ÊUÞdÝ dÞU�� s� WML��« b¹eð UL� ¨Êu�uI�«Ë Íb¦�« ÊUÞdÝ  UDAM�

w� Â«—Ë_UÐ WÐU??	ù« dDš œ«œe¹Ë ¨b??³J�«Ë ”U¹d?JM³�«Ë ¡Íd*«Ë vK?J�«Ë rŠd�«Ë

V�×Ð WHO×M�« …¬d*« w� UN²³�½ nF{  «d� fL) 5ðd� s� WMOL��« …√d*«

ÆÂ—u�« Ÿu½

Ê“«u²?� wz«cž ÂUE½ ŸU?³ð« ‰öš s� Ê“u�« ’U?I½≈ Ê≈ ¡«d³)« i?FÐ ‰uI¹Ë

U0 ÊUÞd�?�UÐ WÐU	ù«  ôUŠ s� qK?I¹ ÂUE²½UÐ WO?{U¹d�«  UM¹dL?²�« WÝ—U2Ë

Æ•¥∞Ë ≥∞ 5Ð ÕË«d²¹

���

WML��« dÞU��

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

≤∑

ÂUEF�« 5�Ë WML��«

o¹d?� U¼«dł√ d?Ný√ W?F³?Ý X�dG?²?Ý« »—U−?²�« Ê«d¾?� vKŽ WÝ«—œ  d?Nþ√

¨ÂUEF�« 5KÐ WÐU	ù« v�≈ ÍœRð WLÝb�« W¹cž_« Ê√ ¨UO½—uHO�U� WF�Uł s� w³Þ

ÆÂUEF�« ¡UM³� W¹—ËdC�« ÊœUF*« bI� V³�Ð

���

vKJ�«  UOBŠË WML��«

WK	 œułË v�≈ W?O�dO�_« W?O³D�« WOF?L'« WK−� w�  dA½ W?Ý«—œ  —Uý√

Æ¡U�M�« Èb� W	Uš vKJ�«  UOBŠ s¹uJðË WML��«Ë Ê“u�« …œU¹“ 5Ð W×{«Ë

⁄uK³�« …d?²� qz«Ë√ cM� ÎU?�«džuKO� ±∂ —«b?I0 rN½“Ë œ«“ s¹c�« ‰Ułd?�« wH�

XGKÐ 5?Š w� WzU*« w� ¥∞ W??³?�MÐ v?KJ�«  U?O??B?×Ð WÐU??	ù« dÞU??�?�  œ«œ“«

…b*« w?� t??�???H½ —b???I�U?Ð sN½«“Ë√  œ«œ“« wzö?�« ¡U??�?M�« Èb� d?ÞU??<« W???³???�½

»U??×?	√ ’U??�?ý_« l?� W½—U?I*U?Ð p�–Ë WzU*« w� ∑∞ w�«u??Š U??N?�??H½ W??OM�e�«

wzö�« ¡U?�M�« Èb�  U?OB?Š s¹uJð dÞU?�� W?³?�½ Ê√ X³Ł U?L� ÆW¹œU?F�« Ê«“Ë_«

sF²L²¹ wzö�« p¾�Ë√ l� W½—UI� WzU*« w� ∑± mK³ð dO³� dBš jO×� s� 5½UF¹

Êu½UF¹ s¹c�« ‰U?łd�« Èb� WKL²?;« dÞU<« W³?�½ mK³ð 5Š w� ÆdG	√ d?B�Ð

ÆWzU*« w� ¥∏ w�«uŠ dO³� dBš jO×� s�

���

o b e i k a n d l . c o m



≤∏

rIF�«Ë WML��«

w²�« ¨W?F³A*« W?OŽuM�« s?� U³�Už Êu?Jð w²�«Ë ¨UN�ËUM²½ w²�« Êu¼b�« V?Ýd²ð

W¹u??�b�« W??O?ŽË_« qš«œË ‰u??Š U??N?�«b??�??²?Ý«Ë U¼d??O??�Jð r�??'« vKŽ VF??B¹

”UO?�√Ë Â«—Ë√Ë  UÐUN²�« ÀËb?Š W³³?�� b�«u²�« ¡U?CŽ√ p�– qLA¹Ë ¨¡U?CŽ_«Ë

W?�U?� 5łËe�« Íd?−¹ b?�Ë ¨Íb�«u?²�« “U?N'« nF?{ V³?�¹ U2 ¡U?C?Ž_« Ác?NÐ

ôË W?O³K?Ý ZzU²M�« W?�U?� wðQðË ¨rI?F�« Ë√ »U?$ù« dšQð V³?Ý W?�dF?* ’u×?H�«

¨p�– ¡«—Ë w?H???)« V³???�?�« WML????��« ÊuJ?ð b???�Ë ¨`{«Ë V³????Ý œu???łu� d???O????Að

Èd?−??� w�Ë ¨…√d*« w� »u�U?� …UM?� w� VÝd?²ð W?O?ÞU?<«Ë W?OM¼b�«  «œU?¹e�U?�

W�U?{≈ ¨ÍuM*« Ê«uO?(«Ë WC¹u?³�« —Ëd� W?�UŽ≈ W?³³?�� qłd�« w� ÍuM*« q?³(«

dšQ?²Ð W�öŽ U?N� ÊuJ¹Ë WML��« U?N³³?�ð w²�« Èdš_«  UH?ŽUC*« s� dO?¦� v�≈

Æa�≈ ÆÆÆW¹d?NA�« …—Ëb�« ÂUE²½« Âb?ŽË  U½u?�dN�« »«dD{« p�– s�Ë ¨»U?$ù«

Ë√ »U??$ù« d?šQð s� Êu?½U?F¹ s2 W½«b??³�« »U??×?	√ ¨U??�Ëœ ¡U?³Þ_« `?BM¹ «c�

ÆWML��« s� hK�²K� bN'« ‰c³Ð rIF�«

���

WML��« dÞU��

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

≤π

WO�M'« W�U(«Ë WML��«

rNðUOŠ w�  öJA� s� …bz«e�« W½«b³�« »U×?	√ ’U�ý_« w½UF¹U� ÎU³�Už

l�b¹ U2 ¨W?F??²*«Ë¡«œ_«Ë W?³?žd�« vKŽ w³?KÝ qJAÐ dŁRð W½«b?³?�« Ê_ ÆW?O?�M'«

Æ öJA*« pKð s� UBK�ð WÝ—UL*« sŽ œUF²Ðö� ’U�ý_« ¡ôR¼

pK²� Êu{d?F� qOI?¦�« Ê“u�« »U×	√ Ê√ ¨W?¦¹b(«  UÝ«—b�« Èb?Š≈ b�RðË

Æ5¹œUF�« ’U�ý_« sŽ …d� ≤µ b¹eð W³�MÐ  öJA*«

 öJA?� s� Êu½UF¹ s?¹c�« œbŽ œ«œe¹ ¨r�U?F�« w� W½«b?³�« V�½ …œU¹“ l�Ë 

ÆfM'« WÝ—U2 ¡UMŁ√

WÝ«—b�« Ác¼ w� 5�—U?A*« Èb� Ÿu{u*« «c¼ w� Àb×²�« WÐu?F	 rždÐË 

s2 rN??F?O??L??ł ¨…√d?�«Ë Îö??ł— π≤∑ vKŽ W??Ý«—b�« X¹d??ł√ b?I??� ¨¡U?�½Ë ôU??ł—

∫w¼ W�Oz—  UŽu{u� WFÐ—√ ‰uŠ rNÐ«u−²Ý« -Ë W½«b³�« s� Êu½UF¹

Æw�M'« ◊UAM�« w� WF²*« ≠±

ÆWO�M'« W³žd�« ≠≤

Æw�M'« ¡«œ_« w�  UÐuFB�« ≠≥

ÆfM'« WÝ—U2 sŽ ·ËeF�« ≠¥

∫Ê√ ZzU²M�«  dNþ√Ë æ

ÆWO�Mł  öJA� s� Êu½UF¹ • ∂µ ≠±

ÆWO�M'« W³žd�« w� WKJA� rN¹b� • µ∞ ≠≤

o b e i k a n d l . c o m



≥∞

Æ¡«œ_« w� WKJA� s� Êu½UF¹ • ¥≤ ≠≥

Æ öJA*« VM−²� fM'« WÝ—U2 sŽ œUF²Ðô« «Ë—U²š« • ¥± ≠¥

w� …d?O?¦?�  UÐu?F?	 s� ¡U½b?³?�« w½U?F¹ W?O?�?HM�«Ë W?OJO½UJ?O*« W?O?ŠUM�« s�Ë

…œu?Ž t³?ŠU?B¹ Êu¼b�« s� hK�?²�«Ë ¨WO?FO?³ÞË W?O{d?� W?O�Mł W?�ö?Ž W�U?�≈

÷«d??�_« v�≈ W??�U??{ùUÐ ¨W??O?F??O??³Þ …—u??BÐ W??O??�M'«  U??�ö??F�« w� s�??×??²�

¡U?L?B�« œb?G�«Ë wL?C?N?�« “U?N?'« ÷«d?�√ s� ŸuM²ð w²�«Ë ¨WM?L?�K� W?³?ŠU?B*«

…d?ýU³?� W?�ö?Ž UN� ¨a�≈ ÆÆÆw�?HM�« W�U?(«Ë W¹u?�b�« …—Ëb�«Ë VKI�«Ë q	U?H*«Ë

Æw�M'« ¡«œ_« nFCÐ

���

WML��« dÞU��

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

≥±

WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« W�U(«Ë WML��«

¨tI?ÝUMðË r�'« ‰U?L' W¼uA?� WML��U?� ¨WML��UÐ WO?�HM�« W�U?(« dŁQ²ð

»«c?ł d?O?ž t½√ d??F?ý «–≈ lL?²?:UÐ t?²?�ö??ŽË U?N?³?ŠU?	 W?O?�?H½ v?KŽ dŁRð b?�Ë

d‡‡ýU³?� qJ‡‡AÐ …dšU‡‡��«  U?IOKF?²�«Ë  «dE‡MK�Ë ¨÷«d‡�_« s� d‡O¦JK� W?{dŽË

w� ‰u?³?I�« s� U?N?²?³?ŠU?	 Ë√ U?N?³?ŠU?	 W?ML?��« lM9 b?� U?L?� ¨d?ýU?³?� d?O?ž Ë√

ÆWML��« WKJA� ôu� UNÐ “uH�« s� ÊËd¹bł r¼ ‰ULŽ√

W�U�ù ¨UNM� hK�²�« œu¹ UN³ŠU	 qF& ¨WO�H½Ë WOŽUL²ł« œUFÐ√ WML�K�Ë

ÆW½“«u²� WO�H½Ë WOŽUL²ł«  U�öŽ

���

o b e i k a n d l . c o m



≥≤

WKOI¦�« ÊœUF*UÐ rL�²�«Ë WML��«

∫q¦� WKOI¦�« ÊœUF*« r�«d²� ¨r�'« w� WOM¼b�« U¹ö)« r�«dð ÈœR¹

U¹ö????)U?Ð j³ðd?ð ÊœU????F*« Ác????N????� ©a�≈ ÆÆÂu????O????�œUJ�« ≠ q?JOM?�« ≠ o³?ze�«®

hK�?²�« sŽ r�?'« e?−?F¹Ë ¨Êu¼b?�« W³?�½ b?¹«eð l� U?N?²?³?�½ b¹eðË ¨W?OM¼b�«

Ê“U??�?� w� r�«d??²??²?� ¨¡U??F?�_«Ë Wzd�«Ë v?KJ�« o¹dÞ sŽ …œU??²??F*« ‚dD�UÐ U??NM�

ÆUNM� hK�²¹ v²Š Êu¼b�« s� hK�²K� ÊU�½ù« ÃU²×¹Ë  ¨Êu¼b�«

Âu???Ið w?²�« ¨U½u???�?�«  U???�U???L???Š ·b???N�« p�– ⁄u?K³� q?zU???Ýu�« V�?½√ s�Ë 

Ãd??�ð U??N??F??�Ë ¨‚d??F�« l� U??N??łËd??šË U?N??²Ð«–≈ ‚d?Þ sŽ Êu¼b�« s� h?K�??²�UÐ

‚dÞ w� p�– Õdý r?²OÝË ¨W?×B�« vKŽ …—uD)« W?G�UÐ WKOI?¦�« ÊœUF*«  «œU¹“

r�'UÐ WKOI?¦�« ÊœUF*« …œU¹“ …—uD) tO³M²�« VÝUM*« s� Ê√ b?OÐ ¨WML��« ÃöŽ

Æ…dODš ÷«d�√ ÀËbŠ w� UN³³�ðË ¨WM�ü« œËb(« sŽ

���

WML��« dÞU��

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

≥≥

øU¼U�u²½ nO�Ë błuð s¹√ WKOI¦�« ÊœUF*«

w� W?OF?O?³D�« UNðôb?F?� sŽ r�'« w� WKO?I?¦�« ÊœUF*« V?�½ …œU¹“ V³�?²ð

œU¹œ“« w� WKŽUH�« UN²�—UA� U¼dDš√ qF� ÷«dŽ_«Ë ÷«d�_« s� dO¦� ÀËbŠ

ÆÎUO�UŠ …œułu*« WOzUÐu�« …—uB�UÐ ÊUÞd��UÐ WÐU	ù« V�½

¡«uN?�« w� …œułu� w?N� UM�u?Š ¡UOý_« s?� dO¦?� w� WKOI?¦�« ÊœUF*« b?łuðË

∫q¦� WO�uO�« UMðUOŠ w� W�b�²�*« œ«u*« s� dO¦�Ë »«dA�«Ë ÂUFD�«Ë

Æ©a�≈ ÆÆl½UB*«Ë  «—UO��« Âœ«uŽ® ÀuK*« ¡«uN�« ≠±

ÆWŁuK*« ¡U*« qO	uð dOÝ«u�Ë ÀuK*« ¡U*« ≠≤

 «b?O?³*«Ë W?OzU?O?LJ�«  U?³?B?<« t?²?Ž«—“ w� Âb?�?²?�ð Íc�« ÀuK*« ÂU?FD�« ≠≥

ÆW¹dA(«

Æ¡w��« wz«cG�« lOMB²�« ≠¥

VÞ w� W?�b�?²?�*« …dD)« œ«u*« U¼dN?ý√® WM�ü« d?Ož W?O?³D�«  U'U?F*« ≠µ

‰Ëb�« s?� b¹b????F�« XF?M� b????�Ë ©qJO?M�«Ë r−?K�_«  «u????A???Š q?¦???� ¨ÊU?MÝ_«

 «uMÝ cM?� ¨ÊUMÝ_« VÞ w� œ«u*« Ác¼ Â«b??�?²??Ý« ¨U?O½U?*√Ë W?O?�U?½bMJÝù«

d�uM¹√ ”ö?'«Ë X¹“u³?LJ�« q¦� Î̈U½U?�√ d¦�√ Èd?š√ œ«u� UN½U?J� XKŠË …bŽ

…d?³?F�U?� «dL?Ž ‰uÞ√Ë …u?� d?¦?�√ r−K�_« ÊQÐ ÃU?−?²?Šô« wG?³M¹ ôË ¨V¼c�«Ë

ÂbI� bÝU?H*« ¡—b� ¨—UC*« l� l�UM*« W½“«u0Ë ¨WOzUNM�« WO?×B�« WKB;UÐ

W−×Ð ¨Wðu�u� WK³M� Ë√ wL� w� UÎLÝ l{√ Ê√ vMF� UL� ¨`�UB*« VKł vKŽ

o b e i k a n d l . c o m



≥¥

—«d?{_« Ê_ ¨t�?H½ ô≈ ÂuK¹ ô√ wG?³M¹ p�– qFH¹ s�Ë ¨…d?L?F�  «u?AŠ U?N½√

Æs�e�« ‰UÞ ULN� lIðË ¨WOL²Š

r−?K�_« W??	U???š œ«u*« Ác¼ Ê√ W???OÐË—Ë_« ÀU???×Ð_« s� b¹b???F�« X³?Ł√ b??�Ë

ÆY¹b(« dBF�« w� ÊUÞd��« —UA²½« w� rN� q�UŽ qJOM�«Ë

s� ÊuJ²ð ÊUMÝ_«  «uAŠ w� W?�U¦JÐ W�b�²�*« WO?CH�« …œU*«® r−K�_U�

Æ©WOLÝ d¦�_« d	UMF�« bŠ√ ·ËdF� u¼ UL� o³ze�«Ë ¨o³ze�« s� •µ∞

∫q¦� WHK²�� ‚dDÐ ÊUMÝ_« s� r−K�_« dA²M¹Ë

ÆÂUFD�« mC� l� Ãd�ð w²�« …d�Ð_« o¹dÞ sŽ fHM²�« ≠±

Æ «uA(« Ác¼ s� d�J²¹ Ë√ »d�²¹ U2 lK³�« ≠≤

‰b?F0 »U?B?Ž_« w� d?O?�¹® »U?B?Ž_«Ë Âb�« o¹dÞ sŽ d?ýU?³*« —U?A?²½ô« ≠≥

rz«u???²�« YK¦???� VB??F�« o¹d?Þ sŽ aLK?� qB¹ Ê√ Y³?K¹ U??�Ë ¨Âu¹ q?� rK� ±∞

Æa*« nzUþË w� Î«—u¼bð V³�¹ U2 Trigeminal nerve

WML��« dÞU��

o b e i k a n d l . c o m
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≥µ

ÀU×Ð_« X²?³Ł√Ë ¨vKJ�«Ë a*« vKŽ W	Uš ¨dOD?š tMJ� ¡wDÐ r−K�_«dOŁQðË

∫UNM� ÷«d�_« s� b¹bF�UÐ t²�öŽ WOLKF�«

ÆWzd�« ≠±

Æ”U¹dJM³�« ≠≤

ÆWO�—b�« …bG�« ≠≥

ÆwŽuL:« VKB²�« ≠¥

Æb¹uðU�Ëd�« ≠µ

ÆÊUÞd��« ≠∂
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