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∂π

WML��«  ÃöF�  q��_«  q(«

w²�« W¹—«d(«  «dF��« WOL� qOKIð vKŽ wFO³Þ qJAÐ WML��« ÃöŽ bL²F¹

dOž ÎU½u¼œ UN³Kž√ w� ÊuJðË •≥∞ vKŽ Êu¼b?�« W³�½ b¹eð ô YO×Ð ¨UN�ËUMð r²¹

b?L²?F¹ W?	UŽ ∆œU?³?	 „UM¼Ë ¨W?O½«uO?Š U½u¼œ X�?O�Ë ¨W?OðU³M�«  u?¹e�U� W?F?³A?	

 ∫w¼Ë s	¬ qJAÐ WML��« WKJA	 q( ”UÝQ� UNOKŽ

ÆqJý ÍQÐ ÊU�½ù« W×� vKŽ ÎU³KÝ dŁR¹ ©rOł—® WOLŠ ÂUE½ Í√ VM& ∫ÎôË√

W�U?� tÐ Ê“«u²	 wz«c?ž ÂUE½ sŽ Y×³�«Ë …UO?(« »uKÝ√ dOGð vKŽ qL?F�« ∫ÎUO½UŁ

ÂUE½ ŸU³ð« ÊQÐ ‰uI�« wIDM*« sL� ¨WHK²<«  U?¹cG*« s	 r�'«  UłUO²Š«

¨WML?��« WKJA* ‰uK(« qC�√ s	  «œU?F�«Ë W¾?O³�« wŽ«d¹ Ÿu?M²	 dŠ w?z«cž

o b e i k a n d l . c o m



∑∞

Î«d??O?I??� ¨ÎU??O?×??� Î«—U??{ ¨ÎU?O??²??
Ë ÎU?	U?E½ fO�Ë W??Lz«œ …œU??Ž p�– q¦1 YO??×Ð

 ÆW−O²M�« rz«œ dOžË ¨Ê“«u²	 dOž ¨UOz«cž

w¼ WOz«c?ž WOL?Š qC�√ Ê√ X³Ł YO?Š Ê“«u²	Ë q	U?ý wz«cž ÂUE½ ŸU?³ð« ∫ÎU¦�UŁ

ÆÂUFD�« w� Êu¼b�« W³�½ qKIðË WOz«cG�« œ«u*« 5Ð Ê“«uð w²�«

q¦1 V³?��« sŽ Y?×³?�U� ¨b?łË Ê≈ w?�H?M�«Ë Íu?C?F�« V³?��« sŽ Y×?³�« ∫ÎU?FÐ«—

¡u?Ý q¦??	 Íu?C?Ž V³??Ý „UM¼ ÊU?� «–S?� ¨WK?JA?	 Í√ Ãö?Ž w� W¹Ë«e?�« d?−?Š

ÆtłöŽ r²¹ a�≈ ÆÆdðu²�« q¦	 w�H½ Ë√ ¨w½u	d¼ »«dD{« Ë√ wz«cG�« qO¦L²�«

nOEMð p?�– w� U0 WML?�K� W?³?³??�*«  U?L?�«d?²�« s	 r�?'« nO?EMð ∫ÎU?�?	U?š

W?OF?O³D�« qzU?Ýu�« qJÐ b³J�«Ë vK?J�« jOAMðË ¨d?	_« Âe� Ê≈ b³J�«Ë Êu�u?I�«

ÆUNł«dš≈ vKŽ qLF�«Ë ÂuL��«Ë VÝ«Ëd�«Ë  öCH�« œdÞ jOAM²�

ÆW³ÝUM	 W{U¹— WÝ—U2Ë w×� …UOŠ »uKÝ√ ŸU³ð« ∫ÎUÝœUÝ

¨s	¬ qJA?Ð WML?��« WKJ?A* Íb?B?²?K� W?O?F??O?³D�« ∆œU?³?*« ÷«d?F?²??Ý« b?FÐË

 U??L???OKF??²?�«Ë ◊uD)«Ë ¨Õd???²??I*« Ê“«u??²?*« wz«c??G�« ÂU?EM�« U¹u???Ý ÷d??F??²???�½

Æt� …bŽU�	 qzUÝu� Âb�²�ð w²�« WO�U{ù«

���

∫q¦�_« q(«

∫vKŽ bL²F¹

Æ…UO(« »uKÝ√ dOGð ≠±

ÆÊ“«u²	 w×� ¡«cž ‰ËUMð ≠≤

ÆW³ÝUM	 W{U¹— WÝ—U2  ≠≥

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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∑±

d??O?G?¹ nO?� r?KF??²¹ Ê√ `O??×?� qJ?AÐ WML??��« s	 hK?�?²�« b?¹d¹ s	 vKF??�

sŽ …bOF³�« WOz«cG�« WLOI�« WK	U� W½“«u²*« W¹cG*« œ«u*« —U²�¹Ë W¾ÞU)« Wð«œUŽ

ÆW³ÝUM	 W{U¹— ”—U1Ë Êu¼b�« WKOK
Ë —UC�« ÂUFD�«

d?O¦J�« …dþU?M	 bFÐË ¨W?O?B�?ý WÐd?&Ë W	Uð W?ŽUM
 sŽ ÂöJ�« «c¼ ‰u?
√Ë

XM� b?I?� ¨s	ü« wF?O?³D�« »uKÝ_« «c¼ ŸU?³ð« s	  œU?H?²?Ý« w²�«  ôU?(« s	

”d?I½Ë b¹bý Ÿ«b?�Ë d?NE�« qHÝ√ Âô¬ s	 X?O½UŽË ¨WML?��« U¹U?×{ b?Š√ U½√

wz«cG�« Ê“«u?²�« ÂbŽ Ê√ ÎUN?³²M	 ≠nÝú�≠ s�√ r�Ë ¨Âb�UÐ Êu¼b�« W?³�½ …œU¹“Ë

 öJ?A*« Ác¼ s?	 XBK?�ð v�U???F?ð tK�« q?C???HÐË ¨p?�– q� V³???Ý Ê“u?�« …œU¹“Ë

W	U?F�« ◊uD)« ŸU?³ðUÐ ¨UNM	 d?³�√  öJA* w½d?−²?Ý UL?²Š X½U?� w²�« …dO?¦J�«

¨UMð«œU?ŽË UMM¹œË UM²¾?OÐ VÝUMO� tK¹b?Fð l	 Ê“«u²*« wz«c?G�« pOðuOÐËd?�U*« ÂUEM�

U?L� w½UÐU¹ q�√ ÂUE?½ fO� pOðuOÐËd?�U*U?� ¨pOðuOÐËd?�U*« rN?� rOL?� s	 «c¼Ë

l³ð«Ë ÷dG�« «cN� wð—U?A²ÝUÐ ÂU
 s	 rEF	 ÊS?� p�c�Ë ¨”UM�« iFÐ t� ÃËd¹

Î«d?O¦?� Ê≈ qÐ ¨tK�« b?L×Ð W?³OÞ W?−?O²½ vKŽ qB?Š W?	UF�« ◊uD)«Ë  «œU?ý—ù«

«uJ²?ý« Ë√ ¨bz«e�« Ê“u�« s	 hK�?²�UÐ «Ëb?F?Ý U	≈ ¨Èd?š√  U?'U?F* w½Uð√ s2

‰«“U??	 ¨”UM�« iF??³?� ¨t?½u?³??žd¹ ô «u½U??� w³½U??ł ÷d?F??� rN½“Ë ÷U??H??�½« s	

Èd¹ rN?C??FÐË ¨W?×?B�UÐ WML??��« jÐdð w²�« W?¾?ÞU?)« W1b?I�« …dJH�U?Ð «dŁQ?²?	

s� UNMOŠË ¨WO?FO³D�« U¼œËbŠ w� ÊuJð Ê√ ◊dý p�c� öF� w¼Ë ¨ôU?Lł UNO�

«Ëb?³¹ Ê√ s?	 r¼_« Ê√ U?L?� ¨Ê“u�« w� …œU?¹e?� h�?Að s�Ë W?ML?Ý U?N?O?KŽ oKD¹

sLO� r×?A�« V�% ô ∫‰U
 s	 ‚b�Ë Îv�U?ÓFÔ	 ÎULOKÝ ÊuJ¹ Ê√ ¨U?¾K²2 r�'«

∫‰uI¹ Íc�« dŽUA�« UC¹√ ‚b�Ë ¨Â—Ë tL×ý

—u‡‡‡‡‡‡‡B¼ b‡‡‡‡‡‡Ý√ t‡‡‡‡Ð«u‡‡‡Ł√ w‡�Ë           t¹—œe²� nO×M�« qłd�« Èdð

o b e i k a n d l . c o m



∑≤

r²¹ 5?ŠË ¨W??�U??×½ r¼œôËQÐ Ë√ r?N??�??H½QÐ ÊuM?E¹ ”U½√ wMO?ðQ¹ U??	 d??O??¦??�Ë

Ëb³¹Ë ¨WOFO³Þ rN½«“Ë√  ôbF	 Ê√ `C²¹ ¨r�'« WK²� ‰bF	 W�dF	Ë rNðdþUM	

`³?�√ YO?×Ð ¨ÎU?�u�Q?	 ÎU?¾?O?ý «—U?� b?
 ¨Ê“u?�« …œU¹“Ë WML?��«  ôb?F?	 …d?¦?� Ê√

sŽ t� t??³??ŠU??� Y×?³?¹ Ê√ wG?³?M¹ Íc�« »d??G?²??�*« ¡w?A�« u¼ wF??O?³?D�« Ê“u�«

s	 w½U?F¹ô ÎU?L?OKÝ Î«b?Š√ b?& Ê√ wF?O³?D�« dO?ž s	 `³?�√ U?LK¦?	 ÎU?	U9 ¨Ãö?Ž

ÆWO{d*« ÷«dŽ_«Ë ÷«d	_«

…UOŠ »uKÝ√ s	 Ê“«u²*« ÂUEM�« cšQ½ ÊQÐ ÎUOK	UJð ÎU³O³Þ w²HBÐ Õd²
√ U½√Ë

s	 c?šQ½Ë Î̈«bÐ√ U?N?F?³?ð« s	 VO?�¹ô b?Ž«u?
 U?L?N?³?� WM�?�«Ë Ê¬d?I�« s	 W¹c?GðË

Ê¬d??I�« l	 o�«u??²¹ ô U2 Á«b?Ž U??	 „d??²½Ë ¨U?L??N?F??	 o�«u??²¹ U?	 pO?ðu?OÐËd??�U*«

W¹c?ž√ vKŽ b?L²?F¹ pOðu?OÐËd�U?LK� ”b?I?	Ë œb×?	 ÂUEM� ÃËd¹ s	 U?	√ ¨WM��«Ë

ô U?	 «c?N?� ¨t�uÝ—Ë t?K�« ‰e½√ U?	 dO?GÐ qK×?¹Ë Âd×¹Ë ¨U?NMO?FÐ  ö?×?	Ë U?NMO?FÐ

ÆÈdš√ »—P	 Á¡«—Ë ÊQÐ b�R½Ë Áb¹d½

vKŽ Ê“«u??²*« wł–u??LM�« ©W??F??Ý«u�« …U??O?(«® p?Oðu?O?ÐËd?�U*« ÂU?E½ b?L??²??F¹Ë

tO�≈ nO?CMÝË ¨WO?FO³D�«  U?H�u�«Ë Íu?CF�« wFO?³D�« ¡«cG�«Ë …U?O(« »uKÝ√

b?I?H¹ s� W�U?(« pKð w�Ë ¨…bzU?H�« qL?²J²� ¨wK?	UJ²�« VD�« s	  U?�U?{≈ iFÐ

¨ÎU??C¹√ t???²??×??� V�JO???Ý qÐ ¨jI??� bz«e?�« Ê“u�«Ë WML??�?�« ÂUEM�« p�– l?³??²??	

s	e*« ‚U?¼—ù« s	 ÎU??C¹√ h?K�??²¹Ë ¨…d??O???¦??� W??O??×??�  ö?JA??	 s	 hK?�??²¹Ë

w²�« WK¹uD�« ÷«d	_«Ë ÷«dŽ_« W?LzU
 dš¬ v�≈ W¹cG²�« ¡u?ÝË ÂUF�« nFC�«Ë

b??Ž«u?I�« w?DF¹ u??N?� d??(« q�_« ÂUE½ ÂU?EM�« «c¼ vL??�¹Ë ¨WML??��« U??N??³?³??�ð

W?�U?� d?�uð w²�« W?HK²?<« U?NŽ«u½√ 5?Ð —UO?²?šô« W¹d?Š „d?²¹Ë WDO?�?³�« WKN?��«

¡UDŽSÐ w?H?²J?¹ ôË b?O??B�« rKF?¹ ÂUE½ t½√ p�– wM?F¹Ë ¨W?O?z«c?G�«  U??łU??O?²??Šô«

Î«bž p� U?N	bI¹ s	 b?I²H²?Ý ÎUL²?Š pMJ� ¨ÂuO�« p� UN?	bI¹ s	 b& b?
 WJLÝ

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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∑≥

q¦?L²?ð WK	Uý W?Oz«c?ž  U?ŽuL?−?	 tÐ Ê“«u²*« w?z«cG�« ÂUEM�« «c?¼Ë ¨bž b?FÐ Ë√

Âb?IðË ¨Êu?¼b�«Ë  UMOðËd??³�«Ë  U?O�u?I??³�«Ë  «Ë«d?C??)«Ë WK	UJ�« »u??³?(« w�

t??łU?²??×¹ U??	 W?�U??� vKŽ tð«– X?
u�« w� Íu??²?×¹Ë Ê“u�« i?H?�¹ ¨o?O?
œ Ê“«u??²Ð

Èu?²??�?	  U?³Ł vK?Ž k�U?×¹ U?L??� ÊœU?F*«Ë  UM?O?	U?²?O??H�«Ë  U¹c?G*« s?	 r�?'«

w²�« W?³?FB�« W�œU?F*« w¼ Ác¼Ë ¨Êu¼b?�« ‚dŠ vKŽ b?ŽU‡‡�¹ U2 Âb?�UÐ dJ‡‡��«

W¹c?Gð s	 t?łU?²?×¹ U?	 r�?'« ¡UDŽS?Ð ¨Ê“«u?²*« wz«c?G�« ÂUEM�« ô≈ U?N?I?I?×¹ ô

¨t??�??H½ X
u?�« w� w�U??¦*« ‰b??F??LK?� Ê“u�UÐ ‰u??�u�«Ë ¨t??	U??N??	 ¡«œ√ vKŽ t?MO??Fð

ÂbŽË W?−O²½ s	 tO�≈ q?�u²�« - U	 vKŽ WE�U?;« w¼Ë W	U¼ …eO	 v�≈ W?�U{≈

ÆÈdš√ …d	 bz«e�« Ê“u�«Ë WML��« …œuŽ

¨·U?O�_« s	 …d??O?³?� W?O??L?� vKŽ Wz«u?²??ŠUÐ Ê“«u?²*« ÂUEM?�« «c¼ e?O?L?²?¹ U?L?�

b?ŽU�ðË ¨q�_« W?O?L� q?KI¹ U2 l³A?�UÐ dF?Að U?N½√ UNM	 …d?O?¦� b?z«u� ·U?O�ú�Ë

«c� ¨W¹—«d?(«  «dF?��«Ë Êu¼b�« s	 U¼«u?²?×	 WKIÐ e?O?L²ð U?L?� ¨¡UF?	_« W�d?Š

ÆÊ“u�« ’UI½≈ w� Î«“U²2 Î«dŁ√ ·UO�ú� ÊU�

t?{d?FMÝ U?	 «c¼Ë W?Lz«œ W?O?×?� …U?O?Š VKD²¹ r?z«œ qJAÐ Ê“u�« ’U?I½≈Ë

∫v�UFð tK�« W¾OA0 …d�O	Ë WKNÝ WI¹dDÐ

∫Ê“«u²*« wz«cG�« ÂUEM�«

∫WOðü« WO³¹dI²�« V�M�« vKŽ w	uO�« ¡«cG�« Íu²×¹ Ê√ wG³M¹ 

  ∫ÂUFD�« nB½ ≠±

∫WK�U
 »u³Š

Í√ WK	U???�Ë ©ÊU??�u??A�« ≠ s?šb�« ≠ d??O??F??A?�« ≠ “—_« ≠ …—c�« ≠ `L??I?�«® q¦??	

o b e i k a n d l . c o m



∑¥

W???O??ł—U???)« …d??A???I�« W??ŽËe?M	

l?O?????L?K?ðË iO??????³?ð ÊËœ ¨jI??????�

q�R?ðË ¨…—U???{ œ«u???	 W???�U???{≈Ë

Ë√ WK	U?J�« U??Nð—u??B?Ð »u??³??(«

ÆW½u×D	

s????	 q????�Q???½ Ê√ s????J????1Ë 

 U¹dJ��« V�?½√ s	 U¼dJ�?� ¨Î«b?O?ł U?N?G?C/ Ê√ ◊d?AÐ ¨¡U?A½ U?L?� »u?³?(«

V³�¹ ôË ¨¡j³?Ð ¡UF	_« s	 t?�UB²?	« r²¹ Íc�« bI?F*« ŸuM�« s	 uN?� ¨r�−K�

r�−Ð UN³�½ l	 W½“«u²	 »u³(UÐ ÊœUF*« V�½ Ê√ UL� ¨ÁbOH¹ qÐ Î«—d{ r�−K�

ÆÊU�½ù«

∫ÂUFD�« lÐ— ≠ ≤

∫ «Ë«dCš

WOND	 q�RðË ¨W?OFO³Þ ‚dDÐ WþuH?×	 WOLÝu?	 Ë√ Î̈U¹uCŽ …bL�?	 WOK×	

ÆX¹e�« s	 …dOG� WOL� l	 Wł“UÞ Ë√

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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∑µ

≠qB³�« ≠ Ÿd?I�« ≠ jO³½d?I�« ≠ V½dJ�« ∫q¦	 rE²?M	 qJAÐ q�ú� UN?CFÐË

ÆdOłd'« ≠ f½ËbI³�« ≠ —e'« ≠ q−H�« ≠ XHK�«

rC¼ w?� b?ŽU??�ð w?¼Ë ¨ öK<« s	 …d??O??G??� W??O??L?� ‰ËU?Mð s	 l½U??	 ôË

Ÿ«u½√ nK²??�?	 s	 W¹b?O?KI?²�« ‚dD�U?Ð U?N?FMBÐ `?BM¹Ë ¨ «Ë«d?C?)«Ë »u??³?(«

Æ…bŠ vKŽ Ÿu½ q� ¨Íd×Ð `K	 UNO�≈ ·UC¹ W¹—c'«Ë …—Ëb*«  «Ë«dC)«

qHKH�« ≠ ÊU$–U³�« ≠ fÞUD³�« ∫q¦	 rE²M	 qJAÐ tK�QÐ `BM¹ ô UNCFÐË

ÆrÞULD�«  ≠ a½U³��« ≠

qOK
 UNCFÐË ¨…bFLK� ZON	 UNCF³� ¨W×B�« vKŽ ¡w��« w	uO�« UNK�√ dŁ_

l	 VÝUM?²ð ô ¨…bz«“ ÊœU?F??	Ë Õö?	√ vKŽ Íu??²?×¹ U??N?C?F?ÐË ¨W?Oz«c??G�« W?L?O??I�«

W?�U�ÐË ¨ÊU?�½ù« r�−Ð U?NOKŽ …œu?łu	 ÊuJð Ê√ w?G³M¹ w²�« ¨W?O×?B�« V�M�«

ÆW×B�« vKŽ w³KÝ dOŁQð tMŽ Z²M¹ U2 ¨Âu¹œuB�« v�≈ ÂuOÝUðu³�« W³�½

¨W¹—«d(«  «dF��« s	 qOK
 œbŽ vKŽ UNz«u²ŠUÐ dN²Að  «Ë«dCš „UM¼Ë

ÆV½dJ�«Ë q−H�« q¦	 ¨r�'« w� W½e²<« Êu¼b�« WÐ«–≈ vKŽ UNð—bI	Ë

∫ÂUFD�« sLŁ ≠≥

∫ UO�uIÐ

Æ‰uH�« ≠ UOÐuK�« ≠ UO�u�UH�« ≠ ”bF�« ≠ hL(« ∫q¦	

VM−?²�  UO�u?I³�« U?NÐ q�RðË vNDð w²�« W?OH?OJ�«Ë WO?LJ�UÐ ÂUL?²¼ô« V−¹Ë

wND�«Ë w×??B�« ¡«c?G�«® »U?²?J� Ÿu?łd�« vłd¹® U??NMŽ Z²Mð b?
 w?²�«  öJA*«

o b e i k a n d l . c o m



∑∂

W	U?Ý√ —u²?�bK� ¨W?O×?� WI¹dDÐ  U?O�uI?³�« wNÞ WO?HO?� W�d?F* ©pOðuOÐËd?�U*UÐ

ÆÊUJO³F�« —«b�≈Ë ¨o¹b�

∫ÂUFD�« sLŁ ≠ ¥

∫©WÐ—uý® ¡U�Š

¨U??ND?K�Ð Ë√ …œd??H?M	 ¨ U??O�u???I??³�« Ë√  «Ë«d??C???)« Ë√ »u??³??(« s	 l?MBð

¨w‡ND�« ‚d‡Þ nK²?�0 vNDðË ¨W?OL‡‡‡Ýu?*«  «Ë«dC?)« s	 WŽuM‡B*« qC?H¹Ë

ÆUNÐ w×K*« rFD�« —uNþ wG³M¹ ôË

Âb�« Ê“«uð k?H??×¹ Íc�« ¨w×??B�« w?	u??O�« ÂU??FD�« ”U??Ý√ q?¦1 o³??Ý U??	

Âœ ÃU²½≈ vKŽ qL?F¹ «c¼Ë ¨¡UF	_UÐ t�U?B²	« r²¹Ë ¨U?OCLŠ tKF?−¹ ôË tðœułË

¨dJ��« ∫q¦	 …b?F*« Ë√ rH�« s	 t�U?B²	« √b?³¹ Íc�« ÂUFD�« U?	√ ¨WOŽuM�« b?Oł

ÆWOŽuM�« bOł dOž ÎU	œ Ê=uJO� ªiOÐ_« oO
b�«  U−²M	Ë

∫rE²M	 dOž qJAÐ ‰ËUM²K� ¨WOðü« WLFÞ_« o³Ý U	 v�≈ ·UC¹Ë

∫„ULÝ_«Ë sł«Ëb�«Ë Âu×K�« ≠ ±

ÃUłœ …d	Ë pLÝ …d	Ë r( …bŠ«Ë …d	 v?MF0 Î̈UOŽu³Ý√  «d	 ≥ Ë√ 5ðd	

¨ «Ë«dCš w
U?³�«Ë W³łu�« lÐ— s	 q
√ r×K�« ÊuJ¹ YO×Ð ¨WDÝu²?	   UOLJÐË

pL��« s	Ë ¨vŽd*« Êu?LC	 ÎU¹bKÐ ÃUłb?�« Ë√ pL��« Ë√ r×K�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë

Ær×K�« iOÐ√ qCH¹

r×K�« 5Ð lL?−¹ ö?� U?N?C?FÐ l	 W?O½«u?O?(«  UMOðËd?³�« jKš Âb?Ž wG?³M¹Ë

wG?³?M¹ ô U?L?� ¨r×K?�«Ë pL?��« Ë√ 6K�«Ë r×?K�« Ë√ iO?³�«Ë ÃU?łb?�« Ë√ iO?³�«Ë

Ë√ W?
U?ýd�« s?Ž Y×?³¹ s* ¨e?³?)«Ë W½ËdJ?*«Ë “—_« q¦?	  U¹u?AM�« l	 U??N?F?L?ł

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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∑∑

wz«cG�« jK)« —d{ W�Q�?	 Õdý r²OÝË WOLC¼ VŽU?²	 Ë√ ¨W½«b³�« s	 w½UF¹

jK)« sŽ Y¹b?(« bMŽ qO?BH?²�« s	 ¡wAÐ Ád?OŁQðË p�– W?OL¼√Ë r?OK��« dO?ž

Æwz«cG�«

∫t
«uH�« ≠ ≤

d?OB?Ž s	 —U?¦?�ùUÐ `BM¹ ôË ¨Wł“U?D�« WO?L?Ýu*« WO?K;« WN?�U?H�UÐ `BM¹

≠ ÕUH?²�«® ∫q¦	 W�b?²F*« WN?�UH�« qC?HðË Æ…œ—U³�« ¡«uł_« w� W?�U�ÐË ¨t?�«uH�«

WN�UH�« ‰ËUMð wG³M¹Ë ©W�Ë«dH�« ≠ “dJ�« ≠gLA*« ≠ aOD³�« ≠ Èd¦LJ�«≠ Œu)«

w�  U¹u??AM?�« q�√ bMŽ 5²??ŽU??�Ð ÂU??FD�« b??FÐ Ë√ W??ŽU??Ý nB?MÐ ÂU??FD�« q³??


ÎU??²?
Ë c??šQð t??�«u?H?�« Ê_ p�–Ë ¨U?N?Ð Âu?×K?�« q�√ bMŽ  U??ŽU?Ý l?Ð—√ Ë√ W?³??łu�«

“u*« q¦	 ‰uÞ√ ÎU²
Ë cšQ¹ UNCFÐË ¨WIO
œ ≤∞ cšQ¹ UNLEF	 ¨…bF*« w� Î«dOB


ÍœR¹ ¨…dýU³?	 ÂUFD�« bFÐ Ë√ q³
 t?�«uH�« q�√Ë ¨©WIO
œ ¥µ w�«u?Š® ËœU�u�_«Ë

 UMO?ðËd??³�« sŽ U??N??L??C?¼ »uKÝ√ ·ö??²??š« s?	 W??&U½ W??O??L??C¼  U?Ð«dD{ô

Ê≈ YO??Š  U¹u??AM�«Ë

¡w?D?Ð 5?Ð l?L?????????'«

t?????F?¹d?????ÝË r?C?????N?�«

ÎU???????�U???????³?ð—« Àb???????×?¹

rC¼ ¡uÝË Î̈UOLC¼

s	 …œU???H??²???Ýô« WK
Ë

W???O?z«c???G�« W????L???O????I�«

Æt�«uHK� WO�UF�«

o b e i k a n d l . c o m



∑∏

∫WHOH)«  U³łu�«≠ ≥

Æ—Ëc³�«Ë ¨ «d�J*«Ë ¨»u³(« UNO� q�R¹

Æ‰uH�« ¨UO�u�UH�« ¨UOÐuK�« ¨¡ô“U³�« q¦	 WBL;« »u³(«

ÆułUJ�« ¨‚bM³�« ¨“u'« ¨“uK�« ∫q¦	  «d�J*«Ë

ÆaOD³�« ≠ ŸdI�« ≠fLA�« —«Ëœ ∫q¦	 —Ëc³�«Ë

∫¡U‡‡‡‡*« ≠ ¥

t??O�≈ ·U???C*« ¡U*« VM?−??²¹Ë ¨ÀuK?	 d??O??ž ¨W??O???ŽuM�« b??O???ł ¡U??	 Âb??�???²??�¹

¡wý q� w� »uKD	 ‰«b?²?ŽôU� ¨¡U*« »d?ý w� ·«dÝù« wG?³M¹ ôË ¨ U¹ËU?LO?�

l	 ÎU?ÝuKł ¨ÀöŁ  «d?	 vKŽ ¨gDF�« bMŽ »d?A�« ¨qz«u?��«Ë ¡U*« p�– w� U0

¨ÂU?FD�« VIŽ Ë√ ¨…œËd?³�« b¹b?ý Ë√ Î̈U−K?¦	 tÐd?ý Ë√ ¨t³?Ž wG?³M¹ ôË ¨¡U*« h	

∫q¦	 p�c� WOz«cž »U³Ý√ „UM¼ ÊuJ¹ bI� Î«b¹bý gDF�UÐ —uFA�« ÊU� «–≈Ë

ÆÂUŽ qJAÐ ÂUFD�« w� ·«dÝù« ≠±

5×D�«  U??−?²?M	Ë  ö?³??²*«Ë w½«u?O??(« ÂU?F?D�«Ë `K*« ‰ËUMð w?� ·«d?Ýù« ≠≤

ÆW¹d×³�«  ôu�Q*«Ë W�U'«

ÆbO'« mC*« ÂbŽ ≠≥

ÆÃ“UD�« ÂUFD�« tK
 ≠¥

ÍU??A�«Ë ¨»U??A?Ž_«  U?ÐËd?A??	 ∫U??N??Ž«u½√ s�??Š√ ∫ UÐËd??A??LK� W??³?�?M�UÐË

dzUB?ŽË ¨»u³(« ÍU?ýË ¨W¹dDŽ Ë√ WO?ŽUM�  U�U{≈ ÊËœ ¨wF?O³D�« d?Cš_«

ÆWOFO³D�« t�«uH�«Ë  «Ë«dC)«

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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∑π

∫WOðü« WLFÞ_« sŽ ŸUM²�ôUÐ `BM¹ UL


¨ UNJ½ Ë√ ¨…dDF	 Ë√ ¨WE�UŠ œ«u	 Ë√ ¨WOŽUM� Ê«u�√ vKŽ Íu²;« ÂUFD�«

¨ÎU?O?ŽU?F?ý≈ Ë√ ÎU?OzU?O?L?O?� Z�U??F*«Ë ¨ZK¦*«Ë ¨lMB*« ÂU?FD�«Ë ¨W??O?ŽUM�  UM¹e?	 Ë√

 UÐËd???A*«Ë ¨«œu???B�«Ë ¨W?¹“U???G�« ÁU???O*«Ë ¨wŽUM?B�« q)«Ë ¨…—U???(«  ö???³???²*«Ë

¨…—uA?I*« »u³(«Ë ¨U?OKO½UH�«Ë ¨WðôuJO?A�«Ë ¨dJ��«Ë ¨.d� f¹ü«Ë ¨W?OŽUMB�«

W�bF*«Ë ¨ÎUOŁ«—Ë WÝbMN*« WLFÞ_«Ë ¨ U?O�u×J�«Ë ¨iOÐ_« oO
b�«  U−²M	 ∫q¦	

ÆÎUOMOł

∫—U³²Žô« w� WOðü« ◊UIM�« l{Ë wG³M¹Ë

ÎU?O??�u¹ …b?Š«Ë …d?� q
_« s� q?C?�√ ¨¡ö?²?�« ÊËœ  «d??� …b?Ž q
_« ≠ ±

∫¡ö²�UÐ

vKŽ W¹u²;« WKO?I¦�«  U³łu�« s	 5²MŁ« Ë√ …bŠ«Ë W?³łË q�√ s	 qC�√ «c¼

¡UMŁ√ ÎU³�Už Àb×¹ U	 «c¼Ë ¨Êu¼b�«Ë  U¹uAM�«Ë  U¹dJ��« s	 …dO³�  UOL�

w� qO??C?H�« d?N??A�« «c¼ s	 …œU??H?²?Ýô« s	 Îôb??³?� ¨„—U?³?*« ÊU?C?	— d??N?ý

ÂUFD�« w� ·«dÝù« ÊS?� ¨wLCN�« “UN'« W?Š«—Ë bz«e�« Ê“u�« s	 hK�²�«

t� W?
UÞ ô U?	 wL?CN�« “U?N?'« qL?×Ô¹ ¨qOK�« ‰«uÞË ¨—u?×?��«Ë —UD�ù« w�

Àb?×¹ Ê√ s	 ÎôbÐ ¨qO?C?H�« d?N?A�« «c¼ ‰ö?š q?KF�«Ë Ê“u�« œ«œe¹ b?
Ë ¨tÐ

ÆfJF�«

p�–Ë ¨wL??C??N�« “U?N??−K� W¹u??	b�« W??O?ŽË_« ŸU??�ð« v�≈ ÍœR¹ d??O??¦J�« q�_«Ë

qI¹ w?�U?²?�UÐË ¨r�??'« s	 ¡e??'« p�– v�≈ W¹u??	b�« …—Ëb�« ◊U??A½ t??O??łu??²�

s	 Êu??�d?�?*« »U?B¹ «c?� ¨r�?'« ¡U??×½√ dzU??Ý w� W¹u??	b�« …—Ëb�« ◊U??A½

`³??B¹Ë ¨ÊU?O??Š_« s	 d??O?¦??� w� —UD�ù« b??FÐ ÊU?O??¦??G�«Ë —«Ëb�UÐ ¨5LzU??B�«

o b e i k a n d l . c o m



∏∞

v�≈ iO??IM�« s?	 r�?'« ‰U??I??²½ô p�–Ë ¨—U??O??N½«Ë ‰u?L??š W�U??Š w� r�??'«

¨W?
UD�« ÃU?²½≈Ë wz«c?G�« qO?¦?L?²�« W?OK?L?Ž w�  U?�U?³ð—« Àb?×¹ U2 ¨iO?IM�«

d?Ož V�MÐË  U?O?LJÐË ¨dL?²?�	Ë lDI?²?	 qJAÐ q�_« Ê√ v�≈ t?O³M²�« —b?−¹Ë

∫…b??Ž VŽU??²??	 U?N?� V³?�?¹Ë …b?F?*« pÐd¹ b??O??'« mC*« Âb??Ž l	 W??×?O??×??�

rE²M¹ v²Š ‰«b²?ŽôUÐ v�u¹ «c� ¨‚U¼—ù«Ë rCN�« d�ŽË ¡wI�«Ë ‰U?NÝùU�

ÆÂUOB�« dNý u¼ p�– qLF� ÂUF�« ‰«uÞ X
Ë qC�√Ë ¨rCN�«Ë …bF*« “«d�≈

 ∫ŸU²L²Ý«Ë ¡Ušd²Ý«Ë ÕdHÐ q
_« ≠ ≤

Æ…—u� s�Š√ w� rCN�« WOKLŽ ÂU9≈ vKŽ bŽU�¹

∫…bOł …—uBÐ ÂUFD�« mC� ≠ ≥

Âœ s¹uJ²� rN?	 «c¼Ë ¨WKzU?Ý …—u?� w� `³?B¹Ë ¨ÎU?	U9 »U?FK�UÐ Ãe?²1 v²?Š

“UN'« ÷«d	√ W�U?š ÷«d	_« s	 dO¦J�« ¡UHý w� bŽU�¹Ë ¨W?OŽuM�« bOł

ÆwLCN�«

WKŠd* ‰u�u�« q³?
 l³A�UÐ —uFA?�«Ë ÂUFD�UÐ ŸU²L?²Ýô« w� bŽU�¹ t½√ U?L�

Æ·«dÝù«

∫ÎU¹d×Ð ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ `K*« ≠ ¥

q�_« w� tL?FÞ dNE¹ ôË ¨WO?ŽUM�  U�U{≈ tO�≈ ÎU?�UC	 fO�Ë ¨—dJ	 d?Ož

Æ“—UÐ qJAÐ

∫ «—UN³�« ≠ µ

ÆWKOK
  UOLJÐË ¨UNM	 ‰b²F*« Âb�²�¹ 

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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∏±

∫X¹e�« ≠ ∂

 U??O??L?JÐ ©Êu??²¹“ ≠ …—– ≠ fL???A�« —«Ëœ ≠ r�??L??Ý® ÎU???OðU??³½ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ 

œ«u??	 t???O�≈ ÎU??�U???C??	 fO�Ë ¨—d?J	 d??O???ž ¨œ—U??³�« v?KŽ —u??B??F???	 ¨WDÝu???²??	

ÆWOzUOLO�Ëd²Ð

∫dJ��« qz«bÐ ≠ ∑

≠“—_«® »u³(« q�Ž ∫q¦	 ¨WOF?O³D�« —œUB*« s	Ë ¨·«dÝ≈ ÊËœ Âb�²�ð 

w� œu?łu*« dJ��«Ë ©»Ëd?)« ≠ d?L?²�« ≠ V?MF�« ≠ VB?I�«® fÐœË ≠ ©d?O?F?A�«

vKŽ Èc??G*« wF??O?³D�« q?×M�« q�??ŽË ¨—bML?A?�«Ë W?H??H?:«Ë ¨W??ł“UD�« t?�«u??H�«

ÆdJ��« vKŽ fO�Ë —UL¦�«Ë —U¼“_«

÷«d?	√ ÀËb?Š w� rN?�¹Ë ¨ÎUG?�UÐ Î«—d{ r?�'UÐ d?C?O?� —dJ*« dJ��« U?	√

 ∫q¦	 U¼dBŠ VFB¹

≠ W½«b??³�«≠ ÍdJ��« ¡«œ≠ W?O??L?C??N�« W?Šd??I�«≠ ÊUMÝ_« ”u?�ð≠ Ÿ«b??B�«

¨VKI?�« ÷«d?	√ i‡?‡FÐË ≠ ÂU‡‡E?F�« W‡‡ýU?‡‡A¼ ≠ W??O??ÝU?�??(« ≠ W??ŽUM*« nF??{

¨wL????C???N?�« “U???N????'«Ë ¨»U???B????Ž_«Ë ¨Êu???O????F�«Ë ¨b?K'«Ë ¨5²????OKJ?�«Ë ¨b???³?J�«Ë

Æ©¡uÝ q� s	 lOL'« tK�« –UŽ√®  U½UÞd��«Ë

∫ÂUFD�« WO½¬ ≠ ∏

ôË ¨—U?�?� Ë√ ÃU?ł“ Ë√ q?O?²?Ý fK½U?²??Ý« w½«Ë√ w� ÂU?FD�« vND¹ Ê√ w?G?³M¹

wðœU?	 Ê_ ¨ÂU?FD�« UNÐ o?B²K¹ ô w²?�« WO½ü« Ë√ ¨Âu?OM*_« W?O½¬ Â«b?�²?Ý« wG?³M¹

l	 …dODš ÎU{«d	√ ÊU³³�¹Ë ¨ULNO� bF*« ÂUFD�« w� Êöšb¹ ÊuKHO²�«Ë ÂuOM*_«

ÆX
u�«

o b e i k a n d l . c o m



∏≤

Ê«d?�_« Ë√ ¨n¹ËËdJ¹U*« Ê«d?�√ w� tMO?�?�ð Ë√ ÂUFD�« œ«b?ŽSÐ `BM?¹ ô UL?�

s	 W³�½ tÐË ¨wND�« f½U−²	 dOž ULNO� bF*« ÂUFD�« Ê_ Î«dE½ ¨WOzUÐdNJ�«

ÆÂUFD�« sŽ W&UM�« W
UD�« w� VK��UÐ dŁR¹Ë ¨Â«—Ë_«  UŁb×	

 ∫ÊuÐUB�« ≠ π

VM?&Ë ¨Êu??²¹e?�« X¹“ s	 ŸuM?B*« wF???O??³D?�« ÊuÐU??B?�« Â«b??�???²??ÝUÐ `?BM¹

ÆWO³D�« dOž  U¼u³	UA�«Ë ¨wzUOLOJ�« ÊuÐUB�«

∫WODž_«Ë fÐö*« ≠±∞

fÐö*« W?�UšË ¨W?O�u?� Ë√ WO?ŽUM� ÎU�U?O�√ X�O?�Ë ¨WOMD
 ÊuJð Ê√ wG?³M¹

ÆbK−K� WI�ö*«

∫W¦¹b(« …eNł_« ≠ ±±

nðUN�«Ë ¨dðuO³LJ�«Ë ¨Êu¹eHOK²�« W�U�ÐË ¨v½œ_« b×K� UN	«b�²Ý« s	 qKI¹

Æ‰«u'«

∫WO×B�« ‚dD�UÐ ÂUFD�« wNDÐ ÂUL²¼ô« ≠ ±≤

wN?D�«Ë w×????B�« ¡«c????G�« »U????²J?� Ÿu???łd�U?Ð `B?½√Ë ¨ÂU???FD?�« …bzU????� r²????²�

Æ…œUF��«Ë W×BK� Î«bł ÂUN�« sH�« «c¼ ÊUIðô pOðuOÐËd�U*UÐ

Ê√ ¨tKL?Ž s?J1 U?	 q
Q?� ¨Î«—U?{ ÎU??	U?FÞ UMO??N?²?ý« Ë√ U½—dD{« «–≈ ÎU??	u?L?ŽË

ÆdCð ô WOL� dC¹ U2 q�Q½

◊uD)« v?KŽ œu??F??²K� ¨tÐ ¡b??³?�« wG??³M¹ Íc?�« ÂU??F�« ÂUEM�« q?¦1 o³??Ý U??	

wG?³M¹ w²�« ¨W?L?N*«  U?�U?{ù«Ë  ö¹b?F?²�« iFÐ p�c� ·U?C¹Ë ÂUEMK� W?	U?F�«

vKŽ ÊU??�½≈ qJ� W?O?B??�?A�« W�U?(« …U??Ž«d?	 l	 WML??��«  ôU?Š w� U?NðU??Ž«d?	

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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∏≥

Ë√ W?O?×?� »U?³?Ý_  U?Šd?²I?*« Ác¼ iFÐ rN?³?ÝUM¹ ô b?
 ”UM�« iF?³?� ¨…b?Š

∫V�½√ u¼ U	 qFH� rOJ(« VO³D�« WFł«d	 wG³M¹ «c� ¨WOB�ý Ë√ WO�H½

∫ UOKI*«Ë Êu¼b�«Ë  U¹uAM�«Ë  U¹dJ��« s� ‰ö�ù« ≠±

 «d?F??Ý U?LMOÐ r?C?N�« W?O?KL?Ž w� jI??� •≥ U?NM	 ‚d??×¹ Êu¼b�«  «d?F??�?�

U?NM	 •≤µ ‚d?×¹ t?�«u?H�«Ë  U?O�u?I?³�«Ë WK	UJ�« »u?³?(UÐ …b?I?F*«  U¹dJ��«

ÆrCN�« w�

∫WF¹d��«  U³łu�« VM& ≠≤

qÐ W?ML????��« VM?−???²� j?I???� f?O�

w²�« ÷«d?	_« s	 d?O?¦J�« VM−?²�

Ê√ ö?¦??	 U?NM	Ë U?¼d?B?Š VF??B¹

 U?????????³?????????łu?�« Êu?�ËU?M²?¹ s?	 Y?K?Ł

Êu??{d??F??²¹ rz«œ qJ?AÐ W??F¹d??��«

W??Ý«—œ V�??×Ð …—«d??	  «u?B??(

Æ‰U:« «c¼ w� X¹dł√

 ∫WK�UJ�« »u³(« ‰ËUMð ≠≥

`L??I�«Ë “—_« s	 ‰ö??
ù« l	 ©d??O?ž ô j?I?� W??O??ł—U?)« …d??A??I�« W??ŽËeM	®

ÆUIŠô WOLKF�« »U³Ý_« 5ÐQÝË dOFA�«Ë sšb�« …œU¹“Ë

∫w−¹—bð qJAÐ ÂUFD�«  UOL
 s� ‰ö�ù« ≠¥

 ∫Wł“UD�« WN
UH�«Ë  «Ë«dC)« ‰ËUMð ≠µ

≠ qB³�« ≠ h)« ≠ —UO)« ≠ jO³½d?I�« ≠ V½dJ�« © W¹—«d(«  «dF��« WKOK
®

ÆaOD³�« ≠ W�Ë«dH�« ≠ ÂULA�«≠ ÕUH²�« ≠ q−H�«

o b e i k a n d l . c o m



∏¥

∫wND�Ë ¡w½ q−H�«Ë XHK�« q
√ ≠∂

ÆÎUO	u¹ ÎU	«dł ∂∞ v�≈ ≤∞ s	

∫qO³$“  «œUL
 qLŽ ≠∑

 ôU?????(« iF?Ð VÝU?Mð ôË w?³Þ ·«d?????ý≈ X%® Êu?¼b�« l?L?????& s�U?????	_

ÆWOFO³D�«  UH�u�« qBHÐ ÎUIŠô ÕdA²Ý ©WO{d*«

∫U½ËUÝ  U�ULŠ qLŽ ≠∏

 U?łu*« UN?O� Âb?�²?�¹ w²�« W?�Uš ©XO?N½ dN?� ±µ∞® Êu¼b�« s	 hK�?²K�

lM?1 w×?????� l½U?????	 „UM?¼ sJ¹ r?� U????	  ¨¡«d?????L????(« X?% …—U????(« W?K¹u?D�«

    ÆUN	«b�²Ý«

«c¼Ë ¨¥∞ s?	 q
√ t???ł—œ w?� ¡U*« w� »Ëc?ð ô Êu¼b�« Ê√ ·Ëd????F*« s?L???�

r�'UÐ V?Ýd²ð Ë WO?FO³?D�« r�'« …—«dŠ W?ł—œ w� »Ëcð ô Êu¼b�« Ê√ wMF¹

¡U?CŽ_«Ë W?−?�½_« p�– qL?A¹® UNM	 h?K�²�« lOD?²�¹ ôË U?NKL?×Ð ¡uM¹ Íc�«

Æ©U¹ö)« Ã—UšË qš«œË Âb�«Ë

o¹dÞ s?Ž U??NM	 h?K�??²�«Ë Êu¼b?�« WÐ«–≈ w� b??ŽU??�?ð U½u??��«  U???	U??L??ŠË

WÐ«–ù W??O??�U??� W??ł—œ w¼ Ë ¨W??ł—œ π≥ v�≈  r�??'« …—«d??Š l?�dð YO??Š ¨‚d??F�«

¨W¹b¹u?��« Ë√ W??O?�U½bMJÝô« U½u?��«  U??	U?L?×Ð W?I¹dD�« Ác¼ v?L?�ðË ¨Êu¼b�«

Ÿd??²??š« «c� ¨VKI?�« v{d??	 q¦??	 ¨÷«d??	_«Ë —U??L?Ž_« i?FÐ vKŽ …dD?š U?N?MJ�

b??L?²??F¹ U½u??��« s	 ÎUM	¬ ÎU??Žu½ Tadashi  ishikawa «ËUJO??A¹≈ wý«œUð w½UÐU??O�«

ô YO??×Ð U½u?��«  U??	U?L??×Ð ¡«d?L??(« X% …—U?(« W?K¹uD�«  U?łu?*« Z	œ vKŽ

¨—ULŽ_« nK²< W?M	¬ Wł—œ w¼Ë W¹u¾	 Wł—œ ∂µ sŽ W	b�?²�*« …—«d(« b¹eð

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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∏µ

‚«d²š« vKŽ d³?�√ …—bI0 eOL²ð UN½√ UL?� ¨VKI�« v{d	 p�– w� U0 v{dLK�Ë

s	 b¹e¹ U2 ¨Êu¼b�« V¹cðË  U?�uÐ ¥ v�≈ ≤ s	 oLFÐ U¼dOŁQð qB?O� ¨bK'«

qI¹Ë ¨a�≈ ÆÆvKJ�«Ë VKI�« …¡UH?�Ë ¨W	UF�« W×B�« s�×?²ðË W¹u	b�« …—Ëb�« …—b


ÆlHðd*« Âb�« jG{

s	 hK?�??²�« w� r�??'« …b??ŽU??�??	 w¼Ë W??L??OE?Ž Èd??š√ …bzU??� U½u‡‡?�K�Ë

≠ ’U????�d?�« ≠ qJO?M�« ≠ o?³ze�«® q?¦????	 Êu¼b?�UÐ …œu????łu?*« WK?O????I????¦�« ÊœU?????F*«

Æ©a�≈ ÆÆÆÂuO	œUJ�«

s	 W?O�U?Ž Wł—œ vK?Ž œ«u	 Ác¼Ë  ¨U?NÐ j³ðdð w²?�« Êu¼b�« l	 U?Nł«d?š≈Ë 

≠ fHM²�«® …œU?²F*« Ã«dšù« qzU?ÝuÐ UNM	 hK�?²�« r�'« lOD²?�¹ ôË WO?L��«

ÊUÞd?��« q¦?	 …d?ODš W?O	b?Nð ÷«d?	√ w� V³?�?²ð Ë ¨©¡U?F?	_« W�d?Š ≠ ‰u?³�«

w� Î«b?ŽU??�?	 Îö?	U?Ž U½ËU??��«  U?	U?L?Š b??FðË ¨a�≈ ÆÆa*« nKðË ÍuKJ?�« qA?H�«Ë

  ¨ÂuL��« pKð s	 hK�²�«

¨l³M*« s	 U?NFM	 Vł«u�«Ë Âu?L��« q� s	 r�?'« hOK�²� wHJð ô U?NMJ�Ë

 ÆŸUD²�*« —b
 UN³M&Ë

 ∫©dDH�«® ÂËdA*« q
√ ≠π

v�U???²???O???A?�« Ÿu½ W???�U???š

r??Ł 5???K??¹ Ê√ v??�≈ l??I???M??¹®

¡U?????????	 l?	 v?N?D?¹Ë l?D?I?¹

Ë√ WŽU?Ý lÐ— …b	 Áœd?H0

¡U???????????�????????????( ·U???????????C?¹

Æ «Ë«dC)«

o b e i k a n d l . c o m



∏∂

∫wND*«Ë Ã“UD�« q−H�«Ë —e'« »«dý ‰ËUMð ≠±∞

∏ …b?	 `K?	 W?ý— l	 ¡U?	 5?Ðu?� w� vNDðË 5?MŁô« s	 ÂU?FÞ W??I?FK	 d??A?³¹

ÆozU
œ

∫ÎUO�u¹ »«u
√ ∏ ∫∂ s� ¡U*« ‰ËUMð ≠±±

∫dOFA�« ‰ËUMð ≠±≤

 UÐËd???A*« sŽ Y?¹b??(« bM?Ž Õd??A???²??Ý U???NK?L??Ž W???I¹dÞ® WM?O??³?KðË ÍU??A???�

Æ©WO³D�«  ôu�Q*«Ë

∫W³ÝUM� W{U¹— tÝ—U2 ≠±≥

q³???
Ë d??−??H�« b???FÐ «dJ³???	 ¨p�– ÊuJ¹ Ê√ q?C??H¹Ë U??O???	u¹ wA*« q?
_« vKŽ

‰b?F	 b¹e¹ W?{U¹d�« WÝ—U2Ë ¨W?ŽUÝ n?B½ sŽ qIð ô WOM	“ …b?	 —UD�ù«

v²Š dL²�¹ qÐ  ¨jI� W{U¹d�« WÝ—U2 ¡UMŁ√ fO� W¹—«d(«  «dF��« ‚dŠ

«c¼Ë ¨W½e??²?<« Êu¼b�« ‚d?Š w?� r�?'« …¡U?H??� s	 b¹e¹ U2 ¨Âu?O�« W?¹U?N½

w�?HM²�« “U?N?'«Ë VKI?�«Ë W¹u?	b�« …—Ëb�« W?�U?š ¨ÂU?Ž qJAÐ r�?'« b?O?H¹

Æbz«e�« Ê“u�« s	 hK�²�« vKŽ bŽU�¹Ë wŽUM*«Ë

∫œ—U³�« vKŽ …—uBF*«  u¹e�« Â«b�²Ý« ≠±¥

¨pMO�uMOK�«Ë pO�uMOK?�« W�Uš W?OÝUÝ_« W?OM¼b�« ÷UL?Š_« vKŽ UNz«u?²Šô

U?	U??'« dDO?�¹® ÊU??²J�« —cÐ X¹“Ë Êu??²¹e�« X¹“ w� …d??�uÐ Ê«œu?łu??	 U?L¼Ë

Æ©WONA�« vKŽË Êu¼b�« qO¦9 vKŽ pMO�uMO�

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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∏∑

∫W¹d×³�« »UAŽ_« ≠±µ

ÊœU?F??	 s	 t¹u?²?% U?0 Ê“u�« ’U?I½≈ vKŽ b??ŽU?�ð w	U??�u�«Ë u?³?	uJ?�« q¦?	

Êu¼b�« qOK% vKŽ eO?³OK�« .e½≈ eH?×¹ Ì‰UŽ ÂuO�?�U� UNÐË œu¹ UNÐË ¨W½“«u?²	

ÆUN�öN²Ý«Ë

∫W²³M*« »u³(«  ≠±∂

`L????I�« W???³???A???Ž ∫q?¦???	

Âb???�???²???�?ð d???O???F???A�«Ë

¨r?�???????'« Ê“Ë h?I?M²?�

WO?L� vK?Ž Èu²% Y?OŠ

wC?????L????Š s	 …d?????O????�Ë

p?O?�u?M?O?K?�«Ë pM?�u?M?O?K?�«

Êu?¼b�« ÊU?????C?????H?????�?¹®

©•∂µ W??³???�MÐ W??O?Łö??¦�«

W?????³????�?½ qI?ð w�U?????²?�UÐË

iH??�M	 5ðËdÐu??³?OK�« …b??�?�√ l?M9 U?L??� U?L??NðœU¹“ vKŽ W??³ðd?²?*« ÷«d?	_«

jK?−??²�«  ö?JA??	 V?³??�¹Ë W?¹u??	b?�« W??O???ŽË_« w� d??¦???�???²¹ ö??� ¨W???�U??¦?J�«

Æa�≈ ÆÆVKB²�«Ë

∫d²Že�«Ë f½ËbI³�«Ë ¡UÐbMN�«Ë ©Í“U−(« rOÝd³�«® WBHBH�« ≠±∑

Æ‰u³�« —«—œ≈ w� Î«dOŁQð UN� ÊS� …dO¦J�« U¼bz«uH� W�U{ùUÐ

o b e i k a n d l . c o m



∏∏

∫‰œd)« —ËcÐË dCš_« ÍUA�«Ë qO³$e�«Ë W�dI�«Ë ÊUN³(« ≠±∏

Æ©Êu¼b�« qO¦9 vKŽ bŽU�ðË rCNK� WM�×	®

∫dLA�« ≠±π

ÆWONAK� wFO³Þ j³¦	Ë ¡UF	_« s	 ◊U<«Ë Êu¼b�« q¹e¹

∫W³K(« ≠≤∞

Æb³J�« Êu¼b� W³¹c	

∫wFO³D�« ÕUH²�« qš ≠≤±

b
Ë ̈ d�U³�« ÕU³B�« w� dðUH�« ¡U*« Ë√ dOBF�« l	 tM	 …dO³� WIFK	 ‰ËUMð sJ1

tK�« w{—≠ Î«dÐUł Ê√ ÁbM�	 w� bLŠ√ ÂU	ù« tłdš√ n¹dý Y¹bŠ w� œ—Ë

tK�« ‰uÝ— XFLÝ w½S� «uK� ∫‰U
Ë qšË e³�Ð r¼¡U−� nO{ ÁbMŽ ‰e½ ≠tMŽ

U	 «ËdI?²×¹ Ê√ ÂuI�UÐ „ö¼ ¨q)« Â«œù« rF½ ‰u?I¹ ≠rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠

ÆtÐU×�√ v�≈ t	bI¹ t²OÐ w� U	 dI²×¹ Ê√ qłd�UÐ „ö¼Ë ¨rNO�≈ Âb


Æq�J�«Ë WŽb�«Ë ·d²�« …UO( Êu�d�« ÂbŽË ¨jA½ wFO³Þ …UOŠ »uKÝ√ ŸU³ð« ≠≤≤

…b????ŽU????�?????	 `zU????B?½ Ác¼Ë

s	 …œUH²Ýô«Ë d	_« p�– oOI×²�

∫q¦	 WO×B�«  UÝ«—UL*« iFÐ

p� W?³?ÝUM	 W?{U¹— W?Ý—U2 ≠√

≠ W?ŠU?³?Ý ≠ Íd?ł ≠ wA?	®

Æa�≈ ÆÆ©Íb¹uÝ

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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∏π

¨W¹—«d??(«  «d?F?�?�« s	 —b?
 d??³?�√ „ö??N?²?Ýô Î̈«d??O?¦??� „d?%Ë ö??OK
 q� ≠»

WK
Ë t??²??O?Žu½ ¡u??ÝË q�_« …d??¦?� ¨Y¹b??(« d??B?F�« w� W??�??Ozd�« UM²K?JA?L??�

ÆÂUŽ qJAÐ W×B�« b{ …UOŠ »uKÝ« ŸU³ð«Ë W�d(«

UN?�Ëe½Ë r�ö��« œu?FB?� ¨ÊUJ	ù« —b
 wzUÐd?NJ�« bF?B*« ‰UL?F²?Ý« VM& ≠ 

 œbŽ «–≈Ë t?ð«– bŠ w� W{U?¹— bFÔ¹Ë ¨W¹—«d?(«  «dF��« s?	 dO¦J?�« ‚d×¹

ô UL?� Áb−?²�?� p	u¹ ¡UMŁ√ w�Ë ¨qLF?�«Ë ‰eM*UÐ U¼UD�²ð w²�« r�ö?��« r�

wzUIKð qJAÐË ¨W
Uýd�«Ë Ê“u�« i?OH�ð oOI% w� „bŽU�O?ÝË tÐ ÊUN²�¹

ÆW�uN�Ð w	uO�« pÞUA½ qK�²¹Ë tÐ dFAð ô jO�Ð

W�d?(«Ë l{u�« dO?GðË ÂUOI�« v?KŽ ’dŠ«Ë ¨WK¹uÞ  «d²?H� ”uK'« VM& ≠À

Ær�'« œu�— lM	Ë W¹u	b�« …—Ëb�«Ë r�'« jOAM²� ¨dšü«Ë 5(« 5Ð

fOK� ¨ŸUD?²?�*« —b?
 qL?F�«Ë ‰e?M*« ÊËR?ý …—«œ≈ w� fHM�« vK?Ž œU?L?²?Žô« ≠Ã

¨dG� UL?N	 ¡wý qJÐ ÂUOI�« tHOKJðË „dO?ž ‰«RÝ s¹b�« s	 ôË ‰uIF*« s	

p�– w� tÐ Èc?²×¹ Ã–u/ dO?š ≠rKÝË tOKŽ t?K�« vK�≠ tK�« ‰uÝ— ÊU?� b
Ë

Âb�¹ ÊUJ� ¨Âö��« v�–√Ë …ö?B�« qC�√ tOKŽ ‰U−	 q� w� u¼ U?L� ‰U:«

oOD¹ ôU?	 Î«bÐ√ t	œU?š nKJ¹ ôË ¨tK¼√ WMN	 w� ÊuJ¹Ë tKF?½ nB�¹Ë t?�H½

¨qF?� U?	 U?NM	 qF?�Ë „dð U?	 UNM?	 „dð t�UF?�√ w� t?³ðU?F¹ ôË ¨t?	œU?š 5F¹Ë

‰Q??�¹ ô WÐU?×??B�« b??Š√ ÊU?�Ë ¨W??×?O??×?� Y¹œU??Š√ p�– q� w�  œ—Ë b??
Ë

Ê√ b?Š√ ‰Q�¹ ôË ¨t?Ýd?� vKŽ s	 ‰e½ tÞu?Ý jIÝ «–≈ v²?Š ¨U?¾O?ý ”UM�«

≠rKÝË t?OK?Ž tK�« vK�≠ tK�« ‰u?Ý— s	 t??F?L?Ý Y¹b?( U?I?O?³D?ð ¨ÁU¹≈ t�ËUM¹

 ÆÎU¾Oý ”UM�« ‰Q�¹ ô√

¨a�≈ ÆÆ a³D*«Ë W?I¹b?(« w� qL?F�«Ë ¨nOEM?²�U� ¨W?O�eM?*« ‰UL?Ž_UÐ ÂU?O?I�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



π∞

‰«R?ÝË ¨“U??HK²�« ÂU?	√ d??L?�?²�«Ë WK?³M²�« U?	√ ¨W??
U?ýd�«Ë W?×??BK� Î«b?ł b?O??H?	

÷d??LK� ÍœR?¹ d?	Q??� ¨W?Ðd??ý q�Ë W??L??I� q� W�ËUM?	Ë ¨¡wý q� qL??Ž Âb??)«

 Æs�Š dOž oKšË ¨WML��«Ë

ôË W¹—«d?(«  «d?F?��« r?�«d¹ WK¹uÞ  «d?²?H� ÂuM?�« Ê_ ¨ÂuM�« w� ‰«b?²?Žô« ≠Õ

 «dF?��« ‚dŠ ‰bF	 Ê_ p�–Ë ¨W?ML�K� ÍœRðË Êu¼œ v�≈ ‰u×?²²� ¨UN?
d×¹

vKŽ ¨¡UAF�« w� d?OJ³²�« bŽU�¹Ë ¨ÂuM�« ¡UMŁ√ tðôU?Š q
√ w� ÊuJ¹ W¹—«d(«

¨WML??��« ÊuJðË ¨W¹—«d?(«  «d??F?��« r�«dð Âb??ŽË ¨ÂuM�« q³?
 ÂU?F?D�« rC¼

Âb?FÐ U??C¹√ `BM¹Ë  ¨ U?ŽU??Ý Àö?¦Ð ÂuM�« q³??
 ¡U?A?F�« ÊuJ?¹ Ê√ `BM¹ «c�

¨W�ËUM²*« ÂU??FD�«  U?O?L?� v?�≈ ÁU?³?²½ö� ¨ÂU?FD?�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ “U?HK²?�« …b¼U?A?	

 ÆWOK�²�« s	 ŸuM� ÂUFD�« ‰ËUMð ÂbŽË

rŁ vKŽ_ rŁ ¨wM?L?O�« W?O?ŠUM�« qH?Ý√ s	 WMšU?Ý √b?³ð W?O?	u¹  U?	U?L?Š c?š√ ≠Œ

r�'« pO�bð l	 ¨”√d�« rŁ ÂU	_« rŁ nK)« rŁ ¨vKŽ_ rŁ Èd?�O�« WOŠUM�«

r�?'« qL??% —b?
 œ—UÐ ¡U0 ÂU?L??(« ¡U?N½≈ vKŽ ’d?(«Ë ¨W??O?F?O?³Þ W??H?OKÐ

lO?Lł pO�b?²Ð r
 ÎUO?	u¹ p�– qL?Ž s	 sJL²?ð r� «–≈Ë ¨¡U²?ýË ÎUH?O� …œËd?³K�

…—Ëb�«Ë r�???'« jO???AM²� ¨…b???Š vKŽ l?³??�≈ q� 5?	b??I�«Ë s?¹b??O�« l?ÐU??�√

l³?�≈ «c?N?� ¨wKš«œ —U?�0 j³ðd¹ l³?�≈ qJ� W?OKš«b�« ¡U?C?Ž_«Ë W¹u?	b�«

¡U?F?	_UÐ d?š¬Ë …—«d*UÐ d?š¬Ë …b?F*UÐ „«–Ë W?I?O?
b�« ¡UF?	_«Ë VK?I�UÐ j³ðd¹

lL‡‡‡‡Ý Ë√ ”—œ s	 «bO‡‡ł p�– ·dF‡¹ ¨a�≈ ÆÆwz«cG�« qO¦L²�UÐ dš¬Ë WEOKG�«

ÆWOMOB�« dÐù« qLŽ WOHO�Ë W
UD�«  «—U�	 sŽ

∫ÍdNý ÂUO� Z�U½dÐ ŸU³ð« ≠≤≥

q� s	 iO?³�« ÂU¹_« ÂUO?� ≠ ‰«uý s?	 W²?Ý ÂUO?� ≠ ÊUC?	— dN?ý ÂUO?�®

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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π±

5MŁù« ÂU?O?� ≠±µ ≠±¥ ≠±≥ «—bÐ d?L?I�« U?N?O?� Êu?J¹ w²�« ÂU¹_« w¼Ë d?N?ý

rzUB�« ÍuM?¹ ÊQÐ WOM�« `O×?B²Ð ÂU?L²¼ô« wG³M¹Ë ©Ÿu?³Ý√ q� s	 fO?L)«Ë

¨ÂU?O?B�« bz«u?� vKŽ ‰u?B?(« œd?−?	 fO�Ë ÂU?O?B�« p�cÐ tK�« v�≈ »d?I?²�«

‰U?L?Ž_U� ¨W?O�≈  U?H?²�ô« wG?³M¹ ¡wý «c¼Ë ¨Ê“u�« ’U?I½SÐ W?IKF?²*« W?�U?š

ÆÈu½ U	 ∆d	« qJ� U/≈Ë ¨ UOM�UÐ

∫WHOH)«  U³łu�« ≠≤¥

≠ “—√ WJO� ≠ —U?AO�≠ dO?FA�« ozU
— ≠ WK	UJ�« »u?³(« dzUD� ‰ËUMð sJ1

Æ© UŽUÝ Àö¦� 5²ŽUÝ s	® Ì·U� X
uÐ  U³łu�« bFÐ WN�U�

∫ÎUO�u¹ ·UO�_« s� rł ≤µ sŽ qI¹ ô U� ‰ËUMð ≠≤µ

…d�uÐ …œu?łu	 ·UO�_« —œUB?	 Ë ¨p�– s	 q
√ tOL� ÊËc?šQ¹ ”UM�« rEF	Ë

w� …d?¦JÐ b?ł«u?²ð ·U?O�_U?� ¨t?×?O{u?ð oÐU?��« Ê“«u?²*« wz«c?G�« ÂUEM�« w�

WKÐU?I�« ·U?O�_« qKIðË ¨t?�«uH�«Ë  U?O�u?I?³�«Ë  «Ë«d?C)«Ë WK	UJ?�« »u³?(«

U??OÐuK?�«Ë d??O??F??A�« w� ’U??š qJAÐ …œu??łu??	 w?¼Ë ‰Ëd??²??�KJ�« s	 ÊU?ÐËcK�

ÆW�U'«

∫¡UAF�« W³łË fO�Ë WOÝUÝ_« ÂUFD�« W³łË ¡«cG�« Ë√ —UD�ù« qFł ≠≤∂

mC*« vKŽ ’d?(« l	 ¨ÂuO�« ‰«uÞ ÂU?FD�« rCN� W?�d� „UM¼ ÊuJ¹ v?²Š

¨÷«d	_« s	 d?O¦J�« W?'UF?	 w� ¨lz«d�« ÁdOŁQ?²� W�U?{ùU³?� ¨ÂUFDK� b?O'«

ÊËœ l³??A�«Ë ¨W�ËUM?²*« ÂU?F?D�« W?O??L??� s	 ‰ö??
ù« w� «d??O?³??� «d??OŁQð t� ÊS??�

b??O??'« mC*UÐ b??B??I¹Ë ¨ÂU??F?D�« w� ·«d??Ýù«Ë W??L??�??²�« W??ł—b� ‰u??�u�«

Æ⁄uCL*« ÂUFD�« Â«uI� WOzU*« Wł—b�« v�≈ ‰u�u�«

o b e i k a n d l . c o m



π≤

oO???
b�«Ë q	UJ�« “—_«® W?K	UJ�« »u???³??(« s	 ŸuM?B*« ÂU??FD?�« Ê√ kŠö¹Ë

vKŽ bŽU?�¹ ôË ¨mC*« WOKLŽ vKŽ b?ŽU�¹ d¹dJð Ë√ iO?O³ð ÊËœ ©a�≈ ÆÆq	UJ�«

 U?NJM�«Ë  U?�U?{ù«Ë rF?D�«  UM�?×?	Ë dJ��UÐ W?¾?OK?*« W?L?ŽUM�« W¹c?ž_« p�–

¡d*« w½U??F¹Ë ¨W?×??B�« —u¼b??²ðË Ê“u�« b¹e¹ ÂU??FD�« «c¼ q¦??	 lL??� ¨W?O??ŽUMB�«

W×B�« tK�« ‰Q�½ ¨vML²¹ UL� v�UF	 ÎU×O×� ÎULOKÝ gOF¹ ôË ¨öł¬ Ë√ öłUŽ

ÆlOL−K� WO�UF�«Ë

 ∫oO{ Â«eŠ ¡«bð—« ≠≤∑

…b?Ž dL?²�ð ÂU?FDK� W?×K*« W³?žd�«Ë ¨ÂU?FDK� W³?žd�« w� rJ×?²�« w� bŽU?�¹

¨ozU??
b�« Ác¼ —u?³??ŽË ¨ÁU?³??²½ô« ·d?B� d??š¬ ¡wý Í√ qF?�U??� ¨jI?� o?zU?
œ

ÆqOK
 X
Ë bFÐ ÁUD�²¹Ë t�dF¹Ë rzUB�« tÐ d1 ¡wý «c¼Ë

∫ÂUFDK� WOÝU�Š —U³²š« qLŽ ≠≤∏

¨b?O?ł qJA?Ð r�?'« tK³?I?²¹ ô Íc?�« ÂU?FD�« W?O?Žu½ b¹b??×?²� ¨d?	_« Âe� «–≈

ÆÂUFD�« s	 ÁœUF³²Ý«Ë

∫Êu¼b�« s
U�√ pO�bð ≠≤π

¨qš 5?MŁ« v�≈ X¹“ b???Š«Ë W???³???�?MÐ ÕU???H???²�« q?šË Êu???²¹e�« X?¹“ s	 jOK?�Ð

ÆÎUOŽu³Ý√  «d	 ÀöŁ p�cÐ ÂUOI�«Ë

∫UNðU−²M�Ë W¹—U−²�« ÊU³�_« ‰ËUMð ÂbŽ ≠≥∞

g¹d??I�« 6'«Ë e?ŽU*« ÊU??³�√ q¦??	 wF?O??³Þ qJAÐ W??−?²M*« ÊU??³�_UÐ vH??²J¹Ë

qÐ ¨U
öÞ≈ UNðU−²M	Ë ÊU³�_« b{ UM�� s×½Ë ¨©nH−	 eŽU	 6ł® dOC*«Ë

’UI½≈ b¹d¹ s?	 vKŽ V−¹ UL� ¨—U?{ Í—U& qJAÐ U?NFOMBðË U?NłU?²½≈ b{

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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π≥

YO?Š U?NM	 t�ËUM²?¹ U?	 WO?Žu?½ …œuł v?KŽ e?O?�d?²�«Ë ¨U?N�ËUMð s	 ‰ö?
ù« t½“Ë

ÆWML��« À«bŠ≈ w� Î«—Ëœ ÍœRð

∫ ö¼dð À«bŠ≈ ÊËœ Ê“u�« hIM¹ Ê“«u²*« ¡«cG�« ≠≥±

vKŽ Ë ¨W??šu?�??O?A�«Ë b??O?ŽU??−?²K� ÂËU??I?	 Ê“«u??²*« ¡«c?G?�« ÊS?� ÂU??Ž qJAÐË

b??O?ŽU??&Ë  ö¼dð t?MŽ V³??�?²?¹ Íc�« ¨Ê“«u?²?*« d?O??ž ÂU??FD�« p�– s	 f?JF�«

Ê«d?O³?� ÊU?L�?
 p�– V³?�ðË U?N½“«uð VF?B¹ w²�« t¹cž_«Ë ¨…d?J³	 W?šu?�O?ýË

!U?O�UÐ ·dF¹ r�?
 ¨pOðu?OÐËd�U*UÐ ·Ëd?F*« Ê“«u²?*« wł–uLM�« ¡«c?G�« rKŽ w�

5�UÐ ·dF¹ r�
Ë ¨UN?ðU−²M	 rEF	Ë Âu×K�«Ë W(U*« WL?FÞ_«Ë `K*« w� q¦L²¹Ë

q¦??	 …—dJ?*«Ë …—u?A??I?*« W??L?F?Þ_«Ë ÂU??Ž qJAÐ  U¹d?J��«Ë dJ�?�« w� q¦??L??²¹Ë

Èd?š_«  UM−??F*«Ë ©pOJ�«Ë t½ËdJ?*«Ë X¹uJ�?³�U?�® t?ðU?−?²M	Ë iO?Ð_« oO?
b�«

qL?F?ð W?L?FÞ_« Ác?¼ q¦?	Ë ¨a�≈ ÆÆÆdzU??B?F�«Ë W¹—U??−?²�« ÊU??³�_«Ë iOÐ_« “—_«Ë

Æ÷«d	_« s	 dO¦J� ÍœRðË …dA³�« nKð vKŽ

 U?O�u?I?³�«Ë  «Ë«d?C)«Ë WK?	UJ�« »u?³(« w� q?¦L?²*« Ê“«u?²*« ¡«c?G�« U?	√

W×B�« vKŽ b?ŽU�²� W½“«u?²	 WKOK
  UOLJÐ WO?×B�« Âu×K�«Ë W�b²?F*« t�«uH�«Ë

Æ…dJ³*« Wšu�OA�«Ë  ö¼d²�«Ë bOŽU−²�« lM	Ë ‰UL'«Ë W
Uýd�«Ë

∫WHK²<« U¼dLŽ qŠ«d� ‰öš Ê“«u²*« ¡«cG�UÐ r²Nð Ê√ …√d*« vKŽ ≠≥≤

iO(«  «d²?� ¡UMŁ√ W�Uš ¨bO?ł qJAÐ WOz«cG�« UN?ðUłUO²Š« vKŽ ‰u?B×K�

…œU¹eK� t³?²Mð Ê√ UNOKŽ Ê√ UL?� ¨YLD�« ŸUDI½«Ë WŽU{d�«Ë ”U?HM�«Ë qL(«Ë

U?N½“Ë sŽ r−?�±≤ s	 d?¦?�√ …œU¹e�« Èb?F?²ð ô Y?O×?Ð ¨qL?(« ¡UMŁ√ Ê“u�« w�

w� …¬d*« U?NłU?²% w²�« d?�UMF�« r¼√ s	 «b?Š«Ë ÂuO?��UJ�« b?F¹Ë ¨wFO?³D�«

Êu¼b?�« ‚d???ŠË ≠ W?¹u????
 ÂUEŽ v?KŽ ÿU????H????×K� ≠ ¨Y?LD�« ŸU?DI?½« WKŠd????	

o b e i k a n d l . c o m



π¥

VOK(« s	 Âu?O��UJ�« vKŽ ‰u?B(« sJ1Ë ¨WOK?CF�« WK²J�« vKŽ ÿU?H(«Ë

f½Ëb??I?³?�« W?�U??š d?C??š_« ÊuK�« W?M�«œ W?O??
—u�«  «Ë«d??C?)«Ë wF??O??³D�«

 «d�J*«Ë tðU−²M	Ë U¹uB�« ‰u�Ë w½«œu��« ‰uH�«Ë r�L��« —ËcÐË q−H�«Ë

ÆVKOJ�«Ë wJO−ON�« W�Uš W¹d×³�« »UAŽ_«Ë “uK�« W�Uš

∫WOMOB�« dÐù« ≠≥≥

WML?�?�«  ôU?Š iFÐ Ãö?Ž w� b??ŽU?�ð

 ôU?(« q¦	 ¨W?O�U?{≈ …b?ŽU�?	 ÃU²?% w²�«

ZzU??²M�« wz«c?G?�« ÂUEM�« U?N??O?� wD?F¹ ô w²�«

5B???²???�???	 WD?Ý«uÐ U???NKL???Ž r?²¹Ë ¨…u???łd*«

Æ5ÝdL²	

∫pO�b²�« ≠≥¥

…b??ŽU??�??L?K� ◊U??IM�« i?FÐ pO�b?ð sJ1

¨W???O???N??A?�« s	 ‰ö???
ùUÐ Ê“u�« ’U???I½≈ v?KŽ

¨jO?�³?²�« s	 ¡wAÐ ◊U?IM�« Ác¼ ÷dŽQ?ÝË

ÆUNOKŽ qLF�« qN�¹ v²Š

sŽ l³??�≈ lÐ— b?F??³ðË Âb??IK� w½U??¦�« l³?�ù« w?� wł—U?)« s�d?�« WDI½ ≠√

ÆdHE�« s�—

ÆnB½Ë l³�≈ —«bI0 w½U¦�«Ë ‰Ë_« l³�ù« 5Ð WDIM�« ≠»

—«b?I0 W?³B?I�« W?�U?Š s	 Ã—U?�K� rŁ ¨lÐU?�√ ≥ —«bI?0 W³?�d�« qH?Ý√ ≠ 

ÆbŠ«Ë l³�≈

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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Æ…dB�« s	 Ã—U)« ÁU&UÐ 5F³�≈ bFÐ vKŽ WF
«u�« WDIM�« ≠À

Æ5³łU(« 5Ð W�U�*« nB²M	 w� WF
«u�« WDIM�« ≠Ã

∫ Uþu×K�

ÆWŽU��« »—UIŽ ÁU&« w� pO�b²�« ÊuJ¹ Ê√ wŽ«d¹  æ

Æ«cJ¼Ë w½U¦�« tOK¹ Íc�«Ë bŠ«Ë r
— l³�ù« u¼ ÂbI�« ÂUNÐ≈ æ

∫W?�U?ýd�« oO?I?%Ë WML?��« s� hK�?²�« w� ÎU?L?N� Î«—Ëœ ÍœR?¹ ¨5²M¹—UJ�« ≠≥µ

‚«d?²Šô« Êd?� w� UN?F?{ËË r�'« s	 Êu¼b�« ◊U?I²?�UÐ ÂuI¹ wz«c?ž ÊuJ	

5²M¹—UJ�« błu¹Ë ¨r�«d?²ð Ê√ s	 ôbÐ W
UÞ v�≈ ‰u×²ðË ¨W?OK)« w� œułu*«

—Ëc?³�«Ë »u³?(«Ë ‰uI?³�«Ë »u³?(« 5Ð lL?−¹ Íc�« ÂUFD�« w� Ì̈·U?� qJAÐ

∫q¦?	 W?OÐd??F�« W?O?³?F?A�«  ö?�_« s?	 b¹b?F�UÐ Àb?×¹ U?L??� …b?Š«Ë W?³?łË w�

w²?�« W¹—u???��« Á—b???:«Ë ”b???F�«Ë “—_« s	 l?MB¹ Íc�« Íd???B?*« Íd??A?J�«

Æ©q�öH�«® r�L��UÐ WOLFD�«Ë ”bF�«Ë qžd³�« s	 lMBð

vKŽ ‰u??B??×K� q	UJ�« “—_« o?³D� fL??A�« —«Ëœ —ËcÐ W??�U?{≈ s?J1 U?L??� 

Íb?OKI?²�« Ê“«u?²*« wz«c?G�« ÂUE?M�« w� …œu?łu?	 W?LF?Þ_« Ác¼ q�Ë ¨V�d*« «c¼

 ÆpOðuOÐËd�U*« ÂUEMÐË

∫WÐ—uA�« ≠≥∂

ÆWMJ2 rÝœ WOL� q
QÐ Âu×K�« WÐ—uý ‰ËUMð wG³M¹

v²???Š W??łö???¦�« w� „d???²ð ¨ÃU??łb?�« Ë√ r×K�« W?Ð—u??ý Êu¼œ s?	 hK�???²K�Ë

ÆUNMO��ð q³
 ‰«eð rŁ ¨`D��« vKŽ rÝb�« WI³Þ bL−²ð

o b e i k a n d l . c o m



π∂

∫Êu�uI�« nOEMð  ≠≥∑

w²�« ÂuL?��«Ë  «œU¹e�« s	 Êu�uI�« hOK�?²� ÊUOŠ_« s	 d?O¦� w� rN?	 ¡«dł≈ 

p�– q�Ë ¨r?OK��« ’U??B??²??	ô« vKŽ …—b??I�« …œU??F??²??ÝôË ¨5M?��« d??³??Ž r�«d??²ð

W?I¹dD�«® W?
U?ýd�«Ë W?×?B�« oO?I?%Ë w�U?¦*« Ê“u�« vKŽ WE�U?;« w� b?ŽU?�¹

Æ©WOFO³D�«  UH�u�« qBHÐ

∫r�'« w� ÂUFD�« …—Ëœ rN� ≠≥∏

∫ÀöŁ  «—Ëœ t� ÂUFD�U�

ÆrCN�«Ë ‰ËUM²�« ∫ÎôË√

Æ’UB²	ô« ∫ÎUO½UŁ

ÆÃ«dšù« ∫ÎU¦�UŁ

ÆÊuJ¹U	 qC�Q� tO� r²ð X
Ë Àö¦�«  «—Ëb�« Ác¼ s	 …—Ëœ qJ�Ë

WM	U¦�« v�≈ ÎU?ŠU³� WFÐU��« s	 √b?³ð tLC¼Ë ÂUFD�« ‰ËUMð  U?
Ë√ qC�Q�

Æ¡UAF�« …ö� q³
 v�≈ d−H�« …ö� bFÐ s	 Í√ ¡U�	

s	 Í√ ÎU?ŠU?³?� W?FÐ«d�« v�≈ ¡U?�?	 WM	U?¦�« s	 ’U?B?²?	ô«  U?
Ë√ qC?�√Ë

ÆÎU³¹dIð d−H�« v�≈ ¡UAF�«

s	 Í√ Î«dNþ …d?AŽ WO½U?¦�« v�≈ ÎUŠU³?� WFÐ«d�« s	 Ã«dšù«  U?
Ë√ qC�√Ë

ÆÎU³¹dIð dNE�« v�≈ d−H�«

t??�U?B??²??	«Ë t??L?C?¼ r�?−?K� `O??²¹ W??³?ÝU?M*«  U?
Ë_« w?� ÂU?FD?�« ‰ËUMðË

t?²?Š«—Ë t²?	ö?Ý b?Fð Íc�« ¨wL?C?N�« “U?N−K?� W×¹d?	 WzœU¼ W?I¹dDÐ t?ł«d?š≈Ë

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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π∑

l	 VÝUM?²ð  U?
Ë_« Ác¼Ë ¨¡UM¦??²?Ý« öÐ r�??'« ¡«e?ł√ lO??L?' W?Š«—Ë W??	ö?Ý

tŽU��«Ë WOłuKO?³�« WŽU��« VÝUMðË ©¡UCŽú� WOFO³D�« nzUþu�«® W?Ołu�uO��

qJK� ¨U??N?²?Š«—Ë U?N?ÞU?A½  «d?²?�Ë ¡U??C?Ž_« qL?Ž o�«u?ð Õd?Að w²�« ¨W?O?MO?B�«

ÍbN�« l	 p�– o�«u?²¹ UL� ¨t?O� ÕUðd¹ X
ËË t?O� jAM¹ X
Ë r�'« w� u?CŽ

 UMO???³�« tðU¹¬ r?J×??	 w� U?M� ‰u??I¹ v?�U??FðË t½U???×??³??Ý tK?�«Ë ¨Íu??³M�«Ë w?½¬d??I�«

‰ËUMðË ◊U?AM�«Ë W�d?×K� —UNM�U?� ˝U?ýUF?� —UNM�« UMKF?łË U?ÝU³� qOK�« UMKF?łË˚

ô≈ p�– wðQ?²¹ s�Ë ¨ÂU?FD�« ‰ËUMð sŽ n
u?²�«Ë ¨WŠ«d�«Ë ¡Ëb?NK� qOK�«Ë ¨ÂU?FD�«

W??�d??(«Ë ◊U?A?MK� qOK�« V?K
Ë fJF�« q?F?� U??	√ ¨`O??×??� …U??O?Š »u?KÝ√ ŸU??³ðUÐ

W??O??łu�u??O?�??� VK?I¹ ¨d??šQ??²?	 X?
Ë w� ÂU??FD�« ‰ËUMðË ¨ÂuM?�«Ë W?Š«d?K� —U??NM�«Ë

¨»«d??A�«Ë ÂU???FD�« s	 b¹e?*« p�– ‰ö??š r�???'« VKD¹Ë ¨¡U??C???Ž_«Ë r�??'«

Àb?×¹Ë ¨W??O?łuKO?³�« W?ŽU??��«Ë W?O?łu�u?O??�?H�« U?N?²??F?O?³Þ b?{ ¡U?C??Ž_« qL?FðË

’UB?²	«  U
Ë√ vKŽ Èb?Fð ÀËb( tł«d?š≈Ë ÂUFD�« ’UB?²	« w� »«dD{«

 ÆrCN�«  öJA	 s	 dO¦� p�– sŽ V³�²¹Ë ¨tł«dš≈ w�U²�UÐË ÂUFD�«

���

vKŽ ≠rKÝË t??OKŽ tK�« vK�≠ t?K�« ‰u?Ý— UM¦?Š b??I?� W¹u?³M�« WM?��« w� U?	√

d?L?��« Âb?Ž vKŽ YŠË ¨©5F�« d?�JÐ® ¡U?A?F�« q³?
 ©5F�« `²?HÐ® ¡U?A?F�« qF?ł

¨¡U?AF�« b?FÐ dL?Ýô Y¹b?(« wH� ©t?O?� …bzU� ô U?LO?� dN?��« Í√® ¡U?AF�« b?FÐ

Æ—uJ³�« vKŽ YŠË

ÁU??O??( rOEMð q?C??�√ U?N?Ð ¨Uðu??
u??	 UÐU??²?� 5?M	R*« vKŽ w?¼ w²�« …ö??B�«Ë

ÆrNðU
UD� jOAMð qC�√Ë ¨5LK�*«

o b e i k a n d l . c o m



π∏

ÎU??ŠU??³?� W??FÐU??��« w� —U?D�ù« qF??−Ð p�– qJ� U??I??�Ë `BM?½ Ê√ lOD²??�½Ë

bFÐ —UD�ù« dš¬ vMF0Ë ¨¡U�	 WFÐU��« w� ¡UAF�«Ë «dNþ …bŠ«u�« w� ¡«bG�«Ë

ÂUFD�« ‰ËUMð  «—Ëœ r²ð p�cÐË ¨»dG?*« bFÐ ¡UAF�«Ë dNE�« bFÐ ¡«c?G�«Ë d−H�«

ÂU??FÞ rC??N� W?�d??� „UM¼ Êu?J¹ U?L??� ¨ÊuJ¹ U??	 s�??ŠQ?� t??ł«d??š≈Ë t?L??C¼Ë

W¹—«d?Š  «dF?Ý œułË Âb?ŽË ¨W?ž—U� t?³ý …b?F?	 vKŽ ÂuM�«Ë ¨ÂuM�« q³?
 ¡UA?F�«

Êu¼œ v�≈ U???NM	 …œU¹e�« ‰u???×??²ð w²�«Ë ¨q?OK�« ¡UM?Ł√ r�??'« U??N??łU??²???×¹ ô …bz«“

ÆWML��«Ë Ê“u�« …œU¹“ V³�ðË Êe�²ðË r�«d²ð

UM�u?Ý— t??O?� UM¦?×¹ Íc�«Ë W?łU??(« ¡U?C?
 VI?Ž œ—«u�« ¡U?Žb?�« q	Q?²¹ s	Ë

tðc� wM
«–√ Íc�« tK� b?L(«ò ‰u?
 vKŽ ≠rKÝË tOKŽ tK�« v?K�≠ bL×?	 .dJ�«

ÂU??FD�« …—Ëœ q?Š«d??	 vKŽ Îö??L??²??A??	 Áb??−?¹ åÁ«–√ wMŽ V¼–√Ë tðu??
 w?� vIÐ√Ë

©ÂU???FD�« ‰ËU?Mð tK?Šd??	® ÂU???F?D�« …c� U?M
«–√ Íc�« tK?�« b???L??×?½ s×M?� r�???'UÐ

V¼–√ Ê√ ÁbL×½Ë ©ÂUFD?�« ’UB²	« WKŠd	® ÂUFD�« …u
 UM?O� vIÐ√ Ê√ ÁbL×½Ë

tÐœ√Ë t�u??Ý— r?KŽ s	 ÊU??×??³??�??� ¨©ÂU??FD�«  ö??C??� Ã«d??š≈ WK?Šd??	® Á«–√ UMŽ

ÆrKJ�« l	«ułË dO)« vKŽ t�œË t³¹œQð s�ŠQ�

���

WML��« ÃöF� q¦�_« q(«

o b e i k a n d l . c o m
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WML��«  vK�  VKG
�«  w�  b�U��  WO��  �ôu�Q�

ÆÊu¼b�«Ë 5ðËd³�« r�«dð s	 hK�²�« w� r�'« bŽU�ð ‚U³Þ√ sŽ …—U³Ž

dOFA�«

pK²� qL?F?²?�ðË ¨¡«ËœË ¡«c?G?� …dO?¦?� bz«u?� U?N� ¨Âb?I�« cM	 W?�Ëd?F	 »u?³?Š

ÆbOFÐ s	“ cM	 ÷«dž_«

W?O?KŽ tK�« vK�≠ tK�« ‰u??Ý— sŽ W?×??O?×?� Y?¹œU?Š√ w� —u?�c??	 d?O??F?A�«Ë

÷«d	_« w� b?OH?O� ¨w³B?F�«Ë wLC?N�« “UN'« ÷«d?	√ ÃöF� W?�Uš ¨≠rKÝË

À«b??Š≈ w� rN?�?¹ «c¼Ë ¨W?O??³?B??F�« q
«uM?�«  U½uJ	 vKŽ t?z«u?²??Šô W?O??³?B??F�«

o b e i k a n d l . c o m



±∞∞

dðu??²�« s	 b?(«Ë w?�?HM�« Ê“«u??²�«

t� Ê√ U?L?�  ¨W½«b?³�« VŠU?B¹ Íc�«

…—U???C�« —UŁü« W?�œU???F???	 vKŽ …—b???


r�«dð q¹e?O?� ¨W?O?½«u?O?(« W?L?FÞú�

’UI½≈ w� W?OKŽUHÐ rN?�¹Ë Êu¼b�«

∫wðQ¹ U* p�– lłd¹Ë bz«e�« Ê“u�«

W?O?M¼œ ÷U?L??Š√ vKŽ Áƒ«u??²?Š«  ≠±

Êu¼b?�« V¹cð W???F???³???A???	 d???O???ž

ÆÊ“u�« qKIðË

ÆŸu'UÐ ”U�Šù«Ë …bF*«  UBKIð s	 qKI¹ ≠≤

5�u�½_« W³?�½  U³Ł w� bŽU�¹ «c¼Ë Ì‰U?Ž eO�d²Ð ÂËdJ�« ÊbF?	 vKŽ Íu²×¹ ≠≥

ÆŸu'UÐ ”U�Šù« qKI¹Ë ¨WONA�« w� rJ×²�« w� bŽU�¹ U2 Âb�« w�

ÆVF²�«Ë ‚U¼—ùUÐ ”U�Šù« qKIð WO�UŽ W
UÞ vKŽ Íu²×¹ ≠¥

w� Âu¹œuB?�« q×	 q×¹ Íc�« ¨ÂuO?ÝUðu³�« s	 W?O�UŽ  «e?O�dð vKŽ Èu?²×¹ ≠µ

o¹dÞ sŽ r�?'« W?łU?Š sŽ b?z«e�« ¡U*« t?F?	Ë Âu¹œu?B�« Ãd?�?O?� ¨U¹ö?)«

Æ‰u³�«

W?ŽËeM	 WK	U?� »u?³?×?� Âb?�?²?�¹Ë W?HK?²?�?	 —u?BÐ »d?A¹Ë d?O?F?A�« q�R¹Ë

q	UJ�« dOFA�« sL� ªiOO³ð Ë√ d¹dJð ÊËœ Êu×D	 oO
b� Ë√ WOł—U)« …dAI�«

qOK
 l	 Ë√ q	U?� “—√ l	 jK�¹ Ë√ “—_« q¦?	 vND¹ Ë√ dO?F?A�« ÍUý qL?Ž sJ1

ÆÂUFDK� …dO³� WOz«cž WLO
 nOC¹ «c¼Ë ¨—Ëc³�« Ë√  UO�uI³�« s	

 ÆWHK²<«  UM−F*«Ë e³)«Ë WMO³K²�« lMB¹ oO
b�« s	Ë

WO³Þ  ôu
Q�

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

±∞±

∫WMO³K²�«

Êu� w� U??N½_ WMO??³Kð XO??L?Ý

¡«u???????²???????Šô fO?�Ë 6?K�« Â«u???????
Ë

Æ6K�« vKŽ UNðU½uJ	

 ∫d¹œUI*«

d?O??ž q	U??� d?O?F??ý oO??
œ »u?� ≠

b????F?Ð ‰u????�?M	 ôË —u????A?????I????	

ÆtM×Þ

Æ¡U	 »«u�√ µ ≠

ÆdJ��« VB
 q�Ž Ë√ q×½ q�Ž ÂUFÞ WIFK	 ≤ ≠

Æ…dOG� `K	 Wý— ≠

∫WI¹dD�«

d?L?²?�¹Ë W¹«b?³�« s	 VKI¹Ë —UM�« v?KŽ l�d¹Ë d?O?FA?�« oO?
œ vKŽ ¡U*« l{u¹ ≠±

ÆÎU	U9 Ułe²1 v²Š VOKI²�« w�

W¹U?NM�« v²?Š VOKI?²�« w� d?L²?�¹Ë q�?F�« ·U?C¹Ë VKI¹Ë `K	 W?ý— ·U?Cð ≠≤

Æ©tDÝu²	 —U½ vKŽ ozU
œ ±∞ w�«uŠ cšQð®

s	 qOK
Ë ÊUN³ŠË ÂËd?H	 qBÐ W�U{SÐ UNKLŽ sJ1 Vžd¹ s* W?NJM�« dOG²� ≠≥

Æ—UN³�«

���

o b e i k a n d l . c o m



±∞≤

∫dOFA�UÐ ©wMÐ® q�U
 “—√ o³Þ

∫d¹œUI*«

ÆwMÐ “—√ »u� ≤ ≠

Æ—uAI	 dOFý »u� nB½ ≠

Æ¡U	 »«u�√ fLš ≠

Æ©…dOG� WOL�® Íd×Ð `K	 ≠

∫WI¹dD�«

vKŽ —bI?�« l{uð rŁ ¨¡UDž ÊËœ jG{ —b?
 w� ¡U*«Ë “—_«Ë dOF?A�« l{u¹ ≠±

ÆÊUOKG�« w� ¡U*« √b³¹ Ê√ v�≈ WzœU¼ —U½

Ÿ“u	 l?{u¹ rŁ —bI�« X% …—«d?(« Wł—œ √b?NÔðË —bI�« vDG¹Ë `K*« ·U?C¹ ≠≤

Æ…—«dŠ

ÆWIO
œ µ∞ ∫¥µ …b	 wND�« w� dL²�¹ ≠≥

qš«œ j?G??C?�« j³???N¹ v?²??Š —U?E²½ô« V?−¹ —UM�« v?KŽ s	 —b???I?�« l�— b???FÐ ≠¥

Æt1bIð q³
 ozU
œ fLš dE²M¹Ë ¡UDG�« l�d¹ rŁ ¨—bI�«

Æ“—_« wND� …œU²F*« WI¹dD�« q¦	 ÍœUŽ —b
 w� tONÞ sJ1Ë ≠µ

∫WLN� Wþu×K�

ÍU??AÐ √b??³??O?� ¨t?�ËUMð w� Ã—b??²�« ¨d??O??F??A�« q�√ b??²??F¹ r� s	 vK?Ž wG??³M¹ 

w� ÎU??O?−¹—bð √b??³¹ rŁ ¨ÎU?³¹d??Ið d?N??ý …b?	 Ê“«u?²?*« wz«c?G�« ÂUEM?�« l	 d?O?F??A�«

WO³Þ  ôu
Q�

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

±∞≥

b?FÐ ¨…bF*« ÁœU?²?Fð Ê√ v�≈ WDO?�Ð  UO?LJÐ t?	UFÞ w?� Êu×D*« d?O?FA�« ‰U?šœ≈

Æw³BF�«Ë wLCN�« “UN−K� U×¹d	 rCN�« qNÝ U³OÞ Áb−OÝ p�–

dO?ž UN½_ WL?N	 W�U�?M�U� ¨t	«b?�²Ý« q³?
 dOF?A�« oO
œ q�½ Âb?Ž wG³M¹Ë

 öCF�« UN?F	 „d%Ë ¡UF	_« qš«œ „d×²ðË ¨h²9 ô w�U?²�UÐË rCNK� WKÐU


ÆWOFO³D�« ¡UF	_« W�dŠ qN�ðË ¨W½uO� WŁb×	

W
UÞ r�'« w?DFð UN½_ ¨ÕU³B�« w� WMO?³K²�« ‰ËUMð vKŽ ’d(UÐ `BM¹Ë

‰u?×²ð ôË ¨Âb�« w?� dJ��« W³?�½ ŸU?Hð—« V³?�ð ôË ¨ÂuO�« ‰«u?Þ dL?²?�ð WO�U?Ž

ÆÎUC¹√  U³łu�« 5ÐË ¡UAF�«Ë ¡«bG�« w²³łuÐ UN�ËUMð sJ1Ë ¨Êu¼œ v�≈

���

o b e i k a n d l . c o m



±∞¥

sšb�«

W??L?N*« »u??³??(« s	 sšb�«

wz«c?G�« ÂUEM�« w� W?	b?�?²?�*«

’U?????I½≈ w� r?N?????�¹Ë ¨Ê“«u?????²*«

W³Š sšb�U?� ¨‰UF� qJAÐ Ê“u�«

vK?Ž Íu??²???×¹Ë ¨U???N??F???³DÐ W¹u?K


» 5	U??²??O?� s	 …b??O??ł  U??O?L??�

s????¹u????J????ð w????� r???N????*« V????�d????*«

W??O??L??�?'« W??O?M³�«Ë  U½u??	d??N�«

 U?L?�«d?²�« s	 hK�?²�«Ë bz«e?�« ¡U*« œdÞ w� sšb�« b?ŽU?�¹ U?L?� ¨W?O?³?B?F�«Ë

ÆW−¹uF�« …—c�UÐ ÎU½UOŠ√ vL�¹Ë ¨r�'UÐ WO½«uO(«

ÆÎU½u×D	Ë ÎULOKÝ sšb�« ‰ËUMð sJ1Ë

Ë√ dO?FA�« Ë√ `LI�« oO
œ l	 jK)U?Ð Ë√ ÁœdH0 e³š tM	 lMB¹ Êu?×D*U�

t�U?šœ≈ sJ1 U?L� ¨WMO?³K²�« qL?Ž W?I¹dÞ q¦?	 …b?OB?Ž Ë√ ¨Àö?¦�« Ÿ«u½_« jK�Ð

ÆpOJ�« q¦	 ÈuK(« p�– w� U0  UM−F*« W�U� w�

ÆjGC�« —bIÐ Ë√ ÍœUF�« —bI�UÐ “—_« q¦	 tONÞ sJLO� rOK��« U	√

d¹œU??I0 “—_« l	 tD?Kš Ë√ ¨ «Ë«d?C??)« l	 sšb?�« ¡U?�??Š o³Þ qL??Ž Ë√

ÆÎU¹uÝ ULNONÞË W¹ËU�²	

���

WO³Þ  ôu
Q�

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

±∞µ

∫…uKŠ  «Ë«dCšË sšœ o³Þ

∫d¹œUI*«

Æ©‰u�G	Ë nEM	® sšœ »u� ≠±

∞ÁƒU	 dBF¹Ë WŽUÝ lÐ— lIM¹ rŁ `z«dý q−H�« lDI¹® iOÐ√ q−� ”√— ≠≤

Æ©œ«uŽ√ Ë√  UIKŠ lDIð®  «—eł ≥ ≠≥

©n‡H?−?	 d‡D‡?�® w�U?²?O‡‡‡A�« t?Ž«u½√ qC?�√Ë ©dD?�® ÂËd?A‡‡	 W?�U?{≈ sJ1 ≠¥

¡U0 kH??²?×?¹Ë lDI¹ rŁ UM?O� d?O??B¹ Ê√ v�≈ W??ŽU?Ý lÐ— w?�«u?Š lI?M¹® lD
≥

∞lIM�«

Æ UIKŠ qJý vKŽ 5²KBÐ lODIð ≠µ

Æ©W³ÝUM	 WOL�® Íd×Ð `K	 ≠∂

 ∫WI¹dD�«

¨ÊU?OKG�« √b³¹ 5?ŠË —UM�« vKŽ l{u¹Ë ¡U	 »«u?�√ ±∞ l	 sšb�« »u?� l{u¹ ≠±

sJ1Ë W???ŽU??Ý nB½ w�«u???Š wND�« w?� d??L??²??�¹Ë ÊU???OKG�« ÊËœ —UM?�« √b??Nð

Æd	_« vC²
« «–≈ d¦�√ ¡U	 W�U{≈

sšb�« —b???I� t???F??I½ ¡U???	 l	 w�U???²??O??A?�« Ë√ Ã“UD�« dD?H�« Ë q−???H�« n{√ ≠≤

ÆWŽUÝ lÐ— w�«uŠ ¨ÊUOKG�« ÊËœ wND�« q�«ËË `K*« s	 ÎöOK
 n{√Ë

q¦??	 W??³??žd�« V�??Š Èd??š√ …uKŠ  «Ë«d??C??š Í√ Ë√ qB??³�«Ë —e??'« n{√ ≠≥

Æ`K*« s	 qOK
 l	 ŸdI�«

Æ¡«u²Ýô« ÂU9 v²Š wND�« w� dL²Ý« ≠¥

o b e i k a n d l . c o m



±∞∂

r�L��«Ë `K*« W�œ

∫…bzUH�«

ÆrCNK� ÍuI	 ≠

ÆÂb�« WOŽuM� s�×	 ≠

ÆW{uL×K� œUC	 ≠

ÆÂUF�« œUNłù« vKŽ VKG²�« w� bŽU�¹ ≠

∫d¹œUI*«

Æ©ÂUFÞ tIFK	® Íd×Ð `K	 ≠±

Æ©ÂUFÞ WIFK	 s¹dAŽ v�≈ …dAŽ fLš s	® ©—uAI	 dOž® q	U� r�LÝ ≠≤

∫WI¹dD�«

…bz«e�« W?ÐuÞd�« s	 h?K�??²K?�® ÎU??F??	ô `?³??B¹ Ê√ v�≈ …œd???H0 `K*« h?L??Š ≠±

t?²¹“Ë r�?L?��« nOKGðË `K?*« l	 r�?L?��« Ãe?	 qN?�¹ «c¼Ë ©—uKJ�« W?×z«—Ë

Æ`K*«  U³O³(

t??²?×z«— Õu??Hð Ê√ v�≈ WzœU¼ —U?½ vKŽ ¨Áœd?H?0 …ö?I??	 w� r�??L?��« hL??Š ≠≤

W?�d?F* b?O�UÐ t?�d??� sJ1 ©hO?L?×?²�« …œU¹“ —c?Š«® Î̈ö?OK
 d??A?H?²¹Ë W?³?OD�«

Æt−C½ Wł—œ

b¹bý qJAÐ s×D?¹ ô® ¨ÎU¹uÝ ULN?M×Þ«Ë ¨5BL;« r�?L��«Ë `K*« jKš« ≠≥

Æ©r�L��« s	 •∏∞ v�«uŠ s×Þ Wł—œ v�≈ qÐ …—œuÐ dOB¹ v²Š

WO³Þ  ôu
Q�

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

±∞∑

∫ Uþu×K�

WÐuÞd�« Áb??�?Hð UM?šU?Ý l{Ë «–≈® ¡UDG?�« rJ×?	 ¡U½≈ w?� t?F?{ œd??³¹ 5Š ≠±

Æ©ŸdÝ√ qJAÐ W½uJ²*«

ÊU� U?ł“UÞ ÊU?� ULKJ� ¨Ÿu?³Ý√ …b?	 Â«b�?²Ýö� vHJð W?OL?� dO?C% wG?³M¹ ≠≤

ÆqC�√

Â«b?�?²?Ý« sŽ vL?C?N�« “U?N?−K� w×?�® u?N?� ÂU?FD�« …bzU?	 vKŽ Âb?�?²?�¹ ≠≥

vKŽ —«d?{√ s	 tK¦1 U?0 `KLK� w�U?F�« „ö?N?²?Ýô« s	 b?×¹Ë ¨Áœd?H0 `K*«

‰ËUMð w� ·«d??Ýû� W??−?O??²M� ¡U*« w� ·«d??Ýù« s	 qK?I¹Ë ¨jG?C?�«Ë wKJ�«

ÆWML��« ÃöF� W	U¼ bz«uH�« Ác¼ q�Ë ¨`K*«

s	 d¦�_ qO�G�« bFÐ „d²¹ ô√ vŽ«d¹Ë ¨tBOL% q³
 r�L��« q�ž sJ1 ≠¥

ÆtBOL% VFB¹Ë r�L��« qš«œ ¡U*« h²1 ô v²Š ozU
œ dAŽ

hK�?²½ Ê√ UMOKŽ VłË ¨‚«d?²?Šô« XÐ—U
 t?ł—b� r�?L?��« hOL?% œ«“ «–≈ ≠µ

Æw×B�«—dC�« VM−²� ¨Î«bÐ√ t	b�²�½ ôË tM	

—u??H??Ýu??H?�«Ë b¹b??(«Ë 5ðËd??³�«Ë Âu???O??��UJ�UÐ Î«b???ł W??OMž r�??L???��« —ËcÐ ≠∂

Æ5ÝUOM�«Ë √  UMO	U²O�Ë

���

o b e i k a n d l . c o m



±∞∏

—uA³*« q−H�«

∫…bzUH�«

ÂU???FD?�«Ë qO???I???¦�« ÂU???FD?�«Ë w²¹e�«Ë w?M¼b�« ÂU???F?D�« rC?¼ w� b???ŽU???�¹ 

Æw½«uO(«

∫WI¹dD�«

‘d¹Ë ¨XHK?�« Ë√ Ã“UD�« d?L?Š_« q?−?H�« Ë√ Ã“UD�« iO?Ð_« q−?H�« d??A?³¹ 

 ÆÂUFÞ WIFK	 tM	 q�R¹Ë ¨WOFO³Þ U¹u� WBK� tOKŽ

���

WO³Þ  ôu
Q�

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

±∞π

w
U²OA�« dD� W�Uš ©ÂËdA*«® dDH�« vKŽ W¹u²;« WLFÞ_«

WÐ«–≈ v?KŽ dD?H�« b???ŽU?‡‡‡?�¹

…b?z«e�« W??????O?½«u??????O??????(« Êu¼b?�«

Æ‰Ëd²�O�uJK� iH�	Ë

b??FÐ t??²?�U??{≈Ë t??F?I?½ sJ1

¨WLFÞú� W³?ÝUM	 ÎUFD
 tFODIð

t�ËUMðË Áœd?H0 tFM� sJ1 U?L�

∫WOðü« WI¹dD�UÐ

d?D?� s	 ÊU????????²???????F?D?
 l?ÓIÚM?Ô¹ ≠±

ÆUMO� dOB¹ v²Š ¡U	 5Ðu� w� nH:« w�U²OA�«

s	 —UM�« √b?Nð ÊU?OKGK� qB¹ 5ŠË `?K	 Wý— l	 l?IM�« ¡U	 w?� vND¹Ë lDI¹ ≠≤

ÆozU
œ ±∞ …b	 ÊUOKG�« ÊËœ —UM�« vKŽ „d²¹Ë t²%

���

o b e i k a n d l . c o m



±±∞

»u³(« Ë√  UO�uI³�«Ë »u³(« UNðU½uJ� w� lL& w²�« WLFÞ_«

—Ëc³�«Ë  UO�uI³�«Ë√ —Ëc³�«Ë

q¦??	 W??OÐd?F?�« W?O??³??F?A�«  ö??�_« s	 d??O??¦?� w?� b?łuð W??L??FÞ_« Ác¼ q¦??	

lMBð w²?�« W¹—u?��« …—b?:«Ë ”b?F?�«Ë “—_« s	 lMB¹ Íc�« Íd?B?*« Íd?AJ�«

VK�«Ë w½«œu??��« ‰u?H�«Ë ©q�ö?H�«® r?�?L?��UÐ W?O??L?FD�«Ë ”b?F�«Ë q?žd?³�« s	

Æq	UJ�« “—_« o³D� fLA�« —«Ëœ —ËcÐ W�U{≈ sJ1 UL� ¨iOÐ_«

5�?OK�« …œU?	 s	 lMB¹ Íc?�« 5²M¹—UJ�« V�d?	 vKŽ W?H?O�u?²�« Ác¼ Íu?²?%

s	 hK?�?²?�«Ë W?
U??ýdK� r?N?	 V?�d*« «c¼Ë ¨W??L??FÞ_« Ác¼ w� …d??�uÐ …œu??łu*«

Êd??� w� U???N??F??{ËË r�???'« qš«œ s	 Êu¼b�« ◊U???I??²�UÐ Âu??I?¹ YO??Š ¨WM?L??��«

UNK¹u%Ë UN
d×Ð ÂuI¹ Íc�«Ë ¨ÊU?�½ù« r�ł w� WOKš q� w� œułu*« ‚«d²Šô«

Ær�'« w� UNL�«dð s	 ôbÐ W
UÞ v�≈

w�Ë ¨…—c�«Ë `LI�«Ë “—_« q¦	 WK	UJ�« »u³(« w� ÎUC¹√ …œU*« Ác¼ błuðË 

öO�œ Âb?I¹ «c¼Ë ¨hL(«Ë ”bF�«Ë ‰u?H�«Ë UOÐuK�«Ë UO�u?�UH�« q¦	  UO�u?I³�«

ÆÍbOKI²�« Ê“«u²*« ÂUFD�« …bzU� vKŽ dš¬

���

WO³Þ  ôu
Q�

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

±±±

WML��« vKŽ VKG²�« w� bŽU�ð WO³Þ  UÐËdA�

dOFA�« ÍUý

∫d¹œUI*«

Æ©»u�® —uAI	 dOž q	U� dOFý ≠±

Æ©»«u�√ ±∞® ¡U	 ≠≤

∫WI¹dD�«

ÆnH−¹ rŁ dOFA�« q�G¹ ≠±

ÆW¹dDF�« t²×z«— dA²Mð Ê√ v�≈ ·Uł ¡UŽË w� dOFA�« hL×¹ ≠≤

nH?�¹ ¨ÊU?OKG�« W?ł—b� qB¹ 5?ŠË ¨—UM�« vKŽ l{u¹Ë d?O?F?AK� ¡U*« ·U?C¹ ≠≥

ÆWIO
œ ±µ ∫ ±∞ s	 ÊUOKG�« ÊËœ 5��²�« w� dL²�¹Ë ¨t²% s	 VNK�«

ÆÎUO	u¹  «d	 …bŽ UMšUÝ ‰ËUM²¹ ≠¥

���

o b e i k a n d l . c o m



±±≤

…uK(«  «Ë«dC)« ¡U�Š

∫…bzUH�«

Æ©ÃUłb�« ≠6'« ≠iO³�«® q¦	 WO½«uO(« œ«uLK� …—UC�«  «dOŁQ²�« ‰œUFð ≠±

ÆWO�ðd*«  öCF�«Ë W−�½_« bAð ≠≤

ÆÂb�UÐ dJ��« Èu²�	 XO³¦ð vKŽ ”U¹dJM³�« …bŽU�ð ≠≥

ÆwFO³Þ qJAÐ uK(« rFD�« s	 t²łU×Ð r�'« b9 ≠¥

∫d¹œUI*«

ÆqBÐ t³Š ≠

Æ—eł »u� nB½ ≠

Æ U³FJ	 lDI	 uKŠ Ÿd
 »u� nB½ ≠

Æ`z«dý lDI	 V½d� »u� nB½ ≠

Æ…—c�«Ë f�dJ�«Ë iOÐ_« q−H�« q¦	 Èdš√ Ÿ«u½QÐ UNFM� sJ1 ≠

∫WI¹dD�«

¨W??O�u?D�« tÞuDš l?	 qB??³�« lD?I¹® …d??O??G??� ÎU???FD
  «Ë«d??C??)« l?DIð ≠±

kŠö¹Ë ©—bI�« w� l{u¹Ë lDI¹Ë Ÿd?I�« dAI¹ ¨t?Ý√— v²Š ¨V½dJ�« lDI¹Ë

ÆÂUFDK� UHK²�	 ULFÞ wDFð WHK²<« lODI²�« ‚dÞ Ê√

·U?Cð rŁ d²?O� w�«u?Š © «Ë«dC?)« ‰U¦?	√ W?FÐ—√ ‰œUFð W?O?L�® ¡U*« s�?�¹ ≠≤

rŁ ŸdI�« rŁ —e?'« rŁ ôË√ qB³�« ·UC¹ Ê√ kŠö¹Ë Z¹—b²�U?Ð  «Ë«dC)«

WO³Þ  ôu
Q�

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

±±≥

v²Š WÐö?� q
_« tOK¹ ôË√ WÐö� d?¦�_« …bŽU?
 V�Š vKŽ p�–Ë ÆV½dJ�«

ÆwND�« W¹UN½ w� f½U& „UM¼ ÊuJ¹

ÆÊUOKG�« ÊËœ —UM�« √bNð rŁ ¨ÊUOKG�« W¹«bÐ v²Š wND�« dL²�¹ ≠≥

Æ…uK(«  «Ë«dC)« ¡U�( qÐ«uð Ë√ `K	 ·UC¹ ô ≠¥

ÆvDG	 u¼Ë WIO
œ ¥∞ ∫ ≤∞ s	 wND�« dL²�¹ ≠µ

¡U�?(« qB� …UŽ«d	 l	® t?	«b�²Ý« …œU?Ž≈Ë Włö¦�UÐ ¡U�?(« kHŠ sJ1 ≠∂

Æ©UN	«uIÐ WEH²×	 qEð v²Š Włö¦�UÐ UNEHŠ bMŽ  «Ë«dC)« sŽ

 ∫ Uþu×K�

Æ «Ë«dC�K� uK(« rFD�« dNþ ¡U*« WOL� XK
 ULK� ≠±

ÆrFD�« uKŠ —UCš ÍQÐ …uK(«  «Ë«dC)« ¡U�Š qLŽ sJ1 ≠≤

���

o b e i k a n d l . c o m



±±¥

¡«dC)«  «Ë«dC)« »ËdA�

…bzUH�«

ÆWO½«uO(« œ«u*« w� ·«dÝù« ≠±

Æ‰Ëd²�O�uJ�« W³�½ …œU¹“ ≠≤

∫WI¹dD�«

—ËcÐ Ë√ »u³?Š Í√ ≠jO³½d?
 ≠XH� ≠q−� ≠V?½d�® ¡«dC?)« ‚«—Ë_« lDIð ≠±

Æ©W³K(« ≠dOFA�« ≠ `LI�«® q¦	 W²³M	

Æ «Ë«dC)« WOL� nF{ ¡U	 ·UC¹ ≠≤

ÊËœ „d??²¹Ë ¨—UM�« t??²??% iH?�?ð rŁ ¨ÊU?O?KG�« √b??³¹ Ê√ v�≈ —UM�« vK?Ž l{u¹ ≠≥

ÆozU
œ fLš v�«uŠ ÊUOKG�«

ÆW¹UNM�« q³
 WOFO³Þ U¹u� WBK� ◊UI½ …bŽ Ë√ `K	 Wý— ·UC¹ ≠¥

ÆÎUMšUÝ »dA¹Ë vHB¹ ≠µ

���

WO³Þ  ôu
Q�

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

±±µ

q−H�«Ë —e'« »«dý

 ∫…bzUH�«

 UL�«dð s?	 hK�²�« w� bŽU�¹Ë ¨…bz«e�« Êu¼b�« s	 hK�?²�« w� rN�¹

Æ¡UF	_«

 ∫d¹œUI*«

Æ—uA³	 —eł ÂUFÞ WIFK	 ≠

Æ—uA³	 q−� ÂUFÞ WIFK	 ≠

ÆWOFO³Þ U¹u� WBK� ◊UI½ …bŽ ≠

 ∫WI¹dD�«

ÆozU
œ µ …b	 ¡U	 5Ðu� w� —e'«Ë q−H�« vND¹ ≠±

ÆÎU¹u� WBK� ◊UI½ …bŽË `K	 Wý— ·UC¹ ≠≤

ÆÂU¹√ WŁöŁ …b	 ÎUO	u¹ …bŠ«Ë …d	 ÎU¾�«œ »dA¹ ≠≥

���

o b e i k a n d l . c o m



±±∂

w
U²OA�« ÍUý

 ∫…bzUH�«

 U??L??�«d???²�« W�«“≈ vKŽ W???Fz«— …—b??
 t�Ë ©ÂËd??A?*«® dDH�« Ÿ«u½√ q?C??�√ s	 ≠±

ÆU¼dOžË WOM¼b�« WO½«uO(«

Æw³BF�« bA�«Ë dðu²�« q¹e¹ ≠≤

∫WI¹dD�«

d??O?B¹ Ê√ v?�≈ W?ŽU??Ý lÐ— w�«u??Š ©œu?Ý_« ŸuM?�« qC?�_«® w?�U?²??O?A?�« lIM¹ ≠±

ÆlIM�« ¡U0 kH²×¹Ë ©¡U	 »u� qJ� …bŠ«Ë ‰bF0® ¨ÎULŽU½

VNK�« t?²??% s	 nH?�¹ rŁ ÊU?OKG?�« √b?³¹ Ê√ v�≈  vND¹Ë 5K¹ Ê√ b??FÐ lDI¹ ≠≤

ÆWIO
œ ≤∞ …b	 ÊUOKG�« ÊËœ ZCMO� „d²¹Ë

ÆW¹UNM�« q³
  WOFO³Þ U¹u� WBK� …dOG� WIFK	 Ë√ `K	 Wý— W�U{≈ sJ1 ≠≥

ÆsšUÝ u¼Ë »u� nB½ —«bI	 tM	 »dA¹ ≠¥

∫Wþu×K�

WFzUA�« Ÿ«u½_UÐ ‰b³²�¹ nH:« dDH�« s	 ŸuM�« «c¼ d�«uð ÂbŽ W�UŠ w�

ÆWHH−	 Ë√ Wł“UÞ Èdš_«

���

WO³Þ  ôu
Q�

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

±±∑

dCš_« ÍUA�«

Æ¡U*« bFÐ WO½U¦�« W½UJ*« q²×¹ w*UŽ »ËdA	 ÍUA�«

Æt³M	Ë nDK	

Æ‰UNÝù«  ôUŠ w� sD³K� iÐU


Æ‰u³K� —b	

Æ◊U<« s	 r�−K� nEM	

Æ‰Ëd²�KJK� iH�	Ë jGC�«Ë VKI�«Ë W¹u	b�« …—ËbK� bOH	

ÆÊUMÝ_« d�½ lM1

ÆWŽUM*« ÍuI¹

ÆrOŁ«d−K� œUC	

ÆbK'«Ë …bF*«   U½UÞdÝË Â«—Ë√ iF³� œUC	

s	 •≥∞  ôuMO?� vKŽ Íu?²?×¹® U?NðU?HŽU?C?	Ë WML?��« W?N?ł«u	 w?� bO?H?	 

W?O?ŽË_« W¹U?L?Š v?KŽ U?N?ł—U?šË U¹ö?)« qš«œ qL?F?ð w²�«Ë ¨·U?'« ÈU?A�« Ê“Ë

r¼√ s	 «c¼Ë ¨‰Ëd??²?�?�uJ�«Ë W?O½«u??O?(« Êu¼b?�« s	 ÂU?C�« Z?O?�M�«Ë W¹u??	b�«

Æ©WML��« b{ »ËdAL� t�ËUM²Ð UNKł√ s	 `BM¹ w²�«  «dOŁQ²�«

∫s	 ÍUA�« ÊuJ²¹Ë

Æ ôuMO� ≠

Æ5O�U� ≠

o b e i k a n d l . c o m



±±∏

Æ5	ËdÐuOŁ ≠

ÆpOM²�« iLŠ ≠

Æb¹—uK� ≠

Æ UMOAðU� ≠

Æ—UOÞ X¹“ ≠

œ«u?L� ¨œ«u*« Ác?N� WO?³D�« ’«u�K� W?−?O²½ …b?OH*« ÍU?A�«  «dOŁUð Àb?%Ë

W?{u?L??Š …œU¹e� ÂËU?I?	 d??OŁQð U?N� ‰Ëd??O?�u?�u?²�«Ë 5?O?�UJ�«Ë 5AðUJ?�«Ë 5½U?²�«

Æd�M�« lM9 v�U²�UÐË ÊUMÝ_« ¡UMO	 vKŽ rH�UÐ »UFK�«

Polyphenols  …œbF²*«  ôuMOH�« Ê√ UL�

s	 r�?'« vL% …b?��ú� …œU?C	 ’«u?š U?N� ÊUÞd�K� …œU?C	  U?³�d?	

5−?�?�Ë√  U?¾¹e?ł sŽ …—U?³?Ž w¼ w²�« Free radicals …d?(« œ—«u?A�« dÞU?�?	

—uD²?�« l−?A?ðË …d?I??²??�??	 d?O??ž vN??� «c�  U?½Ëd?²J?�ô« W?O?zUMŁ X�??O�Ë W¹œU??Š√

q¦9Ë ¨ U?ÝËd?OH?�«Ë rOŁ«d−?K� …œUC?	  «d?OŁQð  ôuMO?HK�Ë ¨÷«d?	ú� l¹d?��«

vKŽ U??N??ł—U?šË U¹ö??)« qš«œ qL??FðË ¨·U??'« ÈU??A�« Ê“Ë s	 •≥∞  ôuMO??H�«

¨‰Ëd?²?��uJ�«Ë W?O½«u?O(« Êu?¼b�« s	 ÂU?C�« ZO�?M�«Ë W¹u?	b�« WO?ŽË_« W¹U?L?Š

 ÆWML��« b{ »ËdAL� t�ËUM²Ð UNKł√ s	 `BM¹ w²�«  «dOŁQ²�« r¼√ s	 «c¼Ë

ÈUAK� wF?O³D�« VO�d?²K� UNÐd
√Ë ÍUA?�« Ÿ«u½√ qC�√ dCš_« ÈU?A�« bF¹Ë

U	 u¼ ÍU?A�« s	 ŸuM�« «c¼Ë ¨…bzU�Ë W?×� ÍUA�« Ÿ«u½√ d?¦�√ u?N� «c� ¨Ã“UD�«

ÆU¼—«d{√Ë WML��« WNł«u* t�ËUM²Ð `BM½

WO³Þ  ôu
Q�

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«dł ôË ¡«Ëœ ôË rOł— öÐ W�Uý—Ë W×�

±±π

∫wFO³D�« dCš_« ÍUA�« qLŽ WI¹dÞ

Æ—UM�« vKŽ ¡U	 bŠ«Ë »u� l�d¹ ≠±

ÍU?A�« s	 …d??O?G?� W?I?FK?	 nB½ ‚u?� …d?ýU?³??	 VB¹ ÊU?OKG�« √b?³?¹ U?	bMŽ ≠≤

ÆdCš_«

ÆÎUMšUÝ »dA¹Ë vHB¹Ë ozU
œ fLš w�«uŠ „d²¹ ≠≥

Á—ËcÐ s	 ÎU?OF?O³Þ ÊuJ¹ Ê√ ◊d?ý w×� w	u¹ »Ëd?AL?� ÍUA�« Âb?�²?�¹Ë

W???OzU??O???LJ�« …b???L??Ý_«Ë W???OŁ«—u�« W???ÝbM?N�« s	 ÎU???O�U??š t???F??O?MBð W¹U???N½ v²???ŠË

lOM?Bð ‚dÞË W¹dDŽ œ«u??	Ë  U??NJ½Ë W½uK?	  U?G??³??� s	 …—U?C?�«  U?�U??{ù«Ë

ÆW¾OÝ

m�UÐ Á—d?{ —dJ*« Í—U−?²�« dJ��« Ê_ Î̈UIK?D	 dJ��UÐ t²?OK% ÂbŽ wG?³M¹Ë

dJ�?�« sŽ W??{U??F??²??Ýô« sJ1Ë ¨p�– v?�≈ U½d??ý√ Ê√ o³‡Ý U??L??� W??×??B?�« vKŽ

vKŽ w−¹—b²�« œuF²�«Ë ¨wFO³Þ q×½ q‡?‡�FÐ t²OK×²Ð Ë√  «d9 l	 ÍUA�« ‰ËUM²Ð

ÊU�K�« bOF²�OÝ p�– bMŽË Î̈UIKD	 dJÝ ÊËbÐ »d‡A¹ v²Š dJ��« s	 ‰ö
ù«

ÊËœ W?O??F?O?³?D�« U?NðËö?Š r?FD²?�¹Ë ¨¡U??O‡‡‡ýú� wF??O?³D�« ‚Ëc??²�« vKŽ tð—b??I?	

ÆdJ��« W�U{≈

ÍœR¹ b??
Ë ¨t�ËUMð w?� ·«d?Ýù« d??C¹ W??Oz«c??G�« œ«u*« s	 Ád??O?G??� ÍU??A�«Ë

∫v�≈ t�ËUMð w� ·«dÝù«

ŸU?Hð—« ≠ VKI�UÐ ÊU?I?Hš ≠  ‚—√ ≠ „U?�?	≈ ≠ WO?L?C?N�« …UMI�« »«dD{« ≠

hI½ V?³??�Ð Âb�« d??I??� ≠ ÆÆÆfHM²?�«  «d??	 œb??Ž W??Žd?Ý ≠ Íu??	b?�« jG??C�«

Æb³J�« dzULš »«dD{« ≠ b¹b(« ’UB²	«

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m
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±≤±

WOFO�D�«  �UH�u�«

WML��«  vK�  VKG
�«  w�  b�U��  WOFO��  �UH�Ë

qO³$e�«  «œUL


¨œu?�d�« V¹c?ðË r�?'« qz«u?ÝË W¹u?	b?�« …—Ëb�« jAMð qO?³??$e�«  «œU?L?�

Êu¼b?�« XO??²???Hð w� b???ŽU??�???	 q	U???F??�  ¨W?ML??�?�«  ôU??Š w� U???NKL???FÐ `B?M¹Ë

w‡N‡� ¨U?N?	«b�?²‡‡‡‡‡Ý« ÊËœ ‰u‡×?¹ w‡³Þ l‡½U‡‡	 „UM¼ ÊuJ¹ ô√ ◊d‡‡?ý ¨UNJ¹d?%Ë

∫WOðü«  ôU(« w� ‰U¦*« qO³Ý vKŽ `KBð ô

Æ…bz«e�« »UN²�« ≠

Æw½u²¹dÐ »UN²�« ≠

o b e i k a n d l . c o m



±≤≤

ÆÍuz— Ã«dš ≠

ÆÊUÞd��« ≠

Æa�≈ ÆÆÆW¹bK'« ÷«d	_« iFÐ ≠

¡U??×??�_« W�U??Š w� ô≈ ¨W??O??³Þ …—U??A??²??Ý« b??FÐ ô« U¼ƒ«d??ł≈ wG??³?M¹ ô «c�

Æ…—UA²Ý« ÊËœ UNKLŽ s	 l½U	ö�

∫»uKD*«

Êu×D	 qO³$“ ÂU?FÞ U²IFK	 Ë√ —uA³*« Ã“UD�« qO³?$e�« s	 jÝu²	 »u� ≠±

Æ…d	 ‰Ë√ WOLJ�« Ác¼ sŽ ‰ö
ù« —U³²Žô« w� cš_« l	 ©…—œuÐ®

ÆdO³� qO²Ý« fK½U²Ý« —b
 ≠≤

Æ «d²O� ≥ w�«uŠ ¡U	 ≠≥

ÆWOMD
 nýUM	 ≠¥

∫WI¹dD�«

ÆwMD
 ‘UL
 fO� w� —uA³*« qO³$e�« l{u¹ ≠±

ÆÊUOKG�« Wł—œ ÊËœ s��ðË ¡U*« w� qO³$e�« …—œuÐ Ë√ qO³$e�« …d� l{uð ≠≤

¡U?	 w� UN?HB?²M	 fL?G¹ rŁ ¨bOÐ ·d?Þ q� p�/Ë WOMDI?�« WH?AM*« o³Dð ≠≥

WML??��« ÊUJ	 vKŽ l?{uð rŁ ¡U*« s	 d??B?FðË Ãd??�ð rŁ sšU??��« qO?³??$e�«

Æ©a�≈ ÆÆ·U²�_« ≠ ·«œ—_« ≠ sD³�«®

Æ…œuIH*« …—«d(« s	 ‰ö
û� UN
u� Èdš√ W�Uł WHAM	 l{ ≠¥

Ê√ v�≈ WMšUÝ ÈdšQÐ dOGð ÀöŁ Ë√ 5²I?O
œ w�«uŠ bFÐ WHAM*«  œdÐ ULK� ≠µ

ÆbK'« dL×¹

WOFO³D�«  UH�u�«

o b e i k a n d l . c o m
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±≤≥

Êu�uI�« nOEM²� WOłdý WMIŠ

Æ©w³Þ ·«dý≈ X% Íd&®

∫…bzUH�«

s	 hK�ðË ÂU?FD�« b?�«Ë—Ë ◊U<«Ë Êu¼b?�«  UL?�«dð s	 Êu�u?I�« nEMð 

Æ„U�	ù«

Æ¡UF	_« ÷«d	√ s	 dO¦� ÃöŽ w� bŽU�ð

∫»uKD*« ∫WI¹dD�«

Æs¹d²O� WFÝ WOłdý WMIŠ ≠

Æ©dO¼eMÐ® ÍbKÐ  U½uLO� ≥ ≠

ÆÊu²¹“ X¹“ …dOG� WIFK	 ≠

Æ¡U	 Ê«d²O� ≠

∫ «uD)«

Ær�'« …—«dŠ Wł—œ w� `³BO� ¡U*« s��¹ ≠±

ÆVz«uA�« s	 t²OHBð bFÐ  U½uLO� ≥ dOBŽ ¡ULK� ·UC¹ ≠≤

ÆWOłdA�« WMI(« w� ¡U*« l{u¹ ≠≥

Æœu−��« l{Ë q¦	 l{Ë w� h�A�« fK−¹ ≠¥

ÆÃdA�« W×²� w� o�dÐ qšbÔ¹ rŁ WMI(« ·dÞ X¹e¹ ≠µ

o b e i k a n d l . c o m



±≤¥

¨tMD³� l¹d?Ý ¡ö?²?	UÐ h?�A?�« dF?A?¹ WMI?(« Ác¼ ¡«d?łù v�Ë_« …d*« w� ≠∂

¡U*« W??O??L??� qL??×??²�  «d??	 …b??Ž t??ł«d??š≈Ë oO??L??Ž fH½ c??š√ sJ1 c?zbMŽ

ÆXKšœ w²�« WOLJ�UÐ n²�«Ë ¨¡U*« o�bð n
Ë√ qL²% r� ÊS� ¨WI�b²*«

U¼—«dJð b?MŽ qN?Ý√ W?O?KL?F�« ÊuJ²??ÝË ¨r�√ œu?łË bMŽ U??	U9 W?OKL??F�« n
uð

ÆW	œUI�«  «d*«

s	 W¹«bÐ Êu�u?I�« p�b¹Ë ÁdNþ vK?Ž ÊU�½ù« b?
d¹ ¡U*« o�bð wN²M¹ U?	bMŽ ≠∑

V½U??'« v?KŽ ôËe½ rŁ sD?³�« ÷d??FÐ rŁ Î«œu???F??�Ë wKH??��« s?1_« V½U??'«

Æd�¹_«

ÆVOðd²�«Ë UN�H½ WI¹dD�UÐ pO�b²�« —dJ‡Ô¹ rŁ d�¹_« V½U'« v�≈ ‰u×²½ ≠∏

ÆozU
œ lÐ—√ sD³�UÐ Á“U−²Š« vKŽ d	 b
 ÊuJ¹ Ê√ bFÐ ¡U*« s	 hK�²�« r²¹ ≠π

WÐuKD*« W?−?O²M�« vK?Ž ‰uB?(« v²?Š  «d	 …b?Ž WMI?(« Ác¼ —«dJð sJ1 ≠±∞

ÆUNM	

���

WOFO³D�«  UH�u�«

o b e i k a n d l . c o m
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±≤µ

o�«u
*«  ÂUFD�«Ë  wz«cG�«  jK)«

ÆX
u�« fH½ w� rCN¹ Íc�« u¼ o�«u²*« ÂUFD�«

X
u�« w� W??L?FÞ_« s	 b?Š«Ë Ÿu½ l	 q?	U?F?²K� rL??B?	 wL?C?N�« U?½“U?N?łË

Æt�H½

¨UN?CFÐ l	 WO½«uO?(«  UMOðËd³�« jKš ÂbŽ W?OL¼√ v�≈ UMN³½ Ê√ o³?Ý b
Ë

Ë√ 6K?�«Ë r×K?�« Ë√ iO???³?�«Ë ÃU???łb�« Ë√ i?O???³?�«Ë r×K?�« 5Ð lL????−¹ ô YO????×Ð

t??L?C¼ W?Ðu?F??�Ë w½«u?O??(« 5ðËd??³�« VO??�dð b?O??I??F?²� p?�–Ë ¨r×K�«Ë pL??��«

Î«œUNł≈Ë …dO¦� ÎU{ULŠ√ Z²M¹Ë rCN�« pÐd¹ ÎU¹uÝ WHK²<« tŽ«u½√ lLłË ¨«œdHM	

ÆÈdš_« r�'« …eNł√Ë b³J�«Ë vKJK� qL²×	 dOž

W??�U??š ¨© U¹u??AM?�«®  «—b??O¼uÐdJ�« l?	  UMOðËd??³�« lL??ł w?G??³M¹ ô U??L??�

ÆWML��« s	 Êu½UF¹ s	Ë wLCN�« “UN'« v{d*

ô U?N½_ ¨e?³?)«Ë W½ËdJ*«Ë “—_« l	 U?NðU?−?²M	Ë Âu?×K�« lL?−¹ ô p�– vKŽË

ÆWI�«u²	 dOž WLFÞ√ bFð «c� ¨bŠ«Ë X
Ë w� rCNð

¡u?ÝË ¨W½«b?³�« s	 w?½U?F¹ s	Ë W?×?B�«Ë W?
U?ýd�« sŽ Y×?³?¹ s* wG?³M¹ ôË

Æp�– sŽ qHG¹ Ê√ sD³�«  öJA	Ë rCN�«

`O×� wz«c?ž »uKÝ√ vKŽ œuF²K� W�ËU×	 qÐ ¨WÐu?F� d	_« w� ÊuJ¹ s�Ë 

w� ÁœËb?ŠË tð—bI?	Ë r�?'« WF?O?³D� rN�Ë ¨…U½U?F*« s	 d?O¦?� s	 r�?'« `¹d¹

ÎUŁö?Ł Ë√ 5ðd??	 Âu???×K�« ‰ËU?Mð vKŽ U?MI??H?ð« b??
 UM?� «–S??� ¨ÂU???FD�« l	 q?	U??F???²�«

 «Ë«d?C??)« l	  U?³??łu�« Ác¼ ‰ËUMð w?� WÐu?F?� „U?M¼ ÊuJ¹ sK� ¨ÎU??O?Žu??³?Ý√

o b e i k a n d l . c o m



±≤∂

s	 ¡U??Að U??	 ‰ËUMð Âu??O�« fHMÐ 5?¹d?š_« 5²??³??łu�« w�Ë ¨W??O??ND*«Ë W??ł“UD�«

¨rCN�« ¡uÝ s	 XBK�ð ÊS� U¾O?ý d��ð s�Ë »dłË ¨© U¹uA½®  «—bO¼uÐd�

q³?I?²??� U?¾?O?ý b?H?²??�ð r� Ê≈Ë ¨W?	uKF*« s	 X?³?¦ð b?
 ÊuJð U?O??−¹—bð p½“Ë q
Ë

 ÆÎU	bI	 Í—cŽ

ŸuM²�« Ê√Ë ¨ÂU??FD�UÐ …b??F??LK� ¡q	 œd??−?	 fO�Ë W??F??²?	 q�_« Ê√ —b??
√ U½√Ë 

WOz«c?ž œ«u	 s	 tłU²?×¹ U0 r�'« œ«b	≈ w� b?OH¹Ë ¨ÂUFD�« l²?	 s	 wz«cG�«

œËb?Š U?N?O?� vŽ«d¹ ‰u?�√Ë jÐ«u?{ o�Ë ÊuJ¹ Ê√ w?G³?M¹ p�– Ê√ b?OÐ ¨W?ŽuM²?	

W??OKL??Ž w� c?HM?²?�ð w²?�« …d?O??³J�« W??
UD�«Ë ¨W??O?łu�u??O??�?H�« t??HzUþËË r�??'«

W?OIMðË Ã«d?šù« q¦	 ¨Èd?š_« r�'« nzUþuÐ ÂU?O?IK� WO?I³?²*« W
UD�«Ë ¨rC?N�«

Æa�≈ ÆÆÂuL��« s	 r�'«

VM−??²�Ë ¨r�?'« W?O??IÐ w�U?²�UÐË wL??C?N�« “U?N??'« W?Š«d� Âb?I¹ U??	 d?O?šË

rN?� u¼ ¨WML?��« s	 wFO?³Þ qJAÐ hK�?²K�Ë ¨÷«d?Ž_«Ë ÷«d?	_« s	 dO?¦J�«

W
UÞ v�≈ ÃU²×¹ ÂUFD�« rCN�  ¨U?N� ¡w��« jK)« ÂbŽË ¨WLFÞ_« o�«uð √b³	

W?Ý—U2 ¡UMŁ√ Ë√ w?KC?F�« œu?N?:« w� r�??'« t?�d?B¹ U2 d?³?�√ ¨«Îb??ł …d?O?³?�

ÆW{U¹d�«

W?O??I?³Ð ÂU?O??IK� W¹u?O??Š W?
UÞ vI?³?¹ ô rC?N�« w� ÊU??�½ù« W?
UÞ –U?H?M²?Ý«Ë

W??
UÞ —b??N¹Ë rC??N�« w� dŁR?¹ ¡wý d?¦??�√Ë ¨Èd??š_« W¹u??O??(« r�??'« nzUþË

Æo�«u²	 dOž ÂUFÞ ‰ËUMð u¼ r�'«

 ∫UN�Ë√ ‰U:« «c¼ w� UN²�dF	 V−¹ WLN	 bŽ«u
 „UM¼Ë

X
Ë w� bŠ«Ë n¦J	 ÂU?FÞ s	 d¦�√ rC¼ lOD²?�¹ ô wLCN�« “U?N'« Ê√

W??�«u??H�« Èu??Ý ÂU??F?Þ q� ÊQÐ ∫‰u??I½ n¦?J*« ÂU??FD�« W�Q??�??	 V?¹d??I??²�Ë ¨b??Š«Ë

o�«u²*« ÂUFD�«Ë wz«cG�« jK)«

o b e i k a n d l . c o m
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V³?�Ð n¦Jð b
  «Ë«d?C)«Ë t?�«uH�« v²?ŠË ¨UH¦?J	 U	U?FÞ bF¹  «Ë«d?C)«Ë

w� Àb×?¹ UL� «b?OI?Fð d¦?�√ U¼dO?B¹Ë wzU*« U¼«u²?×	 U¼b?IH¹ qJAÐ U?N²K	U?F	

ô W�U?(« Ác¼ w?�Ë ¨W?H?¦J	 W¹u??A½ …œU?	 wKI�UÐ `³??Bð w²�« ¨W?OKI?*« fÞUD³�«

Æt�H½ X
u�« w� Âu×K�U� dš¬ n¦J	 ÂUFÞ l	 UN�ËUMð UC¹√ wG³M¹

VO?KŠË iO?Ð s	 U???NðU???−???²?M	Ë Âu???×K�« ‰ËU?Mð wG???³?M¹ ô √b???³*« «c?¼ o�ËË 

W?L??FÞ_ ôËUMð p?�– b?F¹ YO??Š ¨b?Š«Ë X
Ë w?� e?³??)« Ë√ “—_« l	 a�≈ ÆÆ6łË

W?O?KL?Ž w� d??O?šQðË  «“U??žË W?{u?L??Š U¹u?Ý U??N�ËUMð sŽ Z²M?¹ ¨W?I?�«u??²?	 d??O?ž

 ÆÂuL��« s	 hK�²�« w� …¡UH� ÂbŽË ¨rCN�«

Âu??×K�« rC??N� r�??'« U¼“d??H¹ w²�« W??O??L?C??N�« …—U??B??F�« Ê√ p�– V³??ÝË

»u?³?(«Ë  U¹u?AM�« rC?N� …“d?H*« …—U?B?F�« U?LMOÐ ¨W?O?CL?Š W?O½«u?O?(« œ«u*«Ë

Âu??×K�« rC??N� b??Š«Ë X
Ë w?� W¹uKI�«Ë W??O??C??L??(« 5ð—U??B?F?�« “«d?�≈Ë W?¹uK


rCN¹ ô ÂUFD�« qF& ¨rCN�« WOKLF� WKŽU?� dOž ÎUŠö	√ Ê=uJ¹ ¨UF	  U¹uAM�«Ë

w� U?N�?H½ œ«u*« “«d?�≈ bO?Fð U?NKF−¹ U2 ¨…b?F*« w� ÁƒU?IÐ dšQ?²¹Ë q	U?� qJAÐ

Íc�« 5�??³??³�« .e½≈ …b??F*« “d??H?ð ÎUMOðËdÐ q�Q?½ 5ŠË ¨rC??NK� Èd??š√ W�ËU??×??	

«c� ©iL??(« “d?Hð w²�« œb??G�« w¼Ë …b?F*« —«b??ł œb?GÐ “d??H¹® 5ðËd?³�« d??�J¹

qLF¹ Íc�« jÝu�« u¼ «c¼Ë WOCL?(« …b¹bý …bF*« ÊuJð 5ðËd³�« rC¼ ¡UMŁ√

n
u??²¹ 5ðËd??³?�« rC¼ ¡UMŁ√ wC??L??(« jÝu?�« q
 «–≈Ë ¨5�??³??³�« .e½≈ t??O??�

jÝu�« w� ©jO?A?½ d?O?ž® Îö?	U?š 5�?³?³�« .e½≈ `³?B¹ YO??Š ¨5ðËd?³�« rC¼

l	 t�ËU?Mð - «–≈ ¨W??L??OKÝ W??I¹dD?Ð rC??N¹ ô r×K?�« ÊS?� «c?� ¨W??O??C?L??(« q?OK


¡UIÐË W{uLŠË ÊU
dŠË rC¼ ¡uÝ p�– sŽ Z²M¹Ë ¨…bF*« WOCLŠ qKIð WLFÞ√

s	 ÎôbÐ  UŽUÝ ÊULŁ …bF*« w� YJLO� ¨¡UF	_«Ë …bF*« w� ‰uÞ√ …d²H� ÂUFDK�

o b e i k a n d l . c o m
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p�– sŽ Z²M¹Ë ¨WO½ULŁ s	 ôbÐ WŽUÝ 5FÐ—√ v�≈ s¹dAŽ s	 ¡UF	_« w�Ë WŁöŁ

W½uH?ŽË W	UÝ œ«u	 ÊuJðË ¨W?{uLŠ …œU¹“Ë ¨ U¹uAM?K� dL�ðË  UMOðËd³K� d?¦�ð

ÆWN¹d� `z«Ë—Ë

ÆwFO³Þ qJAÐ ©ÎUł«dš≈Ë ÎU�UB²	«Ë ÎULC¼® tKO¦9 sJ1 ô sHF²*« ÂUFD�«Ë

Æ«cN� ÂUFÞ ‰ËUMð bFÐ VF²�« V³Ý u¼ «c¼Ë

vŽ«— «–≈ rCN�« W�u?N�Ð tÝU�?Š≈Ë œdHK� W	U?F�« W�U(« p�– vKŽ qO�b�«Ë

Ê√ UL� ¨p�– Ÿ«dÔ¹ r� Ê≈ …d?O¦J�« WOLCN�« q�U?A*«Ë ¨ÂUFDK� ¡w��« jK)« ÂbŽ

W	uCN?	 dOž ÂUFD�« U¹UIÐ s	 dO?¦J�« œułË X³¦¹ ¨U¹d³�	 rC?N�« U¹UIÐ h×�

◊uK�???	 Ë√ œd??HM	 ÂU??FÞ ‰ËU?Mð bMŽ p�– Àb??×?¹ ôË ¨¡w��« jK)« W?�U??Š w�

Ær�'«  U½UJ	≈Ë ÂUFD�« hzUB) `O×� rNHÐ

Ê_ ¨ÂU?FÞ Í√ l	 W?ON?D	 dO?ž Ë√ W?O?ND	 U?N�ËUMð sJL?O?�  «Ë«dC?)« U?	√

…—UBŽ ÍQÐ pJHð qÐ UNJOJH²� W�Uš WO?LC¼  «—UBF� ÃU²% ô  «Ë«dC)«

ÆW¹uK
 Â√ X½U� WOCLŠ

 U¹u?AM�«Ë  UMOðËd?³�« ŸUL?²?łUÐ ÕdD�« «c¼ QDš vKŽ ”UM�« iFÐ Z²?×¹Ë

WOðU³½  UO�u?I³�U� nK²�¹ d	_« Ê√ rNOKŽ œd�«Ë ¨ U?O�uI³�U� WOF?O³Þ WLFÞ√ w�

¨WO½«u?O(«  UMOðËd?³�« fJŽ VO�d?²�« WDO�Ð ¨W?OFO?³Þ WI¹dDÐ W?³ÝUM²?	 QAM*«

bI� ô«Ë ¨UN�ËUMð w� ·«d?Ýù« ÂbŽË W¹UMFÐ UNONÞ UC¹√ —U?³²Žô« w� cš_« l	

ÆÎUC¹√ WOLC¼ q�UA	 UNMŽ V³�²¹

w� w½«u??O??(« 5ðËd??³?�« s	 W??HK²??�??	 Ÿ«u½√ Z	œ w?G??³M¹ ô t½√ W??�ö??)«Ë

U?	√ ¨d¦?�²�« l?M* p�–Ë ¨VO�d?²�« b?IF?	 w½«u?O(« 5ðËd?³�« Ê_ ¨UN?�?H½ W³?łu�«

ÆÎ«dŁ√ nš√Ë qNÝQ�  U¹uAM�« Z	œ

o�«u²*« ÂUFD�«Ë wz«cG�« jK)«

o b e i k a n d l . c o m
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X�u�« w� bŠ«Ë n¦J� ÂU?FÞ s� d¦
√ ‰ËUMð Âb?ŽË ¨ÂUFD�« —UO²?š« s�×ÐË

jK)« sŽ W?&U?M�« rC?N�«  öJA?�Ë ¨d?L??�?²�«Ë d?¦?�?²�« vKŽ wC??I¹ ¨t?�?H½

Èdš_« ‰U?LŽú?� r�'« W?�UÞ d�u½Ë ¨W¹u?O(«Ë W?×B�« vKŽ qB?×½Ë ¨¡w��«

Ã«d??šù« W??H???OþuÐ ÂU??O??I?�« U??NML??{ s?�Ë ¨…d??O??¦??
 w¼Ë r?C??N�« Èu??Ý WÐu?KD*«

Ê“u�« nO?H?�ð w� pý ÊËœ b?ŽU?�¹ p�–Ë ¨b?O?ł qJ?AÐ Âu?L?��« s� hK�?²�«Ë

ÆWML��« s� hK�²�«Ë

YKŁ s?	 q
QÐ tK³???
 Ë√ ÂU??FD�« l	 W??N??�U??H?�« ‰ËUMð U??C¹√ j?K)« ¡u??Ý s	Ë

sŽ Y¹b(« bMŽ W?DIM�« Ác¼ v�≈ U½dý√ Ê√ o³Ý b?
Ë ¨…dýU?³	 ÁbFÐ Ë√ ¨W?ŽUÝ

ÆW¹cG²K� wł–uLM�« ÂUEM�« w� WN�UH�« ‰ËUMð WOHO�

UN½_ ¨W?ŽUÝ nBMÐ ÂUFD�« q³?� WN
U?H�« ‰ËUMð qC�_« Ê√ ‰uI�« W?�öšË

rC???N�« l¹d???Ý 5Ð lL??'« V?M−??²?½ p�cÐË …b??F?*« s� —Ëd*«Ë rC???N�« W??F?¹d??Ý

Æp�– vKŽ W³ðd²*« WOLCN�«  öJA*« VM−²½Ë ¨t¾ODÐË

¨ÂU?FD�« ‰ËUMð w� ≠Âö?��«Ë …öB�« t?OKŽ≠ vHDB*« W?MÝ Ác¼ X½U� b?
Ë

ÆbŠ«Ë Ê¬ w� 5	«œ≈ 5Ð ≠rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠ lL−¹ sJ¹ rK�

∫‰U
 YOŠ Íu³M�« VD�« w� ≠v�UFð tK�« tLŠ—≠ rOI�« sÐ« ÂU	ù« ÀbŠ UL�

5Ð ôË ¨pLÝË 6� 5Ð ≠rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠ tK�« ‰uÝ— lL−¹ sJ¹ r�Ë 

ôË 5C?ÐU??
 ôË 5?łe� ôË s¹œ—UÐ ôË s?¹—U??Š 5?Oz«c???ž 5Ð ôË ¨i	U???ŠË 6�

l¹d??ÝË qN??�?	Ë iÐU??I??� 5HK²??�?	 5Ð ôË 5?O?šd??	 ôË 5EOKž ôË 5?KN?�??	

ôË iOÐË 6� 5Ð ôË b¹b
Ë ÍdÞ 5Ð ôË aO?³ÞË Íuý 5Ð ôË t¾?ODÐË rCN�«

ÎU??²zUÐ ÎU?�??O??³Þ ôË ¨tð—«d??Š …b?ý X
Ë w� ÎU??	U??FÞ q�Q¹ sJ¹ r?�Ë ¨6�Ë r( 5Ð

 U??ŠuK*«Ë  öK<U??� W?(U*«Ë W?MH?F�« W??L?F?Þ_« s	 ÎU?¾??O?ý ôË ¨b??GÐ t� s�??�¹

Æv�UFð tK�« tLŠ— t	ö� vN²½«

o b e i k a n d l . c o m
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ÈË— b?I?� U?�d?Ý 5	«œ≈ 5Ð lL?'« Íd¹ ≠rKÝË t?O?KŽ tK�« vK�≠ ÊU?� b?
Ë

tK�« ‰u‡‡‡‡Ý— vð√ X?‡‡�U
 ≠U?NMŽ tK�« w{—≠ W‡‡AzU?Ž sŽ j‡‡‡ÝË_« w� w½«d?³D�«

5	œ√Ë WÐdý w� 5²Ðd?ý¢ ∫‰UI� q�?ŽË 6� tO� ÕbIÐ ≠r?KÝË tOKŽ tK�« vK�≠

tK�« wM�Q�¹ Ê√ Ád�√ wMJ�Ë ¨Â«dŠ t½√ rŽ“√ ô w½≈ U	√ ¨tÐ w� WłUŠ ô ¨Õb
 w�

d³Jð s	Ë ¨tK�« tF?�— tK� l{«uð sL� tK� l{«uð√ ¨W	UOI�« Âu¹ U?O½b�« ‰uC� sŽ

ÆtK�« ÁUMž√ bB²
« s	Ë ¨tK�« tF{Ë

w�U?F?ð tK�« w{— d?L?ŽË d?JÐ wÐQ?� Â«dJ�« t??²ÐU?×?� t??�?H½ ZNM�« l?³ð« b?
Ë

ÆY¹œUŠ_« p�cÐ X×� UL� ¨ULNMŽ

t?²MÐô tMŽ ≠v�U?Fð tK�« w{—≠ d?L?Ž ‰«R?Ý q¹uÞ Y¹b?Š w� Íd?³D�« ÈË— 

tK�« ‰u‡‡‡Ý— Í√® l�—√ „bM?Ž t�U‡½ ÂUFD�« Í√ ≠U?NMŽ v�U?F‡ð tK�« w{—≠ W?BH?Š

…—U?Š w¼Ë UN?OKŽ UM³?³?B� d?O?Fý …e?³?š U½e³?š ∫X�U?
 ©≠rKÝË t?OKŽ tK�« vK�≠

¨U?N� WÐU?D²?Ý« U?NM	 rF?DðË U?NM	 q�Q??� ¨W?L?Ýœ W?A¼ U¼U?MKF?−?� UM� W?JŽ qH?Ý√

t�u?
 t?²¹U?N½ w�Ë ¨j�?³�«Ë f³K*« w� b¼e�« w?� Èdš√ Ã–U/ Y?¹b(« W?O?I?³ÐË

s	 dH½ p�– UNM	 VKÞ Ê√ bFÐ ¨t�H½ vKŽ ÎöOK
 W?FÝu²�« t�Q�ð  ¡Uł b
Ë UN�

b
Ë ‰Ë_« vCL� ÎU?I¹dÞ «uJKÝ WŁö¦� w³ŠU� q¦	Ë wK¦	 U/≈ ∫WÐU?×B�« —U³�

ÊS� Y�U¦�« t?F³ð√ rŁ ¨tO�≈ vC�Q?� tI¹dÞ pK�� dšü« tF?³ð√ rŁ ¨mK³� œ«“ œËeð

d?O?ž ÎU?I¹dÞ pKÝ Ê≈Ë ¨U?L?N?F?	 ÊU?�Ë U?L?NÐ o( U?L?¼œ«eÐ w{—Ë U?L?N?I¹dÞ Âe�

ÆULNF	U−¹ r� ULNI¹dÞ

¨≠tMŽ t?K�« w{—≠ d??L???Ž ‰«u??
_ ≠r�U???�U??ŽË tK�« r�U???H??ý≠ wF???	 «ËdE½«Ë

…b?�?H??	 U?N½S?� ¨»«d?A�«Ë ÂU?F?D�« w� WMD³�«Ë r�U¹≈ ∫U??N?O?� ‰U?
 w²�« W??L?OJ(«

s	 b?FÐ√Ë b?�?−K� `K�√ t½S?� ¨U?LN?O?� b?B?I�UÐ rJOKŽË ¨rI?�K� WŁ—u?	 ¨r�?−K�

o�«u²*« ÂUFD�«Ë wz«cG�« jK)«

o b e i k a n d l . c o m
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tðuN?ý dŁR¹ v²Š pKN¹ s� qłd�« Ê≈Ë ¨5L��« d?³(« iG³?O� tK�« Ê≈Ë ¨·d��«

d?O?B??I�« t�u?
 w�Ë ¨t?LK?Ž√Ë t?LJŠ√ U?	 ≠tK�« t??L?Š—≠ t?	ö?� vN?²?½« ÆtM¹œ vKŽ

ÆUNłöŽË U¼dÞU�	Ë WML��« »U³Ý√

tK�« Á«e?ł ¨÷—_« t?łË vKŽ gO?F�« VOD¹Ë 3_« `KB?ð qłd�« «c¼ q¦0Ë

ÆdOš q� 5LK�*«Ë ÂöÝù« sŽ

tK�« w{—≠ wÝ—U?H�« ÊU?LKÝ X¹√— ∫‰U?
 d?	U?Ž sÐ W?ODŽ sŽ Y¹b?(« w�Ë

tK�« ‰u‡‡‡Ý— XF?L‡‡Ý w½S� w³?‡‡‡�Š w³‡‡‡�?Š ‰UI?� ¨tK�Q¹ ÂUFÞ vKŽ Ád?�√ ¨≠tMŽ

U?Žuł rN?�uÞ√ UO½b�« w� U?F?³?ý ”UM�« d¦?�√ Ê≈ò ∫‰u?I¹ ≠rKÝË t?OKŽ tK�« vK�≠

WOK(« w� rO?F½ uÐ√ åd�UJ�« WMłË s	R*« s−Ý UO½b�« U/≈ ÊU?LKÝU¹ ¨…dšü« w�

Æ‰U¦	_« w� ÍdJ�F�«Ë

≠rKÝË t??OKŽ tK�« vK�≠ t?K�« ‰u?Ý— WMÝ „dð Ê√ ≠t?K�« rJEH?Š≠ «u??LKŽ«Ë

tOKŽ tK�« vK�≠ t²MÝ „dð Ê√Ë ¨UO�Už U?NMLŁ l�b½ ¨…—U�) ÍœR¹ ‰U−	 Í√ w�

¨W??O??×??� …—U??�??š U??NMLŁ l�b?¹ ¨…U??O??(« »uKÝ√Ë »«d??A�«Ë ÂU??FD�« w?� ≠rKÝË

ÆWOðUOŠË WO�H½Ë

UMðËb
 WMÝ ¨5LK�*« ÊËd
 dOš ≠rNOKŽ tK�« Ê«u{—≠ WÐU×B�« rN� «cJ¼

Âu??O�«Ë tK?� ¡U??ł— U?N?Ð «uKL??ŽË ≠rKÝË t??O?KŽ tK�« vK?�≠ Èb?N?�« ‰u??Ý— UMðu??Ý√Ë

—b??IÐË ¨UM?L??N?� Êu?J¹ Ê√ wG??³M¹ «c?¼Ë ¨…d??šü«Ë U??O½b�« Íd??O??š «u??×Ðd??� d??šü«

»— s‡‡?	 œ«d??LK� U?MK‡O½Ë ¨»«u?‡B�« s	 U?MÐ«d??²??
« Êu?‡J¹ rN??H?�« «c¼ s	 UM?Ð«d??²??
«

ÆœU³F�«

���

o b e i k a n d l . c o m
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Íu�M�«Ë  w�¬dI�«  ÍbN�«  s�  �«—U
��

WML��«  ÃöF�

∫tðU¹¬ rJ×	 w� v�UFðË „—U³ð tK�« ‰uI¹

«c¼ w�Ë ¨©≥± ·«dŽ_«® ˝Ò5Ï�ÏdÎ�ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]½≈ «uÌ�ÏdÎ�Ìð ôÒ§ «uÌÐÒdÎý«Ò§ «uÌKÌ�Ò§ ˚ 

·«dÝùU?� ¨UNOKŽ W?³ðd²*« ÷«d	_«Ë WML?��« WKJA* Í—cł qŠ wN�ù« WO?łu²�«

»«d?A�«Ë ÂU?FD�« ·«d?Ýù« qL?A¹Ë ¨÷«d?	_« ”U?Ý√ WML?��«Ë WML?��« ”U?Ý√

l	 lL?ł U* Âu	c?	 dO?ž »«dA�« w?� ·«dÝù« ÊU?� u�Ë ¨W1dJ�« W¹ü« X�œ UL?�

wHJ¹Ë ¨‰«b?²?Žô« “ËU?& u¼ ·«d?Ýù«Ë ¨b?Š«Ë ‚U?O?Ý w� ÂU?FD�« w� ·«d?Ýù«

ô≈ WBI?M	 ·«dÝù« w� sJ¹ r� u�Ë ¨rN²³?×	 ÂbFÐ tÐU×?�_ tK�« XF½ t	– w�

¨…d?šü«Ë UO½b�« w?� …dO?¦?� Èdš√ dzU?�?š tOKŽ Vðd?ð b
Ë UM�UÐ U?L?� ¨vHJ� p�–

o b e i k a n d l . c o m
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„—U????³ð v�u?*« rN???³????×¹ ô s?¹c�« s	 Ë√ 5?�d???�?*« s	 ÊuJ?½ Ê√ s	 tK?�UÐ –u????F½

Æv�UFðË

kH??Š w?� q�√ 5²??O???N�ù« 5²??L?KJ�« 5ðU¼ Ê√ò ∫r?O??I�« sÐ« ÂU???	ù« ‰u??I¹Ë

U?L?Ž ÎU?{u?Ž »«d?A?�«Ë ÂU?FD�« s	 Êb?³�« rO?I¹ U?	 ‰U??šœ≈ v�≈ …—U?ý≈Ë ¨W?×?B�«

·«d?Ýù«Ë U�d?�?	 ÊU� “ËU?ł «–S?� ¨UH?O?�Ë UL?� Êb³?�« lH²M¹ U?	 —b?IÐ ¨tM	 qK%

ÆW×BK� l½U	 ÷dLK� V�Uł

vN?²½« ÆåÂU?FD�« …d?¦� V�?×Ð ô ¡«c?G�« s	 q³?I¹ U?	 V�?×Ð ÈuI¹ Êb?³�U?� 

Æv�UFð tK�« tLŠ— t	ö�

ÏtÓÏÐÒdÏ� ÌÊUÒDÎO]AÄ ÒÊUÒ�Ò§ Ï5ÏÞUÒO]AÄ ÒÊ«ÒuÎš≈ «uÌ½UÒ� Òs¹Ï—ÓÏcÒ³ÌLÎÄ ]Ê≈˚ ∫v�U??Fð tK�« ‰u??I¹Ë

Æ˝«Ú—uÌHÒ�

¨ÂU?F?D�« s	 wI?³??²*« w	—Ë „ö?N??²?Ý«Ë ¡«d??ý w� d¹c?³??²�« Èb?	 rKF?¹ UMK�Ë

]rÌŁ˚ .dJ�« tÐU?²?� w� qzU?I�« v�U?Fð tK�« ÂU?	√ UNMŽ ‰Q?�MÝ W?L?F½Ë d¹c?³ð «c¼Ë

Æ©∏ dŁUJ²�«® ˝ÏrOÏF]MÄ ÏsÒŽ ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ]sÌ�ÒQÎ�Ì²Ò�

tK�« ‰u‡‡‡Ý— V‡?¼– ∫v�UFð tK�« t‡?LŠ— p‡�U‡	 ÂU‡?	ù« Á«Ë— Y¹bŠ vMF?	 v�Ë 

Ÿu?ł vKŽ ≠UL?NMŽ tK�« w{—≠ d?LŽË dJÐuÐ√ ÁU?³ŠU?�Ë ≠rKÝË t?OKŽ tK�« vK�≠

…Uý rN� `Ð–Ë qLF¹ ÁbMŽ dOFAÐ rN� d	Q?� Í—UB½_« ÊUNO²�« sÐ r¦ON�« wÐ√ v�≈

∫≠rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠ tK�« ‰u?Ý— ‰U
 «uÐdýË «uK�√ ULK� ¨¡U*« rN� »c?F²Ý«Ë

ÆåÂuO�« «c¼ rOF½ sŽ s�Q�²�ò

tOKŽ tK�« vK�≠ t�u
 q¦?	 ¨W×O×� Y¹œU?Š√  œ—Ë UC¹√ w½UF*« Ác¼ w�Ë

t?³K� sL?I¹  U?L?OI� Âœ¬ sÐ« V?�×Ð tM?DÐ s� «d?ý ¡UŽË w�œ¬ ú?� U?�ò ∫≠rKÝ

ÂU?	ù« Á«Ë—® ¨åt?�??HM� YKŁË tÐ«d??A� YKŁË t?�U??FD� YK¦??� ö?ŽU?� bÐô ÊU??
 ÊS?�

Æ©Íc	d²�«Ë bLŠ√

WML��« ÃöF� Íu³M�«Ë w½¬dI�« ÍbN�« s�  «—U²��

o b e i k a n d l . c o m
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Æå…œd³�« ¡«œ q
 q�√ò ∫≠rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠ t�u
Ë

ÆdOGB�« l	U'« w� wÞuO��« k�U(« tłdš√

¨W?×?B�« kHŠ w� …“—U?Ð W	ö?Ž b?F¹ Y¹b?(« «c¼Ë ¨W?L�?²�« w¼ …œd?³�«Ë 

…b??F*«  UÐU?N??²�«Ë rC??N�« d??�?ŽË ¨…b??F*« ¡ö?²??	«Ë rL??�?²�« s?	 r�?'« W¹U??
ËË

U?N?	u??L?Ý qÝdð w²�«Ë ¨¡U??F?	_« w� W?O??{d*« rOŁ«d?'« sÞuðË W?M	e*«Ë …œU?(«

w�??HM²�«Ë w³??B??F�« “U??N?−K?� qB?²??� ¨W¹u??	b�« …—Ëb�« o¹dÞ s?Ž W?�U??� r�??−K�

Æ¡UCŽ_« nzUþË w� ÎöKš V³�¹ Íc�« d	_« ¨a�≈ ÆÆÆÍuKJ�«Ë

¡«œ qJ� ”U?Ý_« V³?�?�« v�≈ q�u?²�« w� W?O?³D�« …e?−?F?*« X½U?� UM¼ s	Ë 

¨…b¹b?Ž ÷«d?	√ v�≈ ÍœRð W??L?�ð V³?�¹ Íc�« ÂU?FD�« ‰ËU?Mð w� ·«d?Ýù« u¼Ë

W¦¹b(« WO³D�« Àu×³�« p�– sŽ XHA� UL�

vKŽ ÂU??F?D�« ‰U??šœ≈ sŽ ≠rK?ÝË t??OKŽ tK�« v?K�≠ tK�« ‰u??Ý— v?N½ p�c??� 

b???Š«Ë vF???	 w?� q�Q¹ s?	R*« Ê√ U???C¹√ n¹d???A?�« Y¹b???(« w� ¡U???łË ¨ÂU???F?D�«

l³?Ý VOKŠ »dý Íc�« q?łd�« vKŽ UI?OKFð p�–Ë ¡U?F	√ W?F?³Ý w� q�Q¹ d?�UJ�«Ë

Æ…bŠ«Ë W
U½ VOKŠ ÁUH� t	öÝ≈ bFÐË l³A¹ v²Š ‚UO½

w{—≠ o¹b?B?�« XMÐ W?I¹b?B�« W??AzU?Ž 5M	R*« Â√ sŽ Y?¹b?(« w� ¡U?łË

t?OKŽ tK�« vK�≠ tK�« ‰u?Ý— …bzU	 vKŽ vI?³¹ ÊU?� U	 ∫X�U?
 ≠UL?NMŽ v�U?Fð tK�«

…bzU??	 XF??�— U?	¢ Èd??š√ W¹«Ë— w�Ë¢ d??O??¦?� ôË q?OK
 d??O?F??A�« e??³?š s?	 ≠rKÝË

t?OK?Ž tK�« vK�≠ tK�« ‰u??Ý— Íb¹ 5Ð s	 ≠rKÝË t?O?KŽ tK�« vK�≠ tK�« ‰u?‡‡‡‡Ý—

Æ¢j
 ÂUFÞ s	 WKC� UNOKŽË ≠rKÝË

t?OK?Ž tK�« vK�≠ UM³??O?³?ŠË UMLK?F?	Ë UMðËb?
Ë UM?�u?Ý— …U?O?Š Ác¼ X?½U?� «–S?�

”U??�??Šù« Âb???ŽË ¨W??L??FM�« ¡«—œ“«Ë  ¨d?¹c??³??²�UÐ U?MðU??O??Š TK?²9 «–U??LK?� ¨≠rKÝË

o b e i k a n d l . c o m
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s¹cK� ö?¦?	 tK�« UNÐd?{ b?
Ë W³?(« W?LO?
 5LK�*« rE?F	 qN?−¹ «–U*Ë ¨rO?FM�UÐ

ÎrÌNÒ�«ÒuÎ�Ò√ ÒÊuÌIÏHMÌ¹ Òs¹Ïc]Ä ÌqÒ¦Ò�˚ ∫v�UFðË t½U?×³Ý ‰UI?� tK�« qO³Ý w� rN�«u	√ Êu?IHM¹

Ì¡UÒAÒ¹ sÒÏ* ÌnÏŽUÒCÌ¹ Ìt]K�«Ò§ ÔW]³ÒŠ ÌWÒzUÓÏ� ÔWÒKÌ³ÎMÌÝ ÓÏqÌ� wÏ� ÒqÏÐUÒMÒÝ ÒlÎ³ÒÝ ÎXÒ²Ò³Î½Ò√ ÔW]³ÒŠ ÏqÒ¦ÒLÒ� Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ�

wG?³M¹Ë ¨d¦?�√Ë W?³Š WzU?L?F³?Ý ÍËU?�ð W³?(U?� ©≤∂± ∫…dI?³�«® ˝rOÏKÒŽ lÏÝ«Ò§ Ìt]K�«Ò§

U?	√ ¨U?¼dJýË U?NzU??B?Š≈ vK?Ž —b?I¹ ô W?L??F½ U?N?½_ ¨U¼—b¼ Âb?Ž vK?Ž ’d?(«

U?N� rO?I¹ ôË WL?O?
 tK�« rFM� ·d?F¹ ö?� ¨ÊU1ù« nO?F{ Âö?Ýù« rO?I?Ý rK�*«

œb??Ž w� —c??³*« dJH??O?�Ë ¨U?N??I??Š ¡UDŽ≈Ë U??N?EH??×Ð U??N??OKŽ tK�« dJ?A¹ ôË ¨U½“Ë

oKš s	 Î«d?O?¦?� Ê√ d?�c?²?O�Ë ¨d¹c?³²?�« V³�?Ð Âu¹ q� ÂU?FD�« s	 …—b?N*« ÊUMÞ_«

rN?³?�×?¹ dO?¦?� r¼Ë ¨U?N?O� o?Š ÂËd;«Ë qzU?�K�Ë ¨U?N?O�≈ W?łU?(« f	√ w� tK�«

Ê√Ë ¨rOFM�« sŽ ‰U?�MÝ UM½√ ·d�*«Ë —c³*« rKF?O�Ë ¨nHF²�« s	 ¡U?OMž√ q¼U'«

¨t³³?�Ð ÷«d	_« s	 dO?¦J�« ÊuJ¹ b
Ë ¨t³ŠU?� tOKŽ V
UF¹ ·«dÝù«Ë d¹c?³²�«

Æ˝rOÏ�Ò√ »«ÒcÒŽ ÎrÌNÒ³OÏBÌ¹ ÎËÒ√ WÒMÎ²Ï� ÎrÌNÒ³OÏBÌð ÊÒ√ ÏÁÏdÎ�Ò√ ÎsÒŽ ÒÊuÌHÏ�UÒ	Ì¹ Òs¹Ïc]Ä Ï—ÒcÎ×ÒOÎKÒ�˚

U??{d�«Ë ¨n?KJ²�« Âb???ŽË ¨tM	 b??O??H?*« —U??O??²??š« W??
œË ¨ÂU???FD�« W??O???Žu½ U??	√

∫tD�ÐQÐ

q�√ q¼ ∫XKI� bFÝ sÐ qNÝ X�QÝ ∫‰U
 Â“UŠ vÐ√ sŽ ∫Í—U�³�« ÈË— bI�

vK�≠ tK�« ‰uÝ— È√— U	 ∫qNÝ ‰U?I� wIM�« ≠rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠ tK�« ‰uÝ—

nO?� ∫XK
 ∫‰U?
 tK�« t?C?³?
 v²?Š tK�« t?¦?F²Ð« 5?Š s	 Îö�?M	 ≠rKÝË t?OKŽ tK�«

U?	Ë —UÞ U?	 dODO?� t?�?HM½Ë tM×D½ UM� ∫‰U?
 ‰u?�M	 d?Ož d?O?FA?�« ÊuK�Qð r²M�

Æt²�U�½Ë tðdA
 ŸËeM*« ‰u�M*« 5×D�« u¼ wIM�«Ë ¢ÁUMK�Q� ÁUM¹dŁ vIÐ

q�√ U??	 ∫‰U?
 f½√ sŽ b??L?Š√Ë Íc??	d?²?�«Ë Í—U?�??³�« Á«Ë— d?š¬ Y¹b??Š w�Ë

¨ U?	 v²Š U?I
d?	 «e³?š q�√ ôË Ê«uš vKŽ ≠rK?ÝË tOKŽ tK�« vK�≠ tK�« ‰u?Ý—

ÆUN²�U�½Ë UNðdA
 XŽe½ »u³Š s	 ŸuMB*« u¼ o
d*« e³)«Ë

WML��« ÃöF� Íu³M�«Ë w½¬dI�« ÍbN�« s�  «—U²��
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e³š u¼ tK¼√Ë w³M�« e?³š d¦�√ Ê√ ”U³Ž sÐ« sŽ Èc?	d²�« Á«Ë— Y¹bŠ v�Ë

ÆdOFA�«

U??Žœ …œU?³??Ž sÐ b??F?Ý Ê√ ≠tM?Ž tK�« w{—≠ f½√ sŽ d??�U??�?Ž sÐ« Ãd??š√Ëò

6� s	 Õb??IÐ ÁUð√ r?Ł q�Q?� d??�??�Ë d??L?²?Ð ÁUðQ?� ≠r?KÝË t?O?KŽ tK�« vK�≠ w?³M�«

rJO?KŽ XK�Ë ¨Êu??LzU???B�« r�bMŽ d?D�√Ë —«dÐ_« rJ	U??F?Þ q�√ ‰U??I??� »d??A??�

w�Ë Æ©∂∂Øµ ® eM?J�« å…œU??³??Ž sÐ b??F??Ý ‰¬ v?KŽ pð«uK� q?F??ł« rNK�« ¨W?Jzö*«

Æ¢d9 s	 ÎU¾OýË r�LÝ s	 ÎU¾Oý tO�≈ »d
Ë¢ Èdš√ W¹«Ë—

tK�« ‰u‡‡‡Ý— U‡Žœ UÞU?Oš Ê√ ≠t‡‡MŽ tK�« w{— ≠f‡‡‡½√ sŽ s‡?O×O?×B�« w�Ë

t?OKŽ tK?�« vK�≠ tK�« ‰u?Ý— v�≈ »d?I?� t?F?M� ÂU?FD� ≠rKÝË t?OK?Ž tK�« vK�≠

tK�« vK�≠ tK?�« ‰u?Ý— X¹√d?� b¹b?
Ë ¡UÐœ t?O?� U?
d?	Ë d?O?F?ý s	 «e?³?š ≠rKÝË

Æc¾	u¹ cM	 ¡UÐb�« VŠ√ ‰“√ rK� WH×B�« w�«uŠ s	 ¡UÐb�« l³²²¹ ≠rKÝË tOKŽ

U???I??O???
œ XKÐd???ž U??N?½√ ≠U??NM?Ž tK�« w?{≠— s1√ Â√ sŽ W???łU??	 sÐ« Ãd???š√Ë

tFMB½ ÂUFÞ X�U
 ø«c¼ U?	 ‰UI� UHOž— ≠rKÝË tOKŽ tK�« v?K�≠ w³MK� t²FMB�

ÆtOM−Ž« rŁ t¹œ— ‰UI� ¨UHOž— tM	 p� lM�√ Ê√ X³³ŠQ� UM{—QÐ

tK?�« w{—≠ l�«— w?Ð√ …√d???	« v?LKÝ s?Ž b???O????ł œUM?ÝSÐ w½«d????³D�« Ãd????š√Ë

sÐ tK�«b??³?ŽË ¨d?H?F?ł sÐ t?K�«b?³?ŽË ¨wKŽ sÐ s?�?(« ÒwKŽ qšœ ∫X�U?
 ≠U??L?NMŽ

w³M�« V−?F¹ ÊU� U2 ÎU‡‡	U‡‡?FÞ U‡‡‡M� wFM‡‡�« «u‡‡�U‡‡I?� ≠rNMŽ tK�« w{—≠ ”U?³Ž

 cšQ� XLI� ¨ÂuO�« t½u?N²Að ô «–≈ wMÐ U¹ X�U
 ¨tK�√ ≠rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠

qHKH�« t?OKŽ  d?¦½Ë X¹e�« t?	œ√ ÊU�Ë ¨Áe?³?š√ XKF?łË t²?H?�½Ë t?²M×D� «d?OF?ý

Æ«c¼ V×¹ ≠rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠ w³M�« ÊU� X�U
Ë rNO�≈ t²Ðd
Ë

W?¾?O?A0 qO?B?H?²�« s	 b¹e0 t� ÷d?FMÝË t?ÐU?×�√Ë w?³M�« ÂU?FÞ u¼ «c¼

ÆÍu³M�« VD�« »U²� w� v�UFð tK�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫WML��« s� hK�²�« w� ÂUOB�« WOL¼√

r�?'« ÃU?²?×¹ w²�« W?HO?F?C�«Ë W?H�U?²�« U¹ö?)« s	 r�?'« hK�¹ Âu?B�«

ôbÐ …b¹b??ł U¹ö??š q×?¹Ë ¨U?O??	u?¹ 5¹ö*UÐ U¼œb??Ž —b??I¹Ë ¨U??NM	 h?K�??²�« v�≈

¨ÂuL��«  UL�«dðË  UMOðËd³�«Ë  U¹uAM�«  «œU¹“ s	 r�'« hK�¹ UL�  ¨UNM	

…œU??C??	 w� W??OK�_« tðu??
 ·U??F??{√ W?�??L??) ÊU??C??	— w� b??³J�« …u??
 œ«œeðË

ÆÂuL��«

q¦????	 Êu¼b�« Ë 5?łuJO?K'«  «œU¹“ s?	 r�???'« ÂU????O???B�« h?K�¹ p?�c???�

rN	 —Ëœ t� p�– q�Ë ¨UN?Ž«u½√ lOL−Ð  U³Ýd²�«Ë ‰Ëd²?��uJ�«Ë WOŁö¦�« Êu¼b�«

¨UN?Ž«u½√ lOL−?Ð  «uB(«Ë Â«—Ë_«  U?³³�?	 s	 hK�²�«Ë r�?'« jOAMð w�

UL� ¨Âb?�« jG{ …œU¹“ q¦	 ¨ «œU¹e�« Ác¼ sŽ W&UM�« W¹u?	b�« …—Ëb�« ÷«d	√Ë

ÆWML��«Ë Ê“u�« …œU¹“ s	 r�'« hK�¹

’U??B??²??	ô«Ë rC??N�« qŠ«d0 t?�ËUMð VI??Ž d1 ÂU??FD?�« Ê√ ·Ëd??F*« s	Ë

¨p�– q¦?	 ’U?B?²	ô«Ë ¨ U?ŽU?Ý ∂ v�≈ ¥ s	 rC?N�« WKŠd?	 c?šQðË Ã«d?šù«Ë

ÂU??FÞ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨ÊËe??<« Ë r�«d??²*« s	 V×??��« w� r?�?'« √b??³¹ U¼b??FÐ

s	 Èd³J�« …œUH²Ýô« Ê√Ë ¨ UŽUÝ d?AŽ s	 »dI¹ U	 r�'« w� qE¹ —u×��«

tK�« vK?�≠ vHDB*« Ê√ WM�?�« w� œ—ËË ¨p�– b?FÐ √b??³¹  «œU¹e�« s	 V×??��«

tK�« vK�≠ ÊU�Ë ÊUC	— w� dBF�« bFÐ ÊuJ��« v�≈ s�d¹ sJ¹ r� ≠rKÝË tOKŽ

—«b?I	 —U?NM�« dL?Ž s	 …dO?š_« …d²?H�« pKð w� tÐU?×�√ l	 wA1 ≠rKÝË t?OKŽ

—u?Ý ‰«uÞ s	 ÊU?ð—u?��« ÊUðU¼Ë ¨Ê«d?L?Ž ‰¬Ë …d??I?³�« Uð—u?Ý U?L¼Ë s?¹Ë«d?NE�«

„ö??N?²??Ýô ÍœR¹ «c¼Ë ¨5?²?ŽU??Ý s	 »d??I¹ U??	 U?L??Nð¡«d??
 ‚d??G?²??�ðË Ê¬d??I�«

 öJA??	 qŠË Âu?L?�?�«Ë  «œU¹e�« q� ÕdÞË ¨W¹—«d??(«  «d?F?�?�« s	 ÊËe?<«

ÊU??� b???I??� ¨p�– qF??H?� W??łU??(« b??ý√ w?� Êü« s×½Ë ¨Êu¼b?�« r�«dðË WM?L??��«

WML��« ÃöF� Íu³M�«Ë w½¬dI�« ÍbN�« s�  «—U²��

o b e i k a n d l . c o m
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¨≠rN?OKŽ v�UFð tK�« Ê«u?{— ≠ Â«dJ�« t²?ÐU×?�Ë rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠ ‰u?Ýd�«

W??L?�??²�« ôË ·«d?Ýù« Êu??�d??F¹ ô ÊU?�??ŠSÐ rN� Êu??FÐU??²�«Ë qz«Ë_« Êu??LK�*« Ë

ÊËb?F¹Ë ¨qÝUJ?²�« ôË q�J�« Êu?�d?F¹ô ¨U?L?z«œ «œU?N?ł rNðU?O?Š X½U??�Ë WML?��«Ë

ô≈ ·dFð r� W?ŽbÐ l³A�« Ê√ UMO?Ý sÐ« Ÿ—U³�« VO?³D�« ‰U
 b
Ë ¨‚U?HM�« s	 p�–

pKðË r?N?	U??FÞ «c¼ ÊU??� U*Ë ¨W??H¹d??A�« W?¹u?³?M�« …d??−?N?�« s	 w½U??¦�« Êd??I�« w�

¨U?C¹√ W×?B�« rN� XII?%Ë ¨UI?KD	 WML��« rN?O� d?NEð r� rNð«œU?ŽË rNŽU?³Þ

W¹—Uł ≠rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠ tK�« ‰uÝd� Èb¼√ d?B	 r�UŠ f
uI*« Ê≈ qO
Ë

s×½ VO³DÐ UM� W?łUŠ ô özU
 VO?³D�« œ—Ë WKG³�«Ë W¹—U'« q³?I� ÎU³?O³ÞË WKGÐË

 Æl³A½ ô UMK�√ «–≈Ë Ÿu$ v²Š q�Q½ ô Âu


tK�« ‰u?Ý— œułË dB?Ž w³¼c�« U¼d?BŽ w� …—u‡M*« WM¹b*« X‡‡ýU?Ž «cJ¼Ë

U?N?²?ŽU?Ý «u½uJ¹ r�Ë ¨…Ëb?
Ë U?ł–u/ rNMOÐ wA?1 UO?Š ≠rK?ÝË tO?KŽ tK�« vK�≠

WMÝ r¼ƒU?H?ýË rN?³ÞË rN?	U?FÞ ÊU?� qÐ W¹Ëœ√Ë  U?łö?ŽË ¡U?³Þ√ …d?¦J� W?łU?×Ð

¨WM�(« …Ëb?I�«Ë ZNM�« p�c� œuF½ UM²O�U¹Ë ¨≠rKÝË t?OKŽ tK�« vK�≠ tK�« ‰uÝ—

…—U�?š s	 tF�b½ U	 ‰u?N� U¹Ë ¨WO³D�« dO?žË WO³D�« UMðöJA?	 q� s	 hK�²M�

¨≠rKÝË t?O?KŽ tK�« vK�≠ vHD?B*« WMÝ sŽ U½œU?F??²Ðô UMLŁ …d?šü«Ë U??O½b�« w�

XŁb?×?²?Ý« U?	Ë ¨tŽb?Ð XŁb×?²?Ý«Ë ô≈ WMÝ X�d?ð U	 ¨n?K�²?ð ô tK� WMÝ Ác¼Ë

ÆW	ö��« tK�« ‰Q�½ ¨UN� s¹d
 dý błËË ô≈ WŽbÐ

ÊuJ¹ Ê√ ◊d??ý ¨b?z«e�« Ê“u�« s	 hK�??²?K� W??O??³¼– W??�d??� ÂU??O??B�U??� «c�

ÊU	d(UÐ —uFýË b¹bý rNMÐ —UD�ù« bFÐ l³²¹ UOKJý U	UO� ô ¨UOIOIŠ U	UO�

dO?ž ÂUFÞ t?LEF?	Ë ‰uI?F*« b(« sŽ ÂU?FD�« ‰ËUMð w� …œU¹“ tF?³²¹ ÂU?FD�« s	

p�– U?	Ë ¨ÊU?C?	— w?� ”UM�« s	 d?O?¦?� Èb� Ê“u�« …œU¹“ v?�≈ ÍœR¹ U2 ¨w×?�

o�«d¹Ë ¨ÂU?O?B�« s	 W?LJ(«Ë VD�«Ë W?M��«Ë Ê¬d?I�« `zU?B½ q¼U?& V³?�Ð ô≈

o b e i k a n d l . c o m



±¥∞

ô ULO� dL��«Ë dN��«Ë q�ú� tK� qOK�« qF−Ð ¨qJ� …UO(« »uKÝ√ w� qKš «c¼

WŽU?��UÐ q�ð qOK�« WEI¹Ë —U?NM�« Âu½ Ë ¨qL?F�« ÂbŽË ÂuMK� —U?NM�«Ë Î̈U³�U?ž bO?H¹

qF?H¹ s	Ë WO?FO?³D�« tHzUþËË ¨r�?'« w�  U½u?	dN�« “«d?�SÐ q�ðË WO?łu�uO?³�«

V�?²?J¹Ë ¨«¡u?Ý W?O??×?B�« t??²�U?Š œ«œe?²??Ý qÐ ÂU?O?B?�« s	 «bÐ√ lH?²M?¹ sK� p�–

qÐ ¨ÂuB�« w� fO� czbMŽ VO?F�«Ë ¨ÂUOB�« dNý w� WM?L��«Ë Ê“u�« s	 Î«b¹e	

ÆrzUB�« w�

vK�≠ vH?DB*« t�u?Ý— WMÝË t?K�«  U¹ü —U?³?²??Žô«Ë W?LJ(« 5FÐ dE?MMK�

rOJ(« rOK?F�« Íb¼ u¼ «c¼Ë ¨qL?F�«Ë W?LJ(«Ë rKF�« rK?F²?½Ë ¨≠rKÝË t?OKŽ tK�«

Æød�b	 s	 qN�  5	_« ‚œUB�« t�uÝ—Ë

���

WML��« ÃöF� Íu³M�«Ë w½¬dI�« ÍbN�« s�  «—U²��

o b e i k a n d l . c o m
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W9Uš
ÆÆ U(UB�« r²ð t²LFMÐ Íc�« tK�bL(«

¨lHM¹ r� U?	 rK?F�« w� d?O?š ö?� ¨U?ÎF?�U½ U?ÎLKŽ t?²?	b?
 U?	 ÊuJ¹ Ê√ tK�« u?Žœ√

¨lHM¹ ô Íc?�« rKF�« s	 ¨≠rK?ÝË t?OKŽ tK?�« vK�≠ .dJ�« UM?�u?Ý— –U??F?²??Ý« b?
Ë

Âu?L¼Ë œ«Ë w� U?N½√ ¨w�U?(« U½d?B?Ž w?� W?OL?KF�« ÀU?×Ð_« s	 d?O?¦?� W?�¬ Ác¼Ë

ÆlÝUý ÊuÐ rN?MOÐË UNMOÐË bO?FÐ ·dÞ s	 rNO�≈ dEMð w?¼Ë ¨dš¬ œ«Ë w� ”UM�«

Y×?³�« s	 •πµ Ê√ ‰U
 5Š d?ONA?�« W¹bK'« ÷«d	_« r�U?Ž ©ÊU	d?�√® ‚b�Ë

Æ U¹UH½ wLKF�«

bO?H¹ ô rKŽ q�Ë ¨qL?F�«Ë rKF�« s	 bÐö� tÐ qL?F¹ r� U	 tÐ lH?²M¹ ô rKF�«Ë

¨t?LK?Fð VM& VłË ¨tÐ qL??F�« ”UM�UÐ d?{√ r?KŽ q�Ë ¨t?LKF?ð b?O?H¹ ô tÐ q?L?F�«

V²J?�UÐ Y×??³�« e??�«d??	Ë  U??F??	U??'«Ë  U??³??²J*«  U??³M?ł ¡ö??²?	U?Ð fO� d??	_U??�

¨…d?šü«Ë U?O½b�« Íd?	√ Õö?� v�≈ rN¹b¹QÐ c?š_«Ë ¨”UM�« …œU?�SÐ qÐ ¨ÀU?×Ð_«Ë

`�U???B??	 s?Ž qI??²???�¹ Ê√ w?LKF�« Y?×??³K?� bÐôË ¨”UMK?� rN???F??H½√ ”U?M�« d??O???šË

ÆwÝUÝ√ qJAÐ `ÐdK� ·bNð w²�« W¹—U−²�«  U�dA�«

Ê√ t� wG?³M¹ U?L?� t¹e½ dO?ž t?²KF?łË ¨wLKF�« Y×?³�« …—U?−?²�«  b�?�√ b?
Ë 

‚b�Ë ¨`{«Ë q(«Ë ¨qKF�«  d¦?�Ë ”UM�« j³�ðË ¨jKšË ¨WK³KÐ XŁbŠË ¨ÊuJ¹

ÏtÏKOÏ³ÒÝ sÒŽ ÎrÌJÏÐ Ò‚]dÒHÒ²Ò� ÒqÌ³ÌÓ�Ä «uÌFÏ³]²Òð ôÒ§ ÌÁuÌFÏ³]ðUÒ� UÚLOÏIÒ²Î�Ì� wÏÞ«ÒdÏ
 «ÒcÒ¼ ]ÊÒ√Ò§˚ rOEF�« tK�«

o�«Ë U???	 q�Ë ¨tK?�« ◊«d??� ŸU???³ð« w� q(U???� ¨˝ÒÊuÌI]²Òð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÏtÏÐ rÌ�U]
Ò§ ÎrÌJÏ�Ò–

o b e i k a n d l . c o m



±¥≤

ô≈ UMO?KŽ fOK� t?K�« ◊«d??� n�U??š U??	 q�Ë ¨W??ŽU??³ð« ô≈ UM� fO?K� tK�« ◊«d??�

ÆtM¹œË t{dF� √d³²Ý« bI� ¨ UN³A�« VM²ł« s	Ë ¨tÐUM²ł«

v�u*« U?{— sŽ «b??O?FÐ U½c?šQ¹ ÊUDO??ý tK�« ◊«d?� d?O?ž qO?³??Ý q� vKF?� 

¨nFC�«Ë Ê«uN�«Ë ¨q�«u²�«Ë e−F�UÐ p�– oI×²¹ s�Ë ¨tðœU³F� ô≈ UMIKš U	 Íc�«

s¹e¹ Íc?�« u¼ ÊUDO??A�U??� ¨W¹Ëd??š_« W??	ö?�?�« sŽ W¹u??O½b�« W??	ö??��« —U??¦¹≈Ë

◊«d� l³ð« s* w¼Ë ¨…bŠ«Ë s¹—«b�« w� W	ö��U� ô«Ë ¨tK�« WŽUÞ sŽ œUF²Ðô«

ÆtI¹dÞ vKŽ dO��« w� UMI�u¹ Ê√ tK�« ‰Q�½ rOI²�*« tK�«

ød�š s	Ë rNM	 `Ð— s	 ·dFM� ¨U½uI³Ý s* —U³²Žô« 5FÐ dEMM�Ë 

ÏW]MÒ−ÎÄ wÏ� UÚ²ÎOÒÐ Ò„ÒbMÏŽ wÏ� ÏsÎÐ‹ ÓÏ»Ò—˚ ∫X�U???
 w²�« t?ð√d??	« Â√ Êu???Žd??� `?Ð— q¼ 

s¹bÐü« bÐ√ U¼d?�– tK�« e?ŽQ?� ¨˝Ò5ÏÏ*U]EÄ ÏÂÎuÒIÎÄ ÒsÏ� wÏMÓÏ−Ò½Ò§ ÏtÏKÒLÒŽÒ§ ÒÊÎuÒŽÎdÏ� sÏ� wÏMÓÏ−Ò½Ò§

Æ«uM	¬ s¹cK� Îö¦	 UNÐd{Ë

UÒ�˚  ‰U??
 Íc�« Êu??Žd??�Ë t?LK?ŽË t�U0 ÊË—U??
Ë tðËd??³??−Ð ÊU?	U?¼ `Ð— q¼Ë

sÏ� ÍÏdÎ−Òð Ì—UÒNÎ½Ò_« ÏÁÏcÒ¼Ò§ ÒdÎBÏ� ÌpÎKÌ� wÏ� ÒfÎOÒ�Ò√˚ ‰U??
Ë ¨˝ÍÏdÎOÒž ÔtÒ�≈ ÎsÓÏ� rÌJÒ� ÌXÎLÏKÒŽ

…d×��« `Ð— Â√ ¨˝ÏœUÒý]dÄ ÒqOÏ³ÒÝ ]ô≈ ÎrÌJ¹ÏbÎ¼Ò√ UÒ�Ò§ ¢ÈÒ—Ò√ UÒ� ]ô≈ ÎrÌJ¹Ï—Ì√ UÒ�˚ ‰U
Ë ¨˝wÏ²Î×Òð

¨V¹d??I?²�UÐ r¼b??ŽË Íc�« b?Žu�« r?ž— ¨ UMO?³�« t?K�«  U¹ü «ËœU?I½«Ë «u?M	¬ s¹c�«

Æ¢q�M�« ŸËcł w� rN³OKBðË ·öš s	 rNKł—√Ë rN¹b¹√ lODI²Ð bOŽu�«Ë

UÒL]½≈ Ô÷UÒ� ÒX½Ò√ UÒ� ÏiÎ�UÒ� UÒ½ÒdÒDÒ� ÍÏc]�«Ò§ Ï UÒMÓÏOÒ³ÎÄ ÒsÏ� UÒ½Ò¡UÒł UÒ� ¢vÒKÒŽ Ò„ÒdÏŁÎRÌÓ½ sÒ� «uÌ�UÒ�˚

Æ˝UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò…UÒOÒ×ÎÄ ÏÁÏcÒ¼ wÏCÎIÒð

Æ©‚Ë—UH�«® »UD)« sÐ dLŽ Â√ ©qNł uÐ√® ÂUA¼ sÐ ËdLŽ `Ð— q¼Ë

Â√ ©Á«b¹ X³ð Íc�«® VN� uÐ√ `Ð— ≠rKÝË t?OKŽ tK�« vK�≠ w³M�« ÂU?LŽ√ Í√Ë

Æ©¡«bNA�« bOÝ® …eLŠ

W9Uš

o b e i k a n d l . c o m
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¨W?L?OEŽ W?O½UÐ— W×?M	 w� …UO?(« b?O?
 vKŽ u¼Ë Êü« —d?I?O� U½b?Š√ dEMOK�

øÊuJO‡‡Ý s‡	 l?	 ¨Áb‡‡Ž vB?×¹ ô qC�Ë rO?F½ w�Ë ¨U?NM	 tK�« b?B?
 ÊU�?Šù«

ÊUL¦ŽË d?LŽË dJÐ wÐ√ W³Š_« tÐU×?�√Ë ≠rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠ tK�« ‰uÝ— l	

s�?ŠË s¹b?�« Âu¹ v�≈ ÊU?�?ŠSÐ rN??F?³ð s	Ë ¨d?O??L?Ž sÐ VF?B?	Ë …e??L?ŠË wKŽË

ÆUIO�— p¾�Ë√

¢vÒKÒŽ ÒqÒFÒłÒ§ ÏtÏ³ÎKÒ�Ò§ ÏtÏFÎLÒÝ ¢vÒKÒŽ ÒrÒ²ÒšÒ§ ÔrÎKÏŽ ¢vÒKÒŽ Ìt]KÄ Ìt]KÒ{Ò√Ò§ ÌÁ«ÒuÒ¼ ÌtÒNÒ�≈ ÒcÒ	]ð‹ ÏsÒ�˚ l	 Â√ 

Æ˝Ú…ÒËUÒAÏž ÏÁÏdÒBÒÐ

s	 Ê≈Ë ¨Ád¹–U???F??	 vI�√ u�Ë …d???O??BÐ t??�??H?½ vKŽ ÊU??�½ù«Ë ¨Z?KÐ√ o(« Ê≈

Q?−K	 ôË ¨t¹b?OÐ tK� dO?)« Ê√ s
u½ Ê√Ë ¨U?¾?Oý tÐ „d?A½ ô√ W?I?(« tK�« …œU³?Ž

b
Ë ¨tK�« dOž vKŽ q�u²�«Ë ¨‰ö(« dOGÐ ‚“d�« ”UL²�« Ê–≈ ÂöF� ¨tO�≈ ô≈ tM	

¨Ÿu??{u?*« VK� w� Á«—√ w?MJ�Ë ¨Ÿu???{u*« sŽ ÃËd???š w¦¹b???Š Ê√ iF??³?�« sE¹

U?NO�≈ UMK�Ë w²�« ¨W?OðU?O(«Ë W?O�?HM�«Ë WO?ŽU?L²?łô«Ë WO?×B�« W¹ËU?N�« Ê√ È—√Ë

p�– —U¦¹≈Ë ¨fHM�« Èu¼Ë ÊUDOA�« ŸU?³ð«Ë WI(« …œU³F�« Ÿu{u	 q¼U& U?N³³Ý

≠ t�u?Ý— ŸU?³ð«Ë v?�U?FðË t½U?×?³?Ý t?ŽU??³ð« ô≈ UM	 VKD¹ ô tK�«Ë ¨t?K�« U?{— vKŽ

Â√ U??I??Š Êu?L?K�??	 s×½ q¼Ë ¨t�u??Ý—Ë tK�« U?MF??³ð« qN??� ≠rKÝË t??OKŽ tK?�« vK�

d???	√ s¹b?�« d??	√ Ê≈ ¨U?MÐuK?
 w� ÊU1ù« q?šb¹ U*Ë UM?LKÝ√ Â√ U?M	¬ q¼Ë ¨U???L???Ý«

tK?�« vK?�≠ tK�« ‰u?‡‡?Ý— WM‡?‡Ý ŸU????³?ð«Ë ¨r‡O?EŽ d?‡‡	√ t?K�« ‰u?‡‡Ý— V?Š Ë ¨rO?EŽ

«c¼ ÊU?� U?	 ô≈Ë ¨pýô ÊËd?BI?	 s×½Ë ¨r?EŽ√ tK�«Ë ¨rOEŽ d?	√ ≠rKÝË t?OKŽ

Í√ ÊS??� ô≈Ë ¨¡wý q� w� tK�« U?½d?BM¹ v?²?Š ¡wý q� w?� tK�« d?B?MMK� ¨UM�U??Š

ÆW	ö��« tK�« ‰Q�½ öł¬Ë öłUŽ tMLŁ l�b½ t�uÝ—Ë tK�« oŠ w� dOBIð

o b e i k a n d l . c o m
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WK?IÐ tK?�« U½d????BMO????�????� ¨»«d???A?�«Ë ÂU???F?D�«Ë VD?�« w� tK?�« U½d????B½ «–«Ë

ÆrKŽ√ tK�«Ë ÆWO�HM�«Ë WO½b³�« WO�UF�«Ë W×B�« qO½ w�Ë ÷«d	_«

vÒKÒŽ ÌtÒ²ÎKÒLÒŠ UÒLÒ� «ÚdÎ
≈ UÒMÎOÒKÒŽ ÎqÏLÎ×Òð ôÒ§ UÒM]ÐÒ— UÒ½ÎQÒDÎšÒ√ ÎËÒ√ UÒMOÏ�]½ Ê≈ UÒ½ÎcÏš«ÒRÌð ô UÒM]ÐÒ—˚

UÒ½ôÎuÒ� ÒX½Ò√ UÒMÎLÒŠÎ—«Ò§ UÒMÒ� ÎdÏHÎž«Ò§ U]MÒŽ ÌnÎŽ«Ò§ ÏtÏÐ UÒMÒ� ÒWÒ�UÒÞ ô UÒ� UÒMÎKÓÏLÒ×Ìð ôÒ§ UÒM]ÐÒ— UÒMÏKÎ³Ò� sÏ� Òs¹Ïc]Ä

Æ©≤∏∂ …dI³�«® ˝Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÏÂÎuÒIÎÄ vÒKÒŽ UÒ½ÎdÌB½UÒ�

Æ5*UF�« »— tK� bL(« Ê√ U½«uŽœ dš¬Ë

tIO�uðË ‰UFð tK�« bL×Ð -

     …—uM*« tM¹b*UÐ

  W¹d−¼ ±¥≤∂ Âd×� ≤≤ w�

W¹œöO� ≤∞∞µ ”—U� ≥ o�«u*«

���

W9Uš
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lł«d*«
 Æ.dJ�« Ê¬dI�« ≠±

 ÆWH¹dA�« W¹u³M�« WM��« ≠≤

W‡‡‡‡L?łdð Æw‡‡ýu� u‡A?²O	 —u?�O�Ëd?³K� ÆpOðuOÐËd?�U*UÐ wFO³D?�« ¡UHA?²Ýô« ≠≥

Æ©Â≤∞∞¥ ¨ÊUJO³F�«® ¨Êu	Q	 o¹b� W	UÝ√ Æœ

rO??
 s?Ð« ÂU??	û� ¨©Íu??³M?�« VD�« qB??�® œU???³??F�« d??O??š Íb¼ w?� œU??F*« œ«“ ≠¥

 ÆÂ±ππ±≠‡¼±¥±≤ ¨dAŽ WFÐU��« WF³D�« ¨ ËdOÐ W�UÝd�« W�ÝR	 ¨W¹“u'«

 ÆX½d²½ù« WJ³AÐ wK	UJ²�« VD�«Ë ¨pOðuOÐËd�U*« rKŽ l
«u	 ≠µ

b?L?Š√ ¨W?	U?Ž W?O?×?� W?Oz«c?ž W?Žu?Ýu?	  U?³?M�UÐ ÍË«b?²�«Ë ¡«c?G�« ”u?	U?
 ≠∂

 Æ©ÊUM³� ¨ ËdOÐ® fzUHM�« —«œ ¨W	«b


 ÆÍbM'« “U²2 bL×	Øœ ¨dB	 ¨·—UF*« —«œ ¨WOz«cG�«  UŽUMB�« ≠∑

fK−?	 ¨X½UH?O�b?O	 «d?�¹u?Ý ¨±π∏≥ W¦�U?¦�« W?F³D�« ¨b?Šu*« w³D�« r−?F*« ≠∏

WLEM*« ¨WO*U?F�« W×B�« WLEM	 ¨»dF�« ¡U³Þ_« œU?%« ¨»dF�« W×B�« ¡«—“Ë

 ÆÂuKF�«Ë W�UI¦�«Ë WOÐd²K� WOÐdF�«

q¹b³�« VD�« ≠π

Alternative Medicine Geddes and Grosset Ltd, 1997, New Lanark, Scot-

land

10- Zen macro biotics, George Ohsawa, Ohsawa foundation, inc, 1965.   
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11-      The cancer prevention diet, by Michio Kushi, with Alex Jack, St,

martins press, New Yourk. 

 ÆÂ≤∞∞± uO�u¹ «bM�uNÐ w�Ëb�« pOðuOÐËd�U*« d9R	 w� X	b
 ‚«—Ë√Ë ÀU×Ð√ ≠±≤

 ÆwÞuO��« s¹b�« ‰öł ÂU	ù« ¨WLJ(«Ë VD�« w� WLŠd�« ≠±≥

¨w½U???L??�d??²?�« d??L???Ž sÐ nÝu¹ pK?*« nO�Qð ¨…œd???H*« W¹Ëœ_« w?� b??L??²???F*« ≠±¥

 ÆÂ±π∏≤≠‡¼±¥∞≤ ÊUM³�  ¨ ËdOÐ ¨W�dF*« —«œ ¨sLO�« VŠU�

«ËUÝË√ Ã—u' WOI?O³D²�«Ë WONHA�« rO�UF²�« V�?Š pOðuOÐËd�U*«Ë W×B�« ≠±µ

 ÆdOOH¹— “«u�½«d�

16- Natural Healing from head to toe

  Cornelia Aihara & Herman Aihara /Avery Publishing Group Inc.       

      Garden City Park, New York. 

17- Medicine. R. Myers MD. 2nd Edition Harwal Pulishing      

 ÆdB	 ¨dAMK� ”U	 W�dý

b???L???×???	 ØÂË w�uÐb???	 Í“u???� Øœ ¨»«d???G�« gO???F?Ð Ãö???F�«Ë ÍË«b???²�« ≠±∏

 ÆdB	 ¨…d¼UI�« ¨UMOÝ sÐ« W³²J	 ¨wMO�(«

»U?²?J�« —«œ ¨W¹“u?'« rO??
 sÐ« Ø ÂU?	ù« ¨œu�u?*« ÂUJŠQÐ œu�u*« W??H?% ≠±π

 ÆÂ±π∏≥ ‡¼±¥∞≥ ≠ WO½U¦�« WF³D�« ¨wÐdF�«

20- Cooking For Health Stress & Hypertension. By Aveline Kushi. Japan

Publications, In. Todyo. New York - USA 1988      

21- A Natural Approach. Infertility And Reproductive Disorders. By Mi-

chio Kushi. Japan Publications, Inc. Tokyo, New York 1988.       

lł«d*«
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22- Macrobiotic Dietary Recommendations. Michio and Aveline Kushi.

Published by Macrobiotic. Association of Connecticut USA 1987       

23- The book of Macrobiotics. Michio Kushi. 1989 Jampan publications,

inc. Tokyo, Newyork

24- Basic Home Remedies. Michio Kushi. One peaceful world press

Becket, Massachusetts 1994.

25- Macrobiotic child car. by cornella Aihara. George Ohsawa Macro-

biotic. Foundation, Oroville, California. 

26- The book of DO-in by Michio Kushi. Japan publication, Inc. 

27- Yin & Yang. Martin palmer 1997. Judy piaktus (publishers) Ltd,

London. 

28- The End of Cancer. charlotte Dubois & John Lubecki. O.C. Pro-

motion Publishing 1995.

29- The Macrobiotic Way. Michio Kushi Second Edition        

1993 Avery camember, of Penguin putnam inc.       

30- The RJW Gourmet. Nomi Shannon alive books, canada 2001.       

d¹d?ł tO?²J	 VOKðu?ž qOÐ q¹b?³�« VD�UÐ ÃöF�« w?� …b¹bł  «—U?O²?š« ≠≥±

Æv�Ë_« WF³D�«

Æ“œ—UA²¹— s¹œ Øœ WDO�Ð WI¹dDÐ W×B�« vKŽ ÿUH(« ≠≥≤

wHDB?	 W?³²J?	 ÍuK¼b½UJ�« nÝu¹ b?L×?	 Ø ÂU?	û� WÐU?×B?�« …UO?Š ≠≥≥

Æ©W	dJ*« WJ	® “U³�« —«e½

���
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n�R*UÐ n¹dFð

∫o¹b� W	UÝ√ Øœ 

©wK	UJð VÞË W¹bKł wzUBš√®

hO�A²�«Ë W¹U�u�« w� WM�ü« qzUÝu�« Â«b�²Ý« ·bN²�¹ ∫wK UJ²�« VD�«

Æ©w�dA�«® q¹b³�« VD�«Ë ©wÐdG�«® ÍbOKI²�« VD�UÐ ÃöF�«Ë

∫WOÝ«—b�«  «œUNA�«

Æ©±π∏∂ ¨dB� d¼“_« WF�Uł® WŠ«d'«Ë VD�« ”u¹—u�UJÐ æ

Æ©±ππ≥ ¨dB� UNMÐ WF�Uł® rIŽË WOKÝUMðË W¹bKł ÷«d�√ dO²�łU� æ

≠≤∞∞± ¨«bM�u¼ wýu?G u?A²?O?� b?NF?�® pOðu?OÐËd?GU� Øq¹bÐ V?Þ Z�UF?� æ

Æ©≤∞∞≤

Æ©≤∞∞µ dB� W¹cG²K� w�uI�« bNF*«® W¹cG²�UÐ Z�UF� æ

Æ©UJ¹d�√ U½Ëe¹—√ WF�Uł VÞ WOKG® wK�UJ²�« VD�« W�U�e� UOKŽ QUÝ«—œ æ

¡«c?G�«Ë …UO?(« »uKÝQÐ ÃöF�«Ë W¹U?�u�«® ©W?FÝ«u�« …U?O?(«® pOðuOÐËd?-U*«

Æ©WOFO³D�« QUHYu�«Ë

Q«d?{U;«Ë …d?OB?I�«Ë WK¹uD�« W?O³¹—b?²�« Q«—Ëb�« Q«dA?Ž Âb�Ë b?Ž√ æ

ÆwÐdF�« r�UF�« ¡U×½√ nK²�0

∫V²J�«  «—«b�≈
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