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صفحة رقم ١٧٧

Ē(١) من أراد التـوسع في موضـوع تـربيـة الأولاد فلـيراجع كـتاب تـربيـة الأولاد في الإسلام لـعبـد الله عـلوان
وكتاب منهج التربية النبوية للطفل لمحمد نور سويد اللذان استفدت منهما في هذا الفصل. 

(٢) سورة التغابنĒ الآية: ١٤.
(٣) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ١٧٢.

كيف تكونě ناجحةً مع ولدك(١)

الإسلام والأولاد:

لقد خـلق الله تعالى اĠرأة وجعل في فطـرتها حب الولد ليسـتمر التناسل وعمران
الأرض بـالنـاس إلى مـا شاء الـله; ولهـذا تـتطـلع اĠرأة بـفـارغ الصـبر إلى الـزواج وإنجاب
الأولادĒ وكل والــدة تحـب أن تــنـــجح في تـــربــيـــة ولــدهـــا لــيـــكـــون من الــذريـــة الــصـــالحــة
الـنـاجـحــة في حـيـاتـهــا; ولـهـذا تـسـعى بــكل مـا لـديـهــا من عـلم في تـربــيـة الأولاد لـتـربـيـة
ولـدهـا لـيـكـون كـذلك في كـبـرهĒ ولا شك أنـها إذا نجـحت في ذلـك فعـنـدهـا يـكـون الـولد
ابنًا حقـيقيًا لـها تجني مـنه ثمرة نجاحـها في تربيـته من بر وإحسان وطـاعة وغير ذلك
من الخـيرĒ وإذا فـشـلت فالـولد رĖـا يصـبح عـدوًا لهـا لا تجد مـنه سوى الأذى والـضرر
ÎrÌJÏł«ÒËÎ“Ò√ ÎsÏ� ÒÓÊ≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹ÏcÒÓÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹˚ :والعـقوق وغير ذلك من الـشر كما قـال الله تعالى
§ÎrÌ¼ËÌ—ÒcÎŠUÒ� ÎrÌJÒÓ� «ÓÚËÌbÒŽ ÎrÌ�ÏœôÎËÒ√Ò˝(٢); فـحـتى تكـون الـوالدة نـاجـحةً مع ولـدهـا لا بد لـها

من اتباع قـواعد محددة وأصول ثابتة والسير في تربيته على منهج واضح يوصلها إلى
هذه الـنـتـيـجـة بإذن الـله تـعـالىĒ ولـيس أمـامـهـا سوى تـربـيـته الـتـربـية الإسـلاميـة الـصـحـيـحة
وتــطــبــيق كل مــا جــاء به الإسلام لــتــربــيــة الأولاد; فـإذا فــعــلت ذلك فــقــد اخــتــارت أن تـنــفع
; إذ يقول النبي [: أولادها اĠنفعة الكبرى ومن ثَم كانت من أحب العباد إلى الله عزَّ وجلَّ
«أحب العباد إلى الله تعالى أنفعهم لعياله»(٣); وأنفـعهم لعياله هي التي تنفع أولادها
بــأن تـقـيـهم الــنـار بـتـعـلـيــمـهم الـدين وتـنــشـئـتـهم عـلــيه ومـتـابـعـتــهم عـلى الالـتـزام به وأداء
Ēالــعــبــادات والــطــاعــات وكـل مــا يــؤدي بــهم إلى الــفــوز بـــالجــنــة وســعــادتــهم في الآخــرة
واجـتـنـاب نواهي الـله عـزَّ وجلَّ ورسـوله [Ē وتـرك المحـرمـات واĠـنـكـرات وكل مـا يؤدي

بهم إلى جهنم وشقائهم في الآخرة.
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(١) أخرجه البخاري في كتاب العتقĒ باب كراهية التطاول على الرقيق.

Ĥنـهاج شـامل قوĖ لقـد عـني الإسلام بتـربيـة الأولاد عنـايـة كبـيرة وجـاء للـبـشريـة
ěوأناسًا صالح Ēěوإعدادهم ليكونوا أعضاء نافع Ēوتنشئة الأجيال Ēفي تربية الأولاد

في الحياة.

وقـد بـيـنت الــشـريـعـة الإسلامـيـة كـل مـا يـتـصل بـالـولــد من أحـكـام وأوامـر ونـواهي
ومـبادđ تـربـوية مـنذ ولادتـه وحتى يـصـير رجلاً; حـتى يـكون اĠـربي عـلى بيـنـة من الأمر
في كل واجب يــقـوم به تجــاه ولـدهĒ فــمـا أجــدر بـكل مـن كـان في عــنـقه حـق الـتــربـيـة أن
يقوم بـواجبه الأكمل تـطبيقًـا وتنفـيذًا على الأسس الـتي وضعهـا الإسلامĒ واĠبادđ التي

رسم معاĠها اĠربي الأول رسول الله عليه الصلاة والسلام.

وللإسلام طــريـقــته في الــتـربــيـةĒ ومــنـهــجه في الإصلاحĒ فــحـيــنـمــا يـأخــذ اĠـربـون
بــطــريــقــتـه ومــنــهــجه.. يـــحل في الأمــة الاســتـــقــرار والأمن والــســعـــادةĒ مــحل الــفــوضى

والخوف والشقاءĒ ويحل النصر والعزة والكرامةĒ محل الهزėة والذلة واĠهانة.
وقـد بــيَّن الإسلام أن للأم دورًا كــبـيــرًا في حـمـل الأمـانـة وتحــمل اĠــسـؤولــيـة تجـاه
أولادهــاĒ وجــعــلـــهــا الإسلام في ذلك كـــالأب ســواء بــســواءĒ فــقـــد قــال رســول الــله [:
«والرجل راع عـلى أهل بـيـته وهـو مسـؤول عـنـهمĒ واĠـرأة راعيـة عـلى بـيت بعـلـهـا وولده
وهي مـسؤولـة عنهم»(١)Ē بل رĖـا كانت مـسـؤوليـتهـا وواجـبهـا أهم وأخطـر بـاعتـبار أنـها
ملازمة لولـدها منذ لحظة ولادته إلى أن يـشب ويشتد عوده ويبـلغ السن التي يستطيع

فيها تحمل اĠسؤولية تجاه نفسهĒ قال الشاعر:
          الأم مدرســــــــــة إذا أعـــددتهــــــا          أعددت شعبًا طيب الأعراق

وإذا قصرت الأم في واجـبها نحو ولدها لانشغالها في العمل أو الزيارات الكثيرة
ونـحو ذلك من اĠـشـاغل وكـان زوجهـا أيـضًـا منـشـغلاً عن ولـده فلا شك أن الـولد يـنـشأ
نـشـأة الـيـتــامىĒ ويـعـيش عـيـشــة اĠـشـردينĒ هـذا إذا لم يـتــطـور الأمـر إلى أكـثـر من ذلك

فيصبح الولد فاسدًا ومجرمًا وعارًا على أهله وأمته. وفي ذلك يقول الشاعر:

كيف تكونě ناجحةً مع ولدكِ
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(١) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ٤٢٥٨. 

          ليس اليتيم من انتهى أبواه من          هـم الحياة وخلَّفــــاه ذليــــــلاً

   إن اليتيـــــــم هو الـــــــذي تلقــــى له           أمًّـا تخـلَّت أو أبًا مشــــــغولاً

عقب الولادة:

لقد شرع الإسلام للمولود عدة أمور وهي:

١- التأذين والإقامة عند الولادة:

من الأمـور الـتي شـرعهـا الإسلام لـلـمـولـود الـتـأذين في أذنه مـبـاشـرة بـعـد الولادة;
فـعن عبيد الـله بن أبي رافع عن أبيه قال: «رأيت رسول الله [ أَذَّنَ في أُذُنِ الحسن بن
عـلـي حـě ولــدته فـاطــمـة بــالـصلاة»(١). وقــيل: يـــؤذن أذان الــصلاة فـي أذنه الــيـــمــنى
والإقـامــة في أذنه الـيـسـرى. وذكــر ابن الـقـيم في كــتـابه تحـفـة اĠــودود عن سـر الـتـأذين
والإقامـة أن يكـون أول ما يـقرع سـمع الإنسـان كلـمات الـنداء الـعلـوي اĠتـضمـنة لـكبـرياء
الـرب وعظـمتـهĒ والشـهادة الـتي أول ما يـدخل بـها في الإسلامĒ فـكـان ذلك كالـتلـقě له
Ēكـمـا يـلـقـن كـلـمـة الـتـوحـيـد عـنـد خـروجه مـنـهـا Ēشـعـار الإسـلام عـنـد دخـوله إلى الـدنـيـا
وغـير مـستـنكـر وصول أثـر التـأذين إلى قـلبهĒ وتـأثره به وإن لم يـشعـر. ومع ما في ذلك
من فــائــدة أخــرى: وهي هـروب الــشــيــطـان من كــلــمــات الأذانĒ وهـو كــان يــرصــده حـتى
يـولد. فـيسمع شـيطانه مـا يضـعفه ويغـيظه أول أوقات تـعلـقه به. وفيه معـنى آخر: وهو
أن تــــكـــون دعــــوته إلى الــــله وإلـى ديـــنه - الإسلام - وإلـى عـــبــــادتهĒ ســــابـــقــــة عــــلى دعـــوة
الـشيـطـانĒ كمـا كانت فـطرة الـله التي فـطـر النـاس علـيهـاĒ سابـقة عـلى تـغيـير الـشيـطان لـها

ونقله عنهاĒ إلى غير ذلك من الحِكَم..

٢- تسمية اĠولود:

كل مولود يـختـار له أبواه اسمًـا مناسـبًا لـيُعرف بهĒ وقـد حث الإسلام على اخـتيار
الأسـمـاء الحسـنـة لـلـمـولـود وتجنـب الأسمـاء الـقـبـيـحة الـتي تـكـون مـدعـاة للاسـتـهزاء به

كيف تكونě ناجحةً مع ولدكِ
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(١) أخرجه مسلم في كتاب الآدابĒ باب بيان ما يستحب من الأسماء. 
(٢) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ٢٤٦٣. 

(٣) أخرجه مسلم في كتاب الفضائلĒ باب رحمته [ وتواضعه.
(٤) أخرجه البخاري في كتاب العقيقةĒ باب تسمية اĠولود غداة يولد Ġن لم يعق عنهĒ وتحنيكه. 

والـــســخـــريـــة مـــنهĒ قـــال رســول الـــله [: «إن أحـب أســمـائــكـم إلى الــله عــبــد الــلهĒ وعــبـد
الرحمن»(١). وقد كان النبي [ يعجبه الاسم الحسن ويغير الاسم القبيح إلى اسم حسن.

أما مـتى يسـمي الولـد فقـد قال رسـول الله [: «كل غلام رهـينة بـعقيـقتهĒ تذبح
عنه يوم سابعهĒ ويحلقĒ ويسمى»(٢). فهـذا الحديث يقضي أن تكون التسمية في اليوم
السابعĒ ولـكن هناك أحـاديث أخرى تفـيد أيضًـا بأنه لا حرج في أن تـكون التـسمية في
يـوم الولادة فـقد قال الـنبي [: «وُلِدَ لي الـليلـة غلام فسمـيته بـاسم أبي إبراهيم»(٣);
فـفي الأمر سـعة; فيـجوز تأخـير الـتسمـية إلى اليـوم السـابعĒ ويجوز أن تـكون قبل ذلك;
خـاصة أنه في زمـاننا هـذا تكـون أكثـر الولادات في اĠسـتشـفيـات فيطـلبـون اسم اĠولود

لأجل شهادة الولادةĒ أو لأجل تسجيل هذه الشهادة لدى الدوائر الرسمية.

 ٣- التحنيك:

كذلك شـرع الإسلام تحنيك الولد عـقب ولادته; والتحنـيك هو مضغ الشيء ثم وضعه
في فم اĠـولود ودلـك حنـكه به; ولـعل الحكـمـة في ذلك تهـيـئة اĠـولـود للـرضـاعةĒ وأولى ذلك

التمر فإن لم يتيسر تمر فرطبĒ وإلا فشيء حلوĒ وعسل النحل أولى من غيره.

Ēفـسمـاه إبـراهيم Ē] فـأتـيت به النـبي Ēفـعن أبي مـوسى ] قـال: «وُلِـد لي غلام
. وكان أكبر ولد أبي موسى»(٤). فحنَّكه بتمرةĒ ودعا له بالبركة; ودفعه إليَّ

اليوم السابع:

١- حلق رأس اĠولود:

ومن الأشياء الـتي شرعها الإسـلام للمولود حـلق رأسه يوم سابـعه والتصدق بوزن
Ēويحلق Ēتـذبح عنه يوم سابعه Ēشـعره فضـة; قال النبي [: «كل غلام رهينـة بعقيقته
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(١) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ٢٤٦٣. 
(٢) صحيح سĚ الترمذيĒ رقم: ١٢٢٦. 
(٣) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ٢٤٦٣. 
(٤) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ٢٤٦٠. 

(٥) أخرجه البخاري في كتاب اللباسĒ باب تقليم الأظافر.

Ēويـسمى»(١); وقـال [: «يـا فـاطمـة احلـقي رأسه وتـصدقي بـزنـة شعـره فـضة» فـوزنته
فكـان وزنه درهمًاĒ أو بعض درهم»(٢). وفي هذا الـتشريع حـكمتـان: صحيـة واجتمـاعية;
فـأما الـصحـية; فلأن في إزالـة شـعر رأس اĠـولود تـقويـة لهĒ وفتـحًا Ġـسام الـرأس. وأما
الاجــتـــمــاعــيـــة; فلأن الـــتــصــدق بـــوزن شــعـــره فــضـــة يــنــبـــوع آخــر من يـــنــابـــيع الــتـــكــافل
الاجتمـاعيĒ وفي ذلك قضاء عـلى الفقـرĒ وتحقيق لظـاهرة التـعاون والتـراحم والتكافل

في ربوع المجتمع.

٢- العقيقة:

شـرع الإسلام الـعقـيقـة للـمولـود في اليـوم السـابع من ولادتهĒ قال رسـول الله [:
«كل غلام رهينة بعقيقتهĒ تذبح عنه يوم سابعهĒ ويحلقĒ ويسمى»(٣). والعقيقة هي أن
يـذبح عن الـولــد الـذكـر شـاتـان مـسـتـويـتــان وعن الأنـثى شـاة واحـدةĒ ولا يـضـر أن تـكـون
الـذبــائح ذكـورًا أم إنــاثًـا كــمـا قـال الــنـبي [: «عن الـغلام شـاتـانĒ وعـن الجـاريـة شاة لا
يضركم أذكرانًا كن أم إناثًا»(٤). ولا يجـزđ في العقيـقة إلا ما يجـزđ في الأضحية. أما

إذا لم يتيسر أن تكون العقيقة في اليوم السابع فيجوز أن تكون قبل ذلك أو بعده.

٣- الختان:

قـال رسول الله [: «الـفطرة خمس: الختـان والاستحداد وقص الـشارب وتقليم
الأظفار ونتف الآباط»(٥).

الختان من الـفطرة وهو شعـار الإسلام فيميـز اĠسلم من غيره من أتـباع الديانات
واĠــلل الأخــرى. ولــيس لــلــخــتــان يــوم مــحــدد فــقــد قــيل: في الــيــوم الــســابع. وقــيل: في
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(١) سورة البقرةĒ الآية: ٢٣٣.
(٢) راجعي الفوائد الصحية للرضاعة الطبيعية في فصل «كيف تكونě ناجحة في الصحة والعافية».

الأربـعě يـومًا. وقـيل: في السـنـة السـابعـة أو العـاشرة أو سـن البـلوغ. فـجاز الخـتان في
أي يــومĒ ويـجــري الــعــمل في مــعــظم الأحــيـان فـي هـذا الــزمــان عــلى خــتــان الـطــفل في

الشهر الأول بعد الولادة.

الرضاعة:

إن من اĠسؤولـيات اĠهـمة التي تقع عـلى عاتق اĠرأة وحـدها ولا يقدر أن يـشاركها
الـرجل فـيـها هي الـرضـاعـة; واĠـقـصود بـهـا الـرضـاعة الـطـبـيـعيـة من الـثـدي. وقـد ندب
الإسلام إلى إرضاع الولـد سنتـě كاملـتě وذكر الـله تعالى ذلك في كـتابه الـكرĤ فقال
;(١) Ò̋WÒŽUÒ{ÒÓdÄ ÒÓrÏ²Ì¹ ÊÒ√ Òœ«Ò—Ò√ ÎsÒLÏ� ÏsÎOÒKÏ�UÒ� ÏsÎOÒ�ÎuÒŠ ÒÓsÌ¼ÒœôÎËÒ√ ÒsÎFÏ{ÎdÌ¹ Ì «ÒbÏ�«ÒuÎ�«Ò§˚ : عـزَّ وجلَّ
فـالولـد جزء من أمه وهـو بـحاجـة ماسـة إليـهـا ماديًّـا وعاطـفـيًّاĒ وله حق عـلى والدته أن
ترضعه لـبنها من ثديها سواء كانت زوجـة لأبيه أو مطلقة منهĒ وهي أحق بإرضاعه من
ěســـواهــا مـــطـــلــقًـــا; ولـــهـــذا جــعـل الإسلام الحـــضــانـــة من حـق الأم إذا وقع الـــطلاق بــ

الوالدين ليكفل للطفل حقه في الرضاع حتى بعد طلاق أمه.

إن الـفـرق بـě الــرضـاعـة الـطــبـيـعـيـة والــصـنـاعـيــة كـالـفـرق بـě الــثـدي والـرضـاعـة
الـزجاجـية; فـالأول عضـو حي قادر عـلى التـواصل بيـنه وبě الـرضيعĒ أمـا الثـانيـة فهي
مـادة جامـدة لا حيـاة فيـهاĒ والأم الـتي تحرص عـلى إرضاع طـفلـها رضـاعة طـبيعـية من
ثـديـهـا ولـيس من الرضـاعـة الـصـنـاعيـة ėـكن أن تجـعل ذلك عـبـادة تـؤجر عـلـيـهـا الأجر
العظيم وتجـني منها في اĠستقبل ثمارًا طيبة وذلك إذا فعلت ذلك ابتغاء مرضاة الله تعالى
واستحضـرت النية الـصالحة بأن يـحيا برضـاعها خلق عـسى أن يوحد الله ويـعبدهĒ عدا ما
في الرضاعة الـطبيعية من تقوية للـرابطة العاطفية بě الأم وولـيدها التي سيكون لها أثرًا

.(٢)ěوعدا ما فيها من صحة للأم قبل الطفل خاصة للثدي Ēبالغًا في الكبر

كيف تكونě ناجحةً مع ولدكِ

o b يـشاركهاb يـشاركهاe 
 eأن
أن  eيقدر
يقدر

الـكرĤالـثـدي eالـثـدي.  e. وقـد eوقـد

e Ĥالـكر i 
 iالـطـبـيـعيـة
الـطـبـيـعيـة

كـتابه iكـتابه في iفي
ÒÓrÏ²Ì

i 
ÒÓrÏ²Ì k œ«k œ«Ò—Òk Ò—Òœ«Ò—Òœ«k œ«Ò—Òœ« √ k √ Ò—Ò√ Ò—Òk Ò—Ò√ Ò—Ò ÎsÒLÏk ÎsÒLÏ� k � ÎsÒLÏ� ÎsÒLÏk ÎsÒLÏ� ÎsÒLÏ ÏsÎOÒKÏk ÏsÎOÒKÏ

وله
k وله Ēوعاطـفـيًّا
k Ēوعاطـفـيًّاa 
Ēوعاطـفـيًّاa 
Ēوعاطـفـيًّا  aماديًّـا

ماديًّـا
Ēمنهa Ēمنه مطلقة aمطلقة بعدالإسلام nالإسلام nالحـــضــانـــة nالحـــضــانـــة nأو aأو

n بعد حتى
n حتىd 

 dالرضاع
الرضاع  dفي

في

 lالـطــبـيـعـيـة dالـطــبـيـعـيـة
 lالــرضـاعـة
الــرضـاعـة

قادر lقادر الرضـاعـة cالرضـاعـة cفيـهاĒ .فيـهاĒ .حي lحي من cمن منهاولـيس cولـيس
c منها o 

 oوتج
 oوتج
 oالعظيم
العظيم

رت
o رت
واستحضرتـرت oرتـرتـ oـ
o واستحضـواستحض
ـواستحضـ oـ mفيmفي

بالغًا
m
بالغًا



±∏≥

(١) أمراض العصرĒ عز الدين سعيد الدنشاري وعبد الله محمد البكيري ٢٩٣- ٢٩٥.
(٢) أرضعي طفلكĒ سامي القباني ٢٠١.

أما الفوائد التي يجنيها الطفل من الرضاعة الطبيعيةĒ فهي:

يـتـمـيـز الـطــفل الـذي يـرضع Ġـدة عــامـě كـامـلـě عن أقـرانـه الـذين يـرضـعـون Ġـدد
Ēوذلك من حيث الصحـة البدنية والنفـسية والتكوين البدني Ēشـهر إلى سنة ěب تتراوح
بـالإضـافـة إلـى اكـتـسـابـهم مــنـاعـة أفـضل ضـد الأمـراض. وإرضــاع الـطـفل في الأسـبـوع
الأول بـعد الـولادة مهم جدًا حـيث يحـتوي الحلـيب على نـسبة عـاليـة من أجسام اĠـناعة
الـتي تقي الـطفل من الأمـراضĒ وبـخاصـة النـزلات اĠعـوية واضـطرابـات الأمعـاءĒ وكلـما
زادت مــدة رضــاعــة الــطـفـل قل احــتـمــال إصــابــته بــالــنــزلات اĠـعــويــة وأمــراض الجــهـاز
ěفي ح Ēالتـنـفـسي وأمـراض الجـلد والأذن والالـتـهـاب الـسـحائي والإسـهـال الـفـيـروسي
تـرتـفع نـسـبـة الإصـابة بـهـذه الأمـراض إلى عـشـرة أضعـاف في الأطـفـال الـذين يـتـغذون
عـلى الألبان الـصنـاعيـة أو ألبان الحـيوانـات. كذلك من فـوائد الرضـاعة الـطبيـعيـة أنها
تـقـلل من احـتـمـال إصـابـة الإنـسـان بـأمـراض الحـسـاسـيـة والـسـمـنـة والقـلـب والـسـرطان
وأمـراض الجـهـاز الـهضـمي الخـطـيـرة ومـرض الـسـكر(١). والـرضاعـة من الـثـدي مـفـيدة
أيضًا في تـطور أسنان وفك الرضيع. فالطـفل الذي يرضع من ثدي أمه عليه أن يبذل
من الــطـاقـة مـا يـسـاوي سـتـě ضـعـف الـطـاقـة اĠـبـذولـة عـنــد امـتـصـاص حـلـيب زجـاجـة
الرضـاع. فرضـيع الثـدي يلـقم جانـبًا كـبيرًا مـن هالة الـثدي ويـحرك فـكيه جـيئـة وذهابًا
ويـشـتـد في الـضـغط عـلى الـثدي بـلـثـاته كي يـعـتـصـر الحـلـيب مـنهĒ ولـكي يـقـوم الـرضيع
بـهـذا الـعـمل الشـاق فـإنه يـسـتعـمل عـضلات فـكـيهĒ وعـندمـا تـخـضع هـذه الـعضلات في
فك الـرضيع لـهذه التـدريبـات القـوية; فإن مـا تحدثه من جـذب مسـتمر أثـناء الـرضاعة
يـشجع ĥو فـكě منـتظمي الـشكلĒ وظهـور أسنان صـحيحـة مستـقيمـة فيمـا بعدĒ إذ إن
رضــيع الـثــدي يـقــوم بـدفع لــسـانـه إلى أعـلى لــكي يــرضعĒ أمـا رضــيع الـزجــاجـة فــيـرفع
لــســـانه إلى الأمـــام لــكي ėص الحـــلــيب; وهــذا الـــعــامل هــو الـــســبب في أن كـــثــيــرًا من

الأشخاص عند كبرهم يكونون مصابě بتشوهات سنية(٢).
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(١) سورة النورĒ الآيتان: ٥٨-٥٩. 

فــالأم اĠـسـلــمـة الــتي حـمــلت جـنــيـنــهـا كُـرهًــا ووضـعــته كُـرهًــا وتحـمــلت في حـمــلـهـا
وولادتـهـا اĠـتـاعب والآلام وهـي صـابـرة مـحـتـسـبـةĒ تـرجـو ثـواب الـله عـزَّ وجلĒَّ لن تـبـخل
على طـفـلـهـا أن تضـمه بـحـنـان إلى صدرهـا وأن تـلـقـمه ثديـهـا لـتـغذيـه بلـبـنـها لـتـسـتـكمل

معنى الأمومة ولتحظى بالأجر واĠثوبة وهي بذلك لا تتحمل تعبًا ولا تعاني أĠًا.

سن الطفولة:
عـندمـا يبـلغ الولـد سن الطفـولة يـجب على الأم أن تـعلـمه الاستـئذان قـبل الدخول
إلى غـرفـة نـوم الأب والأم وذلك في ثلاثـة أوقـات بيَّـنـهـا الـله عـزَّ وجلَّ في الـقـرآنĒ قال
ÒrÌKÌ×ÎÄ «uÌGÌKÎ³Ò¹ ÎrÒ� Òs¹ÏcÒÓ�«Ò§ ÎrÌJÌ½UÒLÎ¹Ò√ ÎXÒJÒKÒ� Òs¹ÏcÒÓÄ ÌrÌJ½Ï–ÎQÒ²Î�ÒOÏ� «uÌMÒ�¬ Òs¹ÏcÒÓÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹˚ :تـعالى
Ï…öÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ�Ò§ Ï…ÒdOÏNÒÓEÄ ÒsÓÏ� rÌJÒÐUÒOÏŁ ÒÊuÌFÒCÒð Ò5ÏŠÒ§ ÏdÎ−ÒHÎÄ Ï…öÒ� ÏqÎ³Ò� sÓÏ� Ô «ÒÓdÒ� ÒÀöÒŁ ÎrÌJMÏ�

ÎrÌJÌCÎFÒÐ rÌJÎOÒKÒŽ ÒÊuÌ�«ÒÓuÒÞ ÒÓsÌ¼ÒbÎFÒÐ ÕUÒMÌł ÎrÏNÎOÒKÒŽ ôÒ§ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒfÎOÒ� ÎrÌJÒÓ� Ô «Ò—ÎuÒŽ ÌÀöÒŁ Ï¡UÒAÏFÎÄ

.(١)˝rOÏJÒŠ rOÏKÒŽ ÌtÒÓK�«Ò§ Ï UÒ¹ü« ÌrÌJÒ� ÌtÒÓKÄ ÌsÓÏOÒ³Ì¹ ÒpÏ�ÒcÒ� ÔiÎFÒÐ ¢vÒKÒŽ

أمر الله تـعالى اĠؤمنě أن يستـأذنهم خدمهم Ęا ملـكت أėانهم وأطفالهم الذين
لم يــبـلـغـوا الحــلم مـنـهـم في ثلاثـة أوقـات; الأول: من قــبل صلاة الـفــجـر; لأن الـنـاس إذ
ذاك يـكـونـون نـيـامًا في فـرشـهم. الـثـاني: وحـě تـضعـون ثـيـابـكم من الـظـهيـرة; في وقت
القيـلولة; لأن الإنـسان قـد يضع ثيـابه في تلك الحـال مع أهله. الثـالث: ومن بعد صلاة
الــعـشــاء; وقت الـنــومĒ فـيـؤمــر الخـدم والأطــفـال ألا يــهـجــمـوا عــلى أهل الـبــيت في هـذه
الأحـــوال Ġــا يــخــشى أن يـــكــون الــرجل عــلـى أهــله أو نــحــو ذلـك من الأعــمــال. قــال أبــو
إسحاق الـفزاري: قـلت للأوزاعي ما حـد الطـفل الذي يـستـأذن? قال: أربع سـنĒě قال:

لا يدخل على امرأة حتى يستأذن.

أمــا إذا بـلغ الأطـفــال الحـلم وجب عـلـيــهم أن يـسـتــأذنـوا في كل وقتĒ في الأوقـات
الثلاثة وفي غيرها من الأوقات على حكم الرجال في الاستئذان.  

كيف تكونě ناجحةً مع ولدكِ

o b 
.b 
.
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(١) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ٤٦٦. 
 .ěشركĠباب ما قيل في أولاد ا Ē(٢) أخرجه البخاري في كتاب الجنائز

سن السابعة:

في هـذا الـسن يـجب عـلى الأم أن تـأمـر ولـدهـا بـالـصلاة كـمـا أمـر رسـول الـله [
«مـروا أولادكم بالـصلاة وهم أبناء سـبع سنě»(١). إن الطـفل يـستـطـيع أن يقـلـد أباه أو
أمه في حــركـات الـصلاة وهـو في سن الــثـانـيـة أو الـثـالـثــةĒ إلا إنه في هـذه اĠـرحـلـة من
العمـر أي: من ثلاث إلى سبع سنواتĒ يؤدي حـركات غير هادفـةĒ ويصعب عليه الربط
بـيـنــهـا; أمـا بـالــنـسـبـة Ġــرحـلـة الـعــمـر من سـبع إلى عــشـر سـنـوات; فــهي أفـضل اĠـراحل
لتعـليم الولد الصلاة بشكل صحيحĒ ولكن لا يُضرب عليها; لأنه لا يزال غير قادر على

تحمل مسؤولية أدائها.

إن هذه اĠرحلـة من العمر هي أفضل مرحلة تعلُّمĒ فمـا يتعلمه الطفل وينشأ عليه
في هــذه اĠـرحــلــة يـصــبح من طــبــعه ومن صــمـيم شــخــصـيــته الــتي يــسـتــمــر عـلــيــهـا في
اĠسـتقبل بإذن الله تعـالىĒ ودليله قول النبي [: «كل مولود يولد على الفطرةĒ فأبواه

ėجسانه»(٢). أو Ēينصرانه أو Ēيهودانه

وإذا كان هـذا الكلام عن الصلاةĒ فهو كـذلك أيضًا في العبـادات الأخرى كالصوم
مـثلاĒً وكــذلك في الأمـور الإسلامـيـة الأخــرى وسـĚ الـنـبي [Ē لـيـكــون ذلك تـمـريـنًـا له
عـلى الـعـبـادة لــكي يـبـلغ وهـو مـسـتـمـر عـلى الـعـبـادة والـطـاعـة ومـجـانـبـة اĠـعـاصي وتـرك

اĠنكرĒ ويستوي في ذلك الصبي والبنت.

ويجب أن يضاف الحجاب والاحتشام إلى هذه الأمور في تربية البنتĒ فعلى الأم
تعويد ابـنتها منذ سن الـسابعة على ارتداء الحـجاب والتكيف فيهĒ والـتطبع عليهĒ حتى
إذا بـلــغت سن الاحــتلام كــان الحـجــاب الإسلامي قــد تــرسخ في طــبـعــهــاĒ وفي صــمـيم

شخصيتهاĒ وأصبح جزءًا منها فيصعب التخلي عنه بعد ذلك.

كيف تكونě ناجحةً مع ولدكِ
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±∏∂

(١) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ٤٦٦. 

ومن الخطورة Ėـكان انتظار الـبنت حتى سن البـلوغ لأمرها بالحـجابĒ فهي تؤمر
Ėا لم تتـطبع علـيه في الصغـرĒ فإن أطاعت وارتـدت الحجاب يـظل التخـلي عنه وعدم
الالتـزام به أمرًا سهلاً بالنسبة لها - إلا من رحم الله - ويكـفي إلقاء نظرة على ما هو

حاصل في أكثر الدول الإسلامية للاعتبار بذلك.

بـأن الـله خـالـقـهـا هو ويـجب مـرافقـة تـعـويـد الـبـنت عـلى ارتـداء الحجـاب تـعـلـيـمـها
الــذي أمــر بــالحـجــابĒ وتــعـلــيــمــهـا الآيــات الخــاصـة بــذلكĒ وتــعــلـيــمــهـا أيــضًــا بــأن خـلع
الحــجـاب حــرام ويـعـد عــصـيــانًـا وتـمــردًا عـلى أمــر الـله ســيـتـرتـب عـلـيـه حـسـاب عــسـيـر
مــثل أن تُـتــرك الــبــنت لــتـفــهم ذلك وعــقـوبــة شــديـدة لــهــا ولــولي أمـرهــا. وبــغــيـر ذلك -
بنفسها - فقد يـسبق الشيطان إليها فيوسوس لها بأن هذا الحجاب مجرد زي نسائي
ėـكن تـغـيـيـره بـتغـيـيـر «اĠـوضـة»Ē أو أنه مـجـرد لـبـاس وطـني أو زي خـاص بـالـبـلد ėـكن

التخلي عنه بتغير البلدانĒ فتتخلى عنه بسهولة.        

سن العاشرة:

١- الصلاة:

Ēإن الــطــفل في سن الــعــاشــرة يــصـــبح قــادرًا عــلى تحــمل مــســؤولــيــة أداء الــصلاة
وėـكن له أن يــؤديـهـا تـأديـة هـادفـةĒ كـمـا أنـه يـسـتـطـيع الـربط بـě هــيـئـاتـهـا وحـركـاتـهـا;
ولــهـذا يــجب ضـربـه عـلــيـهــا; لأنه لم يـعــد هـنــاك حـجــة أو سـبــبًـا لــلـتــهـاون مــعه في أمـر
مروا الــصلاة كـمــا يـحــصل بــě الـســابـعــة والـعــاشـرة مـن عـمــره; قـال رســول الـله [: «

أولادكم بالصلاة وهم أبناء سبع سنĒě واضربوهم عليها وهم أبناء عشر»(١).

فبـالرغم من أن الصلاة لم تجب بـعد على الطـفل في هذا العـمر إلى أن يبلغĒ إلا
يـكـون قـد تعـلـمـهـا وتـعوَّد عـلى أدائـهـا في أوقـاتـها لـيـسـتـمـر علـى ذلك حتى أنه يـجب أن

كيف تكونě ناجحةً مع ولدكِ
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(١) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ٤٦٦. 

البـلـوغ وما بـعـدهĒ فإذا اعـتـاد الطـفل الـصلاة في طـفولـتهĒ كـان أداؤها عـلـيه بعـد بـلوغه
يـسـيـرًا ميـسـراً; لأنه قـد تـطبع عـلى ذلكĒ عـلى الـعـكس من أمـره بهـا بـعـد البـلـوغ فـرĖا
يكون أداؤهـا عليه شاقًـا خاصة عـند القيـام من النوم لـصلاة الفجـرĒ ولا شك أن تعليم
ěفي ح Ēالولـد ومـتابـعـته منـذ الـصغـر هي الـتي تعـطي أفـضل الـنتـائج بـإذن الله تـعـالى
التعـليم والتأديب في الكبر فيه بعض اĠشـقةĒ خاصة أن الولد يكون في هذا السن في
مرحلة اĠـراهقةĒ وقد يـصعب على الأم أمر ولـدها بالصلاة في هذه اĠـرحلة فيـعصيها

ويكون عاقًا لها بذلك.

٢- التفريق في اĠضاجع:

قـال رســول الـله [: «مـروا أولادكم بـالـصلاة وهم أبـنـاء سـبع سـنـĒě واضـربوهم
عليـها وهم أبناء عشرĒ وفـرقوا بينهم في اĠضاجع»(١). اĠـضاجع هي اĠراقدĒ فقد أمر
رسـول الـله [ بـالـتـفـريق بـě الأبـنـاء في مـضـاجـعـهم الـتي يـنـامـون فـيـهـا إذا بلـغـوا سن

العاشرة حذرًا من غوائل الشهوة.

سن البلوغ:

من اĠــسـؤولــيـات الــكــبـرى الــتي تــقع عـلـى عـاتق الأب والأم تــعــلـيم الــولــد سـواء الــذكـر
والأنثى أحكـام البلوغĒ فلا بـد من مصارحـة الصبي إذا بـلغ سن اĠراهقة بـě الثانـية عشرة
والخـامـسـة عـشـرة أنه إذا احـتـلم أثـنـاء نـومه ونـزل مـنـه اĠـني فـإنه قـد أصـبح بـالـغًـا ومـكـلـفًـا
شرعًا ووجـبت عليه العـبادات كالصـلاة والصوم والحج وغيـرهاĒ وأنه يجب أن يغـتسل لهذا
الاحتلامĒ وإذا كـان في ذلك حرج للأم مع الولد الذكر فتترك ذلك لوالدهĒ فيجب على الأم
حينئـذ ألا تتردد في مصـارحة ابنتـها بذلك وأن تعـلمها بـأن دم الحيض يعني بـلوغها ويجب

عليها ما يجب على النساء الكبيرات من مسؤوليات وتكاليف.

فـالإسلام يـحـمل الأبـوين مـسـؤولـيـة تـوعـيـة الأولاد في هـذه الأمـور اĠـهـمـة والحـسـاسة
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(١) سورة التحرĒĤ الآية: ٦. 
(٢) أخرجه البخاري في كتاب العتقĒ باب كراهية التطاول على الرقيق.  

(٣) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ١٧٧٤. 

حـتى يـكونـوا عـلى تـوعيـة كـامـلة وفـهم عـمـيق في كل مـا يتـصل بـحـياتـهم الجـنـسيـة ومـيـولهم
الغريزيةĒ وكل ما يترتب عن ذلك من واجبات دينيةĒ وتكاليف شرعية.

إن جــمـيـع هـذه الأحــكـام الــتي ســبق ذكـرهــا تــقـرر لــلـمــربـě حــقـيــقــة مـهــمـة وهي:
الاعـتـنـاء بـالولـد من حـě أن يـطل عـلى هـذه الحيـاةĒ وهي أحـكـام مـهمـة تـكـسب الـطفل
الـصحـة والقـوة. وإذا بلغ هـذا الطـفل سن التـميـيز وجـد نفـسه في أسرة مـسلـمة تـطبق
الإسلامĒ وقامت بواجـبها نحوه من تـطبيق الأحكام الخـاصة باĠولود والخـاصة بالطفل
التي أمر بـها الإسلامĒ وسنها النبي [Ē حě ذلك تترسخ نفسه على الإسلامĒ وتتربى

على الإėان.

التربية الإėانية والإسلامية:
Ēإذا كـان الإسلام قــد اعـتـنـى بـالـولــد في صـغــره بـهــذه الأشـيــاء الـتي ســبق ذكـرهـا
فــاعــتــنــاؤه به من حــيث الــتــربـيــة الإėــانــيــة وتــطـبــيق الإسـلام أبـلـغ وأعـظـمĒ وقـد حــمَّل
الإسلام الأم مـســؤولـيـة تـربــيـة الأبـنـاء الــتـربـيـة الإسـلامـيـة الـتي تــقـيـهم الــنـارĒ قـال الـله
تـعالى: ˚Ú—UÒ½ ÎrÌJOÏKÎ¼Ò√Ò§ ÎrÌJÒ�ÌH½Ò√ «uÌ� «uÌMÒ�¬ Òs¹ÏcÒÓÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹»˝(١)Ē قـال بعض العلـماء: Ġا قال:
˚�rÌJÒ�ÌH½Ò√ «uÌ˝ دخل فـيه الأولاد; لأن الولـد بعض مـنه. وقال رسـول الله [: «واĠرأة

راعية على بـيت بعلـها وولده وهي مسـؤولة عنهم»(٢). وقال [: «إن الله تـعالى سائل

كل راع عما استرعاهĒ أحفظ ذلك أم ضيَّعه»(٣).

فـيـجب عـلى الأم تلـقـě الطـفل الـتوحـيـد والعـقـيدة الـصـحيـحـة وربطه بـأصـول الإėان
Ēان بـالجنةėوالإ Ēان بـالله وملائـكته وكتـبه ورسله والـيوم الآخر وبـالقـدر خيره وشـرهėكـالإ

والنارĒ والبعثĒ والجزاءĒ وسؤال اĠلكĒě وعذاب القبر.. وسائر اĠغيبات.
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ويجب تعـويد الـطفل على أركـان الإسلام وهي العـبادات البـدنيـة واĠاليـة كالصلاة
والـصـوم والـزكـاة والـصـدقـة والحج والـعـمـرة.. فـتـربط الأم ولـدهـا بـالـعـبـادة وبـبـيت الـله
ويـكون ذلك Ėـتابـعة أداء ولـدها للـصلـوات الخمس في اĠـسجـد منذ أن يـصبح في سن
الـعـاشـرةĒ وأن تـربـطـه بـكـتـاب الـله تـعـالى عن طـريق تـســجـيـله بـحـلـقـة لـتـحـفـيظ الـقـرآن
الكرĤ إن أمـكن ذلك أو تقوم هي بهذه اĠـهمة. وأن يُعَـوَّد الطفل على الصـيام بالتدريج

فيصوم ربع النهار ثم نصفه وهكذا..

ويــجب تــعـلــيم الــطـفل مــبــادđ الـشــريـعــة والأخلاق الإسلامــيـة الحــمـيــدةĒ فــتـعــلـمه
الحلال والحـرامĒ وغـيـر ذلـك من الأحـكـام. وتـؤدبه عـلى حـب الـنـبي [ وحب آل بـيـته.
وتـعلـمه سيـرة النـبي [ ومغـازيه وسيـر الخلـفاء الـراشدين والـصحـابة الـكرامĒ وتحذره

من الوقوع في الشرك والضلال والبدع واĠعاصي والآثام والأخلاق السيئة.

وبإمكـان الأم أن تربط طفلـها بالكـتب والأشرطة الإسلاميـة التي ėكن أن تخفف
عن كاهل اĠربي جانبًا كبيرًا من مهمة الدعوة والإرشاد والتوعية.

تربيات أخرى:
ولـكي تكـتمل جـميع جـوانب التربـية لـلولـد فلا بد من الاهـتمـام بأمـور أخرى جـنبًا
إلى جنب مع التربية الإسلامية; ولا بد من تربيات أخرى يحث عليها الإسلام أيضًا; مثل:

١- التربية الخلقية:

لا بـد لـلـوالـدة أن تـربي ولـدهـا عـلى الخـلق الحـسـن والسـلـوك الـفـاضل وتـنـهـاه عن
ĒـيـوعـةĠوا Ēوالـسـبـاب Ēوالـسـرقـة Ēالأخلاق الـسـيــئـة والـصـفـات الـقـبـيـحـة ومـنـهـا: الـكـذب
وتـقـلـيـد الـكـفـار في فـسـقـهم وفـجـورهمĒ والـنـظـر والاسـتـمـاع إلى المحـرمـات من الـصـور

والغناءĒ والسفور والاختلاط.

ولا بد للأم من مـتابعـة أخلاق ولدها أولاً بـأول فإذا سمـعت مثلاً من ولدهـا كذبًا
أو ألـفاظًـا بذيـئة نـهته عن قـولهـا مرة أخـرى وإلا ستعـاقبه عـليـها. كـذلك لا بد للأم من
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(١) سورة الأنفالĒ الآية: ٦٠. 
(٢) أخرجه مسلم في كتاب القدرĒ باب الإėان للقدر والإذعان له. 

مـراقـبة سـلـوك ولدهـا ومع من ėـشي ومن يـصاحب حـتى تحـمي ولدهـا من الانـحراف
ومــصـاحــبـة الأشـرار ورفــاق الـســوءĒ وتحث ولــدهـا عـلـى مـصــاحـبـة الــصـالحــě وتجـنب
الـفاسـدين. فالتـحذير الـدائم للـولد يؤصل في قـلبه كـراهية الـشر والفـسادĒ ويورث في

نفسه النفور من ظواهر الزيغ والانحلال.
٢- التربية الجسمية:

وكذلك لا بد للـوالدة من الاهتـمام بالتـربية الجـسمية لـولدها لـينشأ عـلى خير ما
ينشـأ عليه من قوة الجسم وسلامتهĒ ومظاهر الصحة والحيوية والنشاط; ويكون ذلك
ĒـعـديةĠوالـتـحـرز من الأمـراض ا Ēـشـرب والـنـومĠـأكل واĠبـاتـبـاع الـقـواعـد الصـحـيـة في ا
ومـعالجـة اĠرض بـالتـداويĒ وتحذير الـولد من الـدخان واĠـسكـرات والمخدرات وتـوعيته
Ėا يخـصهاĒ وتحذيره من الزنا واللواط والعادات السيئةĒ وتبě للولد حكم الشرع في

هذه المحرمات وكذلك أضرارها الجسمية.
Ēولا بــد مـن تـعــويــد الــولــد عــلى الــتـقــشف والخــشــونــة وعــدم الإغــراق في الــتـنــعم
والابـتعـاد عن التـراخي واĠيـوعة. وتعـويده عـلى حيـاة الجد والـرجولـةĒ وربطه Ėـمارسة
الرياضة خـاصة تلك التي يـتعلم منـها الدفاع عن الـنفس والقتـال والرماية تـنفيذًا لأمر
الــله تــعــالى; فــقــد أمـر الــلـه تـعــالى اĠــســلــمــě بــإعــداد الــقـوى المخــتــلــفــة فــقــال تـعــالى:
Ē(١) Î̋rÌ�ÒÓËÌbÒŽÒ§ ÏtÒÓKÄ ÒÓËÌbÒŽ ÏtÏÐ ÒÊuÌ³Ï¼ÎdÌð ÏqÎOÒ
ÎÄ Ï◊UÒÐÓÏ— sÏ�Ò§ Ô…ÒÓuÌ� sÓÏ� rÌ²ÎFÒDÒ²ÎÝ‹ UÒÓ� rÌNÒ� «ËÌÓbÏŽÒ√Ò§˚

يـسـلك سـبل تـقـويـة نـفـسه وتـنـفـيـذًا لأمـر رسـول الـله [ الـذي أخـبـرنـا أن اĠـؤمن الـذي
وإزالة ضـعـفه لـهـو خـيـر وأحب إلى الـله تعـالى من اĠـؤمن الـضـعـيف; قـال عـليـه الصلاة

والسلام: «اĠؤمن القوي خير وأحب إلى الله من اĠؤمن الضعيفĒ وفي كلٍ خير»(٢).

٣- التربية العقلية:

وكذلك الاهـتمـام بالـتـربيـة العـقلـية لـتـكوين فـكر الـولد بـكل مـا هو نـافع من العـلوم
الـشرعـيـةĒ والثـقـافة الـعلـمـية والـعصـريـةĒ والتـوعـية الـفكـريـة والحضـاريـة.. حتى يـنضج
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الولد فكـريًا ويتكون علميًـا وثقافيًا; ويكون ذلك بـالتعليمĒ ومع التعـليم اĠدرسي التركيز
ěوالـتـوعيـة الـفـكريـة بـالتـلـق Ēوالـبدء في هـذا الـتـعلـيم من الـصـغر Ēعـلى الـعلم الـشـرعي

الواعيĒ والقدوة الواعيةĒ واĠطالعة الواعيةĒ والرفقة الواعية.

٤- التربية النفسية:
Ēقـصـود بـالـتـربـيـة الـنـفـسـية تـربـيـة الـولـد مـنـذ أن يـعـقل عـلى الجـرأة والـصـراحةĠا
والــشـجــاعـةĒ والــشـعــور بـالــكـمــالĒ والـثــقـة بــالـنــفسĒ والانــضـبــاط الـذاتيĒ وحب الخــيـر
لـلآخــرينĒ والـتــحـلي بــكل الـفــضـائل الــنـفــسـيـة والخــلـقــيـة عــلى الإطلاق. والـهــدف من هـذه
التربيـة تكوين شخصـية الولد وتكامـلها واتزانهـا حتى يستطيـع - إذا بلغ سن التكليف - أن
يـقوم بـالـواجـبات اĠـكـلف بـهـا على أحـسن وجهĒ وأنـبل مـعـنى. فلا بـد من أن يُـغرس في
Ēالولد منـذ صغره أصـول الصحـة النفـسية الـتي تؤهله لأن يـكون إنسانًـا ذا عقل ناضج

وتفكير سليمĒ وتصرف متزنĒ وإرادة قوية.

Ēواعتباره Ēوكذلك عـلى الأم أن تحرر الولد من كل العوامل الـتي تغض من كرامته
وتحــطم من كــيـانه وشــخـصــيـتـهĒ الـتي تجــعـله يــنـظــر إلى الحــيـاة نــظـرة حــقـد وكــراهـيـة
وتشاؤم; ومن العوامل التي يجب على الأم أن تحرر أولادها منها هي الظواهر التالية:

الخجلĒ الخوفĒ الشعور بالنقصĒ الحسدĒ الغضبĒ التسيبĒ اللامبالاةĒ التهور.

٥- التربية الاجتماعية:
عـلى الأم أن تـهـتم بـتأديـب الولـد مـنـذ نعـومـة أظـفاره عـلى الـتـزام آداب اجتـمـاعـية
Ēـاني العميقėوالـشعور الإ Ēوأصـول نفسـية نبيـلة; تنـبع من العقـيدة الإسلامية Ēفاضلة
Ēوالاتزان Ēوالأدب Ēلـيظـهر الـولد في المجـتمع علـى خير مـا يظـهر به من حـسن التـعامل

والعقل الناضجĒ والتصرف الحكيم.

Ēالعفو Ēالإيثار Ēالرحمة Ēالأخوة Ēوهذا يكـون بغرس الأصول النفسية مثل: التقوى
الجرأة.
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(١) أخرجه البخاري في كتاب الحيضĒ باب ترك الحائض الصوم.

ويكـون Ėراعاة حقوق الآخرين مـثل: حقوق الأبوينĒ حق الأرحامĒ حق الجارĒ حق
اĠعلمĒ حق الرفيقĒ حق الكبير.

ويــكــون بــالــتـزام الآداب الاجــتــمــاعــيـة الــعــامــة مـثـل: أدب الـطــعــام والــشـرابĒ أدب
الـسلامĒ أدب الاسـتـئـذانĒ أدب المجـلسĒ أدب الحـديثĒ أدب اĠـزاحĒ أدب الـتـهـنـئـةĒ أدب

عيادة اĠريضĒ أدب التعزيةĒ أدب العطاس والتثاؤب.

ويكون بـاĠراقبة والـنقد الاجـتماعي مـثل: تعويد الـولد على واجب الأمـر باĠعروف
Ēوالـنقـد الاجـتمـاعي البـناء Ēوإسداء الـنـصيـحة Ēـنكـر وتعـليـمه أصـول ذلكĠوالنـهي عن ا

والدعوة إلى الله وتبليغ الإسلام.

أمور مهمة:

هـنـاك عــدة أمـور مـهـمـة تـتـعـلـق بـتـصـرف الأم وسـلـوكـهـا أمــام أطـفـالـهـا ويـنـبـغي أن
تمتنع عـنها حتى لا يترتب على فعلها نتائج سيئة وعواقب وخيمة فتندم بعدها حě لا

ينفع الندم; ومن هذه الأمور: اللعن والدعاء على الولد.

فمن اĠعـروف أن اĠرأة تكـثر اللـعن; وقد أكد ذلك رسـول الله [ فخـاطب النساء
قــائلاً لـهن: «يـا مـعـشـر الـنـساء تـصـدَّقنĒ فـإنـي أُرِيـتُكـنَّ أكـثر أهـل الـنار» فـقــلن: وĢ يـا
رسـول الـله? قال: «تُكـثرن الـلعنĒ وتـكفـرن العـشير»(١); فاĠـرأة تـلعن ولـدهـا وتتـفĚ في
الـدعاء عـليه بأن يـصيبه الـله بالحـمى أو العلل والأوجـاع المختلـفة أو يـصيبه بـالعمى أو
تدهسه سـيارة أو يأخذه الله أي ėيتهĒ وغير ذلك من الأدعية الـفظيعة التي تنهال بها
عـلى ولدهـا لأقل تـصـرف صبـيـاني أزعـجهـا أو لم يـوافق هـواهـا ورضاهـا; فـيـجب على
الأم أن تمسك لـسانها عن مـثل هذا اللعن وهذه الأدعـية التي رĖا تـوافق ساعة إجابة
فيـستـجيب الـله بـعضـها أو إحـداها فـيكـون مصـابهـا بـولدهـا أليـمًاĒ وقـد نهى الـنبي [
عـن ذلك فـــقــال عـــلــيـه الــصـلاة والــسلام: «لا تــدعــوا عـلى أنــفــســكمĒ ولا تــدعــوا عـلى
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(١) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ١٣٥٦.

أولادكمĒ ولا تـدعـوا على خـدمكـمĒ ولا تدعـوا على أمـوالـكمĒ لا توافـقـوا من الله سـاعة
نَيْل فيـها عطـاء فيستـجيب لكم»(١)Ē ولتـعلم الأم أن الـلعن هو الـدعاء بـالإبعـاد والطرد

من رحمة الله وهو ما لا ترضاه لولدها.

كذلك ينـبغي للأم أن تصون لسانها عن سب ولدها وتمتنع عن استخدام الألفاظ
الـبذيئـة ومنـاداته بأسمـاء الحيوانـاتĒ ولا ترفع صـوتها عـاليًا حـتى يُسـمع خارج اĠنـزل أثناء

مخاطبته أو زجره. وعليها أن تراعي الأمور الآتية من أجل نجاح العملية التربوية:

- ألا تأذن ولا تعطي ولدها ما منعه أبوه منه.

- ألا تـتـصـرف أمام ولـدهـا Ėـا يـفـهم مـنه أن سيـاسـتـهـا في الـتـربيـة وقـراراتـهـا تـخالف
سياسة الأب وقراراته.

- ألا تـبــدي أمـام ولــدهـا أي حــركـة أو إشــارة رفض أو اسـتــهـزاء أو ســخـريــة من بـعض
عـادات الأب أو تـصرفـاتهĒ وأن تحـذر من تـخـطـئـة أقوال الأب وأفـعـاله أو الانـتـقاص

منه أمام ولدهاĒ ولا تتظلم لولدها من أبيه. 

- ألا تتستـر على أخطاء ولدها الجسـيمة التي يجب معرفـة الأب بهاĒ ويجب عليها أن
تصارح الأب بالحقيقة وتعلمه بالأحداث التي تتم في غيبته.

- ألا تعتـرض على الأب أثناء تأديبه ولده وبحضرتهĒ وėكن أن تبدي رأيها في أمر ما
من أمـور التـربيـة عـلى انفـراد بالأبĒ وعـلـيهـا أن تتـفق مع الأب عـلى سيـاسة مـحددة

في التربية. 

القدوة الحسنة:
إن لـصلاح الأبــوين أثـراً كـبـيـرًا عــلى نـفس الـطـفلĒ ولا يـخــفى عـلى أحـد أن الـولـد
يتأثـر بوالديه إيجابًـا أو سلبًاĒ وقد أكـد رسول الله [ هذا الأمر اĠـهم والخطير فقال
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.ěشركĠباب ما قيل في أولاد ا Ē(١) أخرجه البخاري في كتاب الجنائز

عـليه الـصلاة والسلام: «كل مولـود يولد عـلى الفـطرةĒ فأبـواه يهودانهĒ أو يـنصرانهĒ أو
ėجسانه»(١)Ē وقال الشاعر:

             وينشأ ناشئ الفتيان فينا         على ما كــان عــوَّده أبـــوه

وقال بعضهم: من ماشى اĠصلě صلَّىĒ ومن ماشى اĠغنě غنَّى.

Ēــؤثــرة في إعــداد الــولــد خــلــقــيًــاĠفــالــقــدوة في الــتــربــيــة هـي من أنجع الــوســائل ا
وتـكويـنه نفـسيًـا واجتـماعـيًا; ذلك لأن اĠـربي هو اĠثـل الأعلى في نـظر الـطفلĒ والأسوة
الصالحة في عـě الولدĒ يقلده سلوكيًاĒ ويحـاكيه خلقيًا.. ومن هنا كانت القدوة عاملاً
كــبـيــرًا في صلاح الــولـد أو فــسـادهĒ فــكـمــا يـكــون اĠـقــتـدَى يــكـون اĠــقـتــدي; ومـهــمـا كـان
استعداد الـولد للخير كبـيرًاĒ وفطرته نقية سلـيمة إلا أنه ينشأ ويتـقبل ما يربيه ويعوده
. ومن السهل على اĠـربي أن يلقن الولـد منهجًا عليه والـداه حتى ولو كان كـفرًا وضلالاً
من مناهج الـتربيةĒ ولـكن من الصعوبـة Ėكان أن يـستجيب الـولد لهذا اĠـنهج حě يرى
من يـشـرف عــلى تـربـيـته ويـقــوم عـلى تـوجـيـهه غـيــر مـتـحـقق بـهـذا اĠــنـهجĒ وغـيـر مـطـبق

لأصوله ومبادئه.

فـكل ما ذُكـر من قـبل من الـتـربيـة الإėـانـية والإسلامـيـة والأخلاق الحـميـدة وغـير
ذلك من التربـيات الحسنة الصالحة إذا لم تكن الأم مطبقة لهĒ وملتزمة بهĒ ومحافظة
عـليه; فإنه يـصعب عـلى ولدهـا الاستجـابة لـتعلـيمـها ومن ثم تـطبيـقهĒ بل سيـحذو حذو
والدته ويسـير على خطاها ويطبق ويعـمل Ėا يراه من والدته من أقوال وأفعال; ومثال
على ذلك الحجـاب; فكيف تريد الأم من ابـنتها أن تسـتجيب لها في الالـتزام بالحجاب
والمحافظـة عليه وهي نفسـها لا ترتدي الحـجاب بل تخرج من بـيتها سـافرة كاشفة عن
مـفـاتـنـها وأجـزاء كـثـيـرة من جـسـمـهـا?! وكـيف تـريـد الأم من ابـنـهـا أو ابـنـتـها أن تحـافظ

على الصلاة وهي نفسها لا تصلي?! وهكذا الأمور الأخرى.    

كيف تكونě ناجحةً مع ولدكِ
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(١) سورة الأحزابĒ الآية: ٢١.

ونـخلص مـن هذا أن الـقـدوة هي من أعظم وسـائل الـتربـيـة ترسـيـخًا وتـأثـيرًاĒ وأن
Ēالخـير đيـجـد من أمه الـقـدوة الـصـالحـة في كل شيء فـإنه يـتـشـرب مـبـاد ěالـطـفل حـ
ويتطـبع على أخلاق الإسلام; ولذلك كانت الأم مطالبةً بتـطبيق أوامر الله تعالى وسنة
رسوله [ سلـوكًا وعملاً; لأن طفلها فـي مراقبة مستمـرة لها. ولا يكفي أن تعطي الأم
لـلـولـد القـدوة الـصـالحـة وهي تـظن أنـهـا أدَّت مـا عـليـهـا وقـامت بـواجـبـهـاĒ بل يـنـبغي أن
تــربط ولـدهــا بـصــاحب الـقــدوة الحـسـنــة وهـو رســول الـله [ كــمـا أمـر الــله عـزَّ وجلَّ:
ÒtÒÓKÄ ÒdÒ�Ò–Ò§ ÒdÏšü« ÒÂÎuÒOÎ�«Ò§ ÒtÒÓKÄ uÌłÎdÒ¹ ÒÊUÒ� sÒLÓÏ� WÒMÒ�ÒŠ …ÒuÎÝÌ√ ÏtÒÓKÄ Ï‰uÌÝÒ— wÏ� ÎrÌJÒ� ÒÊUÒ� ÎbÒIÒ�˚

(١). كـذلك ينـبغي للأم أن تـختـار لولدهـا اĠدرسـة الصـالحة والرفـقة الـصالحة;
˝Ú«dOÏ¦Ò�

وبـذلك تكـون الأم قد قـامت بواجـبهـا تجاه ولـدها وفـلذة كـبدهـاĒ وستـكون مـعذورة أمام
الله عزَّ وجلَّ فيما لو انحرف الولد بعد ذلك وسار في طريق الفساد والضلال.

أساليب أخرى:
وإلى جـانـب أسـلـوب الـقــدوة الحـسـنـة هـنــاك أيـضًـا أسـالــيب أخـرى ėـكن للأم أن

تستخدمها لكي تنجح في تربية ولدهاĒ ومنها:

١- اختيار الوقت اĠناسب للنصح والتوجيه:
إن قلب الـطفل يُـقبل ويُـدبر; فـإذا استطـاعت الأم أن توجـه ولدها فـي وقت إقبال
قـلـبه فـإنـهـا سـتـحقـق نجاحًـا كـبـيـرًا بـعـمـلـهـا التـربـوي. فـاخـتـيـار الـوقت اĠـنـاسب لـتـوجيه
الطفل له دور فـعال في نجاح النصح والتوجيه. ومن الأوقات اĠناسبة اĠؤثرة في نفس
الطفل: وقت الـنزهةĒ وفي الـطريقĒ وفي السـيارةĒ ووقت الطـعامĒ وعنـد مرض الطفل.

وغير ذلك من الأوقات التي ترى الأم أنها مناسبة لطفلها.

٢- العدل واĠساواة بě الأولاد.
إن شعور الـطفل بأن أمه تميل إلى أخيه أكثر منه له أثر سيئ على نفسيته ورĖا
نـتج عنه عـواقب سيئـة في اĠستـقبلĒ ولكـي تنجح الأم في تـربية ولـدها علـيها أن تـلتزم

كيف تكونě ناجحةً مع ولدكِ

o b 
 bالأم
الأم  bتعطي
تعطي

أن bأن وجلَّيـنـبغي bيـنـبغي
b َّوجلe 

 eعـزَّ
عـزَّ  eالــله
الــله

ÒdÒ�Ò–Ò

e ÒdÒ�Ò–Ò§ 

e § ÒdÒ�Ò–Ò§ ÒdÒ�Ò–Ò

e ÒdÒ�Ò–Ò§ ÒdÒ�Ò–Ò ÒdÏ

e ÒdÏšü« 

e šü« ÒdÏšü« ÒdÏ

e ÒdÏšü« ÒdÏ i 
§ i 
§ 

والرفـقة iوالرفـقة  kالصـالحة iالصـالحة
 kالصـالحة
الصـالحة

وستـكون kوستـكون Ēكـبدهـاk Ēكـبدهـا وفـلذة kوفـلذة
الفساد
k الفساد طريق
k طريقa 

 aطريق
طريق  aفي

في  aوسار
وسار

n هـنــاكn هـنــاك ومنهاالحـسـنـة nالحـسـنـة
n ومنهاd 

Ēولدهاd 
Ēولدها  dتربية

تربية

للنصح
d للنصحl ناسبĠاl ناسبĠويُـدبراl نجاحًـا .نجاحًـا .ويُـدبرc 

 cسـتـحقـق
سـتـحقـق

في cفي فـعال cفـعال الـنزهةĒدور cدور
c Ēالـنزهةo وقتo وقت :o  :الطفلo منالطفل
o من ذلك
o ذلك mوغير oوغير



±π∂

(١) أخرجه البخاري في كتاب الهبةĒ باب الإشهاد في الهبة.

بالعـدل واĠساواة بě أولادها; إذ لهما أثر كبير في مسارعة أولادها إلى البر والطاعة
والرسول [ يقول: «فاتقوا الله واعدلوا بě أولادكم»(١).

٣- إعطاء حقوق الطفل:

إن لـلـطـفـل حـقـوقًـا عـلى أمهĒ وإن إعـطـاء الـطـفـل حـقـوقه أو قـبـول الحق مـنه عـلى
Ēصغر سنه يـغرس في نفسه شعورًا إيجابيًا نحـو الحياة; فيتعلم أن الحياة أخذ وعطاء
وتـتفتح طـاقته لـترسم طريـقهـا في التعـبير عـن نفسهĒ ومـطالبـته بحـقوقهĒ وعكس ذلك

يؤدي إلى كبتها وضمورها.

٤- الدعاء للطفل:

إن دعاء الأم لولـدها مستجـاب عند الله عزَّ وجلĒَّ والأم مـخاطبة بالـدعاء لولدها
فـتتـضرع إلى الـله تعـالى وتبتـهل إليه أن يـصلح ولـدها ويـوفقه إلى كل مـا فيه نجاح في
مسـتـقـبلهĒ فـبـالدعـاء تـكون الأم سـبـبًا في صـلاح ولدهـا; وإن من نـتائج الـدعـاء أن ترى
الأم ولـدهـا طــيـبًـا صــالحًـا فـتــقـر عــيـنـهــا به. وقـد كـان رســول الـله [ كــثـيـرًا مــا يـدعـو

للأطفالĒ ونهى [ الآباء والأمهات أن يدعوا بالسوء على أولادهم.

٥- إظهار محاسن الطفل أمام الآخرين:

إن الطفل بحـاجة مستمـرة للتشجيع لـيزداد حيوية ونـشاطًاĒ ولتتـحرك نفسه نحو
تحقيق الأعـمال الحسنـةĒ وأفضل وسيلة لـذلك هي إظهار محـاسنه أمام الآخرين على
مـــســمع مـــنهĒ والـــثــنــاء عـــلــيـه أمــام الآخــريـن أفــضل من إظـــهــار أخـــطــائهĒ لـــذا كــان من
اĠـسـتـحـسن الابـتـعـاد عن كـثـرة الـلـوم والـعـتـاب. أمـا داخل الـبـيت فلا مـانع من تـصـحـيح
أخـطـاء الطـفل اĠـتـكررةĒ وتـوجـيهه نـحـو الأحسن والأفـضلĒ وتـدريبه عـمـليًـا عـلى تـنفـيذ

الأوامر والاستجابة لها.

كيف تكونě ناجحةً مع ولدكِ
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(١) أخرجه مسلم في كتاب الوصيةĒ باب ما يلحق الإنسان من الثواب بعد وفاته. 

٦- شراء اللعب للطفل:

إن الطفل يـحتاج باستمـرار إلى لعب يتسلى بهـاĒ وهي من أحب الأشياء على قلبه
في طفـولـتهĒ وعلى الأم أن تـشتـري لولـدها ألـعابًـا تنـاسب عـمره وقـدرته ليـبدأ بـتشـغيل
عـقـله وحواسـهĒ وحتى تـكـون الـلعـبـة مفـيـدة وهـادفة لا بـد أن تـكـون من النـوع الـذي يـستـثـير

نشاطًا جسديًا مفيدًا للطفلĒ وترضي الحاجة للاكتشاف والتحكم في الأشياء. 

فوائد النجاح في تربية الأولاد:
إن الثمـار من جنس الـشجرĒ وكـما يزرع الإنـسان يحـصد; فالأم حـě تواظب على
تـربـية ولـدهـا فـإنـهـا كالـزارع الـذي يـزرع الـبذور الـتي سـتـنـمـو وتصـبح أشـجـارًا ثم تـثـمر
فـيـجـني الـزارع ثـمـار مـا زرعـته يـداه. ولـكل تـربـيـة ثـمـار; فـالأم الـتي تـربي أولادهـا عـلى
أخلاق الـكفـار وعاداتـهم ستـجني غالـبًا أخلاق الـكفـار وعاداتـهم مع والديـهمĒ وهي كما
نــرى ونــســمع لــيــست ســوى أذى وضــررĒ وتــمـرد وعــقــوق يــصل في بــعـض الأحـيــان إلى
الـضـرب أو الـقــتلĒ وقـد رأيت بـنـفـسـي أكـثـر من مـرة حـě الـصـلاة عـلى امـرأة مـيـتـة أن
أبناء هـذه اĠيتة ينتظرون خارج اĠسجد حتى يفرغ اĠصلون من الصلاة على أمهم; لأن
هـؤلاء الأبـنـاء لم يـتـعـلـمـوا الـصلاة ولا الـصلاة عـلى اĠـيت! فـعـدم صلاة الـولـد عـلى أمه

اĠيتة هي أقل ثمار عدم تربيته على الإسلام وعدم ربطه بالصلاة.

وكـذلك لــلـتـربـيـة الإسلامـيـة ثـمـار وهي ثـمـار طــيـبـة سـيـجـنـيـهـا الـولـد والـوالـدة في
الــدنـيــا والآخـرة; فـمن الــثـمـار والــفـوائـد الــتي سـتــكـسـبــهـا الـوالــدة في الـدنـيــا أن الـولـد
ســيـــنــفـــذ أوامــر الـــله ورســولـه في حق الأم ومن ذلـك بــرهـــا والإحــســان إلـــيــهـــا وتجــنب
عـقـوقـهاĒ أمـا في الآخـرة فسـتـجني الـوالـدة دعاء الـولـد لهـا والـتصـدق عـنهـا وغـير ذلك
من الـعـبادات الـتي يـصل ثـوابهـا إلى اĠـيتĒ وقد قـال رسـول الله [: «إذا مات الإنـسان
انقطع عـنه عمله إلا من ثلاثـة: إلا من صدقة جاريـةĒ أو علم يُنـتَفع بهĒ أو ولد صالح
يدعو له»(١). فـعـمل اĠيت يـنـقطع Ėـوته ويـنـقطع تجـدد الـثواب له إلا في هـذه الأشـياء

كيف تكونě ناجحةً مع ولدكِ
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انقطع
m
انقطع
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(١) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ١٧٢.

الـثلاثـة ومـنـها دعـوة الـولـد الـصـالح لكـون اĠـيت كـان سـبـبـهاĒ فـإن الـولـد من كـسـبه وهو
سـبب في صلاح الـولـد بـتـربـيـته الـتـربـيـة الإسلامـيـةĒ ويـكـفي الـوالـدة أنـهـا بـتـقـدĤ هـذه
اĠنفـعة لولـدها تصـبح من أحب العبـاد إلى الله تـعالى كمـا أخبر بـذلك رسول الله [:

«أحب العباد إلى الله أنفعهم لعياله»(١). 

وقـد مر في فـصل: كيف تـكـونě نـاجحـةً في معـاملـة الـوالدينĒ ذكـر لثـمار وفـوائد
النجاح في تربية الأولاد.

كيف تكونě ناجحةً مع ولدكِ

o b وفـوائدb وفـوائدe 
 eلثـمار
لثـمار

i k a n d l . c o m



صفحة رقم ١٩٩

برنامج النجاح مع الولد

عقب الولادة
- اطـلـبي من زوجك أن يـقـوم بـالـتـأذين والإقـامـة في أذني مـولـودك. - سـمـيـاه بأحـسن

الأسماء. - تحنيكه.

اليوم السابع
- حلق رأس اĠولود. - العقيقة. - الختان.

الرضاعة
- احـرصي عـلى الـرضـاعـة الـطـبـيـعــيـة من الـثـدي. - اجـعـلي مـدة الـرضـاعـة سـنـتـě إن

أمكن.

سن الطفولة
- علمي طفلك الاستئذان قبل الدخول إلى غرفة نومك.

سن السابعة
- مري ولدك بالصلاة والعبادات الأخرى. - عودي الأنثى على الحجاب.

سن العاشرة
- أكدي على الصلاة واضربي ولدك عليها. - فرقي بě أولادك في اĠضاجع.

سن البلوغ
- علمي ولدك أحكام البلوغ من احتلام وحيض وغيره.

التربية الإėانية والإسلامية
- لـقني طـفلك التـوحيد والـعقيـدة الصحـيحـة واربطيه بـأصول الإėان.- عـودي طفلك
عـلى أركـان الإسلام ومـبـادđ الــشـريـعـة وحب الـنــبي [ وآله. - حـذريه من الـشـرك

والضلال والبدع واĠعاصي والأخلاق السيئة.

o b 
 bبأحـسن
بأحـسن  bسـمـيـاه

سـمـيـاه

e i k مـدةk مـدة  aاجـعـلي kاجـعـلي
 aاجـعـلي
 a. - اجـعـلي

 - .

n غرفة
n غرفة إلى
n إلىd 

 dالدخول
الدخول  dقبل

قبل

l والعباداتl والعبادات. c 
 cالعاشرة
العاشرة

الصلاة cالصلاة البلوغ oالبلوغ oعلى cعلى ولدكسن oسن
o ولدك علمي
o علميm
التربية
m

التربية
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تربيات أخرى
- اهتمي أيضًا بالتربية الخُلُقية لولدك. - والتربية الجسمية. - والتربية العقلية. 

- والتربية النفسية. - والتربية الاجتماعية.

أمور مهمة
- صوني لسانك عن سب ولدك. 

- امتنعي عن اللعن والدعاء على الولد.
- امتنعي عن استخدام الألفاظ البذيئة ومناداته بأسماء الحيوانات.

- لا تـرفعـي صوتك عـاليًـا حتى لا يُـسمع خـارج اĠنـزل. - لا تأذني ولا تـعطي ولـدك ما
منعه أبوه منه. - لا تسخري من الأب أو تنتقصي منه أمام ولدك. 

- لا تـتسـتـري عـلى أخـطاء ولـدك وصـارحي الأب بـالحـقـيقـة. - لا تـعـتـرضي على الأب
أثناء تأديبه لولده بحضرة الولد.

القدوة الحسنة
- كوني قدوة حسنة لولدك. - اختاري له اĠدرسة الصالحة. - والرفقة الصالحة.

أساليب أخرى في التربية
- اختيار الوقت اĠناسب للنصح والتوجيه. - العدل واĠساواة بě الأولاد. 

- إعطاء حقوق الطفل. - الدعاء للطفل. - إظهار محاسن الطفل أمام الآخرين.
- شراء اللعب للطفل.

كيف تكونě ناجحةّ مع ولدكِ

o b e i الحيواناتi تـعطيالحيواناتi تـعطي ولا iولا  kتأذني iتأذني
 kتأذني
تأذني  kلا

 k. - لا
 kلا. - لا. - 
لا. - لا

ولدك kولدك أمام kأمام منه kمنه
 - .
k  - . a بـالحـقـيقـةa بـالحـقـيقـة

n درسةĠا
n درسةĠاd اختاريd اختاري - .d  - .

l التربيةl للنصحالتربيةl للنصح.  - ..  - . c 
 cالطفل
الطفل  cحقوق

حقوق
للطفل cللطفل o mاللعب cاللعب




