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صفحة رقم ٢١٧

(١) سورة الشعراءĒ الآيتان: ١٠٠-١٠١.
(٢) سورة النورĒ الآية: ٦١.

لا ėكن لـلمرأة أن تـعيش دون صـديقـات في هذه الحـياةĒ بل هي الـتي تسعى إلى
Ēتـزورهن ويزرنـها Ēتجـتمع إلـيـهن ويجـتمـعن إليـها Ēتـكوين صـداقات مع عـدد من النـساء
تشاركهن همومهن ويشاركنها همومهاĒ تساعدهن ويساعدنهاĒ تستشيرهن في أمورها

العائلية والبيتية ويستشرنها كذلك..

وتــلـعب الــصـديــقـة دورًا كــبـيــرًا وخـطــيـرًا في حــيـاة اĠــرأة في هــذه الـدنــيـا بل وفي
الآخـرة أيــضًـاĒ وقــد ذكـر الــله عـزَّ وجلَّ الــصـديق فـي أكـثــر من مـوضع في الــقـرآن ومن
ذلك قـوله تعالى: ˚�ÔrOÏLÒŠ Ôo¹ÏbÒ� ôÒ§ æ±∞∞ºæ Ò5ÏFÏ�UÒý sÏ� UÒMÒ� UÒLÒ˝(١); قـال قتادة: يعلمون
والله أن الـصديق إذا كان صالحًا نفعĒ وأن الحميم إذا كان صالحًا شفعĒ وقوله تعالى:
˚√rJÏI¹ÏbÒ� ÎËÒ˝(٢); وقـد قــرن الـله تــعـالى في هـذه الآيــة الـصـديـق بـالـقــرابـة المحـضـة

الوكيدةĒ قال ابن عباس في كتاب النقاش: الصديق أوكد من القرابة; ألا ترى استغاثة
الجهنـميě «فما لنـا من شافعě. ولا صديق حـميم» وفي اĠثل: أيهم أحب إليك أخوك
أم صــديــقك? قــال: أخي إذا كــان صــديــقي. وكــان عــلي ] يــقــول: عــلــيــكم بــالإخـوان
.ěفـإنهم عـدة الـدنيـا وعدة الآخـرة; ألا تـسمع إلى قـول أهل الـنار: «فـما لـنـا من شافـع

ولا صديق حميم».

صفات الصديقة الصالحة:
إن من أهم عــوامل نجــاح علاقــة الـصــداقــة والأخــوة أن تـهــتم اĠــرأة بــصــفـات من
تريد مـصاحبتهـا وبناء علاقة أخـوة معها; وقـد عني الإسلام كثيـرًا بعلاقات الأصدقاء
والأصحـاب والإخوان بل دعا إلى التآخي والتوادد والـتراحم.. وبيَّن أصناف الأصدقاء

كيف تكونě ناجحةً مع صديقاتك ومحبوبةً منهن
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(١) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ٤٠٤٥.
(٢) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ٥٨٤٨.

(٣) أخرجه البخاري في كتاب الصلاةĒ باب تشبيك الأصابع في اĠسجد وغيره.
(٤) أخرجه مسلم في كتاب البر والصلة والآدابĒ باب تراحم اĠؤمنě وتعاطفهم وتعاضدهم.

(٥) سورة الحجراتĒ الآية: ١٠.

ومن تجــوز صــحـبــتــهم وصـداقــتــهم ومن لا تجــوزĒ وبـيَّن فــوائــد ومـنــافع هــؤلاء وأضـرار
ومــفــاســد هــؤلاءĒ ووضـع قــواعــد وطــرق لاتــخــاذ الأصــدقــاء; فــمن عــمــلت بــهــا نجــحت
علاقتها بـأصدقائها دون أدنى شكĒ ومن عملت بـعكسها ستفشل علاقـتها بأصدقائها

:ěولو بعد ح

فأولاً يقول رسول الله [: «لا تصاحب إلا مؤمنًاĒ ولا يأكل طعامك إلا تقي»(١);
فعلـم الاجتماع كـله في هذا الحديث الذي يـأمر به النبي [ اĠـؤمن سواء كان ذكرًا أو
أنثى بـألا تصاحب إلا مؤمنة; لأن اĠؤمن كـما شبهه النبي [ بقوله: «مثل اĠؤمن مثل
النخلةĒ مـا أخذت منها من شيء نفعك»(٢)Ē وبقوله [: «إن اĠؤمن للمـؤمن كالبنيان
يــشــد بــعـــضه بــعــضًــا» وشـــبَّـك أصـــابـــعه(٣)Ē وقـــوله [: «مــثل اĠــؤمــنـě فـي تـوادهم
وتـراحـمـهم وتـعـاطــفـهم مـثل الجـسـد إذا اشـتـكى مـنه عـضـو تـداعى له سـائـر الجـسـد

بالسهر والحُمَّى»(٤).

فالصديـقة إما أن تكون صالحة فـتنتفع بها من تصادقـها وتؤدي صداقتها إلى ما
فيه خـير لـلـمرأة في الـدنـيا والآخـرة وتكـون سـببًـا في دخول الجـنـةĒ كمـثل النـخـلة تـنفع
الإنـسان بـكل شـيء فـيهـا; ثـمـارهـا وأغـصـانـهـا وخـشـبـهـا.. فـمـثل هـذه الـصـديـقـة لا تـعد

.(٥)˝…ÒuÎš≈ ÒÊuÌMÏ�ÎRÌLÎÄ UÒLÒÓ½≈˚ :ا هي أخت كما قال الله تعالىĥصديقة فحسب وإ

وإما أن تكـون فاسدة فيـتضرر بـها من تصـادقها وتؤدي صـداقتهـا إلى ما فيه شر
لـلمـرأة في الدنـيا والآخـرة وتكـون سبـبًا في دخـول النـار وإن كانت هي في نـظر نـفسـها
أو نـظـر صـديـقـاتـهـا صـالحـة مـخـلـصـة تـريـد مـصـلـحـتـهن; فـمـثل هـذه الـصـديـقـة لا تـعـد

كيف تكونě ناجحةً مع صديقاتك ومحبوبة منهن
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(١) أخرجه مسلم في كتاب البـر والصلة والآدابĒ باب استحـباب مجالسة الصـالحě ومجانبة قرناء
السوء.

(٢) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ٤٠٤٦.

صديقـة بل هي في حقيقـة الأمر عدوة; لأن الـصديقة الحـقيقيـة هي من تجلب اĠنافع
واĠصالح لـصديقاتها وتدرأ عنهن الأضـرار واĠفاسد; وقد ضرب رسول الله  [ مثلاً
لـلـجـليس الـصـالح والجـليـس السـيئ فـقال [: «إĥا مـثل الجليـس الصالـح والجليس
Ēوإما أن تـبتاع منه Ēسك إما أن يـحذيكĠـسك ونافخ الكـير; فحـامل اĠالـسوء كحامل ا
وإمـا أن تجـد منه ريـحًـا طيـبـةĒ ونافخ الـكـير إمـا أن يـحرق ثـيـابكĒ وإمـا أن تجد ريـحًا
خـبـيـثة»(١); فـقـد بـلــغت عـنـايـة الإسلام بـالــصـحـبـة ألا تجـالس اĠــؤمـنـة إلا الـصـالحـات
وأهل الخـير واĠـروءة ومـكارم الأخـلاق والورع والـعـلم والأدب; لأنهـا تـنتـفع Ėـجالـسـتهن
ويزداد علـمها وإėانها وعملها الصـالحĒ ونهى عن مجالسة أهل الشر وأهل البدع ومن
تـغتاب الـناس أو يـكثر فـجرهـا وفسوقـها ونـحو ذلك من الأنواع اĠـذمومـة; لأنها تـتضرر
Ėجالـستهن ورĖا انساقت إلى الشر معهن; فإذا كانت عناية الإسلام بالمجالسة فقط
هـذا شأنـهـا فمن الأولـى الصـداقـة والصـحـبة; لأنه إذا قـويت صـحـبة اĠـرأة لأهل الـشر
والفسـاد وأصبحت تحبهن وتدافع عنهن فهي قد صارت مثلهن وعلى طريقتهن; ولهذا
Ēـرء عـلى دين خـلـيـلهĠحـذَّر رســول الــله [ من ذلك فــقـال عــلــيه الــصلاة والـسلام: «ا
فلينظر أحدكم من يخالل»(٢). وفي القول اĠشهور: قل لي من تصاحب أقل لك من أنت.

حقوق الصديقة الأخت:
إن من أهم عـوامل نجاح اĠـرأة في علاقـتـها مع صـديـقـاتهـا وأخـواتهـا بـعد اخـتـيار
الــصــالحــات مــنــهـن أن تــؤدي مــا عــلــيــهـــا من حــقــوق لــهنĒ وقـــد شــرَّع الإسلام حــقــوقًــا
لــلـصــديـقــة الأخت تـكــفل نجـاح الــعلاقـة بــě الـصــديـقــات والأخـوات وتجــني كل واحـدة
مــنـهن ثـمــار هـذه الـعلاقــة من مـنـافع ومــصـالح دنـيــويـة وأخـرويـة. فــكـمـا تحب اĠـرأة أن
تـعـامـلـهـا أختـهـا اĠـسـلـمـة فـعـلـيـهـا أن تـعـامـلـهـا هي أيـضًـا بـاĠـعـامـلـة نـفسـهـا وأن تحب أن

كيف تكونě ناجحةً مع صديقاتك ومحبوبة منهن
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(١) أخرجه البخاري في كتاب الإėانĒ باب من الإėان أن يحب لأخيه ما يحب لنفسه.
(٢) أخرجه مسلم في كتاب البر والصلة والآدابĒ باب تحرĤ ظلم اĠسلم وخذله واحتقاره.

(٣) أخرجه مـسلم في كتاب الـبر والصلـة والآدابĒ باب تحرĤ الظن والـتجسس والتـنافس والتناجش
ونحوها.

يحصل لـها نظير ما تحب أن يـحصل لنفسـها من الخير الذي يعم الـطاعات واĠباحات
الدنيـوية والأخرويةĒ وقد قرر رسول الله [ هذا الحق للأخت اĠسلمة فقال [: «لا
يــؤمن أحـدكم حــتى يــحب لأخـيه مــا يــحب لـنــفـسه»(١); فــقــد جــعـل الــنــبي [ هــذه
الخصلـة من الإėان التـامĒ وما دام من الإėان أن تحب اĠـرأة لأختهـا ما تحب لنـفسها

من الخير فكذلك من الإėان أن تبغض لأختها ما تبغضه لنفسها من الشر.

ومع أن العمل بـهذا الحديث الجامع لكل أعـمال الخير يكـفي لنجاح علاقـة اĠرأة بأخواتها
وصـديقـاتـها إلا أن الـنـبي [ أرشـد في أحاديث أخـرى إلى أعـمـال من الخيـر وآداب اجـتمـاعـية

لتأكيد نجاح الأخوة والصداقة وتعزيزها ودوامها; ومن هذه الأعمال والآداب:

جملة من الحقوق:
فـمن عوامل نجـاح اĠرأة مع صـديقـاتهـا وأخواتـها أن تـنتـهي أولاً عمـا نهـاها الـنبي [
من الــصــفــات والأعــمـال الــســيــئــة تجـاه أخــواتــهــا اĠــسـلــمــات; قــال رســول الـله [: «لا
Ēولا يبع بـعـضكم عـلى بـيع بعض Ēولا تـدابـروا Ēولا تبـاغـضوا Ēولا تـناجـشـوا Ēتحـاسدوا
وكونوا عباد الله إخوانًاĒ اĠسلم أخو اĠسلمĒ لا يظلمهĒ ولا يخذلهĒ ولا يحقرهĒ التقوى
هـهـنـا  - ويــشــيــر إلى صــدره ثـلاث مـرات - بـحــسب امـرđ من الــشـر أن يـحــقـر أخـاه
اĠسلمĒ كل اĠسـلم على اĠسلم حرامĒ دمهĒ ومالهĒ وعرضه»(٢)Ē وقال [: «ولا تحسسوا
ولا تجـسـسـواĒ ولا تـنـافـسـوا»(٣)Ē فـفي هـذين الحــديـثـě الـشـريـفــě نـهى الـنـبي [ عن
جمـلة من الـصـفات والأفـعال الـسـيئـةĒ فلا يـجوز Ġـسلـمـة أن ترتـكب أي منـهـا مع أختـها
اĠـسـلـمـة. فـالحسـد مـعـروف وهـو تـمـني زوال الـنـعـمـة عن الـغـيـر. والـنجـش أن تزيـد في
سـعر الـسلعـة ولا رغبـة لها فـي شرائهـا بل لتـغري غيـرها في شـرائهـا وهو من الخداع.
والـتـبــاغض هـو كل قــول أو عـمل يــوجب الـتـبــاغض بـě الأخــوات. والـتـدابــر اĠـعـاداة أو
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(١) سورة الحجراتĒ الآية: ١٢.
(٢) أخرجه مسلم في كتاب البر والصلة والآدابĒ باب تحرĤ الغيبة.

اĠـقـاطـعـة; لأن كل واحـدة تـعـرض بـوجـهـهـا وتـولي صـاحـبـتـهـا دبـرهـا. والـبـيع عـلى الـبـيع
مثـاله أن تـقول Ġن اشـتـرت شيـئًا في مـدة الخـيار: افـسخـي هذا الـبيع وأنـا أبـيعك مـثله
بـأرخص من ثـمـنه أو أجـود مــنه بـثـمـنه ونـحــو ذلك. وكـونـوا إخـوانًـا أي تـعــامـلن مـعـامـلـة
الأخـوات ومعـاشرتـهن في اĠودة والـرفق والشـفقـة واĠلاطفـة والتـعاون فـي الخيـر ونحو
ذلـك مع صـفــاء الــقــلـوب والــنــصــيـحــة بــكل حــال. والخـذل تــرك الإعــانــة والـنــصــر فـإذا
استـعـانت بهـا في دفع ظـالم ونحـوه لم تعـنـها. وكـذلك لا تسـلـمهـا وتتـركـها مع عـدوها أو مع

من يؤذيها ولا فيما يؤذيهاĒ بل تنصرها وتدفع عنها. والاحتقار الاستصغار والاستقلال.

والـــتــحــسـس هــو الاســتـــمــاع لحــديـث الــنــســاء. والـــتــجــسـس الــبــحـث عن الــعــورات
والـتفـتيش عن بواطن الأمـور وأكثـر ما يكـون في الشر; والجـاسوسـة صاحبـة سر الشـر كما
أن النـامـوس صاحـب سر الخـيـر. والتـنـافس الرغـبـة في الـشيء وفي الانفـراد به ونـافسـتـها

منافسة إذا رغبت فيما رغبت فيهĒ والتباري في الرغبة في الدنيا وأسبابها وحظوظها.

عدم اغتياب الأخت والرد عنها:

قـال الـله تـعـالى: ˚√ÌÁuÌLÌ²Î¼ÏdÒJÒ� UÚ²ÎOÒ� ÏtOÏšÒ√ ÒrÎ×Ò� ÒqÌ�ÎQÒ¹ ÊÒ√ ÎrÌ�ÌbÒŠÒ√ ÌÓVÏ×Ì¹Ò˝(١)Ē وقـال
رسـول الله [: «أتدرون ما الـغيبة?» قـالوا: الله ورسـوله أعلم. قال: «ذكرك أخاك Ėا
Ēيكره» قـيل: أفرأيت إن كان في أخي ما أقول? قال: «إن كان فيه ما تـقول فقد اغتبته
وإن لم يـكن فيه فقـد بهته»(٢). فلا يجـوز اغتـيـاب الأخت Ėا تـكره وتـغـضب إذا سمـعته
أو علمت بهĒ سواء كـانت الغيبة تتعلـق ببدنها أو نسبهـا أو خلقها أو فعلـها أو قولها أو دينها
أو دنـيــاهـاĒ حــتى في ثــوبـهــا ودارهـا أو أي شيء آخــر يـخــصــهـا. ســواء أيـضًــا كـانت الــغـيــبـة

باللسان أو بكل ما يفهم الغير نقصان أختك اĠسلمة. 
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(١) صحيح سĚ الترمذيĒ رقم: ١٥٧٥.
(٢) أخرجه مسلم في كتاب البر والصلة والآدابĒ باب النهي عن الشحناء.

(٣) أخرجه البخاري في كتاب الاستئذانĒ باب السلام للمعرفة وغير اĠعرفة.
(٤) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ٤١٠٦.

بل على اĠسلمة إذا سمعت امرأة تغتاب أختًا لها في الإسلام أن ترد عنها كما لو
كانت موجودة وتـسمعهـاĒ فتقول عنـها ما تحب أن تقولـه هي عنها لو كـانت في مكانها;
فقد قال النبي [: «من رد عن عرض أخيهĒ رد الله عن وجهه النار يوم القيامة»(١). 

عدم التشاحن مع الأخت وعدم هجرها:
ومن عــوامل نجــاح اĠـرأة في علاقــتـهــا مع صــديـقــاتـهــا وأخـواتــهـا واســتـمــرار هـذه
الـعلاقــة دون أن تـشــوبـهــا شـائـبــة أو خلاف أو أدنى ســوء تـفــاهم; أن تـتــفـادى وقـوع أي
شـحـناء بـيـنـها وبـě أخـتهـاĒ فـإضافـة إلى اضـطراب الـعلاقـة هنـاك شيء خـطيـر يـترتب
عـلى وقوع الـشحـنـاء واستـمـرارها دون مـصـالحة وهـو إرجاء مـغـفرة الـله عـزَّ وجلَّ حتى
يتم الـصلح بě اĠتشاحنتě; قال رسول الله [: «تفتح أبواب الجنة يوم الاثنě ويوم
الخميس فيغفر لكل عبد لا يشرك بالله شيئًاĒ إلا رجلاً كانت بينه وبě أخيه شحناء
فـيقـال: أَنظِروا هـذين حتى يـصطـلحاĒ أَنـظِروا هـذين حتى يـصطلـحاĒ أَنـظِروا هذين
حتى يصطلحا»(٢); ولهذا بيَّن النبي [ أنه لا يحل للمسلمة أن تقاطع أختها اĠسلمة
أكـثر من ثلاثـة أيامĒ وبـيَّن [ أن خـير اĠـرأتě وأفـضلـهمـا هي من تـبدأ بـالسلام; فـقد
قــال [: «لا يـحل لــرجل أن يـهــجـر أخـاه فــوق ثلاث لـيــالĒ يـلــتـقـيــان فـيــعـرض هـذا
ويـعـرض هـذاĒ وخـيـرهمـا الـذي يـبـدأ بـالسلام»(٣). فـالــسلام قـد يـقـطـع الـهـجـرة ويـزيل

الوحشة ويعود الود والوئام.

أمـا عـاقـبـة هــذا الـهـجـران واĠـوت دون الاصـطلاح فـهـي أيـضًـا خـطـيـرة; فـقـد قـال
عـليه الصلاة والسلام: «لا يحل Ġـسلم أن يهجر أخاه فـوق ثلاثĒ فمن هجر فوق ثلاث

فماتĒ دخل النار»(٤).
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o b هـذهb هـذه  eواســتـمــرار bواســتـمــرار
 eواســتـمــرار
واســتـمــرار
وقـوع eوقـوع خـطيـرتـتــفـادى eتـتــفـادى
e خـطيـرi 

 iتـفــاهم
تـفــاهم

شيء iشيء الـلههنـاك iهنـاك
i الـلهk مـغـفرةk مـغـفرة الجنةإرجاء kإرجاء
k الجنة أبواب
k أبوابa 

 aتفتح
تفتح

كانت aكانت رجلاً aرجلاً إلا aإلا Ēشيئًاa Ēشيئًا
هـذين

a هـذينn أَنـظِرواn يحلأَنـظِروا
n يحل لا
n لا  [ أنه nأنه
n  ] أنه [ أنه
n أنه [ أنهd 

 dالنبي
النبي

ěـرأتĠاd ěـرأتĠا خـير dخـير أن [ أن dأن [ أن [  d [ أن dأن
يـهــجـر

d يـهــجـرl أنl أن الـذيلــرجل lلــرجل
l والوئام .والوئام .الـذيc الودc الود هــذاويعود cويعود

c هــذا عـاقـبـة
c عـاقـبـةo 

 oعـاقـبـة
عـاقـبـة  oأمـا

الصلاة oالصلاة oأمـا دخلعـليه oعـليه

o دخل mĒفماتmĒفماتm



≤≤≥

(١) أخرجه مسلم في كتاب الذكرĒ باب فضل الاجتماع على تلاوة القرآن وعلى الذكر.
(٢) سورة البقرةĒ الآية: ٢٨٠.

(٣) أخرجه مسلم في كتاب الزهد والرقائقĒ باب حديث جابر الطويل وقصة أبي اليسر.
(٤) صحيح الجامع الصـغيرĒ رقم: ٦١٠٨. واللفظ في مسند أحمدĒ رقم: Ē٢٢٩٤٢ وقال حمزة أحمد

الزين: إسناده صحيح.

إعانة الأخت وسترها:
ومن عوامل نجـاح علاقة الـصداقـة والأخـوة أن تعـمل اĠرأة بـقول رسـول الله [:
Ēنفَّس الـله عنه كربة من كـرب يوم القيامة Ēمن نفَّس عن مؤمن كُربة من كُـرب الدنيا»
ومن يسَّـر على معسرĒ يسَّر الـله عليه في الدنيا والآخرةĒ ومن ستـر مسلمًاĒ ستره الله
في الـدنـيا والآخـرةĒ والله فـي عون الـعبـدĒ مـا كان الـعـبد في عـون أخيه»(١). وفي هـذا
الحـديث يرشـد النـبي [ إلى جمـلة مـن الأعمـال والآداب التي عـلى اĠسـلمـة أن تفـعلـها مع
أختـها اĠـسـلمـة فتـكون المجـازاة من جـنسـها; فـتنـفـيس الكـربة إزالـة مـا عنـد الأخت من الهم
والغم فيكـون جزاؤها من جنس عملـها فينفس الـله تعالى عنهـا يوم القيامة. والـتيسير على
اĠـعسر أن تـصبـر على اĠـعسـرة التـي لا تجد وفاء لـدينـهاĒ وقـد أمر الـله تعـالى بذلـك فقال
(٢); وقــال الـنــبي [: «من أنـظـر Ô̋…ÒdÒ�ÎOÒ� ¢vÒ�≈ …ÒdÏEÒMÒ� Ô…ÒdÎ�ÌŽ ËÌ– ÒÊUÒ� Ê≈Ò§˚ :َّعــزَّ وجل
مـعـسـرًا أو وضع عـنه أظـله الـله في ظـله»(٣)Ē وعن بــريـدة قــال سـمـعـت رسـول الـله [
يـقول: «من أنظـر معسرًا فله بـكل يوم مثله صدقة». قـال: ثم سمعـته يقول: «من أنظر
مـعسـرًا فـله بـكل يـوم مثـلـيه صـدقة». قـلـت: سـمـعـتك يـا رسـول الـله تـقـول: «من أنـظر
مـعسـرًا فله بـكل يوم مـثله صـدقة» ثم سـمعـتك تـقول: «من أنظـر معـسرًا فلـه بكل يوم
مثـليه صدقة». قال: «له بكل يوم صـدقة قبل أن يـحل الدينĒ فإذا حلَّ الـدين فأنظره

فله بكل يوم مثليه صدقة»(٤).

ومن التيـسير على اĠعسرة أيضًا أن تـضع عنها بعض الدين أو كلهĒ وقد وعد الله
Ê≈ ÎrÌJÒÓ� dÎOÒš «uÌ�ÒÓbÒBÒð ÊÒ√Ò§˚ :عـزَّ وجلَّ عـلى ذلـك الخـيـر والـثـواب الجــزيل فـقـال تـعـالى

كيف تكونě ناجحةً مع صديقاتك ومحبوبة منهن
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(١) سورة البقرةĒ الآية: ٢٨٠.
(٢) أخرجه البخاري في كتاب البيوعĒ باب من أنظر معسرًا.

(٣) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ١٧٦.
(٤) أخرجه البخاري في كتاب اĠظالمĒ باب أعن أخاك ظاĠًا أو مظلومًا.

(٥) أخرجه البخاري في كتاب الإكراهĒ باب ěė الرجل لصاحبه.

�ÊuÌLÒKÎFÒð ÎrÌ²MÌ˝(١); وقـد أخبر النبي [ أنه: «كان تاجر يـداين الناسĒ فإذا رأى معسرًا

قال لفتيانه: تجاوزوا عنه لعلَّ الله أن يتجاوز عنَّاĒ فتجاوز الله عنه»(٢).

أمـا من سـتـرت مسـلـمـة فلم تـهـتك سـتـرها ولم تـنـشـر عيـوبـهـا بě الـنـاس فـإن الله
تعالى يـسترها في الدنيا والآخرة. أما من كانت في عون أختها سواء في قضاء حاجة
أو نفـعـهـا بشيء من عـلم أو مـال أو مـعـاونة أو إشـارة Ėـصلـحـة أو نـصيـحـة وغـير ذلك;
فالـله عزَّ وجلَّ في عـونها. قـال رسول الله [: «أحب الأعمـال إلى الله عزَّ وجلَّ سرور
تدخـله على مسلمĒ أو تـكشف عنه كـربةĒ أو تقضي عـنه دينًاĒ أو تطـرد عنه جوعًاĒ ولأن
أمــشي مع أخي اĠـســلم في حـاجـة أحـب إليَّ من أن أعـتـكـف في اĠـسـجــد شـهـرًا… ومن
مـشى مع أخيـه اĠسـلم في حـاجـته حـتى يـثبـتـهـا لهĒ أثـبت الله تـعـالى قـدمه يـوم تزل

الأقدام»(٣).   

نصر الأخت ظاĠة أو مظلومة:
قـال رســول الـله [: «انـصـر أخـاك ظـاĠًـا أو مـظـلـومًـا» قـالـوا يـا رسـول اللـه! هذا
نـنـصـره مـظــلـومًـاĒ فـكـيـف نـنـصـره ظـاĠًـا? قــال: «تـأخـذ فـوق يـديه»(٤)Ē وفي روايــة أخـرى:
«تحجـزه أو تمنعه من الـظلم فإن ذلك نصره»(٥). فمـن رأت من أختها ظـلمًا تجاه أحد من
الناس فعليها أن تنصحها وتمنعها من الظلم; لأنه سيعود في الأخير على الظاĠة نفسها. 

زيارة الأخت:
عن الـنبي [: «أن رجلاً زار أخًا له في قـرية أخرىĒ فأرصـد الله له على مدرجته
مـلَكًاĒ فـلمـا أتى عليه قـال: أين تريد? قـال: أريد أخًـا لي في هذه القـرية. قال: هل لك
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(١) أخرجه مسلم في كتاب البر والصلة والآدابĒ باب فضل الحب في الله تعالى.
(٢) صحيح سĚ الترمذيĒ رقم: ١٦٣٣.

(٣) أخرجه البخاري في كتاب الأدبĒ باب إذا عطس كيف يشمت.
(٤) أخرجه البخاري في كتاب الأدبĒ باب إذا تثاءب فليضع يده على فيه.

(٥) أخرجه مسلم في كتاب البر والصلة والآدابĒ باب استحباب طلاقة الوجه عند اللقاء.
(٦) صحيح سĚ الترمذيĒ رقم: ١٦٠٥.

عـليـه من نعـمـة ترُبُّـهـا? قال: لاĒ غـيـر أني أحبـبـته في الـله عزَّ وجلَّ. قـال: فـإني رسول
الله إلـيك بأن الـله قد أحـبك كمـا أحبـبته فيه»(١). وقـال علـيه الـصلاة والسلام: «من
عـاد مـريــضًـاĒ أو زار أخًـا له في الــله نـاداه مـنــاد: أن طـبت وطـاب Ęــشـاك وتـبـوأت من
الجنـة منـزلاً»(٢). فـفي هذين الحـديـثě فـضيـلة زيـارة الأخوات والـصديـقاتĒ وفـضيـلة
الحب في الـله وأنه سـبـب لحب الـله الـعـبـد. ولا شك أن الـزيـارة وعـيـادة اĠـرضى سـبب

لتقوية روابط الأخوة والصداقة فضلاً عما في ذلك من الأجر.

تشميت الأخت:
قـال رسـول الـله [: «إذا عطس أحـدكم فـليـقل الحـمـد للهĒ ولـيـقل له أخوه - أو
صـاحـبه - يــرحـمك الـلهĒ فـإذا قــال له يـرحـمك الـلهĒ فــلـيـقل: يـهـديــكم الـله ويـصـلح
Ēسـلـمة عـلى أختـهـا أن تشـمـتهـا إذا عـطست وحـمدت الـله تـعالىĠفـمن حق ا Ē(٣)«بالكم
وقـد صـرح النـبي [ بـذلك في روايـة أخـرى حـيث يقـول عـلـيه الـصلاة والسلام: «فإذا
عــطس أحـدكم وحــمـد الــله كـان حــقًـا عـلـى كل مـســلم سـمـعـه أن يـقـول لـه: يـرحـمك

الله»(٤)Ē لكن إذا لم تسمعها تحمد الله فلا تشمتها. 

التبسم في وجه الأخت:
قــال رسـول الــله [: «لا تحـقـرنَّ من اĠــعـروف شـيــئًـا ولـو أن تـلــقى أخـاك بـوجه
Ēعروف أن تـلقى أخـاك بوجه طلقĠوإن مـن ا Ēوقـال [: «كل معـروف صدقة Ē(٥)«طلق
وأن تــفــرغ من دلـــوك في إنــاء أخــيك»(٦). وقـــال [: «تــبــســمـك في وجه أخــيك لك
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(١) صحيح سĚ الترمذيĒ رقم: ١٥٩٤.

صدقة»(١). ففي هـذه الأحاديث الحث على فضل اĠعروف ومـا تيسر منه وإن قل حتى
طلاقة الوجه عند اللقاءĒ فإن ذلك Ęا يزيد الألفة واĠودة بě الأخوات والصديقات.

��
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صفحة رقم ٢٢٧

برنامج النجاح مع الصديقات

الأخت حقوق الصديقة

- أدي الحقوق لصديقتك. - أحبي لصديقتك ما تحبيه لنفسك.

جملة من الحقوق

- تــعــامــلي مـع صــديــقــتك مــعــامــلــة الأخــوات. - عــاشــريــهــا بــاĠــودة والــرفق والــشــفــقــة
واĠلاطفة والتعاون على الخير والنصيحة. 

- لا تحسدي صديقتك. - لا تبغضيها. - لا تعاديها أو تقاطعيها. 

- لا تظلميها. - لا تخذليها. - لا تحقريها.

عدم اغتياب الأخت والرد عنها

- ردي عن عرض أختك كما لو كانت موجودةً وتسمعك.

- لا تغتابي أختك Ėا تكره وتغضب إذا سمعته أو علمت به.

عدم التشاحن مع الأخت وعدم هجرها

- ابدئي أختك بالسلام.

- تجنبي وقوع الشحناء. - لا تقاطعي أختك أكثر من ثلاثة أيام.

إعانة الأخت وسترها

- نفسي كـربة أختك بـإزالة ما عـندها من الـهم والغم. - اصبـري على اĠعـسرة التي لا
تجـد وفــاءً لـديـنـهـا. - ضــعي بـعض الـديـن أو كـله عن اĠـعـســرة. - اسـتـري أخـتك ولا
تـنشـري عيـوبهـا. - أعيـني الأخت في قضـاء الحاجـات أو انفـعيـها بـشيء من علم أو

مال أو معاونة أو إشارة Ėصلحة أو نصيحة.

o b e والــشــفــقــة
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نصر الأخت ظاĠةً أو مظلومةً

- انـصــري أخـتك فـي حـال تـعــرضـهــا لـلــظـلم. - انــصـري أخــتك في حـال كــونـهــا ظـاĠـةً
Ėنعها من الظلم والأخذ فوق يديها. 

زيارة الأخت

- قومي بزيارة أختك في الله. - قومي بعيادتها في حال اĠرض.

تشميت الأخت

- قولي لأختك: (يرحمك الله) إذا سمعتها قد عطست وحمدت الله تعالى.

التبسم في وجه الأخت

- أطلقي وجهك عند لقاء الأخت وتبسمي في وجهها.

��
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