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صفحة رقم ٩٩

كيف تكونě ناجحةً في ليلة العرس

إن يوم الـعـرس هـو اليـوم الـوحيـد الـذي تتـركـز فيـه جمـيع الأنـظار عـلى الـعروس..
ويوم زفـافـها هـو من أجمل الأيـام وأسـعدهـا في حيـاتـهاĒ فـفي هذا الـيـوم تحقق حـلمـها
الجـمـيل الـذي كـانت تحـلم به طـوال الـسـنـوات الـسابـقـةĒ وهـا هي قـد أصـبـحت عـروسًا

وسيدة بيت مستقلة.

وحـتى تكـون العروس نـاجحـة وتنـال حب عريسـها في هـذه الليـلة الـتي لا تكون إلا
مــرة واحـدة فـي حـيـاتــهـا الــزوجـيــةĒ لا بـد لــهـا من تــنـفــيـذ بـعـض الـوصــايـا واتـبــاع بـعض

الطرق الضرورية لنجاح هذه الليلة السعيدة. 

ليلة العرس:
إن لـيـلـة الــعـرس بـالـنـسـبـة لـلـفـتـاة هي تـغــيـر جـذري في حـيـاتـهـا Ē وهي انـتـقـال من
مرحـلـة إلى مـرحلـة أخـرى من مراحل الحـيـاةĒ تـترك فـيـها أسـرتـهـا والبـيت الـذي تربت
فيه إلى حيـاة جديدة وأسرة جديدة تؤلفها مع شريك حياتها Ē ولكل جديد رهبة مهما

كان هذا الجديد شيئًا مغريًا وأمرًا يتمناه اĠرء طوال حياته ويسعى إليه.

والإĠــام بــبـعـض الحــقـائـق عن تــكــوين جــسم اĠــرأة والــرجل ووظــائف أعــضــائــهــمـا
ضروري للـرجل واĠرأة قبل الزواج ويساهم في التخفيف من هذه الرهبة.. فقد يعيش
زوجان جديـدان أيامًا أو شهـورًا في قلق عنيف نـتيجة عـدم الإĠام Ėا يجب أن ėارس
عـنـد الــزواجĒ وذلك نـاتج إمـا عن خـجل فـي مـنـاقـشـة هـذه اĠــوضـوعـات أو جـهل شـديـد

ببعض الحقائق الجنسية.

ويـصف كـثـيـر من الـنـاس لــيـلـة الـعـرس بـأنـهـا أهم لــيـلـة في حـيـاة الـزوجـě.. وبـأن
عليهـا يتوقف نجاح الحياة الـزوجية سنوات طويـلة أو فشلها.. وهـذا ينبع من التصرف
الـواجب فـيـهـاĒ واĠـعـرفـة الـكـامـلـة بـكـثـيـر من الحـقـائق الجـنـسـيـة قـبل الـزواج من جـانب
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الزوجě.. فـمن الواضح أن الجهل بالثقافة الجنـسية يؤدي إلى كثير من الأخطاء التي
ėكـن تفـاديـهـا بـشيء من الـفـهم والـوعي والإدراكĒ وقـراءة اĠعـلـومـات اللازمـة عن لـيـلة
العرسĒ وكيف ėكن تفادي أخطائهاĒ لتكون الحياة الزوجية ورديةĒ ناعمةĒ وجميلة...

إن لـيــلـة الــعـرس هـي الـلــيـلــة الـتي تــراود أحلام كل فــتى وفــتـاةĒ وكــثـيــرًا مـا تــشـغل
تـفـكــيـرهـمـاĒ ويــزداد هـذا الانـشـغــال كـلـمـا اقــتـرب مـوعــد الـعـرسĒ وهي دائـمًــا مـحـوطـة
بـالخيال الوردي الـبهيج.. إنـها ليلـة العمـر كما يقـولون ولكـنها ليـست ليلـة منفصـلة عما
قـبلهـاĒ ولا مستـقلة عـما بـعدها من سـنوات الحيـاة.. قد تكـون هذه الـليلـة بهيـجة وردية
لا تُـنسى في حـياة بعض الأزواجĒ ولـكنـها قد تـكون بـداية التـعاسـة والشقـاء إذا ما مرت

بأخطاء فادحة ترتكبها العروس أو العريس أو أهلهما.

فكثـيرًا ما يرتكب أهـل العروس أخطاء قـبل هذه الليـلة أو في يومهـا Ęا قد يؤثر
في نـظـرة الزوج إلى أهـل العـروسĒ وكـذلك يـؤثـر في أعـصـاب الزوج أو يـثـيـر الـضـغائن
في نــفـسه نــاحــيــة أهل زوجــتهĒ وقــد يـنــعــكس هــذا عـلـى نـظــرته إلـى الـعــروس.. ولــهـذا
يـسـتـحب للـعـروس ألا تـتدخل في هـذه اĠـسـائل بإيـعـاز من أهـلهـاĒ وأن تـتـجنب الانـحـياز
ضـد زوجهـاĒ فكـثيـرًا ما كـان سبب فـشل الزوج في الـليـلة الأولى إثـارة أعصابـه ونظرته

للزوجة على أنها منحازة إلى أهلها ضده...

أمـا الخطـأ الآخـر الـذي يـرتـكـبه أهل الـعـروس فـهـو انـتـظارهـم بلـهـفـة نـتـيـجـة لـيـلة
الـعـرس وخـصـوصًــا أم الـعـروس الـتي قــد لا تـتـرك بـيت الــعـروسـě في هـذه الــلـيـلـة في
بـعض الحـالاتĒ أو تُـعـلم الـعـروسـě بـأنـهـا سـتـأتـيـهـمـا فـي صـبـاح لـيـلـة الـعـرسĒ فـيـشـعر
الـعريس بـأنه في حـالـة امـتحـان رهـيبĒ ولـيس في أجـمل ليـلـة من حـيـاتهĒ وبدلاً من أن
يتـصرف عـلى سجـيته لـيتـمتع هـو وعروسه في هـذه الليـلة الـتي طاĠـا انتـظرهـاĒ يحاول
إثبات رجـولته في فض الغـشاء بطـريقة فـيها شيء من الخـشونةĒ ويـحاول جاهدًا فض
البكارة بـسرعة في أول ليلة لاستخراج قطرات من الدم على منديل أو منشفة يقدمها
إلى أهل الـعروسĒ ورĖـا يفـشل في فض البـكارة بـالطريـقة الـطبـيعـية فـيلـجأ إلى طرق

أخرى لفض الغشاء كما يحدث في بعض القرى باستخدام الإصبع.

كيف تكونě ناجحةً في ليلة العرس
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دور العروس:
تشـعـر الفـتاة في لـيلـة الـعرس بـالخوف والـقلقĒ وتـكـون متـوترة الأعـصابĒ  ويـكون
التـفكـير في كـيفـية فض غـشاء الـبكـارة مسـيطـرًا تمـامًا عـلى عقـلهـا وكل كيـانهـا لدرجة
أنــهــا تــتـــوقف عن الــكلام والأكـل. وســبب هــذا الخـــوف والــقــلق هــو كـلام الــنــاس والأقــاويل
اĠتداولة بـينهم عن عـمليـة فض غشاء الـبكارة والـدماء التي تـسيل بكـثرة.. وواجب العروس

في هذه الحالة ألا تستسلم لهذه الأقاويل ولا تلقي بالاً لهذا الكلام غير العلمي.

فـمن الأخـطـاء الفـاحـشـة بـالنـسـبـة إلى الـعـروس أنهـا لا تـعـرف مـكونـات أعـضـائـها
التناسـليةĒ وتـتصور أن هنـاك أĠًا فظـيعًا قـد لا تقوى علـيهĒ أو أن هناك كـثيرًا من الدم

سيسيل منها نتيجة للجماع الأول.

على العـروس الصغـيرة أن تدرك أن فض الـغشاء لا يـكون سبـبًا في حدوث نزيف
إلا في حـــالات نــــادرة جـــدًاĒ ولا يـــســـبب فـض الـــغـــشـــاء أĠًــــا صـــارخًـــا إلا إذا كـــان رعب

العروس وحالتها النفسية اĠضطربة سببًا في تقلص عضلاتها ومقاومتها للزوج...

يجب على الـعروس أن تتذكر جيدًا أن عليها مسؤولية كبيرة في ليلة العرسĒ وأن
تبـعاتـها وواجبـاتها خـطيـرة في اللقـاء الجنسي الأول بـينـها وبě عـريسهـاĒ فمـسؤوليـتها
هي مسؤولـيته في تخـطي أي عقبـة في هذه الـليلـة لتمـر بسلام. والواجب يـقتضي من
الـعــروس أن تـظـهـر كل مـا لــديـهـا من رقـة وكـيــاسـة وبـعـد نـظـر ورؤيــةĒ والـزوجـة الـذكـيـة
العاقلـة تساعـد زوجها كـثيرًاĒ ولا تـزيد في توتـر أعصابه الـتي قد تكـون متوترة أصلاً.
Ēفيجب أن يكـون الجو مناسبًا بدون خوف أو عصبية أمـام أجمل ليلة في حياتهما معًا
كما يـجب أن تستسلم العروس برقة ودعةĒ فيـزيل هذا كثيرًا من توتر أعصابه وėنحه
ثقة كـبيرة في نفسه. ومن الخـطأ الجسيم أن تبـقى العروس رابضة خـائفة منزوية في
ركن مـن الغرفـةĒ أو تعـتقـد أن ما سيـحدث هـو شيء شديـد الألم وفظـيعĒ ولا تسـتجيب
Ġـداعـبـة زوجهـا وحـنـانه وتـبقى عـصـبـيـة متـشـنـجـة... فذلك يـؤدي إلى انـزعـاج الـعريس

ورĖا إلى فشله في هذه الليلة.

كيف تكونě ناجحةً في ليلة العرس
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إن الإرهـاق البـدني والعـقلي لـيلـة العرس هـو العـدو اللـدود للـعروسـě. فإذا قضى
الـعـروسـان يـومًـا مـلـيـئًـا بـالـتـعب والإجـهـاد والـعـصـبـيـة والـقـلق نـتـيـجـة لـلـحـركـة اĠـسـتـمرة
Ēـمـارسـة الجـمـاع ضـعيفĠ وإذا وجـدا أن حـمـاسهـمـا Ēومـتـطـلـبات يـوم الـعـرس ومـا قـبـله
فيسـتحسن في هـذه الحالة أن يخـلدا إلى الراحـة ويؤجلا العـمليـة إلى الأيام الآتيةĒ إذ
إن المحـاولـة في تلـك اللـيـلـة المجـهدة والحـمـاس الـفـاتـر قد يـأتي بـنـتـيـجة غـيـر مـرضـية.
والـواقع أن هـذه الـنـصـيـحـة قـد تـكـون أكـثـر أهـمـيـة من نـاحـيـة الـعروسĒ وقـد لـوحظ أن
ترك الجمـاع للطبيعةĒ ولـلوقت الذي تحدده الظروفĒ هـو أحسن ما يجب فعلهĒ وليس

هناك ضرر من التأجيل.

وإذا أخفق العـريس في فض غشاء الـبكارة في الـليلـة الأولى فهذا لـيس معناه أنه
عــاجـز أو ضــعـيـفĒ فـقــد يـغــلب عـلــيه الحــيـاءĒ فــيـنــتـابـه خـوف واضــطـراب عــنـدمــا يـهم
بـالجمـاعĒ فتفـتر الـشهـوة وتبرد.. ولا يـعد ذلك مـرضًاĒ فـسرعان مـا يزول هـذا العارض

بعد أن تزداد معرفته بعروسهĒ ويتبادل معها اĠشاعر من دون حرج أو اضطراب.

وإن واجب الــعـروس إذا مــا لاحـظت عــلى عـريــسـهــا الاضـطـراب والــفـشل في أول
محاولـة أن تهدđ من روعه وتعيده إلى الثـقة بنفسه.. وعليـها في هذه الحالة ألا تخبر
أي إنـسـان - حـتى أمـهـا - Ėـا حـدث; لأن انـتـشـار الخـبـر قـد يـعـقـد الأمـر أكـثـر ويـسـلم

العريس إلى يأس قاتل.

إن الـعلاقة الجـنسـية بـě الزوجـě ليـست علاقة آلـيةĒ أو عـاديةĒ لـكن لهـا ارتباط
كبـير بـالأعصـاب الجنـسيـةĒ وكلـما نبـهنـا هذه الأعـصاب اĠـرتبـطة بـالإحسـاس الجنسي
كـانـت الـعلاقـة الجـنــسـيـة بــě الـزوجـě أقـوى وأمــنعĒ وأصـبـحت الحــيـاة الـزوجـيــة كـلـهـا
سـعـادة ومتـعـة.. وعـلـى الـزوجـě تقـع مـسـؤولـيـة تهـيـئـة الجـو الـصـحي Ġـمـارسـة الـعـلاقة

الجنسية على الوجه الأكمل.

ودور العروس في تـهيئة الجو الـصحي أن تكون في حـالة نفسيـة جيدةĒ وأن تكون
في وضع يـسـاعــد عـلى إتـمـام الـلــقـاء الجـنـسي: كــأن تـلـبس ملابس تــثـيـر الـعـريسĒ وأن

كيف تكونě ناجحةً في ليلة العرس
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ĒـداعـبةĠوا Ēوالـقـبلات Ēوبـعـد ذلك يـأتي دور الـعـريس في الـقـيـام بـالـغـزل Ēتـتـهـيـأ لـلقـائه
Ēقـبل الـلقـاء الجـنسي Ēواجـبـات تجاه بـعضـهـما ěوغـير ذلـك.. فعـلى الـزوج ĒلامسـةĠوا
وأثنائهĒ وبـعده.. والقيام بهذه الواجـبات يؤدي إلى إيجاد حياة زوجـية تسودها السعادة

واĠتعةĒ واĠودة والرحمة.

وعــلى ذلك فــإن عــلى الــعــروس أن تــســاعــد عــريــســهــا عــلى إطــالــة مــدة الـتــقــبــيل
واĠداعـبـة والعـنـاق قبل مـحـاولة الإيـلاجĒ وذلك لتـنـشيط الـغـدتě الـلـتě تـفـرزان سائلاً

هلاميًا شفافًا عند الإثارة الجنسية لترطيب اĠهبل وتيسير الإيلاج..

وفض غشاء الـبكـارة قد يصـحبه ألم لـبضع دقائقĒ ولـكن هذا الألم ėـكن تحمله;
لـذلك يـجب ألا تـقـلق الـفـتاة أو تـخـاف هـذه الـلـحـظة.. فـالـفـتـاة الـتي لا تخـاف من فض
غشاء البكارة لن تعاني من اĠتاعب. فالخوف يؤدي إلى حدوث انقباض في عضلاتهاĒ كما

أن الخوف ėنع الإفرازات الطبيعية التي تسهل وتمهد للجماع غير اĠؤلم.

غشاء البكارة:
لقد خـلق الله عزَّ وجلَّ الأنثى وخلق لديها غشاء البـكارةĒ لم يخلقه عبثًا فوجوده دليل

واضح على محافظة الفتاة على عفتها وعذريتها وعدم Ęارستها الجماع من قبل.

وغـشـاء الـبـكـارة هـو غـشـاء رقـيق دمـوي. يـغـلق فـتـحـة الـفـرج الـظـاهرة عـنـد الـبـنت
الـبكـرĒ ويـفـصل الأعضـاء الـتنـاسـلـية الخـارجـية عن الأعـضـاء الـداخلـيـةĒ وله فـتحـة طـبيـعـية
Ġرور دم الطمـث كل شهر. ويتخـذ غشاء البـكارة شكلاً هلاليًاĒ أو حـلقيًاĒ أو غـرباليًا. وهذا

الغشاء يتمزق عند أول اتصال جنسي مع العذراء فتنزل نقطة أو بضع نقط من الدم..

وأحـيانًـا يكون الـغشـاء سمـيكًـا أو لحمـيًا أو يـكون مـطاطًاĒ ومـع استعـمال شيء من
الضغط ėـكن الإيلاج دون ظهور الـدم; لأنه قابل للـتمدد بـحيث لا ėزقه الـعضوĒ إĥا
يتمـزق بعد الـولادة.. وهذا النـوع الأخير يـسبب اĠشـكلات وإثارة الشـكوك حول الـفتاة;
لأنه لا يفض بـسهولة ولا يـؤدي إلى إنزال الدم عنـد الاتصال. لقـد كان وما زال الجهل

كيف تكونě ناجحةً في ليلة العرس
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بـهـذا الـنوع مـن الغـشـاء سـببًـا في كـثـير من اĠـآسيĒ فـكم من فـتـاة وقعت ضـحـيـة الشك
في عـفافـها Ėجـرد عدم رؤية الـدمĒ وكم من فتـاة طُلقت لـلسبب نـفسهĒ بل لـقد سمـعنا
عن حـوادث قتل لـلعـروس قـام بهـا أهلـها عـنـدما اشـتكى الـزوج من عـدم رؤيته لـلدمĒ ثم
بـعـد عرض الـعـروس اĠـقـتـولة عـلى الـطـبـيب تبـě أن لـديـهـا غـشاء مـطـاطي وأنـهـا كانت
عـذراء عـنـد دخـول زوجـهـا عـلـيـهـا!; لـهـذا الـسـبب يـجب عـدم الاسـتـعـجـال بـالحـكم عـلى
الـفتـاةĒ وėكن في حـالة الـشك عرض الـفتـاة على اخـتصـاصيـة لتـقرر وجـود هذا الـنوع
من الأغشيـة وتزيل الشك من النـفوس. وتروي الكـتب الطبيـة عن وجود أغشيـة قاسية
لا يستطـاع ثقبـها إلا Ėساعـدة الطبيـبةĒ وأغشيـة أخرى لم تتمـزق رغم مضي أكثر من

سنة على الزواج إلا بعد الولادة.

وهــذا الـغــشــاء الـصــغــيـر كــبــيـر الــشــأنĒ خـطــيــر الأمـرĒ ويــهــابه الجـمــيع; الــعـروس
والعريس ووالدي الفتاة خاصة ليلة العرس.

فـالـعـروس تـخـافه; لأنـهـا تـخـشى من حـدوث ألم شـديـد عـنـد فـضهĒ والحـقـيـقة أن
الألـم قـلـيل جـداً ويـضـيع في مـتــعـة الـلـذة إذا كـانت الـطـريـقـة الــتي يـتـبـعـهـا الـعـريس هي
Ēالطريـقة الطبيعـية. وفي هذه الحالة لا يحدث أي نـزيف يذكر بل بضع نقط من الدم

وكل ما هو مطلوب من العروسě أن يكونا على سجيتهما.

وقـد يكـون خوف الـعروس بـسبـب عدم ثـقتـها بـنفـسـهاĒ وهـو موقف دقـيق يجب أن
تتحاشاه الفتاة قبل العرس بكثير.

وأمـا الـعـريس فـفي بـعض الحـالات تـتلاشى لـديه الـقـدرة عـلى الـقـيـام بـاĠـهـمـة إما
لجــهــله بــالــعــمــلــيــة أو لاضــطــرابه وتــعــبـه من إنجــازات مــا قــبل الــعــرسĒ وفي هــذه الحــالــة

باستطاعته تأجيل العملية. أما والدي الفتاة فخوفهما من النتيجة: هل هناك دم أم لا?.

بعد الجماع الأول:
إن تـمـزق غـشـاء الــبـكـارة يـتــرك جـرحًـا يـحـتــاج إلى وقت حـتى يـلــتـئمĒ فـإذا وجـدت
الــعـروس أن الجــمــاع بـعــد فض الـغــشــاء مـبــاشــرة يـســبب لـهــا ضــيـقًــا وأĠًــا بـســبب هـذا

كيف تكونě ناجحةً في ليلة العرس
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الجـرحĒ فـيـــسـتـحـسـن أن تـبـلغ عـريـسـهـا بـذلك وتـنـصـحه بـالانـتـظـار يـومًـا أو أكـثر حـتى
يلتئم الجرح.

أمـا إذا لاحظت اĠـرأة وجـود ألم باسـتـمرار عـنـد كل جمـاع بـعد لـيـلة الـعـرس Ėدة
كـافـيـةĒ فـيــجب ألا تـتـردد في عـرض نـفــسـهـا عـلى الـطــبـيـبـة.. فـقـد يــكـون لـديـهـا غـشـاء

لحمي يُمط دون أن يتمزق ويسبب آلامًا عضوية ونفسية.

Ēوهـكـذا.. وبـعـد أن تمـضي الـلـيـلة الأولـى التي تـصـبح أجـمل لـيـلة في حـيـاة الـفـتاة
تـتبـدد كل المخاوف ويـنقـلب التـوتر والـقلق إلى سـعادة وراحـة بالĒ ويـتضح لـلفـتاة أن كل
ما قيل لـها عن الألم الكبير والدماء الـكثيرة كان مجرد ثـرثرة من نسج النساءĒ بل إنها
تحب معاودة الجماع مرة أخرى كي تشعر بالجماع نفسه وتتلذذ به بعد أن أزيلت عنها
Ēوشـعور رائع Ēوتـتـمنى أن تـخـبر كل الـفـتيـات بـأن الزواج هـو متـعـة جمـيـلة Ēكل المخاوف

وتجربة غنية باĠعلومات عن الحياة الجنسية التي كان تجهلها الفتاة.

��

كيف تكونě ناجحةً في ليلة العرس
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صفحة رقم ١٠٧

برنامج النجاح في ليلة العرس

دور العروس

- تـزيـني وتـطــيـبي لـعـريـسك والـبـسي اĠلابـس اĠـثـيـرة. - أظـهـري كل مـا لـديك من رقـة
وكـيـاســة. - سـاعـدي عـريــسك. - اسـتـســلـمي لـعــريـسك بـرقــة ودعـة وحب. - ėـكن
تأجيل فض الـغشاء إلى يـوم آخر إذا كنـتما تـعبě أو فـاتري الحمـاس أو كان الوضع

غير مناسب. 

- إذا فشل عريسك في أول محاولة لفض الغشاء فهدئي من روعه وأعيديه إلى الثقة
بنفسه ولا تخبري أحدًا حتى أمك Ėا حدث.

- لا تستسلمي للأقاويل اĠتداولة عن عملية فض غشاء البكارة ولا تلقي بالاً لها.

. - لا تـكــوني خـائــفـة وتجــنـبي - لا تــزيـدي في تــوتـر أعــصـاب عــريـسك اĠــتـوتــرة أصلاً
العصبية والتشنج.

بعد الجماع الأول

- إذا وجــدت أن الجـمـاع بــعـد فض الـغــشـاء مـبـاشــرة يـسـبب لـك ضـيـقًـا وأĠًــا فـأخـبـري
عـريسك بـذلك وانصـحـيه بالانـتظـار يومًـا أو أكثـر حـتى يلـتئم الجـرح. - إذا لاحظت
وجـود ألم بـاسـتمـرار عـند كـل جمـاع بـعد لـيـلة الـعـرس Ėدة كـافـيـة فاعـرضي نـفسك

على الطبيبة.
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