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صفحة رقم ١١١

(١) سورة الرومĒ الآية: ٢١. 
الترمذيĒ رقم: ٨٦٥. Ě(٢) صحيح س
(٣) صحيح سĚ الترمذيĒ رقم: ٨٦٦.

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبةً منه

كل امـرأة تحـب أن تـكـون نـاجـحـة مع زوجـهـا ومـحـبـوبـة مـنهĒ والـنـجـاح مع الـزوج لا
يـأتي من تلـقاء نـفسهĒ بـل له قواعـد وأصول يـجب أن تتـبعـهـا اĠرأة حـتى يكـتب الله لـها
النجاح مع زوجـها ويحبب زوجـها بهاĒ وإلا فالحـياة الزوجية سـتكون معرضـة لكثير من

اĠشكلات والخلافاتĒ ورĖا أدى ذلك إلى الطلاق.

وقـد بــيَّن الـله تـعـالى ورســوله الـكـرĤ [ هـذه الـقــواعـد والأصـول والحـقـوق الـتي
يـجب اتـبـاعـهـا وتـنـفـيــذهـا وأداؤهـا لـلـحـصـول عـلى حـيـاة زوجـيـة سـعـيـدة دائـمـة ėـلـؤهـا
ÏtÏðUÒ¹¬ ÎsÏ�Ò§˚ :ويـتحـقق فيـها قـول الله تـعالى Ēـودة والرحـمةĠالحب والـعطـف والحنان; وا
ÒpÏ�Ò– wÏ� ÒÓÊ≈ ÚWÒLÎŠÒ—Ò§ Ú…ÒÓœÒuÒÓ� rÌJÒMÎOÒÐ ÒqÒFÒłÒ§ UÒNÎOÒ�≈ «uÌMÌJÎ�Ò²ÓÏ� UÚł«ÒËÎ“Ò√ ÎrÌJÏ�ÌH½Ò√ ÎsÓÏ� rÌJÒ� ÒoÒKÒš ÎÊÒ√

ÊËÌdÒÓJÒHÒ²Ò¹ ÔÂÎuÒIÓÏ� Ô UÒ¹ü˝(١). وفيما يلي بيان لهذه القواعد والأصول.

اختيار ذا الدين والخُلُق:
إن أول أمـر يجـب اتبـاعه لـكي تـنـجح اĠـرأة مع زوجـهـا وتحصل عـلى حـيـاة سـعـيدة
دائمةĒ قريبة من الوئامĒ بعيدة عن الخصامĒ هو طاعة أمر رسول الله [: «إذا خطب
إلـيـكم من تـرضــون ديـنه وخـلـقهĒ فـزوجــوه. إلا تـفـعـلـوا تـكـن فـتـنـة في الأرض وفـسـاد
عـريض»(٢)Ē وفي روايــة أخــرى: «إذا جـاءكم مـن تـرضــون ديـنه وخــلـقه فــأنـكــحـوهĒ إلا
تـفـعـلـوا تـكن فـتـنـة في الأرض وفـسـاد» قــالـوا: يــا رسـول الــله! وإن كـان فــيه? قـال: «إذا
جـاءكم من تـرضون ديـنه وخُلُـقه فـأنكـحوه» ثلاث مـرات(٣). أي إن لم تـزوجـوا صاحب
Ēـــال أو الجــاه أو عـــدم الــكـــفــاءةĠالـــدين والخـــلق الحـــسن وإن كــان فـــيه شـيء من قــلـــة ا
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(١) سورة النساءĒ الآية: ١٩. 
(٢) سورة البقرةĒ الآية: ٢٢٨.

(٣) يفرك: يبغض. 
(٤) أخرجه مسلم في كتاب الرضاعĒ باب الوصية بالنساء. 

وتـرغـبـوا في مـجـرد صـاحب اĠـال والجـاه والحـسب وإن لم يـكن ذا دين وخـلق فـسـيـنـتج
عن ذلـك فـسـاد كــبـيـرĒ فــرĖـا يـبـقـى أكـثـر الــنـسـاء بلا أزواجĒ وأكــثـر الـرجــال بلا نـسـاء;

فيكثر الزنا وتشيع الفواحشĒ أو أن ذلك سينتج عنه فساد في الحياة الزوجية.   

وقد ذكـر النبي [ الخُلُق مع الدين; لأن الخلق مهم جدًا في الحياة الزوجية وبه
يــكـون أكـثـر الـتــعـامل بـě الـزوجــĒě فـلم يـكـتف الــنـبي [ بـذكـر الــدين; لأنه قـد يـوجـد
الرجل اĠتـدين ولكن خُلُقه لا يصلح لحياة زوجية سعيدةĒ فقد يكون سيئ الخُلُقĒ ضيق
الأفق; عـصبي اĠـزاج; فيـضع الدين جـانبًـا ويعامل زوجـته بسـوء خُلـقُه إلى أن يهـدم العلاقة
الزوجيـةĒ فيعـتقد الـناس أن هذا الـسلوك بـسبب الدين وهـو اعتقـاد خاطئ; لأن الدين
يـأمـر Ėـعاشـرة اĠـرأة بـاĠعـروف; قـال الـله تـعالى: ˚§ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ ÒÓsÌ¼ËÌdÏýUÒŽÒ·˝(١); وقـال
تـعـالى: ˚§ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ ÒÓsÏNÎOÒKÒŽ ÍÏcÒÓÄ ÌqÎ¦Ï� ÒÓsÌNÒ�Ò·˝(٢); وقـال رسـول الـله [: «لا يـفرك(٣)

مؤمن مؤمنةĒ إن كره منها خُلُقًا رضي منها آخر -أو قال- غيره»(٤).

وأوصى الـله عـزَّ وجلَّ ورسـوله [ وصـايـا أخـرى كثـيـرة بـاĠـرأة; إذًا هـذا الـسـلوك
لـيس بــسـبب الــدين وإĥـا بــسـبب الخُــلُق الــسـيئ; فــوجـود الخــلق الحـسن ضــروري جـدًا مع
الدين ولا بـد من أخذه في الاعـتبار عـند الـتزويجĒ وإذا اجـتمع الدين والخـلق في رجل فإنه

إن أحب زوجته أكرمهاĒ وإن كرهها لم يهنهاĒ فإما ėسكها Ėعروف أو يطلقها بإحسان.

طاعة الزوج:
الأمر الـثـاني وهــــو الأهـــم في الحـيــاة الـزوجـيـة هـو طاعـة الـزوج; فـكـمـا أمـر الله
عـزَّ وجـلَّ اĠـرأة بـالــصلاة وهي عــبـادة لــله تـعــالى فـإن أقــامـتــهـا أطــاعت ربــهـا وكــان لـهـا
الأجـر الـكــبـيـر في الـدنـيـا والآخــرة; فـكـذلك طـاعـة الــزوج عـبـادة قـد تـعـبــدهـا بـهـا ربـهـا

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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(١) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ١٨٧٣.
(٢) صحيح سĚ ابن ماجهĒ رقم: ١٥٠٣. 

(٣) مسند أحمدĒ رقم: Ē١٢٥٥١ وقال حمزة أحمد الزين: إسناده صحيح.

(٤) مسند أحمدĒ رقم: Ē١٨٩٠٤ وقال حمزة أحمد الزين: إسناده صحيح.
(٥) سورة النساءĒ الآية: ٣٤.

ســبـحـانه وتـعــالىĒ ولـهـا في هـذه الــعـبـادة الأجـر الـكــبـيـر والـرضــا من الـرب الـرحـيم في
الـدنيـا والآخـرة; بل إن من عـظم حق الـرجل على اĠـرأة وكـثـرة حقـوقه عـلـيـها وعـجـزها
عن القيـام بشكـرها أنه لو جـاز سجود إنـسان لإنسـان آخر لكـان سجود اĠـرأة لزوجها;
قـال رسـول الـله [: «لـو كـنت آمرًا أحـدًا أن يـسجـد لأحـد لأمرت الـنـساء أن يـسـجدن

لأزواجهنĠ Ēا جعل الله لهم عليهن من الحق»(١).

وقد أقـسم النبي [ أن اĠرأة لا تـؤدي حق ربها حتى تـؤدي حق زوجهاĒ قال [:
«لـو كنت آمرًا أحدًا أن يـسجد لـغير اللـهĒ لأمرت اĠرأة أن تسـجد لزوجـهاĒ والذي نفس
مـحـمد بـيده! لا تـؤدي اĠرأة حق ربـها حـتى تؤدي حق زوجـهاĒ ولـو سألـها نـفسـها وهي
Ēرأة في حق زوجـهاĠبـالـغة لـوجوب إطـاعـة اĠعـلى قتب لم تـمنعه»(٢); فـهـذا في غايـة ا
فـإن السـجـدة لا تحل لـغـيـر اللـه. وضرب الـنـبي [ مـثلاً لـعـظم حق الـزوج عـلى زوجته
فــقـال [: «والــذي نـفـسي بــيـده لــو كـان من قـدمـه إلى مـفـرق رأسـه قـرحـة تــنـبـجس
بالقيح والصديد ثم استقبلته فلحسته ما أدت حقه»(٣)Ē ولهذا كان الزوج باب للمرأة
إمــا إلى الجـنـة في حـال رضـاه عـنـهــاĒ أو لـلـنـار عـنـد سـخـطه عــلـيـهـا بـالحقĒ فـقـد سـأل
الـنـبي [ امـرأة عن حـالـهـا مـع زوجـهـا فـأخـبـرته بـأنـهـا لا تــقـصـر في طـاعـته وخـدمـته

فقال لها [: «فانظري أين أنت منهĒ فإĥا هو جنتك ونارك»(٤).

لـقد جـعل الخالق - تـبارك وتعـالى - القـوامة لـلرجل وجعـله رئيس اĠـرأة وكبـيرها
ÒÊuÌ�«ÒÓuÒ� Ì‰UÒłÓÏdÄ˚ :قال الـلـه تعـالى Ēوولي أمـرهـا والحـاكم عـلـيـهـا ومـؤدبـها إذا اعـوجـت
rÏNÏ�«ÒuÎ�Ò√ ÎsÏ� «uÌIÒH½Ò√ UÒLÏÐÒ§ ÔiÎFÒÐ ¢vÒKÒŽ ÎrÌNÒCÎFÒÐ ÌtÒÓKÄ ÒqÒÓCÒ� UÒLÏÐ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ vÒKÒŽ˝(٥); ولهذا جعل الله

تـعــالى مـهــر الـزواج ونــفـقــة اĠـرأة عـلـى الـرجل; لأنه ولـي الأمـرĒ وفي اĠــقـابل جــعل الـله

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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(١) سورة البقرةĒ الآية: ٢٢٨.
(٢) ابن كثير: تفسير القرآن العظيمĒ ص: ١/ ٢٧٨.

(٣) صحيح سĚ ابن ماجهĒ رقم: ١٥٠٢.
(٤) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ٣٢٩٨.

الـطــاعـة عـلى اĠـرأة فـتـطــيـعه فـيـمـا أمـرهــا الـله به من طـاعـته بــاĠـعـروفĒ وقـال تـعـالى:
˚§WÒłÒ—Òœ ÒÓsÏNÎOÒKÒŽ Ï‰UÒłÓÏdKÏ�Ò˝(١); أي في الفـضيلة في الخلق والخلق واĠنزلة وطاعة الأمر

والإنفاق والقيام باĠصالح والفضل في الدنيا والآخرة(٢).

فلكل من الـرجل واĠرأة واجـبات وحقـوق علـيه أن يؤديهـا للـطرف الآخر بـاĠعروف
فتكـون عبادة وطاعة لـله إذا أخلص النيـة لله سبحـانه وتعالىĒ وأهم واجب تؤديه اĠرأة
هو طاعـة الزوجĒ فهي أهم وسيلة للنجـاح مع الزوج وكسب محبتهĒ وهي أولاً طاعة لله
وعــبــادة لهĒ حــتى لــو أمــر الــرجل زوجــته أن تــنــقل الحــجــارة من جــبل أحــمــر إلى جــبل
أسـودĒ وهـمــا لا يـجـتـمــعـان في مـنـطـقــة واحـدة قـريـبــةĒ لـكـان حـقًـا عــلى اĠـرأة أن تـطـيع
وتـفعلĒ قـال رسول الله [: «ولو أن رجلاً أمـر امرأة أن تنقل من جـبل أحمر إلى جبل

أسودĒ ومن جبل أسود إلى جبل أحمرĒ لكان نولها أن تفعل»(٣).    

وقــد قـرر الإسلام صـفــات اĠـرأة الـصــالحـة وخـيـر الــنـسـاء ومن بــيـنـهــا طـاعـة أمـر
الـزوج; قــال رسـول الـله [: «خـيـر الـنـسـاء الـتي تُـسـره إذا نـظـرĒ وتـطـيعـه إذا أمرĒ ولا

تخالفه في نفسها ولا مالها Ėا يكره»(٤).  

طاعة الزوج إلى الفراش:
إن من أهم الأمور التي يـجب على الزوجة أن تعطيها اهـتمامًا كبيرًاĒ وهي وسيلة
مهـمـة جدًا لـكي تنـجح اĠـرأة مع زوجهـا وتكـون مـحبـوبة مـنه; هي الـعلاقة الجـنسـية مع
زوجها. ولا بـد للزوجـة أن تعلم بأن الـشهوة الجـنسيـة عند الرجـل على عكس اĠرأة إذا
اشتدت فهي كالريح العاصفة إذا هبت لا ėكن توقيتها أو إخضاعها لجدول زمنيĒ أو

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه

o b 
 bبـاĠعروف
بـاĠعروف  bالآخر
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(١) سورة البقرةĒ الآية: ١٨٧.
(٢) سورة البقرةĒ الآيتان: ٢٢٢-٢٢٣.

(٣) صحيح سĚ الترمذيĒ رقم: ٩٢٧.

هي شــحـنـة كــهـربـائــيـة تجـعل الجــسم نـفـسـه يـصـرخ لــتـفـريـغــهـا ولا تحـتــمل تـأجــيـلـهـا أو
إلغاؤها أو تلافـيها فهي شحنة تكـهرب الجسم كله ولا تقتصر عـلى الأعضاء التناسلية
فقطĒ وعدم تفـريغ هذه الشحنـة الكهربائيـة يلقي بالرجل في أتون من الـتعاسة والقلق

واĠرارةĒ ويصيبه بأضرار في بدنه ونفسه.

فشـهـوة الرجل الجـنـسيـة أقـوى من شهـوة اĠـرأةĒ حيث إن الـرجل بـطـبيـعة وظـيـفته
يـتـميـز بـالـشـهوة الجـامـحـة اĠلـحـة الجـريئـة الـتي لـيس لهـا وقت مـحـدد; وهـو يرغب في
قــضــائـهــا دون تـأجــيل; فــهـو الــعــنـصــر الـطــالب واĠــوجب في الجــمـاعĒ وهــو الـذي بــيـده
اĠـباشـرة والاقـتراب والإتـيـان واخـتيـار الأوضـاعĒ أو الاعتـزال وعـدم اĠـباشـرةĒ كـما دلت
ÒWÒKÎOÒ� ÎrÌJÒ� ÒÓqÏŠÌ√˚ :ـة والأحاديـث الـشريـفـة عـلى ذلك مـثـل قول الـلـه تعـالىėالآيـات الـكـر
ÌtÒÓKÄ ÒVÒ²Ò� UÒ� «uÌGÒ²ÎÐ«Ò§ ÒÓsÌ¼ËÌdÏýUÒÒÐ ÒÒÊüUÒÒ�˚ :إلى قـوله تـعـالى ˝ÎrÌJÏzUÒ�Ï½ ¢vÒ�≈ ÌYÒ�ÒÓdÄ ÏÂUÒOÓÏBÄ

«Ò–SÒ� ÒÊÎdÌNÎDÒ¹ ¢vÒÓ²ÒŠ ÒÓsÌ¼uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§ ÏiOÏ×ÒLÎÄ wÏ� Ò¡UÒ�ÓÏMÄ «uÌ�ÏeÒ²ÎŽUÒ�˚ :وقـوله تـعالى Ē(١)˝ÌrJÒ�

æ≤≤≤ºæ Òs¹ÏdÓÏNÒDÒ²ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹Ò§ Ò5ÏÐ«ÒÓuÒÓ²Ä ÌÓVÏ×Ì¹ ÒtÒÓKÄ ÒÓÊ≈ ÌtÒÓKÄ ÌrÌ�ÒdÒ�Ò√ ÌYÎOÒŠ ÎsÏ� ÒÓsÌ¼uÌðÎQÒ� ÒÊÎdÒÓNÒDÒð

.(٢)˝rÌ²Î¾Ïý ¢vÒÓ½Ò√ ÎrÌJÒŁÎdÒŠ «uÌðÎQÒ� ÎrÌJÒÓ� ÀÎdÒŠ ÎrÌ�ÌƒUÒ�Ï½

أمـا اĠــرأة فـهـي الـعــنـصــر اĠـطــلـوب والــسـالب في الجــمـاعĒ فــالـرجل يــدعـو ويــقـرر
واĠـرأة تجيب وتـخضعĒ ولـهذا كـانت الأوامر الـنبـوية مـوجهـة جمـيعـها إلى اĠـرأة بالذات
لــكي تــلــبي دعــوة زوجــهــا لـهــا إلـى الـفــراش وهــو كــنــايــة عن الجــمـاعĒ وأنـه يـتــرتب عــلى

امتناعها سخط الله ولعن ملائكته وغضب زوجها.

فـإلـى جـانب الــطــاعـة الــعـامــة لـلــزوج فــقـد أوصى الإسلام الــزوجــة وشـدد عــلـيــهـا
بـطـاعـة الزوج إذا دعـاهـا إلى فـراشه في أي وقت وعـلى أي حـال كـانت حـتى وإن كانت
مــشــغــولــة في بــعض الأعــمــال; قــال رسـول الــله [: «إذا الــرجل دعـا زوجــته لحـاجـته
فـلتـأتهĒ وإن كـانت علـى التـنور»(٣); أي حـتى وإن كـانت تـخـبـز عـلى الـتـنـور وهـو عـمل لا

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه

o b وظـيـفتهb فيوظـيـفته
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(١) أخرجه البخاري في كتاب النكاحĒ باب إذا باتت اĠرأة مهاجرة فراش زوجها.
(٢) أخرجه مسلم في كتاب النكاحĒ باب تحرĤ امتناع اĠرأة من فراش زوجها.

(٣) أخرجه مسلم في كتاب الحيضĒ باب جواز قراءة القرآن في حجر الحائض.

ėـكن تركه إلى غـيره وإلا احـترق الخـبزĒ لـكان لـزامًا عـليـها أن تـستـجيب لهĒ فـمن باب
أولى غـير ذلك من الأعـمال; ولأن اĠـرأة مأمـورة بطاعـة زوجهـا وبإجابـته فإن امـتنـاعها
عن ذلك يــعــد مــعــصــيــة لـــله تــعــالى تــســتــحـق عــلــيــهــا الــلــعن والــســخـط من الــله تــعــالى
وملائـكـته; قـال الـنبي [: «إذا دعـا الـرجل امرأتـه إلى فراشهĒ فـأبت أن تجيء لـعنـتـها
اĠلائكـة حتى تصبح»(١)Ē وقال [: «والـذي نفسي بـيده ما من رجل يـدعو امرأته إلى

فراشها فتأبى عليه إلا كان الذي في السماء ساخطًا عليها حتى يرضى عنها»(٢).

فقد تـمتنـع الزوجة عن إجـابة زوجـها في بعض الـظروف مـثل أن تكون حـائضًا أو
نـفسـاء كـونـهـا معـذورة عن الجـمـاعĒ ولـكـنهـا لـيـست مـعذورة فـيـمـا عـدا الجمـاع فـيـمـا لو
أرادهــا زوجــهــا كــمــا شــرع الإسلامĒ فــقــد قــال رســول الــله [: «اصـنــعـوا كل شيء إلا
النكاح»(٣)Ē فـللـزوج الحق في الاسـتمـتاع بـهـا فيـما عـدا الجمـاع. نـعم للـزوجة الحق في
الامـتـنـاع عن إجـابـة زوجـها إذا عـلـمت أنه لا ėـلك نـفـسه عـند مـبـاشـرتـهـا وهي حائض
من الــوقــوع في المحــرم وهــو مــبــاشــرة الــفــرجĒ أو أنـه قــد ســبق له أن ارتــكب مــثل هــذا
الفعل المحرمĒ إذ لا طاعة لمخلوق في معصية الخالق وجماع الحائض معصية للخالق.

رĖـا تحـاول الــزوجـة أثـنـاء مــرحـلـة الحــيض مـثلاً تـأجــيل قـضـاء وطــر زوجـهـا إلى
وقت الطهارة لكي تتم العملية الجنسية كاملة بالجماعĒ وهذا إذا ģ بالاتفاق مع الزوج
وبـرضـاه بـحيث لا يـكـون هـنـاك شيء في صـدره تجـاهـها فلا مـانع من ذلـكĒ أما إذا لم
يـوافق أو وافق ولـكـن عـلى مـضض وتـبــرم مـنـهـا ولم يــقض وطـره فـالخـشــيـة أن تـصـيـبه
تغييـرات وأمراض نفسيـة ومنها السخط والـنفور من زوجته خاصة إذا تـكرر منها هذا
الأمـرĒ وإذا أصابه النفور - على الأقل - فهـذا ليس في مصلحـة الزوجةĒ ورĖا دفعت
ثــمن ذلك في اĠــســتــقــبـلĒ وهي بــذلك تــعــمل عــلى الــفــشـل مع زوجــهــا ومن ثَم عــلى أن

يكرهها وليس على النجاح معه وأن تكون محبوبة منه.

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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(١) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ٣٢٩٩.

(٢) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ٧٦٧٤.
(٣) أخرجه البخاري في كتاب النكاحĒ باب طلب الولد.

التزين للزوج:

Ēـرأة أن تـكــون نـاجـحـة مع زوجـهـا خـاصـة فـي الـعلاقـة الجـنـسـيـة مـعهĠإذا أرادت ا
وتـكــسب مـحـبـته واهــتـمـامه بــهـاĒ لا بـد لـهــا أن تـسـاعـده عــلى غض الـبـصــر وتـغـنـيه عن
الـنـظـر إلى غيـرهـا من الـنسـاءĒ ويـكون ذلـك بالـتـزين له حـتى تتـحـلى بـصفـة من صـفات
اĠرأة الصـالحة التي وصفـها النبي [ بأنـها خير الـنساء بقوله [: «خير النساء من
تُسِرك إذا أبصرْتَ»(١). وقال عليه الصلاة والسلام: «إن الله جميل يحب الجمال»(٢).

لــقــد حث الإسلام اĠــرأة عــلى الــتـزيـن والـتــطــيب لــزوجــهــا وجـعـل هـذا الــعــمل من
صـفــات الـزوجـة الـصـالحـة وهي خـيـر الـنـسـاءĒ واĠــرأة بـفـطـرتـهـا تحب أن تـبـدو جـمـيـلـة
الـشـكلĒ رشـيـقـة الجـسمĒ أنـيــقـة الـثـيـابĒ طـيـبـة الـرائـحـةĒ إلا أنه مع مـرور الـوقت ورفع
الكلـفة بينـها وبě زوجهـا قد تهـمل هذا الأمر اĠهمĒ فـإذا خرجت للـزيارة أو جاءها من
Ēَـزورين وليس للزوجĠيزورها تجـملت وتزينت فـينتهي أمـر التزين بأن يـكون للزائرين وا

وهذا خطأ كبير يقع فيه كثير من النساء.

Ēليس هناك أحلى على قلب الرجل من أن تتزين زوجته له خاصة من دون الناس
وقـد أمـر رسـول الـلـه [ الـرجل حـě يـعـود من الـسـفـر ألا يـدخل عـلى زوجـته مـبـاشـرة
حـتى لا يـجـدها عـلى حـال من الـوساخـة والـفوضى فـيـكون ذلـك سبـبًـا للـنـفرة مـنـها وأن
يصبـر حتى تستعد له بإزالة الشعر اĠأمورة بإزالته وتتنظف وتتزين لهĒ فقال [: «إذا
دخلـت ليلاً فلا تدخل على أهلك حتى تسـتحد اĠغيبة وتـمتشط الشعثة»(٣). واĠـغيبة
هـي الـتي غــاب عـنــهـا زوجـهــاĒ وتـســتـحــد أي تحـلق شــعـر الــعـانــة ونـحــوهĒ والـشـعــثـة هي

البعيدة العهد بالاغتسال والنظافة وتسريح الشعر.
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تعـنى بـنـظـافـتـها ولا وفي الحـديث لـفـتـة كـرėـة من النـبي [ وتـوجـيه لـلـمـرأة بـأن
تـظـهـر أمـام زوجـهـا إلا بـأحسـن شكـل وأجمـل صورة كـأنـهـا في لـيـلـة زواجـهـا Ęـا يورث

اĠودة والمحبة بينها وبě زوجها.

وإذا كانت اĠرأة حريصة على أن تبدو جميلة على الدوام فلا بد لها إذًا أن تأخذ
بـالأسـبـاب الـتـي تجـعـلـهـا كــذلك في عـě زوجـهـاĒ وإذا كــان الـتـزين والـتــعـطـر من أعـظم
الأســبــاب اĠـوجــبــة لحب الـرجل زوجــته فــعــلـيــهـا إذًا أن تــتــزين مــا اسـتــطـاعـت لـزوجــهـا
ولـتـعــطي هـذا الجـانب أهـمـيـة كـبــرىĒ فـرؤيـة الـرجل لـزوجـته وهي مــتـزيـنـة مـتـجـمـلـة له

أدعى لشهوته وأملأ لعينهĒ وأظهر لمحاسن الزوجةĒ وأدوم للألفة واĠودة.

إن الـرجل يـواجه خـارج بـيـته فـتـنًـا كـثــيـرةĒ وإغـراءات مـثـيـرةĒ حـيث يـنـتـشـر الـتـبـرج
اĠـاجن والـسـفـور الخـلـيعĘ Ēـا يـلـقي عـلـى عـاتق الـزوجـة مـسـؤولـيـة كـبـيـرة وخـطـيـرةĒ إذ
علـيـها أن تحـصن زوجـهـا وتعـفه وتـسـاعده عـلى غض الـبصـر وتـنـسيه إغـراءات الـشارع
ولا يـكون ذلك سـوى بأن تـتخـلق بصـفات اĠرأة الـصالحـة التي مـنهـا أن تسـر زوجها إذا
نظـر إليـهاĒ تـسره بـباطنـها وظـاهرهـاĒ فالجـمال ينـقسم إلى قـسمـě: باطـني وظاهري.

والزينة باطنة وظاهرة:

الزينة الباطنة:
Ēوالـطــاعـة وخـفـض الجـنـاح Ēإن زيـنــة الـبـاطـن هي الالـتــزام بـالـديـن وحـسن الخُــلُق
وحسن العـشرة وتوافق الطـباعĒ والتواضع والرضى والـقناعةĒ وانـشراح القلب وائتلاف
الروح... فكم من امـرأة على قدر قلـيل من جمال الـظاهر ولكـنها جـميلة الـباطن يراها
زوجها من أجـمل النساءĒ وكم من امـرأة بارعة جـمال الظاهـر ولكنـها قبيـحة الباطن لا

يطيق زوجها النظر في وجهها أو الاقتراب منها?!.

فالجمـال الباطني يستولي على القلب وهو الجمال الحقيقي الذي يدوم إلى آخر
الـعمر; لأنـه يزين الـصورة الـظاهـرة وإن لم تكن جـميـلةĒ فـيكـسو صـاحبتـها مـن الجمال

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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(١) أخرجه مسلم في كتاب الرضاعĒ باب استحباب نكاح ذات الدين. 
(٢) أخرجه مسلم في كتاب الطهارةĒ باب خصال الفطرة.

والحلاوة بحسـب ما اكتسبت روحهـا من تلك الصفات والأخلاق الحـميدةĒ أما الجمال
الـظاهـري فإنه يـذهب مع تقدم الـعمـر; ولهـذا دعانـا رسول الله [ إلى اخـتيـار جمـيلة
البـاطن وتفـضيـلهـا على جـميـلة الـظـاهر بـعد أن بـيَّن لنـا الصـفات الـتي من أجلـها تُـنكح
اĠـرأة حيث قـال علـيه الـصلاة والسلام: «تُنـكح اĠرأة لأربع: Ġـالها ولحـسبـها ولجمـالها
ěرأة ألا تسـتغرق في تزيĠتربت يداك»(١); ولهـذا على ا Ēفاظفـر بذات الدين Ēولديـنها
الظاهر عـلى حساب الباطن بل عليها أن تعنى بـتزيě الباطن أكثر; لأن مدار الصحبة
والحياة الـزوجية في اĠسـتقبل سـيكون عـليه خاصـة بعد ذهـاب الجمال الـظاهري. أما

إذا اجتمع جمال الباطن وجمال الظاهر فتلك غاية الغايات وقمة السعادات.

الزينة الظاهرة:
وبـعـد أن تُسِـر اĠـرأة زوجـهـا بـجـمـال بـاطـنـها تُـسـره أيـضًـا بـجـمـال ظـاهـرهـا فتـزيل
الـشعـر اĠطلـوب إزالته مـثل الإبطě والـعانـةĒ وتقص أظفـار اليديـن والرجلـĒě  وتنظف
الـفم والأسـنـان بـعد كل طـعـام; لأن بـقـايـا الطـعـام تـتـخـمر فـي الفم وتـصـدر رائـحـة غـير
مـسـتـحـبـةĒ وإن اسـتـخـدمت الــسـواك فـذاك أفـضل; لأن الـسـواك مـطـهـرة لـلـفم مـرضـاة
للربĒ وتـنظف الأنف باستنـشاق اĠاء واستنـثاره لتخرج الأوساخ الـتي تتجمع عن طريق
تـصـفـيـة الـهـواء اĠـســتـنـشق. فـهـذه من سـĚ الـفــطـرة حـيث يـقـول الـنـبي [: «عـشر من
Ēوقص الأظـفار ĒـاءĠواسـتـنـشـاق ا Ēوالـسـواك Ēوإعـفـاء الـلـحيـة Ēالـفـطـرة: قص الـشـارب
وغسل البـراجمĒ ونتف الإبطĒ وحلق العانةĒ وانتـقاص اĠاء» ويقول أحد رواة الحديث:
«ونسيت العاشرة إلا أن تكون اĠضمضة»(٢). وانتـقاص اĠاء يعني الاستنجاءĒ والبراجم:

مفاصل الأصابع.

وقد وقَّت الـنبي علـيه الصلاة والسلام ألا يُـترك قص الأظفـار ونتف الإبط وحلق
العـانة أكثر مـن أربعě يومًـاĒ حيث يقول أنس ]: «وُقّت لنا في قص الـشارب وتقليم

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه

o b 
 bولجمـالها
ولجمـالها
ěتزيb ěتزي الصحبةفي bفي
b الصحبةe 

 eمدار
مدار

الـظاهري
e الـظاهري الجمال
e الجمالi 

 iالجمال
الجمال  iذهـاب

ذهـاب
السعادات iالسعادات  kوقمة iوقمة

 kالغايات
الغايات

a أيـضًـاa أيـضًـا تُـسـره aتُـسـره بـاطـنـها aبـاطـنـها
أظفـار
a أظفـار وتقص
a وتقصn 

 nوتقص
وتقص Ēوالـعانـةn 

Ēوالـعانـة
الطـعـام
n الطـعـام بـقـايـا
n بـقـايـاd 

 dبـقـايـا
بـقـايـا  dلأن

لأن
فـذاك dفـذاك واستنـثارهالــسـواك dالــسـواك
d واستنـثاره اĠاء
d اءĠاl باستنـشاقl فـهـذهباستنـشاقl فـهـذه وإعـفـاء .وإعـفـاء . Ēالـشـارب. Ēالـشـاربc 

Ēالـشـاربc 
Ēالـشـارب  cقص

قص
ونتف cونتف Ēالبـراجمc Ēالعاشرةالبـراجم

c العاشرةo العاشرةo العاشرة الأصابعونسيت oونسيت
o الأصابع مفاصل
o مفاصلm



±≤∞

(١) أخرجه مسلم في كتاب الطهارةĒ باب خصال الفطرة.
(٢) أخرجه البخاري في كتاب الحيضĒ باب دلك اĠرأة نفسها إذا تطهرت من المحيض.

الأظـفار ونـتف الإبط وحلق الـعانـة أن لا نترك أكـثر من أربـعě لـيلة»(١). فـيمـكن فعل
هذه الأمور كـلما لزم الأمر مدة بعد مدة ولكن على ألا تتعدى اĠدة الحد الأقصى وهو

أربعě يومًا.

ومن الـزينـة الـظاهـرة أيضًـا: تـنظـيف الأذنĒě وكـذلك تـنظـيف جـميع الـوسخ الذي
يجتـمع على أي موضع كـان من الجسم كالـعرق والغـبار ونحـوهما.. ويلـحق بذلك غسل

الإبطě وإزالة رائحة العرق باĠاء أو باĠواد العطرية المخصصة لذلك.

وإذا كـانـت الـزوجــة قــد طــهـرت لــتــوهـا مـن الحـيـض فـقــد عــلَّـمــهــا رســول الـله [
كـيـفيـة التـطهـر والتـطيب لإزالـة الرائـحة الـكريـهةĒ وتـثبـيت النـظافـة والزيـنةĒ إذ تـخبـرنا
عـائـشـة رضي الـله عـنـهـا أن امـرأة سـألت الـنـبي [ عن غـسـلـهـا من المحـيضĒ فـعـلَّـمـها
كـيف تـغـتسل وكـيف تـفـعل بـعد الاغـتـسـال قال [: «خذي فِـرْصة من مـسك فتـطهري
Ēبـهـا». قــالت: كــيف أتــطـهــر? قـال: «تـطـهـري بـهـا». قــالت: كــيف? قـال: «سـبـحـان الـله
تطهري». فاجـتبذتها إليَّ فقلت: تتبعي بها أثر الدم(٢). والـفِرْصة: قطعة من صوف أو
قطن أو جلـدة عليهـا صوفĒ واĠراد أن تـأخذ اĠرأة شيـئًا من اĠسك فـتجعـله في قطعة
من القطن أو الـقماش أو نحـوها فتمـسح بها فرجـهاĒ واĠقصـود التطيب لـدفع الرائحة
الكريـهة من الفرج وذلك مستحب لكل مغتسلة من حيض أو نفاسĒ فإن لم تجد مسكًا

فأي نوع من الطيبĒ فإن لم تجد فاĠاء كاف.

وبعد أن تـستكمل الـزوجة نظافـة هذه الأعضـاء يأتي دور الزينـة الظاهرة الـكبيرة
مـثل: تـصـفـيف الـشـعـرĒ والـتـطـيب وهـو من الأمـور اĠـهـمـة التـي عـلى الـزوجة أن تـواظب
عليـها; لأن تطيبها وتعطرها يلـقي في نفس زوجها السرور والارتياح وهدوء الأعصاب
ويُــرغĦـبه فـي الاقـتــراب مـنــهـا والأنس بــهـا ومــداعـبــتـهــا وتـقــبـيــلـهــا... والـطــيب من أقـوى
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(١) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ٣١٢٤.

الأســبــاب في جــلب المحــبـة والألــفــة وعـدم الــكــراهـيــة والــنـفــرةĒ وقــد كـان الــطــيب أحـد
الأشياء الـتي كانت محببة إلى النبي [ من الدنياĒ حيث يقول عليه الصلاة والسلام:
«حُبĦبَ إليَّ من دنياكم: الـنساء والـطيبĒ وجُعلَت قـرة عيني في الصلاة»(١)Ē وكانت الأم
من نـساء الـعرب تـعلم ابـنـتهـا طرق جـذب الزوج وإغـرائه ومن بـě هذه الـطرق: الـتفـقد

Ġوضع عينه وأنفه.. فلا تقع عينيه منك على قبيحĒ ولا يشم منك إلا أطيب ريح..

وأنـصح الزوجـة بأن تـواظب على الـتطـيب والتـعطـر في كل ليـلة عـند الـذهاب إلى
النوم في جـميع الحالات سواء سيكون هناك جـماع أم لن يكونĒ بل رĖا رائحة الطيب
أو العطـر الفائح تنـبه الأعصابĒ وتنـشط الأعضاءĒ وتجذب الـزوج إلى زوجتهĒ وترغبه
فـيـهـاĒ وتـدعـوه إلى جـمـاع Ęـتـع في كـثـيـر من الأحـيـان; فلأجل قـوة تـأثـيـر الـطـيب وأنه
موضع استـمتاع الـرجل من اĠرأة نهى رسـول الله [ خروج اĠـرأة إلى الشارع مـتعطرة

كيلا تثير الرجالĒ ولا تُمتع بها غير زوجهاĒ ولا تفĝ من في قلبه مرض حب الزنا.

ويـلحق بـهذه الـزيـنة الـظاهـرة ارتداء اĠـلابس اĠنـاسبـة بكـل وقتĒ والزوجـة الزكـية
هي التي تعـرف رغبات زوجـها ومـا يثيـره من أشكال اĠـلابس الداخلـية والخارجـية وما
يفضله من الألـوانĒ فإن لم تستطع التعرف فعليها أن تسأله وتستشيره فيما ستشتريه
من اĠلابس وألـوانـهـا. ومن أخـطاء الـزوجـات إهـمـال هـذا الأمـر بـحـيث تـصـبح عـادتهن
الــدائـمـة اسـتـقـبـال أزواجــهن عـنـد عـودتـهم مـن أعـمـالـهم Ėلابس الـطــبخ والـشـعـر غـيـر
اĠـصفف..إلخĒ فـمن العـيب أن تعـتني اĠرأة بـزينـتها عـند حـضور زائـرة في الوقت الذي
تـهـمل نـفـسـهـا عـنـد حـضـور زوجـهـا مـع أنه هـو وحـده صـاحب الحق في الـتـمـتع بـجـمـال
زوجــته وزيــنـتــهــا. أمـا إذا حــصل ذلـك في بـعـض الأحـيــان بــســبب انـهــمــاك الــزوجـة في
الطبخ أو أعـمال اĠنـزل الأخرى ولم يكن أمـامها فـرصة للـتزين فلا حرج عـليهـا خاصة

إذا لم يكن ذلك من عادتها.
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وعلى الزوجـة أن تضاعف من تـزينهـا وارتداء اĠلابس الكـاشفة اĠـثيرة في أوقات
الـراحـة والـنـوم خـاصـة الأوقـات الـتي نـهـى الـله تـعـالى الأطـفـال عن الـدخـول فـيـهـا عـلى

الزوجě إلا بعد الاستئذان.

ومن الأوقـات الـتي يُــسـتـحب لـلـزوجـة أن تـتـزين بـهـا هي: عـنــد عـودة زوجــهـا من
الـعـملĒ أو الـسـفــرĒ أو طـول الـغـيـبـة لأي سـببĒ وقـد مـرَّ ذكـر نـهي الـنـبي [ عن دخـول
الـرجل إلى زوجتـه مبـاشـرة بـعـد قدومه من الـسـفـر ومـا ذلك إلا بسـبب إعـطـاء الـزوجة
فرصـة لـلـتزين كـمـا بـينه [: «فلا تدخـل على أهـلك حتى تـستـحـد اĠغـيبـة وتمـتشط
الـشـعـثة»; فـرؤيــة الـرجل لـزوجـته وقـد اسـتـعـدت لاسـتـقــبـاله بـالـزيـنـة اĠـلـيـحـةĒ والـعـطـر
الطـيبĒ والـوجه الـبشـوشĒ والابـتسـامـة الـعريـضـة العـذبـةĒ والأخـبار الـسـارةĒ والأحداث
السعـيدة يدخل السرور إلى نـفسهĒ ويطرد عنه عـذاب السفر وعنـائهĒ أو ينسيه وحشة
الغيـبة وطولهـاĒ أو يخفف عنه تـعب العمل وهمـومه وما يواجهه في الـشارع ومع الناس
Ēفالـزوجـة سـكن الـزوج وملاذه ومـأواه الـذي يـأوي إليه Ēĝمن مـضـايقـات ومـشـقـات وفـ
فــعـنــد مـرفــأهـا تــرسـو ســفن أحلامه.. ومن حــنـانــهـا وعــطـفــهـا ورقـتــهـا يــسـتــمـد.. وفي
حضـنهـا تـستـريح أعصـابه اĠـتوتـرة وتهـدأ نفـسه.. ولـهذا فـمن الخطـأ الـكبـير أن تـطالع
الــزوجـــة زوجــهــا عــنــد عــودتـه من الــعــمل أو الـــســفــر بــالــشــكـــاوى المخــتــلــفــة من الأولاد
والخــادمــة وغــيـر ذلـكĒ أو بــالأخـبــار الــســيــئــة والأحـداث الخــطــيــرة ولا تــنــتــظـر الــوقت
اĠناسب Ġـثل ذلكĒ ولعل في موقف أم سُلـيم بنت ملحان الأنـصارية زوج أبي طلحة وأم
أنس بـن مـالك ] - عـبــرة تـتـعــلم مـنـهــا الـزوجـة كــيف يـكـون اســتـقـبــال الـزوجĒ وكـيف
تختار الـوقت اĠناسب لإعلامه بالأخبار السيئةĒ وكيف تكون ذكية في صياغة خبر اĠصيبة

لتخفف من وقعها على نفس زوجها حتى وإن كان الخبر هو موت ابنه الوحيد.

قـال أنس: مات ابـن لأبي طلـحة من أم سُـلَيم فـقالت لأهـلهـا: لا تحدثـوا أبا طـلحة
بــابـنه حــتى أكـون أنــا أحـدثـه. فـجــاء فـقــرَّبت إلـيه عــشـاءً فــأكل وشــرب. ثم تـصــنَّـعت له
أحسن ما كـان تصنّع قبل ذلك فوقع بهاĒ فلمـا رأت أنه قد شبع وأصاب منها قالت: يا
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(١) أخرجه البخاري في كتاب العقيقةĒ باب تسمية اĠولود غداة يولد Ġن لم يعق عنهĒ وتحنيكه.
(٢) أخرجه البخاري في كتاب العتقĒ باب كراهية التطاول على الرقيق.

(٣) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ١٨٨٠.

أبــا طــلــحــة أرأيت لــو أن قــومًـا أعــاروا عــاريــتــهم أهـل بــيت فــطــلـبــوا عــاريــتــهم ألــهم أن
ėـنعـوهم? قال: لاĒ قـالت: فاحـتسب ابـنك.. فلـما أصـبح أبو طـلحة أتـى رسول الله [
فأخبره فقال: «أَعْرستم الليلة?» قال: نعمĒ قال: «اللهم بارك لهما»(١); فاستجاب الله
تـعـالى دعاء الـنـبي [ فـحمـلت أم سـلـيم وولدت غـلامًا فـجـاء به أخـوه أنس إلى رسول
الـله [ فـأخـذ تـمرات فـمـضـغهـا ثم أخـذهـا من فمه فـجـعـلهـا في فم الـصـبي ثم حـنكه
وسماه عـبد اللهĒ وجاء من أولاد عبد الله إسحاق واخوته التسعة صالحě علماء. وضربها

Ġثل العارية دليل على كمال علمها وفضلها وعظم إėانها وصبرها وطمأنينتها.
ومن الأمـور التي تـلحق بـتزين اĠـرأة لزوجهـا التي عـلى اĠرأة أن تـهتم بهـا اهتـمامًا
كـبـيـرًا: تـرتيـب البـيت ونـظـافـة الغـرف والحـمـامـات واĠـطبخ والـنـوافـذ والأبـواب والأثاث
وغيـر ذلكĒ والـتخـلص سـريعًـا من القـمـامة ومن كل رائـحـة كريـهة... وكـذلك تـوفيـر جو
مـريح بـهـيج في الـبيتĒ وتـقـلـيل ضـجيج الأولاد بـإشـغـالهـم Ėا يـفـيـدهمĒ والتـفـقـد لوقت
طـعام زوجـها والـتفـĚ في طهي الـطعـام وصنـاعة الحـلويـات وغيـرها; لأن حـرارة الجوع
مــلـهــبــةĒ والــتـفــقــد أيــضًــا لـوقت مــنــامه وعــدم إحــداث أي ضــجـيج; لأن تــنــغــيص الــنـوم
مـغضبة.. وقـد قال رسول الله [: «واĠـرأة راعية على بـيت بعلهـا وولده وهي مسؤولة
عنهم»(٢)Ē فمن واجبـات الزوجـة أن تحسن تدبـير بيت زوجـها; لأنـها راعيـتهĒ وأن تتقن
جمـيع شؤونه وأموره وهـو Ęا يحـبه الله ورسـولهĒ فالنـبي [ يقول: «إن الله يحب إذا
عمل أحـدكم عـملاً أن يتـقنه»(٣)Ē ولا شك بـأن نجـاح اĠـرأة في تـدبـيـر بـيـتـهـا وتـنـظيـمه
ونـظـافـته يـترك أثـرًا بـالـغًـا في نـفس زوجـهاĒ ويـشـرح صـدرهĒ ويـقر عـيـنهĒ ويـقـوي اĠودة

والرحمةĒ وينشر السعادة والبهجة.

محرمات ومخالفات التزين:
لـيس الـتـزين لـلـزوج عــلى إطلاقه حلالĒ بل مـنه مــا هـو مـحـرم ومـخـالف للإسلام
وتـقلـيـد لـلـنـسـاء غـيـر اĠـسـلمـات اللاتـي لا يصـلـě ولا يـتـوضـأن ولا يـلـتـزمن بـأي أحـكام
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(١) سورة الإسراءĒ الآية: ٢٧.
(٢) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ٥١٠٤.

شـرعــيـةĒ واĠـرأة اĠـســلـمـة الـتي تحــتـرم نـفـســهـا تـنـأى بــنـفـسـهــا عن الـتـشـبـه بـالـكـافـرات
والفاسقـات محافظة منها على دينها وعلى شخصيتها التي كرَّمها الإسلام فتختار من
الزينة مـا هو مباح ومناسب لشخـصيتهاĒ وفيما يـلي عدد من أشكال الزينة المحرمة أو

الأفعال اĠكروهة:

- الإفــراط في الــتــزين بــإضــاعــة الأوقــات الــكــبــيــرة في الــبــحث عن آخــر مــا نــزل إلى
الأســواق من أدوات الــتــجـمــيلĒ ومــوضــات اĠلابسĒ وأنــواع الحــليĒ وصــرف الأمـوال
ÒÊUÒ�Ò§ Ï5ÏÞUÒOÒÓAÄ ÒÊ«ÒuÎš≈ «uÌ½UÒ� Òs¹Ï—ÓÏcÒ³ÌLÎÄ ÒÓÊ≈˚ :قــال الــله تــعـالى Ēالـكــثــيـرة عــلى ذلك

.(١)˝«Ú—uÌHÒ� ÏtÓÏÐÒdÏ� ÌÊUÒDÎOÒÓAÄ

- تـــضــيــيـع أوقــات كـــبــيــرة فـي الجــلــوس أمـــام اĠــرآة لـــوضع كــمـــيــات كــبـــيــرة من أدوات
التـجـمـيل. إن التـزين لـلزوج وإن كـان مـطلـوبًـا من الـزوجة ولـكن عـلى ألا يكـون هـناك
إفـراط فــيهĒ فـكل شيء فــاق عن حـده انـقــلب إلى ضـدهĒ فــلـيس مــطـلـوبًــا من الـزوجـة أن
تجعل التزين أكـبر همها ومبلغ علمها وأعظم مشغلتهاĒ فهذا دليل على الجهل وسطحية

التفكير. إن الجمال في البساطة والاعتدال وليس في الإفراط والإسراف.

ĒـتنمصاتĠوا Ēوالـنامصات ĒسـتوشماتĠوا Ēقـال رسول الله [: «لعن الله الـواشمات -
واĠتـفـلجـات لـلحـسنĒ اĠـغيـرات خـلق الله»(٢). فـهـذه جـمـلـة من الأمـور الـتي يـفـعـلـها
بـعض الـنـساء عـلى سـبـيل الـتـزين وهي حـرام عـلى الـفاعـلـة واĠـفـعـول بهـا بـاخـتـيـارها

والطالبة لها.

فـأمـا الـوشم فـهـو غـرز إبـرة أو مـسـلـة أو نـحـوهـمـا في مـوضع من بـدن اĠـرأة حـتى
يـسيل الـدم ثم حشـو هـذا اĠوضع بـالكـحل أو نـحوه. وأمـا النـمص فـهو إزالـة الشـعر من
الوجهĒ كـما يـفعل كـثيـر من النـساء بالحـواجب خصـوصًا بـترقـيقهـما أو إزالـة ما بـينـهما

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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(١) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ٥١٠٥.

(٢) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ٥١٠٠.

(٣) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ٥١٠٣.

(٤) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ٥٠٩٥.

فوق الأنف أو حتى إزالـتها مطلقًـا والتخطيط بالـقلم بديلاً عنها. وأمـا الفلج فهو عمل
فـرجة بě الأسـنان اĠتلاصـقة بـاĠبرد ونـحوه طلـبًا للـحسن وهـو تغيـير لخلق الـله تعالى

وتزوير وتدليس.

- قـال رسول الله [: «لعن الـله الواصلة واĠـستوصلة»(١). فـالواصلـة التي تصل
شـعـر اĠرأة بـشـعـر آخـر مـسـتعـارĒ واĠـسـتـوصـلـة التـي تطـلب أن يـفـعل بـهـا ذلكĒ كـمـا هو

حاصل عند كثير من النساء من استخدام ما يعرف بـ (الباروكة).

ěـتشـبهـات من النـساء بـالرجال»(٢). «لـعن الله المخـنثĠوقـال [: «لـعن الله ا -
من الـرجـالĒ واĠتـرجلات من الـنـساء»(٣)Ē «لـعن الـله الـرجل يلـبس لـبسـة اĠـرأةĒ واĠرأة
تــلـبس لـبـسـة الـرجل»(٤). وهـذا Ęــا تــفـعــله نــسـبــة كــبـيــرة من الــنـســاء حــيث يـتــشــبـهن
بـالــرجــال بــاĠلابس وقــصـة الــشــعــر وغـيــر ذلكĒ وفي كــثــيـر مـن الأوقـات يــرى الإنــسـان
شخصًا يـلبس (البـنطلون) وشـعره قصيـر فيظـنه رجلاĒً أو يلتبس الأمـر عليه أهو رجل
أو امرأة? فيـكتشف أنه امرأة. وإن ظهور اĠرأة في الشـوارع وهي تلبس (البنطلون) قد
عـمت به البـلـوىĒ وكـثرت به الـفـĝ واĠصـائبĒ وجـوابًـا على سـؤال: هل يـجوز لـلـمرأة أن

ترتدي (بنطلون) كالرجال? أفتت اللجنة الدائمة للإفتاء بأنه:

«ليس للـمرأة أن تلبس الثـياب الضيقـة Ġا في ذلك من تحديد جسـمها وذلك مثار
الفتنـة.. والغالب في البنـطلون أنه ضيق يحـدد أجزاء البدن التي يـحيط بها ويـسترهاĒ كما
أنه قـد يــكـون في لـبـس اĠـرأة لـلــبـنــطـلـون تــشـبه من الــنـســاء بـالـرجــالĒ وقـد لـعـن الـنـبي [
اĠـتشبـهات من النـساء بالـرجال» وفي فتـوى أخرى قالـت اللجـنة: «لا يجـوز للمـرأة أن تظهر
أمام الأجانب أو تـخرج إلى الشوارع والأسواق وهـي لابسة لباسًـا ضيقًا يحـدد جسمها

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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(١) أخرجه مسلم في كتاب الحيضĒ باب تحرĤ النظر إلى العورات.
(٢) أخرجه الترمذي في أبواب الاستئذانĒ باب ما جاء في كراهية خروج اĠرأة متعطرة.

ويـصـفه Ġن يــراهـا; لأن ذلك يـجـعــلـهـا Ėـنــزلـة الـعـاريــة ويـثـيـر الــفـتـنـة ويــكـون سـبب شـر
خطير»; وهذا ينطبق على كل لباس ضيق سواء أكان (بنطلون) أم غيره.

- قــال رســول الــله [: «لا يــنـظــر الـرجـل إلى عـورة الــرجلĒ ولا اĠــرأة إلى عـورة
اĠرأة»(١)Ē فبعض الـنساء قد يـحتجĜ عن الـرجال الأجانب ولـكنهن يتـساهلن في كشف
عـوراتهن أمـام النـساء الأخـرياتĒ ومنـهن من تـتعـرى وتسـلم نفـسهـا ليـلة الـزفاف لامرأة
أخرى لكي تحـلق لها شـعر العـانة وتعـدها للـعريسĒ وهذا Ęـا لا يجوز حـتى ولو قامت

به أم العروس.

- قـال رسـول الله [: «عـشر من الـفطرة» ومـنهـا قص الأظفـارĒ وقد وقَّت الـنبي [
ألا يُـتـرك قص الأظـفـار أكـثـر من أربـعـě يـومًـا. فـاĠـطـلـوب قـصـهـا كـلـما طـالـت وإن كان
ذلك كل أسبوع وعـلى ألا تتعدى اĠدة الحد الأقصى وهو أربعě يومًا. وليس كما يفعل
كثير من الـنساء من إطالة أظفارهن وصبغها بـ «اĠنيكور» فيخالفن الفطرةĒ وهي عادة
غـيـر إسلامـية وفـيـها تَـشـبُّه بـالكـافـرات ولا يصح الـوضـوء بـها; لأنـهـا تمـنع وصـول اĠاء;

لذا كان على اĠسلمة أن تزيلها قبل الوضوء.
فـإن كـانت هــذه الأفـعـال مـحــرمـة أو مـكــروهـة حـتى وإن كــانت عـلى سـبــيل الـتـزين
للزوج فـهي أولى بالتحـرĤ إذا كانت لغـيره من الرجال الـذين لا يجوز للـمرأة الاختلاط بهم
أو الـكشف أمـامهم عن شيء من جـسمـهاĒ بل هـناك أفـعال مـحرمـة كثـيرة يـضيق اĠـقام عن

ذكرها يرتكبها بعض النساء أمام الرجال الأجانب غير المحارم وأشير إلى بعضها:
- قـال رسول الله [: «كل عě زانـيةĒ واĠرأة إذا استعطـرت فمرَّت بالمجلسĒ فهي
كذا وكذا» يعني: زانية(٢). فكمـا هو مطلوب من اĠرأة أن تتعـطر لزوجها للأسباب التي
ذُكرت عنـد الكلام عن التطـيبĒ لا يجوز لـلمرأة أن تـخرج من بيتـها وهي متـعطرة حتى

لا تفĝ الرجال وتثير غرائزهم.

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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(١) أخرجه مسلم في كتاب اللباس والزينةĒ باب النساء الكاسيات العاريات اĠائلات اĠميلات.
(٢) صحيح سĚ الترمذيĒ رقم: ٩٢٩.

(٣) أخرجه البخاري في كتاب النكاحĒ باب لا تأذن اĠرأة في بيت زوجها لأحد إلا بإذنه.

- قـال رسول الله [: «صنفـان من أهل النار لم أرهما... ونـساء كاسيات عاريات
Ęـيلات مائلات رءوسـهن كأسـنـمة الـبخت اĠـائـلة لا يـدخلن الجـنـة ولا يجـدن ريحـها
وإن ريـحـها لـيـوجد من مـسـيرة كـذا وكذا»(١). فـهـذا الحـديث من مـعـجـزات الـنـبـوة وقد
وقع هذا الصـنف من النساء الذي لم يـره الرسول [ ورأيناهĒ حـيث تستر اĠرأة بعض
جـسـمهـا وتـكشف الـبـعض الأخرĒ أو تـلبس لـبـاسًا رقـيـقًا يـصف لون جـسـمهـا وتـقاطـيعه

كأنها عارية.

حقوق أخرى:
إذا أرادت اĠــرأة الــنــجــاح الــكــامل مع زوجــهــا فلا يــكــفي أن تــؤدي بــعـض الحــقـوق
وتــمـــتــنـع عن أداء الــبـــعض الآخــرĒ ويـــجب عــلى اĠـــرأة ألا تــنـــسى أن هــذه الحـــقــوق قــد
فُـرضت عـلـيــهـا لأجل مـصــلـحـتـهــا هي أولاً ولـهـا فـي أداء كل حق له عـلـيــهـا أجـر وثـواب

وفوائد دنيوية وأخرويةĒ وهذه بعض الحقوق الأخرى:

Ēولـنـسـائـكم علـيـكم حـقًا Ēقـال رسـول الـله [: «ألا إن لـكم عـلى نسـائـكم حـقًا -
فأمـا حـقـكم على نـسـائـكم فلا يـوطئن فـرشـكم من تـكـرهونĒ ولا يـأذنَّ في بـيـوتكم Ġن
تكرهون»(٢). فلا يجـوز للمرأة إدخال أحد إلى بيت زوجـها إلا أن يكون قد أذن لها في

ذلكĒ سواء كان رجلاً أجنبيًا أو من محارم الزوجة أو امرأة.

- قـال رسول الله [: «لا يحل للمـرأة أن تصوم وزوجها شاهد إلا بإذنه»(٣)Ē فما
دام الــزوج مـوجــودًا غـيــر مـسـافــر فلا يـجــوز لـلــمـرأة أن تـصــوم نـفلاً إلا بــإذنه; لأنه قـد

يريدها لأمر يتنافى مع الصيام. 

ومن حق الـــزوج عـــلى زوجـــته ألا تـــخــرج مـن بــيـــتـــهـــا إلا بــإذنـهĒ ولا يــجـــوز لـــهــا أن
تتـصرف Ėاله إلا بإذنه ورضاه; كـما قال النبي [: «ولا تخالفه في نـفسها ولا مالها

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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(١) صحيح الجامع الصغيرĒ رقم: ٣٢٩٨.
(٢) سلسلة الأحاديث الصحيحةĒ رقم: ٢٨٩.

Ėا يكره»(١). ومن حقه عـليها ألا تـطالبه Ėا هـو فوق الحاجة وفـوق طاقتهĒ ومن حقه
عـلــيــهـا أن تــشـكــر له كل مــا يــجـلب لــهــا من طـعــام أو شــراب أو ثـيــاب أو غــيـر ذلك من
الحـوائج التي يـقدر عـليـهاĒ وتـدعو له بـالعـوض والإخلافĒ ولا تكـفر نـعمـته علـيهـاĒ قال
رسـول الله [: «لا يـنظـر الله إلى امـرأة لا تـشكـر لزوجـهاĒ وهـي لا تسـتغـني عنه»(٢).
ومن حقه علـيها خدمـته وتدبيـر بيته وتـهيئة أسـباب اĠعـيشة فيـهĒ وأن تحفظه في دينه
وعــرضهĒ وأن تحـــفظ أســراره وخــصـــوصــيــات بــيـــتهĒ وأن تــبـــر أهــلهĒ وأن تــرعى أولاده

وتحسن تربيتهمĒ فهي راعية في بيت زوجها ومسؤولة عن رعيتها. 

ولـهـذا كـان من وصـايـا نـسـاء الـعرب لـبـنـاتـهن عـنـد زواجـهن أن يـحـفظـن لأزواجهن
بعض الخصال الحميدة فتكن لهن ذخرًاĒ فتقول إحدى الأمهات لابنتها:

- اصحبيه بالقناعة.. وعاشريه بحسن السمع والطاعة..

- الاحــتــفــاظ ĖــالهĒ والإرعــاء عــلى حــشــمـه وعــيــاله.. فــملاك الأمــر في اĠــال: حــسن
التقديرĒ وفي العيال: حسن التدبير..

- لا تـعـصـě له أمرًاĒ ولا تـفـشـě له سـرًا.. فإنك إن خـالـفت أمـره أوغـرت صدرهĒ وإن
أفشيت سره لم تأمني غدره..

- إيــاك والــفــرح بــě يــديه إذا كــان مــهــتــمًــا.. والــكــآبــة بــě يــديه إذا كــان فــرحًــا.. فـإن
الخصلة الأولى من التقصيرĒ والثانية من التكدير..

- كوني أشد الناس له إعظامًاĒ يكن أشدهم لك إكرامًا..

- اعـلــمي أنك لا تـصــلـě إلى مــا تحـبــě حـتى تــؤثـري رضـاه عــلى رضـاكĒ وهــواه عـلى
هواك فيما أحببت وكرهت والله يخير لك..

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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(١) صحيح سĚ الترمذيĒ رقم: ٩٣٧.
(٢) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ١٩٤٧.
(٣) صحيح سĚ الترمذيĒ رقم: ٩٤٧.

ولتحـذر اĠرأة إيـذاء زوجها خـاصة إذا كان مـتديـنًا قابـضًا عـلى دينه فإن في ذلك
خـطـرًا عـلـيـهـا في الـدنــيـا والآخـرة حـتى إن زوجـته من الحـور الــعـě تـدعـو عـلـيـهـاĒ قـال
رسـول الله [: «لا تـؤذي امرأة زوجها في الـدنياĒ إلا قالت زوجـته من الحور العě: لا
تؤذيهĒ قاتـلك اللهĒ فإĥـا هو عندك دخـيل; يوشك أن يفـارقك إلينا»(١). والأخـطر من
ذلك أن تــطــلب مــنه الـطـلاق من غـيــر أن يــكــون هـنــاك مــا يـدعــو إلى ذلك شــرعًــا Ęـا
يـتـرتب علـيه في الآخـرة مـا أبلـغـنا بـه رسول الـله [  بـقوله: «أėـا امرأة سـألت زوجها
المختلعات طلاقًاĒ في غير مـا بأس فحرام عـليها رائـحة الجنة»(٢)Ē وفي حـديث آخر: «

هن اĠنافقات»(٣); المختلعة هي التي تطلب الخلع وفسخ العقد عن زوجها.

كـما أن اĠـرأة الـناجـحة تـتـجنب أن تـقـول لزوجـها في وقـت من الأوقات أنه إنـسان
فـاشلĒ أو تـثــبط هـمـتهĒ أو تـهــزأ مـنهĒ بل تـشــاركه في صـنع الـهـدف اĠــوافق لـشـرع الـله
تعـالىĒ وأن تـتـوحـد أهدافـهـا مع أهـدافه; فـوجود الأهـداف اĠـشـتـركة بـě الـزوجـě هو
Ēأحد أسس الزواج الـسعيد. كـما أنهـا تساعـده في صنع هدف جديـد كلمـا حقق هدفًا
فـكثـير من الـرجال يـكفـون عن صنع أهـداف جديـدة إذا ما اسـتطـاعوا تحـقيق مـا كانوا
يـصبـون إلـيه من هـدفĒ وهنـا يـأتي دور اĠرأة الـنـاجحـة أن تحث زوجـها عـلى أن يـصنع
هـدفًـا جـديـدًا غـيـر الـهـدف الـذي حـقـقهĒ فـوجـود الـهـدف من أكـبـر الـعـوامل الـتي تـدفع

الإنسان إلى العمل والمجاهدة ومن ثَم تحقق التقدم والتطور.

واĠرأة المخلصـة هي التي تقف بجوار زوجـها وتعاونه بالـكلمة الطيـبةĒ والابتسامة
اĠـشجـعـةĒ وتبث في نـفـسه روح الحمـاسـة والأملĒ وتدفـعه دفـعًا مـتواصـلاً نحـو أهدافه
اĠـنشـودةĒ وإن كان لا بـد من نقدٍ فـيجب أن يـكون نـقدًا بنـاءً يصـحح الطـريق ويقود إلى
الـنجـاح; وأي نجـاح يحـقـقه الزوج لـيس له وحـده وإĥا هـو لـها أيـضًـا وهي شريـكـة معه

فيه; ولهذا كان عليها أن تشاطره فرحه بأي نجاح يحققه.

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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وإذا كان الزوج من الـنوع الذي يفضل أن يـقوم بأعمـاله بشكل مستـقلĒ فهنا يأتي
دور الـزوجـة في أن تجيـد سـيـاسـة «عـدم التـدخل». وإذا مـا انـغـمس الـزوج في عـمل ما
واحتاج إلى تـكثيف جـهوده واستـغلال وقته لإنجاز هـذا العملĒ فـعلى الزوجـة أن تعطيه
Ēوأن توفر له أسباب العمل في هدوء واستقرار Ēالفرصة كاملة لكي يستغرق في عمله
ولا تـعـمـد إلى شـغل بالـه بأمـور تـافـهـةĒ ولا تعـكـر صـفـو تـركيـزه أو تـشـتت انـتـباههĒ وإذا
انفرد بـنفسه فلا تـقطع علـيه وحدته لا سيـما إذا كان يـؤدي عملاً فكـريًا. ولتـعلم اĠرأة
أن نـزوع الـرجل نـحـو الانـغـمـاس في الـعـمل Ėـفرده - دون إفـراط - يـجـعـله يـشتـاق إلى

العودة إليهاĒ ولن يلبث أن يرجع إليها باهتمام أكبر وشغف أعظم.

واĠـرأة الـذكـيـة الـنـاجحـة لا تجـعل عـيـوب زوجـها تـقف حـجـر عـثـرة أمـامهĒ وإذا ما
تـعــرض الـزوج لـفــشل في عـمـل مـا فـإنــهـا تـشــجع زوجـهــا; لأن الـتـشــجـيع للإنــسـان مـثل
الـوقود لـلـمـحـركĒ فـهـو الـذي ėـده بـالـطاقـة ويـنـشـطه لـلـعـملĒ وهـو الـذي يـحـيل الـفشل
نجـــاحًـــاĒ وهــنـــا يـــأتي دور الـــزوجـــة الــتـي تحــسـن الــوقـــوف بـــجـــوار زوجــهـــا في اĠـــوقف
الـعصـيبĒ وتحـمـيه من الوقـوع في هـاويـة اليـأسĒ وتـكون قـادرة عـلى إعـادته إلى توازنه
الأولĒ وتحيـطه بـالجو الـذي يـشعـره بـالثـقةĒ وتـذكـره بأعـمـاله النـاجـحةĒ وبـقـدراته التي

يتميز بها عن الآخرين.

Ēــعـنــويـة لــزوجـهـاĠومـدى مــقـدرتـهــا عـلـى رفع الـروح ا Ēـرأة فـي الحـيــاةĠفـوجــهـة نــظـر ا
ومقدار اسـتعدادها لـبث روح التفـاؤل في نفسه; هي أحـد أهم الأسباب الكـامنة وراء نجاح
كـثـيـر من الـرجال. ولـلـمـرأة قدوة حـسـنـة في خديـجـة رضي الـله عـنهـا زوج الـنـبي [Ē التي
كانت خيـر سند ومـعě لرسول الـله [ في أدق اللحـظات وأخطـرها في حياتهĒ وذلك
عنـد بدء الوحي وهـو في غار حراءĒ حـيث رجع رسول الله [  يـرجف فؤاده Ęا نزل
علـيه من القرآنĒ ودخل على خديجة رضي الله عنها فقال: «زمĦلوني زمĦلوني». فزمَّلوه
حـتى ذهب عـنه الـروعĒ فــقـال لخـديـجـة وأخـبـرهـا الخـبـر: «لـقـد خشـيت عـلى نـفسي».
Ēَّوتحــمل الــكَل Ēإنك لــتــصل الــرَّحم Ēفــقـالـت خــديــجـة: كـلا والــله مــا يــخــزيك الــله أبــدًا

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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(١) أخرجه البخاري في كتاب بدء الوحيĒ باب ٣.
(٢) أخرجه البخاري في كتاب مناقب الأنصارĒ باب تزويج النبي [ خديجة وفضلها رضي الله عنها.

(٣) صحيح سĚ أبي داودĒ رقم: ١٨٨٢.

وتكـسب اĠعدومĒ وتَقْـري الضيفĒ وتـعě على نوائب الحق(١). وĠـا عودي النبي [ من
Ēوكـانت له ســنـدًا مـتــيـنًـا Ēقــومه لم تـخــذل خـديـجــة الـنـبـي [ بل نـصـرتـه نـصـرًا مــؤزرًا
وآنـسته Ęـا نزل به من أمـور ويسرتـها عـليهĒ وهـونتهـا لديه. وكـانت خديـجة رضي الله
عنـها قد آمنت برسول الله [ وصدَّقت Ėـا جاءه من اللهĒ ووازرته على أمرهĒ فخفف
اللـه بذلك عن نـبـيه [Ē لا يـسمـع شيـئًـا Ęا يـكـرهه من رد عـلـيه وتكـذيب لهĒ فـيـحزنه
ذلـكĒ إلا فرَّج الـله عـنه بـهـا إذا رجع إليـهـاĒ تـثـبĦته وتـخـفĦف عـلـيهĒ وتصـدقه وتـهـون عـليه

أمر الناسĒ رحمها الله تعالى.

وĠــا كـانت خـديـجـة قــد أجـابت رسـول الـله [ طـوعًــا فـلم تحـوجه إلى رفع صـوت
ولا منـازعة ولا تعب فـي ذلكĒ بل أزالت عنه كل نصبĒ وآنـسته من كل وحـشةĒ وهونت
عـليه كل عـسـيـرĒ أُمر رسـول الـله [ بأن يـبـشرهـا بـبـيت في الجنـة; فـقد «أتى جبريل
الـنـبي [ فـقال: يـا رسـول الـلهĒ هـذه خـديـجـة قد أتت مـعـهـا إنـاء فـيه إدام أو طـعام أو
شرابĒ فإذا هي أتتـك فاقرأ عليـها السلام من ربهـا ومنيĒ وبشرهـا ببيت في الجنة من
Ēلا صخب فيه ولا نصب»(٢); فلـما أقرأها النـبي [ السلام قالت: الله السلام Ēقصب

ومنه السلامĒ وعلى جبريل السلام.

وهـنـاك أمــر مـهم وخـطــيـر عـلى اĠـرأة أن تــتـجـنـبـه حـفـاظًـا عــلى حـيـاتـهــا الـزوجـيـة
الـسعـيـدةĒ وحـتى تبـقى في نـظـر زوجهـا الأجـمل والأحسـنĒ وهو ألا تـصف له جـمال أو
شـكـل أي امـرأة كــأنه يــراهــاĒ فــقـد نــهى رســول الــله [ اĠــرأة عن ذلك فــقـال [: «لا
تـباشر اĠـرأة اĠرأة لتـنعتـها لزوجـهاĒ كأĥـا ينظـر إليها»(٣); فـفي هذا الأمـر مسـألة قد
تـخــفى عـلى اĠـرأة وهي أنـهـا إذا فـعـلـت ذلك ووصـفت لـزوجـهـا امـرأة أخـرى خـاصـة إذا
كانت جميـلة فرĖا يقع في قـلب زوجها هوى بهذه اĠـرأة ويبدأ في التفكـير والتخطيط

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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(١) سلسلة الأحاديث الصحيحةĒ رقم: ٢٨٧.

للوصـول إلى تلك اĠرأة سواء بالـزواج أو بالزنا إذا كان في قـلبه مرض حب الزنا وهذا
لـيس في مصـلحـة الزوجـة ورĖا تـنقـلب حـياتـها إلى تـعاسـة; وهكـذا نجد أن مـا فرضه
الشرع على اĠرأة من حقوق لزوجها أو نهاها عن أمور إĥا هي في الأخير Ġصلحتها.

حل الخلاف:
لا يوجد حـياة زوجية دون تقصـير أو خلافات وهذا أمر طبـيعيĒ ولكن الأمر غير
الــطـبــيـعـي أن يـتــطـور الخلافĒ ولــيس هــنـاك شيء يــطـور الخـلاف ويـضــخـمه ويــعـرĦض
الأسـاس للـخـطر مـثل خروجـه خارج الـبيت وخـاصـة إلى الأهلĒ فعـلى اĠـرأة عنـد وجود
أي خلاف ألا تــبـــيت لـــيــلـــتـــهــا إلا وقـــد فــضـت هــذا الخلافĒ ولـــعل في الحـــديث الآتي
لرسـول الله [ الحل الأمـثل والأجمـل لذلك; فـقد قال [: «ونسـاؤكم من أهل الجنة
الـودود الـولــود الـعــؤود عـلى زوجـهــاĒ الـتي إذا غــضب جـاءت حــتى تـضع يــدهـا في يـد
زوجـهـاĒ وتقـول: لا أذوق غـمضًـا حـتى ترضى»(١). فـمـجيء اĠـرأة إلى زوجـهـا والجـلوس
بــجــانــبه ووضـع يــدهــا في يــده وقــولــهــا لـه إنــهــا لن تــنــام حــتى يـــرضى لــهــو من أفــضل
الأسباب لتـهدئة النـفوس وتصفـيتهاĒ وإزالـة ما يصيب الحـياة الزوجيـة من كدرĒ وليكن

الاحتكام دائمًا إلى كتاب الله تعالى وسنة رسوله صلى الله عليه وسلم.

��

كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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صفحة رقم ١٣٣

برنامج النجاح مع الزوج

اختيار ذا الدين والخُلق
- احرصي على أن يكون زوجك صاحب دين وخُلق.

طاعة الزوج
- طاعة زوجك عبادة لك فيها الأجر الكبير والرضا من الرب الرحيم. 
- زوجك هو جنتك ونارك فانظري أين أنت منه. - أطيعيه إذا أمرك. 

- لا تخالفي زوجك في نفسك ولا مالك أو ماله Ėا يكره.

طاعة الزوج في الفراش
- إذا دعاك زوجك إلى الجماع في أي وقت وعلى أي حال فاستجيبي له. 

- لا تــمــتــنــعـي عن إجــابــة زوجك إلى الجــمــاع حــتى لا تــســـخــطي ربك عــلــيك وتــلــعــنك
اĠلائكة. - لا تؤجلي قضاء وطر زوجك إلى وقت آخر.

التزين للزوج
- ســاعـدي زوجك عــلى غض الــبـصــر بـالــتــزين له فـتــسـريـه إذا رآك فـتــكـوني من خــيـر
النسـاء. - واظبي على نـظافة جسـمك وإزالة الشـعر اĠطلـوب إزالته وقص الأظفار.
- تـعــطـري والـبـسي اĠلابـس الـتي تـروق لـزوجك كــلـمـا ذهـبت إلـى الـنـوم. - حـافـظي
عـلى نـظـافة الـبـيت وتـرتـيبه وتـخـلـصي من الـروائح الكـريـهـة. - حـافظي عـلى الـزيـنة
الـبـاطـنـة بـالالـتـزام بـالـدين وحـسن الخُـلُق والـطـاعـة وخـفض الجـنـاح وحـسن الـعـشـرة

والقناعة وانشراح القلب. 
- لا تجـعــلي تـزيـنك فــقط لـلــزائـرين واĠَـزوريـن. - لا تجـعـلي زوجـك يـعـتــاد عـلى رؤيـتك
عـلى حــال من الــوسـاخــة والـفــوضى. - تجــنـبي الــزيـنــة المحــرمـة وكل زيــنـة مــخـالــفـة

للإسلام.
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حقوق أخرى
- اشكري لزوجك كل ما يجلبه لك. - ادعي له بالعوض والإخلاف. 

- احفظيه في دينه وعرضه. - احفظي أسراره وخصوصيات بيته. - بري أهله.
- ارعي أولاده وأحسني تربيتهم. - ارفعي معنوياته وعاونيه بالكلمة الطيبة.
- شاركيه في صنع الهدف اĠوافق لشرع الله ووحدي أهدافك مع أهدافه.

- لا تُــدخـلي أحــدًا إلى بــيت زوجك ولا تــصــومي نـفـلاً ولا تـخــرجي من بــيــتك إلا بـإذن
زوجك - لا تطالبيه Ėا هو فوق الحاجة وفوق طاقته. - لا تكفري نعمته عليك.

- احـذري من إيذائه خـاصة إذا كـان متـدينًـا. - لا تنـعتـيه بأوصـاف سيـئة. - لا تثـبطي
همته. - لا تـتدخلي فـيمـا لا يريدك أن تـتدخلي فـيه. - لا تصفي له جـمال أو شكل

امرأة كأنه يراها. 

حل الخلاف
- امـنــعي أي خلاف مع زوجك من أن يـتــطـور. - احـتــكـمـا دائـمًــا إلى كـتـاب الــله تـعـالى

وسنة رسوله صلى الله عليه وسلم.
- لا تـخــرجي أي خلاف خــارج بــيـتـك وخـاصــة إلى الأهل. - لا تــنــامي لـيــلــتك إلا وقـد

فضضت أي خلاف مع زوجك.
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كيف تكونě ناجحةً مع زوجك ومحبوبة منه
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