
áeó≤ŸG

ájó©ŸG äÉHGô£°V’G

?»æ£H ‘ ôbô≤j …òdG Ée

 ```  º°†¡dG  ô°ù©H  ≈ª°ùj  Ée  hCG  ```  Ió©ŸG  á°VƒªM  É¡ÑÑ°ùJ  »àdG  á≤jÉ°†ŸG  èYõJ

.¢SÉædG º¶©e

 »ª°†¡dG RÉ¡÷G äÓµ°ûe øe äÓµ°ûe ™HQC’ ¿ƒ°Vô©e É qæe áÄŸG ‘ 60 øe ÌcCG ¿EG

 ájõ«∏µfE’ÉH É¡«∏Y ≥∏WCG ób ¬fEG ≈àM ™bGƒdG ‘ kGóL á©FÉ°T äÓµ°ûŸG √òg ¿EG .…ƒ∏©dG

 :á«JB’G äÉª∏µ∏d  πFGhC’G ±hô◊G  øe áª∏µdG √òg âÑ qcQ å«M ,áªî°†dG …CG  HUGE

 ÜÉ¡àdGh  ,Gastritis  Ió©ŸG  ÜÉ¡àdGh  ,Ulcer  áMô≤dGh  ,Heartburn  á qjó©ŸG  ábô◊G

.Esophagitis A…ôŸG

 …CG èdÉ©J ¿CG ∂fÉµeEÉH ¬fCG ó≤à©J ó≤a ,ÉgGôJ »àdG äÉfÓYE’G ≈∏Y AÉæH âªµM GPEG

 ,á«dó«°üdG  øe á«ÑW áØ°Uh ¿hO ¬jÎ°ûJ  AGhO ∫Éª©à°SÉH  Ió©ŸG  äÉHGô£°VG øe ´ƒf

 Ú«µjôeC’G øe §≤a áÄŸG ‘ 10 ™LGôj ÉµjôeCG »Øa .É qæe Òãc ≈∏Y äÉfÓYE’G »∏£æJh

.Ió©ŸG ‘ ÜGô£°VG êÓ©d Ö«Ñ£dG

 kGôeCG ∑Éæg ¿CÉH k’ÉªàMG ∑Éæg søµd , q’EG ¢ù«d …ó©e êÉYREG Oô› øe ÊÉ©J ¿ƒµJ ób

 kÉHÉ¡àdG áæeõŸG ájó©ŸG ábô◊G ÖÑ°ùJ .»ª°†¡dG ∑RÉ¡L ÜGô£°VG ÖÑ°ùj IQƒ£N ÌcCG

 ¿CG øµÁ .»ÄjôŸG …ó©ŸG ¢ù∏≤dG AGO º°SÉH ±ô©oJ kÉfÉeREG É¡dÉµ°TCG ÌcCG ‘h ,A…ôŸG ‘

 Ió©ŸG ÜÉ¡àdG ôîæj Ée kGÒãc .¿ÉWô°ùdG øe åÑÿG ójó°T kÓµ°T ¢VôŸG Gòg ÖÑ°ùj

 ±õf çhóM ‘ ÖÑ°ùàdG áLQO ¤EG Ió©ŸG áfÉ£H ‘ kÉ≤«ªY á«ª°†¡dG áMô≤dGh »∏cBÉàdG

 ‘ á«LÓY IQƒK âKóMCG »àdG á∏YÉØdG á«FGhódG äÉLÓ©dG ôaGƒJ πÑb) .â«‡ …ó©e

.(ΩÉY πc »µjôeCG 10.000 πà≤j á«ª°†¡dG áMô≤dG ¢Vôe ¿Éc ,äÉ«æ«©Ñ°ùdG
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 ,º°ù≤dG ∂dP ‘ ábóH ∞°UCG ±ƒ°Sh ,»ÑW º°ùb ≈∏Y …ƒàëj ÜÉàµdG Gòg ¿EÉa ,∂dòd

 ,É¡ÑÑ°ùj …òdG Éeh ,É¡FGôL øe ¢†jôŸG ¬H ô©°ûj …òdG Éeh ,¢VGôeC’G ∂∏J ,4 Aõ÷ÉH

 ¢ü°üfl ƒ¡a ,ÜÉàµdG »bÉH ÉeCG .É¡LÓY ‘ AÉÑWC’G ¬∏ª©à°ùj …òdG ∫hC’G ´ÉaódG §Nh

 ≥∏©àJ íFÉ°üf ¤EG áaÉ°VEG ,πeÉµdG »FGò¨dG èeÉfÈdG …CG ,É¡H ΩÉ«≤dG ∂æµÁ »àdG QƒeCÓd

.»eƒ«dG IÉ«◊G §‰ πjó©àH

 ájÉbƒdG ‘ kÉ°†jCG óYÉ°ùj ±ƒ°S ∂Jó©e »Ø°ûj …òdG èeÉfÈdG ¿CG ΩÉªàgÓd ÒãŸG øe

 Éªæ«Ña ,∂dòd .á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’Éc :áæeõŸG ¢VGôeC’G øe iôNCG áYƒª› øe

.∂Ñ∏b kÉ°†jCG »ª– ób ∂fEÉa ,∂Jó©e »Ø°ûJ âfCG

o b e i k a n d l . c o m
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º°†¡dG ô°ùY ≈∏Y »LPƒ‰ ∫ÉãeÉv«°üî°T ÉfCG

 kÉªFGO øcCG ⁄h ,kÉ°†jôe »°ùØf ÉfCG âæc »æfC’ ;ÜÉàµdG Gòg áHÉàµd kGÒãc â©é°ûJ ó≤d

.kÉfhÉ©àe kÉ°†jôe

 ,OÉ¡àLÉH πªYCG ÉfCÉa .Ö«Ñ£∏d áÑ°ùædÉH OÉ«≤dG ¢ù∏°S kÉ°üî°T »æaô©j øe º¶©e Ê qó©j

 ,»°ùØf ìóeC’ ∂dP ∫ƒbCG ’ ÉfCG .Ò«¨àdG πÑbCG ¿CG IOÉY ™«£à°SCGh ,»©e π°UGƒàdG π¡°ùj øµd

.á«°ùØf áeRCÉH §ÑJôe ¢VôÃ áHÉ°UEÓd í°VGƒdG í°TôŸG øcCG ⁄ »æfCG ¤EG Ò°TCG »ææµd

 âæc PEG .á«æ°†e ájó©e á∏µ°ûÃ áHÉ°UE’G ¬«æ©J …òdG Ée kÉeÉ“  1994ΩÉY âØ°ûàcG

 .QƒgóàJ »àë°U äCGóH ÉeóæY kGójóL kÓªY äCGóHh ,IójóL áæjóe ¤EG kGƒJ â∏≤àfG ób

 áeRC’G ¿CG º∏YCG âæc .Ö∏≤dGh Ió©ŸG ‘ äÓµ°ûÃ ‹É≤àfG øe ™«HÉ°SCG áà°S ó©H âÑ°UCG

 ,G kAƒ°S äOGORG ób áqjó©ŸG »JÓµ°ûe ¿CG  kÉ°†jCG  â¶M’ »ææµd .ÖÑ°ùe πeÉY á«°ùØædG

 ≈ª°ùJ ádÉëH âÑ°UCG .Ö∏≤dG ¢VGôeCG Ö«ÑW ‹ ¬Ø°Uh ,kGójóL kAGhO ∫hÉæJCG äCGóH ÉeóæY

 IÒ¨°üdG Üƒ≤ãdG øe äÉÄÃ âÑ°UCG ób »æfCG »æ©j Gògh ,øeõŸG »∏cBÉàdG Ió©ŸG ÜÉ¡àdG

.É¡°VôYh »Jó©e áfÉ£H ∫ƒW ≈∏Y

 áHƒ©°Uh ájó©ŸG ábô◊G ¬°VGôYCG øe …òdG »ÄjôŸG …ó©ŸG ¢ù∏≤dG AGóH âÑ°UCG »æfCG Éªc

 Ió©ŸGh A…ôŸG ÚH ΩÉ q°SódG õé©j ÉeóæY çó– »ÄjôŸG …ó©ŸG ¢ù∏≤dG AGóH áHÉ°UE’Éa .™∏ÑdG

 Oƒ©j  .Ió©ŸG  äÉjƒàfi  ≈∏Y  ó°ùdG  ΩÉµMEG  øY  (á«∏Ø°ùdG  á«ÄjôŸG  Iô°ü©ŸG  ≈ª°ùj  …òdG)

 º°ù≤dG ‘ ócôjh ÜÉÑdG ¬Ñ°ûj …òdG ΩÉ°SódG ÈY á°Vƒª◊G ójó°T kÉ«FõL Ωƒ°†¡ŸG ΩÉ©£dG

 AGòjEÉH á°Vƒª◊G ójó°T (¢ù∏≤dG ≈ª°ùj …òdG) »Ø∏ÿG ±GÎL’G CGóÑj .A…ôŸG øe »∏Ø°ùdG

.A…ôŸG áfÉ£H

 ,⁄Dƒe ¢SÉ°ùMEÉH ô©°TCG âæc ó≤a ,áéYõe »ÄjôŸG …ó©ŸG ¢ù∏≤dG AGO ¢VGôYCG âfÉc

 »æfEG πH .A…ôŸG ‘ ¢ù∏≤dG ¬Kóëj …òdG z¥ô◊G{ øY èàæj ,Ió©ŸG ábôëH IOÉY ≈ª°ùj

 πª©J øµJ ⁄ á«∏Ø°ùdG á«ÄjôŸG Iô°ü©ŸG ¿CG »æ©j É‡ ,™∏ÑdG ‘ áHƒ©°üH ≈àM ,âÑ°UCG

áeó≤ŸG
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 êÓ©d IOÉY ∞°Uƒj .Ió©ŸG ¤EG k’RÉf ¬≤jôW ∂∏°ùj ΩÉ©£dG ¿Éc ÉeóæY ,í«ë°U πµ°ûH

 øµd  ;2  §ªædG  øe  á«æ«LhQó«¡dG  ¢†ª◊G  äÓÑ≤à°ùe  ô°ü◊  AGhO  äÓµ°ûŸG  √òg

 ób âfÉc »àdG ,A…ôŸG ™«°SƒàH IÉª°ùŸG á÷É©ŸG óØJ ⁄ ∂dòc .»àdÉM ‘ óØj ⁄ AGhódG

 ΩóY …CG ,É¡°ùØf áé«àædG âfÉc Ö∏≤dG AGhO äÒZ ÉeóæY ≈àM .øjôNBG ≈°Vôe äOÉaCG

.ìÉ«JQ’G

 ó≤a ,ÓYÉa kÉ°†jôe øcCG  ⁄  PEG  ,»FÉØ°T ≥jôW ‘ kÉ≤FÉY âæc »æfCG  kGÒNCG âcQOCG

 ∞°ûàcCG ¿CG kÓ©a ø°ù–CG »µd q»∏Y ¿Éc Éªæ«H ,»æe Ö«Ñ£dG ¬Ñ∏£j ÉÃ §≤a ΩƒbCG âæc

 ¿CG  äQô≤a  .…ó©ŸG  êÉYõf’G  Gòg  çGóMEG  ‘  óYÉ°ùJ  âfÉc  »àdG  ájQò÷G  äÓµ°ûŸG

 âbƒdG  ‘  πªYCGh  ,áæ«©e  á«FGòZ  á«ªM  ™ÑJCG  ¿CGh  ,¢UÉÿG  »JÉ«M  §‰  ≈∏Y  ô£«°SCG

.º°†¡dG ¢VGôeCG Ö«ÑWh Ö∏≤dG ¢VGôeCG Ö«ÑW ™e ¬°ùØf

o b e i k a n d l . c o m
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á«dhDƒ°ùŸG ™bƒe PÉîJG

 äÓNGóŸÉH  á≤∏©àŸG  äGOƒLƒŸG  ôNBG  ájÉæ©H  â©LGQ  ,ôNBG  A»°T  …CÉH  ΩƒbCG  ¿CG  πÑb

 äÉØ°Uh ™°Vh »g á«JB’G Iƒ£ÿG ¿CG äQôb ºK .Ö∏≤dGh Ió©ŸG IóYÉ°ùŸ á∏ª©à°ùŸG á«FGò¨dG

.CÉ£ÿGh áHôéàdG ôeC’G Ö∏£J ƒdh ≈àM ,Ió©ª∏d áÑWôe »¡W

 âØ°ûàcG  ÚM ,kGÒ`̀NCG  á«°ùØædG  áeRC’G  øe  ¢ü∏îà∏d  ¢UÉÿG  »›ÉfôH  äCGóH  óbh

.á«Ñ£dG ájhOC’G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y »Jó©e IóYÉ°ùŸ á«Ñ°û©dG äÉaÉ°VE’G ∫Éª©à°SG

 øe ¢ü∏îà∏d á≤jôW øY åëÑj ájhOCG ⁄ÉYh ,á«∏NGódG ¢VGôeC’G ‘ Ö«ÑW ,GòfCÉgh

 âfÉc GPEG .á∏eÉµàe á∏NGóe øY åëHCG »æfCG âcQOCG ó≤a ,¬°ùØf AÉØ°ûd áaƒ°UƒŸG ájhOC’G

 »°ùØæH É¡FÉØ°T ‘ í‚CG »∏©∏a ,»Jó©e »Ø°ûJ ød á«Ñ£dG ájhOC’G øe áªî°†dG OGóYC’G

 √òg âë‚ GPEGh  .»°ùØæd  É¡àYÎNG »àdG  IójôØdG  á∏NGóŸG  √ò¡H  á°UÉÿG »à≤jô£H

.ôNBG ¢üî°T …CG ó«ØJ ób ÉÃôa ,»©e á∏NGóŸG

 ,⁄CG  …CG  øe  ÊÉYCG  ’  kÓ©a  äô°Uh  ,É¡©«ªL  »°VGôYCG  âØàNG  ,ô¡°TCG  áà°S  ó©H

 á∏eÉµàŸG  á∏NGóŸG  ¿CG  kÉeRÉL kÉYÉæàbG  â©æàbG  ó≤dh  ,»°ùØf  »Ø°TCG  ¿CG  kÓ©a  â©£à°SGh

.øjôNB’G ™ØæJ ¿CG øµÁ »æà©Øf »àdG

 AÉØ°û∏d  á∏eÉµàe á∏NGóe ™°Vh  ‘ ∑óYÉ°ùj  ¬fCG  …CG  ,ÜÉàµdG  Gòg ¬H  ó©j  Ée  ∂dP

 ¬H  ΩÉ«≤dG  ºµæµÁ  Ée  ±É°ûàcG  ‘  ºcóYÉ°SCG  ¿CG  ójQCG  .ájó©ŸG  äÓµ°ûŸG  øe  »JGòdG

.ºµÑ«ÑW ºµd ¬eó≤j ¿CG ™«£à°ùj É‡ ÒãµH ÌcCG ,ºµJGó©e áë°üdh ,ºµ°ùØfC’

 ,¢ùµ©dG ≈∏Y .Ö£dG ó°V áYP’ áÑ£N ¢ù«d ÜÉàµdG Gòg ¿CG ∞«°VCG ¿CG »∏Y Öéj

 ∂jRƒ∏jÈdG  AGhO  ∫hÉæJCG  âæc  Ée  kGÒãc  ,É¡«a  ≈aÉ©JCG  âæc  »àdG  ô¡°TCG  áà°ùdG  ∫Óîa

 GƒcÎJ ¿CG ºµæe Ö∏WCG ’ »æfCG Éªc .¬fhO øe ≈aÉ©JCG ÊCG … pón∏ nîH rQ oó nj ⁄ .(∫hRGÈ«ehCG)

.AÉë°UCG kÉ°UÉî°TCG ºµ°ùØfCG øe Gƒ∏©Œ ¿CG ƒg ºµæe ¬Ñ∏WCG Éªa ,ºµFÉÑWCG äÉØ°Uh

áeó≤ŸG

o b e i k a n d l . c o m
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 ºµæµÁ ’ òFóæ©a  ```  ∫ƒ≤©e ±óg ¬fCG  ó≤àYCGh  ```  kÉ°†jCG  ºµaóg ƒg ∂dP  ¿Éc  GPEG

 ¿CG  ájÉ¡ædG  ‘  ájhOC’G  √òg  ™«£à°ùJ  ¿CG  Ú∏eBG  ,iôNCG  ¤EG  AGhO  áYôL  øe  ∫É≤àf’G

 ,¿B’G ó©H ºcó p© ne ∫ÉªgEG øe ¿ƒæµªàJ ’ ób ,™bGƒdG ‘ .ájó©ŸG ºµJÓµ°ûe øe ºcQô–

 zºµd ∫ƒbCG Éªc ΩÉ©£dG GƒdhÉæJ{ :ºµd ∫ƒbCG ’ ÉfCG .Ωƒ«dG ≈àM Égƒªà∏ªgCG ¿ƒfƒµJ ób Éªc

 QÉµfEG ºcóYÉ°ùj ød ,¬°ùØf âbƒdG ‘ øµd .¿ƒ∏cCÉJ Ée ºµ«∏Y ≈∏Á QÉ¨°U ∫ÉØWCG ºµfCÉch

.âbƒdG ∫GƒW ºµd ¬dƒ≤J ¿CG ∫hÉ– ºcó p© ne âfÉc Ée ±É°ûàcG ‘ á∏µ°ûŸG

 ¢†©H  ¤EG  …ODƒJ  ób  ºµJGó©e  AÉØ°ûd  É¡fƒ©Ñàà°S  »àdG  á∏NGóŸG  ¿EG  ,∂dP  øY k’óH

 ¿hô©°ûJ ób ,ºµ°ùØfCG √ÉŒ ójó÷G ΩGõàdÓd ºµ«æÑJ ™ªa ,¬∏c ºµJÉ«M §‰ ‘ Ú°ùëàdG

 ¿ƒ°SQÉ“ ºàfCGh ,¿hó©°ùà°Sh ájó©e á∏µ°ûÃ ºàÑ°UoCG ób ºµfC’ ±É£ŸG ôNBG ‘ IOÉ©°ùdÉH

.IÉ«◊G ‘ á«ë°üdG ¥ô£dG

o b e i k a n d l . c o m
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?ÜÉàµdG Gòg ºµd É¡eó≤j »àdG IóFÉØdG Ée

 êÉà– ób ,á«°Vôe ádÉM øe ¿ƒfÉ©J ºàæc GPEG Ée áaô©e ‘ ºcóYÉ°SCG ±ƒ°S , k’hCG

 ¤EG kÓ©a êÉàëj øe{ 24 áëØ°üdG ≈∏Y óŒ ±ƒ°Sh .á«FGhO á÷É©eh áã«ãM áÑbGôe ¤EG

 øe ójõŸG ¤EG áLÉëH âæc GPEG Ée áaô©Ÿ »JGòdG º««≤àdG Gòg ™LGQ .z?Ö«Ñ£dG IQÉjR

 äÉeƒ∏©ŸG ∂∏J ¤EG áLÉM ‘ âæc GPEG .á«Ñ£dG äÉª««≤àdGh äGQÉÑàN’G øY äÉeƒ∏©ŸG

 íFÉ°üædG ¢†©H ∂dÉæg óéà°Sh .345 áëØ°üdG ‘ CGóÑj …òdG ,™HGôdG Aõ÷G ¤EG π≤àfÉa

 …Qhô°V ôeCG ƒgh ,í«ë°U »ÑW ¢ü«î°ûJ ¤EG É¡H π°üJ »àdG á«Ø«µdÉH á≤∏©àŸG á«∏ª©dG

 äGƒ£N  ¿CG  øe  πµ°ûdG  Gò¡H  ócCÉàJ  .á«JGòdG  á÷É©ŸG  ´GƒfCG  øe  ´ƒf  …CG  CGóÑJ  ¿CG  πÑb

.∂d áÑ°ùædÉH äGƒ£ÿG π°†aCG »g É¡©Ñàà°S »àdG »JGòdG êÓ©dG

 »Ø°ûJ »àdG  IÉ«◊G  §‰ äÓjó©J{ :¬fGƒæY …òdG  ,∫hC’G  Aõ÷G ‘ ¿hóŒ ±ƒ°S

 ≈∏Y ±ô©àdG  ‘ ºcóYÉ°SCÉ°Sh  .ájò¨àdG  ÇOÉÑeh  IÉ«◊G  §‰ º«¶æJ  ¢ù°SCG  ,z∂Jó©e

.É¡æe ¢ü∏îà∏d á∏¡°ùdG ¥ô£dG ¢†©H ¿ƒª∏©àJ å«ëH ,ájPDƒŸG á«ª◊G ô°UÉæY ¢†©H

 ¢ùªN GƒdhÉæàJ ¿CÉH ºà©æàbG ób GƒfƒµJ ¿CG ∫hC’G Aõ÷G øe ¿ƒ¡àæJ ÉeóæY ºµfCG πeBG

 äÉÑLh çÓK hCG ÚàÑLh øe k’óH) Ωƒ«dG ‘ Ió©ª∏d áÑ°ùædÉH á«ë°U IÒ¨°U äÉÑLh

 ¿ƒØ°ûàµJ ±ƒ°Sh .áÑ°SÉæŸG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ ƒëf kÉ°†jCG ºµ¡LhCÉ°Sh .(ºé◊G IóFGR

 Ió«ØŸG äÉaÉ°VE’Gh á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’Gh ΩƒædG äGOÉYh øjQÉªàdG øe áØ∏àîŸG ∫Éµ°TC’G

 Öéj »àdG ¤hC’G Iô°û©dG äÉHhô°ûŸGh áª©WC’G OóYCG å«ëH ,ºcó«ØJ ¿CG øµÁ »àdG

.É¡ÑæŒ ºµ«∏Y

 á∏NGóŸG  á«°VQCG  ,zájò¨àdG  ÇOÉÑe  ≥«Ñ£J{  :¿Gƒæ©H  ƒgh  ,ÊÉãdG  Aõ÷G  ï q°Sôj

 ≥jô£dG ƒg ¢ù«d äÉjôµ°ùdG ∫hÉæJ ¿CG Ωƒ«dG º∏©f øëf .ºcó p© ne AÉØ°ûd á«ª∏©dG á«ë°üdG

 ™«ª÷ ‹É©dG ôµ°ùdG ô©°ûe ÖÑ°ùj GPÉŸ º∏©fh ,ºµd ìô°TCÉ°S Éªc πãeC’G áë°üdG ¤EG

 Ωƒë°ûdG ∫hÉæJ ΩóY øµd .…OGóJQ’G ´ƒ÷G (Ió≤©ŸG äÉjôµ°ùdG É¡«a ÉÃ) äÉjôµ°ùdG

 äÉ«°üMh »FGò¨dG Rƒ©dGh ™Ñ°ûdG ΩóYh ´ƒ÷G ÖÑ°ùj ¬fEG å«M ,∂dòc π◊G ƒg ¢ù«d

áeó≤ŸG
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 á∏«∏b  á«ª◊G  ‘  Ió«÷G  Ωƒë°ûdG  óFGƒa  øY  ¿ƒª∏©àJ  ±ƒ°S  ,∂dP  øe  k’óH  .IQGôŸG

.∂«æ«dƒæ«d ÉØdC’Gh ∂«dƒæ«∏dG »°†ªM óFGƒa á°UÉN ,º°SódG

 ,záª«∏°S Ió©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ö°SÉæŸG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ{ :¬fGƒæYh ,ådÉãdG Aõ÷G CGóÑj

 ¤EG É¡H ¿hOƒ©à°S »àdG áª©WC’G AÉ≤àfGh ,¥ƒ°ùdG ‘ OGƒŸG QÉ«àNG ‘ ºcóYÉ°ùJ äÉ¡«LƒàH

 äƒjõdGh Ö«∏◊G äÉ≤à°ûeh ∂ª°ùdGh ºë∏dG øe áæ«©e ´GƒfCÉH ºµë°üfCG ±ƒ°Sh .∫õæŸG

 .É¡≤FÉbQh  ÜƒÑ◊Gh  äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØdGh  πÿGh  äÉ°ü∏°üdGh  QhòÑdGh  ¥OÉæÑdGh

.áMGôdG ¢†©H ºcó p© ne »£©J ÚJhÈdG á«dÉY áØ«ØN äÉÑLh ºµd ∞°UCG ±ƒ°Sh

 ,ºcó p© ne ⁄DƒJ »àdG äÉHhô°ûŸG »g Ée äÉHhô°ûŸÉH ≥∏©àŸG º°ù≤dG ‘ ¿hóŒ ±ƒ°Sh

 äÉHhô°ûŸG  øe áYƒæàe  áYƒªéÃ ºµë°üfCG  ±ƒ°Sh  ,»ÄjôŸG  …ó©ŸG  ¢ù∏≤dG  ÖÑ°ùJ  hCG

.ºµ©à“h ºµ°û©æà°S »àdG IOQÉÑdGh IQÉ◊G

 É`̀gÉ`̀bQC’ É¡£°ùHCG  ø`̀e äÉ`̀Ø`̀°`̀Uƒ`̀dG  ø`̀e ó`̀jó`̀©`̀dG  å`̀dÉ`̀ã`̀dG  Aõ``̀÷G ‘ ¿hó`̀é`̀à`̀°`̀Sh

 ≈àM  .º°†¡dG  á∏¡°S  ájò¨àdG  á«dÉY  »¡£dG  á©jô°S  á«µjôeCG  äÉ`̀Ñ`̀Lh  Ò°†ëàd

 áµ©µdÉH  ´Éàªà°S’G  ºµfÉµeEÉH  ∫Gõ`̀j  ’  ,º©f)  .Iòjòd  äÉjƒ∏M  ¿hó`̀Œ  ±ƒ°S  ºµfEG

 äÉjƒ∏◊Gh  äÉµ©µdGh  ÉWÉ£ÑdG  ≥FÉbQh  ¬cGƒØdG  ôFÉ£ah  IÓëŸG  ôFÉ£ØdGh  IÓëŸG

 øe kÉ`̀ª`̀FGO π``̀bCG  áØ°Uh π`̀c ‘ º`̀°`̀Só`̀dG äGô`̀jô`̀M ¿EG .¬`̀cGƒ`̀Ø`̀dG äÉ`̀jƒ`̀∏`̀Mh Ió`̀ª`̀é`̀ŸG

.(òjò∏dG º©£dG øY áØ°Uh q…CG ≈∏îàJ ’ øµd %20

 á«Ø«µdG á£«°ùH á¨∏H ,zájhOC’G øY ójõŸG{ :¿GƒæY πªëj …òdG ™HGôdG Aõ÷G ∞°üj

 Éeh ,ájó©ŸG äÉHGô£°V’G ¿ƒ÷É©j ∞«ch ,Ió©ŸG ¢VGôYCG AÉÑWC’G É¡H ¢ü qî°ûj »àdG

.É¡jhGóJ hCG Ió©ŸG äÓµ°ûe ÖÑ°ùJ »àdG äÉaÉ°VE’Gh ájhOC’G »g

 äÉeƒ∏©ŸG  áµÑ°T  ≈∏Y  ™bGƒeh  ä’É≤eh  kÉÑàc  ™LGôŸGh  QOÉ°üŸG  ™ªŒ  ,kGÒNCG

.É¡«∏Y ´ÓW’ÉH ºµë°üfCG

o b e i k a n d l . c o m
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?ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿ƒÑ– πg

 ‘ IOƒLƒŸG äÉØ°Uƒ∏d  »©°Vh AÉæKCG  ‘ »æ¡LƒJ á«°SÉ°SCG  ÇOÉÑe áKÓK ∑Éæg ¿Éc

 ÜÉàµdG øe º°ù≤dG ∂dP  IAGôb ¤EG É¡°ùØf ÇOÉÑŸG ∂∏J ºµª¡∏J ¿CG πeBG .ådÉãdG Aõ÷G

. kÓ©a Iòjòd äÉÑLh Ò°†–h ïÑ£∏d øjõgÉL ¿ƒfƒµJ ÉeóæY

 âæc GPEG .á¡µædG øY ≈∏îàJ ¿CG Öéj ∂fCG »æ©j ’ á°SÉ°ù◊G Ió©ª∏d ïÑ£dG ¿EG .1

 »àdG ΩÉ©£dG áªFÉb ¿CÉH äô©°T ób ∂fCG ∂°T Óa ,záeQÉ°U á«ª◊{ πÑb øe â©°†N ób

 Ée kGÒãc .É¡H ™àªà°ùJ ¿CG  ∂æµÁ »àdG É¡∏c áª©WC’G ≈∏Y πªà°ûJ É¡ÑæŒ ∂«∏Y Öéj

 IóHõdGh Ió°û≤dGh äÉ«°†ª◊G Ò°üYh á°†eÉ◊G ¬cGƒØdG Öæéàf ¿CG AÉÑWC’G Éæe Ö∏£j

 ,É¡JÉéàæeh ºWÉª£dG øY ó©àÑf ¿CG  Éæ«∏Y Öéj å«ëH ,á«©«Ñ£dG IóHõdGh á«YÉæ°üdG

 á°ü∏°üdGh »à«ZÉÑ°ùdGh Gõà«ÑdG ∂dP ‘ ÉÃ ΩÉ©£dG ´GƒfCG øe ójó©dG OÉ©Ñà°SG »æ©j É‡

 ΩóY ∂«a ¢VÎØjh ≥à°ùØdG IóHR ™æ“ ∂dòc .zÜÉ°ûJÉµdG{ ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ,IQÉ◊G

.á£∏°ùdG äÉ°ü∏°U hCG ,äƒjõdG ∫hÉæJ

 äÉ°ü∏°U  OÉ©Ñà°SG  Éæ«∏Y  ¬fCÉH  ºFGƒ≤dG  ∂∏J  øe  ójó©dG  ÉfÈîJ  ?kGPEG  ≈≤Ñàj  GPÉe

 É¡dÉµ°TCG  ™«ªéH á∏Ø«∏ØdGh  áª°SódG  Ωƒë∏dGh  ºë∏dG  á°ü∏°Uh á«∏≤ŸG  áª©WC’Gh  Ió°û≤dG

 .ÉcƒµdGh  Iƒ¡≤dGh  ájôµ°ùdG  äÉHhô°ûŸGh  á«∏«ãjE’G  äÉHhô°ûŸG  ™æ o“  ∂dòc  .π°üÑdGh

 ´Éæ©ædGh ´Éæ©ædGh ¥ó ræ oÑdGh äÉæé©ŸGh ’ƒcƒµ°ûdG ÖæŒ Éæ«∏Y Öéj ,kGôNBG ¢ù«dh kGÒNCG

.â«¨dCG ób äÉjƒ∏◊G ¿CG »æ©j É‡ ,ÊÉà°ùÑdG

!AÉŸGh õÑÿG ≈∏Y ``` áÑ«W á«¡°T

 ´GƒfC’G ∂∏J πc ∑Éæg ¿ƒµj ÉeóæY .»jCGQ ‘ »°ùµY ôKCG äGP Ió«≤ŸG ºFGƒ≤dG √òg ¿EG

 ;ájhOC’G ∫hÉæàf ºK ,™Ñ£dÉH ¢û¨f ±ƒ°S ÉæfEÉa ,É¡dhÉæJ Éæ«∏Y ô¶ëj »àdG áª©WC’G øe

.IÉfÉ©ŸG ‘ ôªà°ùf ∂dP ™eh ,Éæ°ûZ ôKCG ¢ùcÉ©æd

áeó≤ŸG

o b e i k a n d l . c o m



18Ió©ª∏d áeÉàdG áMGô∏d á«©«Ñ£dG ∂jÉH QƒàcódG á≤jôW

 ™àªà°ùJ ¿CG ∂æµÁ .πµ°ûdG Gòg ≈∏Y QƒeC’G ¿ƒµJ ¿CG ºàëàj ’ ¬fCG ÜÉàµdG Gòg ô¡¶j

 iôNCG  ƒ∏J  áØ°Uh ÜÉàµdG  Gòg Ωó≤j  !∂Jó©e ™e kÉØ«£d ∂dP ™e ¿ƒµJ ¿CGh  ,πcCÉJ  ÉÃ

 ,ΩÉªàgÓd IÒãeh ,á∏‡ ¿ƒµJ ¿CG øe k’óH ,¥GòŸG Iòjòd ,Ió©ŸG áMGôd áHô› ¥ÉÑWC’

.áHGô¨dG Iójó°T â°ù«d É¡æµd

 É¡æµd ,Ió©ª∏d áÑ°ùædÉH á«ë°U áª©WCG ∫hÉæàJ ¿CG πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ∑ó«Øj ød øµdh

:ÊÉãdG CGóÑŸG ¤EG ÉfòNCÉj ∂dPh ,Ö∏≤∏d áÑ°ùædÉH á«ë°U â°ù«d

 ≈∏Y É¡H π°ü– ¥ôW ∑Éæg .kÉ°†jCG º«∏°S Ö∏bh áª«∏°S Ió©Ÿ ïÑ£J ¿CG ∂æµÁ .2

 .áaƒdCÉe ÒZ áª©WCÉH ájó«∏≤àdG á£«°ùÑdG äÉ¡µædG ∫GóÑà°SG ¿hO ¬LÉà– Éeh ,√ójôJ Ée

 øe πÑ≤àdG ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,∂Ñ∏b IóYÉ°ùe ,øjQÉ«©Ã »ØJ äÉØ°Uh ºµd ΩóbCG ±ƒ°S

.∂Jó©e πÑb

 Öéj záë«ë°üdG{ á«ª◊G ≥«≤ëàd ¬fCG ø¶J ób .kÉÑ©°U ïÑ£dG ¿ƒµj ¿C’ »YGO ’ .3

 ¥ÉÑWC’G Úî°ùàH AÉØàcÓd ô£°†J ¿CG hCG ,QÉ¡ædG ∫GƒW ¿ôØdG ΩÉeCG ≈≤°ûJ ¿CG ÉeEG ,∂«∏Y

 áÑLh ïÑ£j ¿CG …OÉ©dG ¢üî°û∏d kÉeÉ“ øµÁ .∂dòc ¢ù«d ôeC’G øµd .IóªéŸG ájQÉéàdG

 á°SGQódG ∂æe ôeC’G Ö∏£àj ’h ,º«¶Y ô°S ∑Éæg ¢ù«d .∫ƒ≤©e âbh ‘ á«ë°Uh Iòjòd

 ôØ°üdG  øe  ô q°†–  ¿CG  Ió«÷G  á«°SÉ°SC’G  äÉÑLƒdG  º¶©Ÿ  øµÁ  !ïÑ£∏d  á°SQóe  ‘

.πbCG hCG áYÉ°S ∞°üf ∫ÓN

 ‘ áØ°Uh πc Ò°†– øµª«a ,á°UÉÿG äÉf qƒµŸG hCG äGhOC’G øe ójó©dG ¤EG êÉà– ’

 ∫Éª©à°SGh (∞jhhôµ«ŸG) á≤«bódG êGƒeC’G ¿ôa hCG ,¿ôØdG hCG ,óbƒŸG ∫Éª©à°SÉH ÜÉàµdG Gòg

.ájOÉ©dG á«YhC’Gh Qhó≤dG

o b e i k a n d l . c o m
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QÉÑàN’G ïÑ£e Év«°üî°T ÉfCG

 á°SÉ°ùM Ió©e …P kGóL ¢SGôŸG Ö©°U óbÉf ≈∏Y ÜÉàµdG Gòg ‘ áØ°Uh πc rânHuô oL ó≤d

 ±ƒ°S .»Jó©e É¡∏ªëàJh É¡ÑMCG ⁄ Ée ÜÉàµdG Gòg ‘ áØ°Uh …CG ™°VCG ⁄ .É«°üî°T ÉfCG ƒg

 äÓµ°ûe ÖÑ°ùj ób ¿ qƒµe …CG ¤EG äô°TCG ób »æfCG ådÉãdG Aõ÷G ‘ äÉØ°UƒdG ‘ ¿hóŒ

.äÉfƒµŸG √òg øY πFGóÑd äÉMGÎbG â©°Vhh ,Ió©ŸG ‘

 √ôµj .ºµdÉ«N ¬«∏Y ¿ƒæÑJ kÉ°SÉ°SCG  äÉØ°UƒdG √òg ∫Éª©à°SG ‘ ájô◊G  πeÉc ºµd

 ,á¡uLƒe äÉfƒµŸG Ö°ùf ¿ƒµJ Ée kGÒãc .ó«Ñ©dG ´ÉÑJG äÉ¡«LƒàdG ´ÉÑJG ¢SÉædG øe Òãc

 ∫óÑà°ùJ  ¿CG  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y øµª«a  ,»°üî°ûdG  ¥hòdÉH  •ƒæe ôeCG  É¡dGóÑà°SG  øµd

 ∂dP óªà©j ¿CG Öéj å«ëH ,iôNCG äGhGô°†N ´GƒfCG ádƒ¡°ùH äGhGô°†ÿG ´GƒfCG ¢†©ÑH

 í°üj .á«∏°UC’G áØ°UƒdG ‘ Üƒàµe ƒg Ée ≈∏Y ¢ù«dh ,∂àLÓK ‘ OƒLƒe ƒg Ée ≈∏Y

 Iôe  πc  ‘ ∂Ñ∏b  ¤EG  kÉahô©e  …ó°ùJ  ∂fCG  ôcòJh  ,Ωƒë∏dG  ¤EG  áÑ°ùædÉH  ¬°ùØf  ôeC’G

.iôNCG OGƒe ºë∏dÉH É¡«a ∫óÑà°ùJ

 kÉÑjôZ ≥Ñ£dG ¥Gòe º©W π©éj ±ƒ°S Iƒ∏◊G äGhGô°†ÿG øe QÉãcE’G ¿EÉa ,™Ñ£dÉH

 Öéj  …óæµdG  »ehôdG  ∂jódG  πãe  á◊ÉŸG  Ωƒë∏dG  ¿CG  Éªc  ,(»æ«°üdG  ïÑ£dG  ô¶fG)

 ∫Éª©à°SG :ïÑ£dG ‘ ÚYhôe øjCÉ£N ∑Éæg ¿CG ôcòJ øµd .á∏«∏b ôjOÉ≤Ã πª©à°ùJ ¿CG

.ïÑ£dG ‘ •GôaE’Gh (Ió°SÉØdG hCG) áLRÉ£dG ÒZ äÉfƒµŸG

 äÉÑLh çÓK ¤EG »JÉÑLh OóY ¢ü≤fCG ⁄ ,»Jó©e áªë∏e AóH øe äGƒæ°S ¢ùªN ó©H

 »æfCG  Éªc ,áØ«æ©dG  (¢ùµHhôjE’G) á«≤«°SƒŸG  á°VÉjôdG  ¢SQÉeCG  kÉ°†jCG  »æfEG  πH  ,Ö°ùëa

 kÉ°SCÉc ∫hÉæJCG ¿CG »ææµÁ ¬fCG Éªc ,kÉfÉ«MCG ºWÉª£dG äÉéàæeh á«°†ª◊G ¬cGƒØdG ∫hÉæJCG

 ∑Éæg ∂dòd .kÉHGô£°VG ‹ ∂dP ÖÑ°ùj ¿CG ¿hO ,ôNBG ¤EG ¿BG øe áæ«©e äÉHhô°ûe øe

!πeCG kÉªFGO

áeó≤ŸG
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