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¿hô°û©dGh ådÉãdG π°üØdG

™«£à°ùj …òdG Ée

?..Ö«Ñ£dG ∂d ¬eó≤j ¿CG

 hCG …ƒ©ŸG ÜGô£°V’G øe áØ«ØN ¢VGôYCG øe ÊÉ©J âæch áæ°S 45 ôªY â– âæc GPEG
 äÓjó©J AGôLEÉH ¿ƒë°üæj ±ƒ°S º°†¡dG RÉ¡L ¢VGôeCG »«°UÉ°üàNG º¶©e ¿EÉa …ó©ŸG

.∫ƒëµdGh ÚNóàdG ÖæŒh øjQÉªàdGh á«ª◊G áªFÉ≤dG ¢SCGQ ≈∏Y »JCÉj .á«FGhO ÒZ

 ‘  ⁄CG  ƒg  ¢VGôYC’G  √òg  óMCG  .Ö«Ñ£dG  ájDhQ  ÜƒLh  ¤EG  ¢VGôYC’G  ¢†©H  Ò°ûJ
.á«ª°†g áMôb AGO OƒLh ≈∏Y IOÉY ∫ój ƒgh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ∫hõj Ió©ŸG

 π°UÉØŸG  ÜÉ¡àd’ IOÉ°†ŸG  ájhOC’G  ∫hÉæJ  AÉæKCG  ‘ π°üëj …òdG  º°†¡dG  ô°ùY ÉeCG
 ,kGÒãc  ∂dP  π°üëj  .IÒ£N  ájó©e  äÓµ°ûe  »æ©j  ƒ¡a  (á«ÑfÉ÷G  áªFÉ≤dG  ô¶fG)
 º°†¡dG ô°ù©d áæµªŸG ÜÉÑ°SC’G ‘ åëÑj »c ;Ö«Ñ£dG á©LGôe ¤EG áLÉëH ∂fEÉa ∂dòd
 ΩódG ô≤ah ™∏ÑdG ô°ùYh ¿RƒdG ¿Gó≤a πãe ô£ÿÉH IQòæŸG ¢VGôYC’G ¿EÉa ∂dòc .Gòg
 ô°ùY øe ÊÉ©jh áæ°S 45 RhÉŒ ób ¢üî°T πc ¿CG Éªc .á°UÉN ájÉæY kÉ©«ªL »Yóà°ùJ

.Ö«Ñ£dG ™LGôj ¿CG ¬«∏©a ójóL º°†g

 ø°ùëàJ  ’ É¡fCG  ¢ù«d  ¢VGôYC’G  √òg πãe IÉfÉ©e óæY Ö«Ñ£dG  á©LGôe ‘ ÖÑ°ùdG
 ¢SÉ°SC’G  ÖÑ°ùdG  .¿É«MC’G  ¢†©H ‘ kÉjƒØY ™LGÎJ ób É¡fEG  å«M ;Ö«Ñ£dG  êÓY ¿hO
 ÜÉ≤ãf’G hCG ±õædG äÉWÓàNG ¤EG …ODƒJ Ée kGÒãc ¢VGôeC’G √òg ¿CG ƒg Ö«Ñ£dG ájDhôd
 á∏µ°ûŸG ±É°ûàcG »°†à≤J ∂àë∏°üªa π°üëj ∂dP ¿Éc GPEG .¿ÉWô°ùdG ≈àM hCG …ƒ°û◊G
 ;kGQGòfEG  ¿ÉWô°ùdG  ´GƒfCG  CGƒ°SCG  øe A…ôŸGh Ió©ŸG äÉfÉWô°S ¿EG  .øµ‡ âbh ôµHCG  ‘

.ôNCÉàe âbh ‘ IOÉY ∞°ûàµJ É¡fC’

 ™°SƒH ¿EÉa ,zIQòæŸG äGQÉ°TE’ÉH{ ±ô©J »àdG ¢VGôYC’G øe …CG øe ÊÉ©J âæc GPEG

 .É¡«dEG êÉà– »àdG äÉ÷É©ŸGh ájhOC’G »£©jh ájQhô°†dG äGQÉÑàN’G …ôéj ¿CG ∂Ñ«ÑW

 ¬æµd ,‹Éãe ≈¨àÑe áMGô÷G hCG  AGhódG ¤EG  áLÉ◊G  ¿hO AÉØ°ûdG  ≥«≤– ¿EÉa ™Ñ£dÉH

343

o b e i k a n d l . c o m



344Ió©ª∏d áeÉàdG áMGô∏d á«©«Ñ£dG ∂jÉH QƒàcódG á≤jôW

 πFÉ°Sh ´ÉÑJÉH ∂ë°üæj ¿CG ™«£à°ùj ób ∂Ñ«ÑW ¿CG ÒZ .ä’É◊G ™«ªL ‘ kÉæµ‡ ¢ù«d

.áæµ‡ áé«àf π°†aCG AÉ£YE’ IÉ«◊G §‰ äÓjó©J ™e Ió«÷G ájhOC’G É¡H ¿hÉ©àJ

 Ëó≤dG ÜGô£°V’G øY œÉf √QGôµJ ójGõJ hCG »ª°†¡dG êÉYõf’G ºbÉØJ ¿CG ¢VÎØJ ’

 ¢†©H ¿EÉa ∂dòc .kÉª«∏°S ¢ù«dh å«ÑN äÉMô≤dG ´GƒfCG ¢†©H ¿EG .¬æe â«fÉY ÉŸÉW …òdG

z?IQòæe ¢VGôYCG{ øe ÊÉ©J πg

 äÉj’ƒdG  ‘ É¡KhóM áÑ°ùf  øe ≈∏YCG  ¿ÉHÉ«dG  ‘ Ió©ŸG  ¿ÉWô°S  çhóM áÑ°ùf  ¿EG

 øe áªFÉb ¿ƒ«fÉHÉ«dG á«ª°†¡dG ¢VGôeC’G ƒ«°UÉ°üàNG ™°Vh ∂dòd .á«µjôeC’G IóëàŸG

 ¿CG  ™e .Aƒ°ùH ÅÑæJ »àdG ¢VGôYC’G ójó– ≈∏Y ¢SÉædG IóYÉ°ùŸ zIQòæŸG ¢VGôYC’G{

 ¬fCG ≈∏Y ∫óJ É¡æµd ,Ió©ŸG ¿ÉWô°ùH ÜÉ°üe ∂fCG »æ©j ’ ¢VGôYC’G √òg øe IÉfÉ©ŸG

 ¢VGôeCG ‘ kÉ«°UÉ°üàNG kÉÑ«ÑW ¿ƒµj ¿CG π°†Øjh ``` Ö«Ñ£dG á©LGôe kÉªàM ∂«∏Y Öéj

 ‘ ¿Gó≤a øe ÊÉ©J  âæc GPEG  á°UÉN kÉ≤«bO kÉ°üëa ∂d  …ôéj »c ```  º°†¡dG  RÉ¡L

.¿Ébôj hCG ΩódG ‘ ô≤a hCG ¿RƒdG

äÉeÓ©dG hCG ¢VGôYC’GGPEG Ö«Ñ£dG ™LGQ

¿RƒdG ¢ü≤f hCG á«¡°ûdG ¢ü≤f (ΩGôZ ƒ∏«c 3,5) äGÈ«d 7 øe ÌcCG äó≤a
 ∫hÉæàJ  ’  âæc  GPEG  hCG  ,óª©J  ¿hO  ÌcCG  hCG

¬dhÉæJ ≈∏Y ¿hôNB’G ∂ãëj ⁄ Ée ΩÉ©£dG
ΩódG ô≤aÖÑ°ùdG ±ô©J ’h ∞©°†dÉH ô©°ûJ âæc

™∏ÑdG áHƒ©°U ≥∏©J áª≤∏dG âfÉc hCG kÉŸDƒe áª©WC’G ™∏H ¿Éc
Qó°üdG ‘

¿ÉbÒdGôØ°UC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ∑ó∏L hCG ∑Éæ«Y âdƒ–

 á°üb ;¿ÉWô°S hCG áMôb çhóM á°üb
¿ÉWô°ùdG OƒLƒd ájƒb á«∏FÉY

 hCG  zájó©e Ω’BG{ ójóL º°†g ô°ù©H âÑ°UCG
»ª°†¡dG ÜGô£°V’G øe iôNCG ¢VGôYCÉH

 IOÉ°†ŸG  á``jhOCÓ``d  ‹É``M  ∫Éª©à°SG
 á`̀jó`̀«`̀ FhÒ`̀à`̀ °`̀ù`̀ dG Ò```̀Z ÜÉ``̀¡``̀à``̀dÓ``̀d

(.ïdEG ...øjÈ°SCG ,ÚahôHƒÑjEG)

.º°†g ô°ùY ∂©e π°üM

…ƒ©e …ó©e ±õf ¿Éc GPEG hCG ,ΩódG hCG zIƒ¡≤dG πëW{ äCÉ«≤J
•ƒ¨àdG AÉæKCG ‘ ôªMCG hCG Oƒ°SCG RGÈdG

 á«æ¨dG áª©WC’G ∫hÉæJ ó©H ⁄C’G IOÉjR
∫ƒëµdG Üô°T ó©H hCG º°SódÉH

 Ú«dÉààe Úeƒj ≈∏Y áYÉ°S Ióe ⁄C’G ôªà°SG
´ƒÑ°SCG πc óMGh Ωƒj øe ÌcCG hCG
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 ‘ ¢VGôeCG øY ø£ÑdG Ω’BG øe ójó©dG ÖÑ°ùàjh .å«ÑN ¢Vôe øY èàæj ™∏ÑdG ô°ùY ´GƒfCG

 á«ª◊G §‰ πjóÑJ ¿EÉa ,kÉ«°UÉ°üàNG kÉÑ«ÑW ™LGôJ ⁄ GPEG .Ió©ŸG ÒZ iôNCG AÉ°†YCG

.∑ó«Øj ¿CG øe k’óH ∂H ô°†j ób áÑ«W èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ πeC’G ™e

 ¤EG hCG áMGô÷G ¤EG êÉà– ób ∂fEG å«M ``` á«ª◊G πjóÑJ øe ÌcCG ¤EG êÉà– ób

 ∂dòd ,IÒ£ÿG Ió©ŸG ¢VGôeCÉH á«Ñ£dG ájÉæ©dG ‘ IQƒK â∏°üM ó≤d .á«FGhódG á÷É©ŸG

.Ωƒ«dG IôaGƒàŸG äÉ÷É©ŸG øe IOÉØà°S’G á°Uôa øe ∂°ùØf Ωô– q’CG Öéj

äÉeÓ©dG hCG ¢VGôYC’GGPEG Ö«Ñ£dG ™LGQ

§¨°†dG óæY ™°Vƒe ⁄CG¬°ùª∏J ÉeóæY kÉŸDƒe ∂æ£H ¿Éc

äÉ÷É©e IóY π°ûa IÉ«◊G §‰ πjóÑàH ∂°ùØæd ∂à÷É©e â∏°ûa
 äGô°UÉM  hCG  á°Vƒª◊G  äGOÉ°†e  ∫hÉæJh

ÚYƒÑ°SCG Ióe Ió©ŸG ‘ ¢†ª◊G

 ƒ∏«c  3,5)  äGÈ«d  7  øe  ÌcCG  ¿ó≤Øj  ób  AÉ°ùædÉa  .¢üî°ûdG  ¿Rh  ähÉØàj  ób

 ∂jód ¿ƒµj ¿CG óH Óa ¿RƒdG øe QGó≤ŸG Gòg πãe äó≤a GPEG øµd .ô¡°ûdG ‘ (ΩGôZ

 ™LGôJ ¿CG ∂«∏Y Öéj ¬fEÉa q’EGh .(á«°SÉb á«ªM ≈∏Y ∂fƒc πãe) »góHh í°VGh Ò°ùØJ

.Ö«Ñ£dG

 ∂dP π°üëj ¿CG øµÁ .ΩódG ‘ ôª◊G äÉjôµdG õ«côJ ¢VÉØîfG ΩódG ô≤a »æ©j

 øe IÒÑc á«ªc ¿Gó≤a ƒg ≥∏≤∏d ÒãŸGh OÉà©ŸG ÖÑ°ùdG øµd ,äÉæ«eÉà«ØdG RƒY ÖÑ°ùH

 ¿Gó≤a ¿C’ ;ΩódG ô≤a øe ÊÉ©J âæc GPEG Ö«Ñ£dG á©LGôe ∂«∏Y .øeõe πµ°ûH ΩódG

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G øe ¿ƒµj ób Gòg ΩódG

 ∂dP ≥∏©àj .óÑµdG ‘ ¢Vôe ÖÑ°ùH π°üëjh ôØ°UC’G ¿ƒ∏dÉH ó∏÷G ¿ƒ∏J ƒg ¿ÉbÒdG

 ™ªŒ ,á«HÉÑdG IOQhC’ÉH ≈ª°ùJ »àdG ,IOQhC’G øe áæ«©e áYƒª› ¿C’ ;»ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH

 IOQhC’G ΩÉ¶f ¿EÉa ∂dòc .óÑµdG ¤EG ¬∏≤æJh »ª°†¡dG RÉ¡÷G πeÉc áfÉ£H øe ôÁ Ée πc

 Ió©ŸGh A…ôŸG øe á≤«∏W QôëàJ »àdG ÉjÓÿG πc kÉ°†jCG óÑµdG ¤EG QôÁ ájóÑµdG á«HÉÑdG

 ∫hCG ƒg óÑµdG ¿EÉa ∂dòd .IÉØ°üŸÉc πª©j …òdG óÑµdG É¡£≤à∏j å«M á≤«bódG AÉ©eC’Gh

.…ƒ©ŸG »ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ iôNCG AÉ°†YCG ‘ CÉ°ûæj …òdG ¿ÉWô°ùdG √hõ¨j ƒ°†Y
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 πª©dG ‘ ∑ó«ØJ »àdG á«∏ª©dG •É≤ædGh äÉ¡«LƒàdG ¢†©H π°üØdG Gòg ‘ ΩóbCG ±ƒ°S

 á«ª◊Gh  πeÉµàŸG  AÉØ°ûdG  äÓNGóe  øe  óFGƒØdG  ≈°übCG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ∂Ñ«ÑW  ™e

 Gòg ‘ ¬fhóéà°S Ée ºcÉg .ÜÉàµdG Gòg ‘ kÉ≤HÉ°S É¡àØ°Uh »àdG IÉ«◊G §‰ πjóÑJh

:º°ù≤dG

?º°†¡dG RÉ¡L ¢VGôeCG »°UÉ°üàNG á©LGôe πÑb ¬H ΩÉ«≤dG ∂«∏Y …òdG Ée æ

?¢üëØdG AÉæKCG ‘ ¬dƒ°üM ™bƒàJ …òdG Ée æ

?Ö«Ñ£dG ¬æY åëÑj …òdG Ée æ

:24 π°üØdG ‘ åëHCG ±ƒ°S

.á∏ªàëŸG äÉ÷É©ŸGh ájhOC’G æ

 ∂«∏Y …òdG Éeh ,áØ∏àîŸG ájhOC’G ∫hÉæJ óæY É¡dƒ°üM πªàëŸG á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G æ

.É¡gÉŒ ¬H ΩÉ«≤dG

.Ö«Ñ£∏d ºµJQÉjõH CGóÑf ÉfƒYO

?º°†¡dG RÉ¡L ¢VGôeCG »°UÉ°üàNG á©LGôe πÑb ¬H ΩÉ«≤dG ∂«∏Y …òdG Ée

 ∂dP  ¿EG  å«M ,¢VGôYC’G  É¡«a  πé°ùJ  IôµØÃ ®ÉØàM’ÉH  AÉÑWC’G  º¶©e  í°üæj

 øjCGh ∂Ñ«°üJ »àdG ¢VGôYC’G »g Ée ÚYƒÑ°SCG ióe ≈∏Y ÖàcG .¢ü«î°ûàdG ‘ óYÉ°ùj

  ``` É¡dhÉæàJ ájhOCG …CG πé°S .Égójõj …òdG Éeh É¡ëjôj …òdG Éeh ôªà°ùJ ºch É¡H ô©°ûJ

 ÚeÉà°ù¡dG äGOÉ°†e hCG øjÈ°SC’G πãe á«ÑW áØ°Uƒd êÉà– ’ »àdG ájhOC’G ∂dP ‘ ÉÃ

.á«eƒ«dG ∂à«ªM ‘ É¡dhÉæàJ »àdG äÉHhô°ûŸGh áª©WC’G ∂dòch ```

 øe ºch ,≈àeh ,¬H äô©°T …òdG Ée :É¡æe â«fÉY »àdG ¢VGôYC’G Ωƒ«dG ájÉ¡f ‘ ≥M’

 äÉë∏£°üe áKÓK ¬fƒª¡Øj Ée ÌcCG AÉÑWC’G º¡Øj .¢VGôYC’G Ió°T âfÉc ºch ,øeõdG

 É¡æµd ∂éYõJ ¢VGôYC’G âfÉc GPEG záØ«ØN{ í∏£°üe πª©à°SG :¢VGôYC’G Ió°ûH ≥∏©àJ

 πª©à°SGh  .Iô°TÉÑe  ájhOC’G  ∫hÉæJ  hCG  ∂∏ªY  ‘  π¡ªàdG  ¤EG  ô£°†J  å«ëH  ∂≤«©J  ’

 •É°ûf …CÉH ΩÉ«≤dG øe ∂©æ“ hCG π¡ªàJ ∂∏©Œ ¢VGôYC’G âfÉc GPEG zá£°Sƒàe{ í∏£°üe
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 ∂≤jÉ°V πg) . kÓãe á°Vƒª◊G äGOÉ°†e πãe ájhOCÉH ,…QƒØdG êÓ©dG ¤EG êÉà– hCG Ée

 øe  ¢VGôYC’G  ∂à©æe  GPEG  zIójó°T{  í∏£°üe  πª©à°SGh  (?∂∏ªY  øY  ∂∏£Yh  ⁄C’G

.(?áMGô∏d ó∏îJ ¿C’ ô£°†J ¢VGôYC’G ∂à∏©L πg) πª©dÉH ΩÉ«≤dG

 ,Ú©e AGhO øe âdhÉæJ áÑM ºc .¢VGôYC’G â÷ÉY ∞«c ∂JôµØe ‘ πé°S ∂dòc

 ‘ äõØb πg ?âbƒdG øe kÉ°†©H ∂Jó©Ã âµ°ùeCGh ΩÉeCÓd â«æëfG πg ?âbh …CG ‘h

 äÉHhô°ûŸG  ¢†©H  hCG  Ö«∏◊G  ¢†©H  âHô°T  πg  ?Dƒ°ûéàdG  ≈∏Y  ∂°ùØf  ºZÎd  ;∂fÉµe

 ⁄C’G øe ∂MGQCG πg hCG Ühô°ûŸG ∑óYÉ°S πg ?⁄C’G øe ìÉJÎd §≤a iôNC’G IOQÉÑdG

?áHƒ∏£ŸG áMGôdG ∑É£YCG ≈àM ÜGô°ûdG ¥ô¨à°SG ºc ?á«∏µdÉH

 áª©WC’G ™«ªL øY ádÉ≤e ÖàµJ ’ .á∏µ°ûŸG AóH πÑb ¬àdhÉæJ …òdG Ée kÉ°†jCG  ÖàcG

 ÚàYÉ°S ∫ÓN ¬àHô°T hCG ¬à∏cCG …òdG Ée §≤a ÖàcG πH ;Ωƒj πc É¡dhÉæàJ »àdG äÉHhô°ûŸGh

 ∫hÉæJ øY É¡«a â©æàeG »àdG IóŸG πé°ùa ,A»°T …CG  πcCÉJ ⁄  GPEG  hCG  .á∏µ°ûŸG AóH øe

.áLô◊G IóŸG ∂∏J ‘ É¡àHô°T »àdG äÉHhô°ûŸG ™«ªL πé°ùJ ¿CG n¢ùæJ ’ .ΩÉ©£dG

 É¡d  â°Vô©J  á«°ùØf  Ió°T  …CG  πé°S  ,zÉ¡àdhÉæJ  »àdG  AÉ«°TC’G{  Oó°U  ‘  ÉæfCG  ÉŸÉW

 IójóL äÉÑ∏W ∑Éæg πg ?áLhõdG øe áÑ°VÉZ äÉª∏c …CG ∑Éæg πg .É¡°ùØf IóŸG ‘

 óMCG ™e á∏µ°ûe …CG ∑Éæg πg ?∂∏ªY ‘ ôNCÉàJ ∂fCG  â¶M’ πg ?πª©dG ÜQ ÉgOGQCG

 ∂∏©L Èc hCG  ô¨°U A»°T …CG  ```  Ò©ÑdG  ô¡X âª°üb iôNCG  á°ûb  ∑Éæg πg ?∑O’hCG

?AÉà°ùJ

 á∏µ°ûŸG  ∫ƒ°üM  ≈∏Y  ôNBG  kÉ°üî°T  Ωƒ∏J  ¿CG  IôµØdG  ¢ù«d  .Éæg  kGóMCG  Ωƒ∏f  ’  øëf

 áWÉ°ùÑH ±ó¡dG .¬H âªb …òdG ∂°SÉµJQG ≈∏Y ΩóædG hCG ÖfòdÉH ô©°ûJ ¿CG  hCG á«ª°†¡dG

.á«°ùØædG Ió°ûdG ∂d ÖÑ°S …òdG Ée º¡a ƒg

 »àdG  á«æeõdG  IóŸG  kÉ«eƒj  Q qób  ∂dòd  á«°ùØædG  Ió°ûdG  á«ªc  ójó–  …Qhô°†dG  øe

 A»°T …CG ``` É¡æe πFÉW ’ AÉ«°TCÉH É¡«a Ωƒ≤J hCG ≥∏≤dÉH hCG ≥«°†dÉH ô©°ûJ âfCGh É¡à«°†eCG

 : kÉ°†jCG Éæg É¡°ùØf ôjó≤àdG ÒjÉ©e ≥ÑW .á«°ùØædG Ió°ûdG øe ¢ü∏îààd §≤a  ``  ̀èàæe ÒZ

?kGójó°T ΩCG kÉ£°Sƒàe ΩCG kÉØ«ØN ∂°SÉµJQG ¿Éc πg
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?¢üëØdG AÉæKCG ‘ ¬dƒ°üM ™bƒàJ …òdG Ée

 »g  Ée  ôjô≤àH  QƒØdG  ≈∏Y  CGóÑ«°S  ¬fEÉa  ájƒ©ŸG  ∂°VGôYCÉH  Ö«Ñ£dG  ÈîJ  ÉeóæY

 ≈ª°ùj) ∂dòH ΩÉ«≤dG óæY .É¡æe ÊÉ©J »àdG AÉ«°TC’G »g Éeh É¡æe ÊÉ©J ’ »àdG AÉ«°TC’G

 .ä’ÉªàM’G øe ójó©dG ¢üëØH CGóÑj ±ƒ°S Ö«Ñ£dG ¿EÉa (»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdÉH Gòg

 ∂àHÉ°UEÉH  ∂°VGôYCG  »MƒJ  πg ?…ó©e  ÜÉ¡àdG  ?áMôb  ?ájó©e  ábôM øe ÊÉ©J  πg

?»ÄjôŸG ¢ù∏≤dÉH

 .Iójó°ûdG ¤EG áØ«ØÿG øe É¡JQƒ£N ‘ ìhGÎJ »àdG ä’ÉªàM’G ¢†©H Oô› √òg

 »Øa ,∂dòc ôeC’G ¿Éc GPEG ?⁄C’G ƒg πg .¢SÉ°SC’G ¢Vô©dG k’hCG Ö«Ñ£dG ±ô©j ¿CG Öéj

?ΩÉ©£dG ∫hÉæàH ⁄C’G ábÓY Éeh ?⁄C’G π°üëj Ωƒ«dG øe âbh …CG

 ájƒ«◊G ¢ü≤æH Qƒ©°ûdG) ΩódG ô≤a hCG ¿RƒdG ¿Gó≤a πãe ¢VôY á«°SÉ°SC’G á∏µ°ûŸG πg

 OGOõj πg ?™∏ÑdG ‘ á∏µ°ûe øe ÊÉ©J πg ?(AGôª◊G äÉjôµdG OóY ‘ ¢ü≤f øY œÉædG

?∑RGôH ‘ ΩO ∑Éæg πg ?Ió©ŸG ¢ùŸ óæY ⁄CG ∑Éæg πg ?ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ⁄C’G

 ∂dP ¿EÉa ,kÉ«∏NGO kÉ°üëa ∂d …ôéj ¿CG º°†¡dG RÉ¡L ¢VGôeCG »°UÉ°üàNG Qôb GPEG

 Iô°TÉÑe iÒd ;∂Jó©e πNGO ¤EG kÉæ«d kGQÉ¶æe QôÁ ¿CG …CG .z∑ô q¶æj{ ¿CG ójôj ¬fCG »æ©j

.¢ü«î°ûàdG ™°†«dh É¡∏NGO π°üëj …òdG Ée

 √òg AÉ``æKCG ‘h .»éØ©dG …ó``©ŸG »ÄjôŸG Ò¶æàdG ™bGƒ``dG ‘ Ò¶æàdG á«∏``ªY ≈ª°ùJ

 øe ∫hC’G Ò°ü≤dG AÉæëf’G) èØ©dGh Ió©ŸGh A…ôŸG áfÉ£H ¤EG Ö«Ñ£dG ô¶æj á«∏ª©dG

.(Ió©ŸG ó©H á≤«bódG AÉ©eC’G

 ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«°ùªÿG  ‘ ájô°üÑdG  ±É«dC’G  ´GÎNG  á«æ≤àdG  √òg ôjƒ£J  Ö∏£J

 ¬àjÉ¡f ‘ óLƒj .kÉÑjô≤J ™Ñ°UE’G ô£≤H √ô£b Úd ÜƒÑfCG  øY IQÉÑY QÉ¶æŸGh .»°VÉŸG

 Éªæ«H  .á«ª°ùL á°SóYh ,Aƒ°Vh  ,äÉæq«©dG  òNC’  §≤∏e :Ió©ŸG  ƒëf  ¬éàJ  äGhOCG  çÓK

 áaÉ°VEG  Aƒ°†dGh  §≤∏ŸG  ‘  ºµëà∏d  äÉ«dBG  Ö«Ñ£dG  ¬H  ∂°ùÁ  …òdG  ±ô£dG  ‘  óLƒj

 RÉ¡L ¤EG á∏°Uhh ,Iô°TÉÑŸG ájDhô∏d á«æ«Y á©£b ``` ájô°üÑdG πFÉ°SƒdG πjóÑàd á∏°Uh ¤EG
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 .º∏e 35  º∏«a ≈∏Y ¢†«ª– Qƒ°U hCG  ájQƒØdG Qƒ°ü∏d ôjƒ°üJ ádBG  ¤EG  á∏°Uhh ,RÉØ∏àdG

.ájô°üÑdG ±É«dC’G øe áeõM ÚàjÉ¡ædG ÚH óLƒjh

 É¡H  Ωƒ≤j  »àdG  ájÒ°†ëàdG  äGAGôLE’G  ÖÑ°ùH  Ò¶æàdG  πª–  Ö©°üdG  øe  ¢ù«d

 áæ≤M πµ°T ≈∏Y Çó¡e øe óeC’G IÒ°üb É¡æµd ájƒb áYôL ¢†jôŸG ≈£©j .Ö«Ñ£dG

 ó◊G ¤EG §≤a kÉ«YGh ¢†jôŸG Çó¡ŸG ∑Îj .≥∏◊G ‘ Qófl ¢TQ ¤EG áaÉ°VEG ,IOÉY

 , mÒ°üb mâbh iƒ°S ¥ô¨à°ùJ ’ á«∏ª©dG ¿CG Éªc .Ö«Ñ£dG ™e ¿hÉ©àdGh ¢Sƒ∏é∏d »Øµj …òdG

.á∏«∏b ≥FÉbO øe ÌcCG ¥ô¨à°ùJ ’ å«M

?Ö«Ñ£dG ¬æY åëÑj …òdG Ée

 âdhÉæJ  Éª∏c  »Øàîj  ⁄C’G  ¿CG  ßMÓJ  âæch  á«°SÉ°SC’G  á∏µ°ûŸG  ƒg  ⁄C’G  ¿Éc  GPEG

 êÓ©d á©LÉf IójóY ¥ôW ∑Éæg .á«ª°†g áMôb OƒLh IOÉY »æ©j Gòg ¿EÉa ,ΩÉ©£dG

 ìôéH áMô≤dG ¬«Ñ°ûJ øµÁ .øµÁ Ée ´ô°SCÉH áMô≤dG êÓY Öéjh ,á«ª°†¡dG áMô≤dG

 QGóL πeÉc ¥Îîj ¿CG øµÁ ìô÷G ¿EÉa êÓY ¿hO âcôJ GPEG .Ió©ŸG ‘ ìƒàØe åjóM

.»ª°†¡dG ±õædG kÉÑÑ°ùe kÉjƒeO AÉYh ¥Îîj ¿CG øµÁ hCG kGójó°T kÉHÉ¡àdG kÉÑÑ°ùe Ió©ŸG

 .á«LPƒªædG áMô≤dG ¢VGôYCG É¡°ùØf Ió©ŸG ‘ IOƒLƒŸG á«ª°†¡dG áMô≤dG »£©J ’ ób

 áëjôŸG  ájhOC’G  ∫hÉæJ  πãe  á£«°ùH  AÉ«°TCG  øY  èàæJ  ¿CG  ¿É«MC’G  ¢†©H  ‘  É¡d  øµÁh

.⁄CÓd

 AÉ©eC’G øe ≈∏YC’G º°ù≤dG ƒgh ,èØ©dG ‘ kÉ°†jCG á«ª°†¡dG áMô≤dG çó– ¿CG øµÁ

 áMô≤dG âfÉc GPEG .Ió©ŸG øe ¢†eÉ◊G (äÉjƒàëŸG) ≥aO Iô°TÉÑe ≈≤∏àj …òdG ,á≤«bódG

 áMô≤H ™bGƒdG ‘ ô©°ûJ ∂fEÉa ,iôNCG IQÉÑ©H .kÉXƒë∏e h kGOÉM ¿ƒµj ⁄C’G ¿EÉa ,èØ©dG ‘

 ¿ƒµj  ’  ób  ⁄C’G  ¿EÉa  É¡°ùØf  Ió©ŸG  ‘ áMô≤H  kÉHÉ°üe  âæc  ¿EG  ∂fCG  ÚM ‘ ,èØ©dG

.kÉXƒë∏e

 ô¡¶j  ób  πH  ,áæeõŸG  Ió©ŸG  Ω’B’  kÉÑÑ°S  É¡Ø°UƒH  áMôb  zÒ¶æàdG{  ô¡¶j  ’  ób

 øeõŸG Ió©ŸG ÜÉ¡àdÉH ≈ª°ùj Ée Gògh .á«ë£°ùdG äÉéë°ùdG øe kÉ£‰ ∂dP øe k’óH

.êÓ©dG ¤EG kÉ°†jCG êÉàëj ƒgh ,πYÉØdG
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 ¿EÉa  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ó©H  á°UÉN øµd ,Ωƒ«dG  øe âbh …CG  ‘ çóëj ⁄C’G  ¿Éc GPEG

 ábôM ¢VGôYCG  øe ÊÉ©J  ∂fCG  »æ©j  É‡ ,»Môb ÒZ º°†g ô°ùY OƒLh  »æ©j  ∂dP

 ¿CG øµÁ .A…ôŸG ¤EG Ió©ŸG øe ¢†ª◊G ´ƒLQ §≤a ?ádÉ◊G √òg ÖÑ°S ƒg Ée .ájó©e

 ∫ƒ°üM ¤EG …ODƒj óbh ™∏ÑdG ‘ kGô°ùY ÖÑ°ùj É‡ A…ôŸG øe »∏Ø°ùdG º°ù≤dG ∂dP ¥ôëj

 ∫ÉªgEG ΩóY Öéj ¬fEÉa kGóL á©FÉ°T ájó©ŸG ábô◊G ¿CG øe ºZôdG ≈∏©a ∂dòd .¿ÉWô°ùdG

.¢Vô©dG Gòg

 √òg  .É¡∏ªY  ‘  á«∏Ø°ùdG  á«ÄjôŸG  Iô°ü©ŸG  π°ûØJ  ÉeóæY  ájó©ŸG  ábô◊G  π°ü–

 .Ió©ŸG  ‘ ¢†ª◊G  »≤ÑJ  ¿CG  É¡æe  ¢VÎØj  äÓ°†©dG  øe  á≤∏M øY IQÉÑY  Iô°ü©ŸG

 ¢†©Hh ΩÉeCÓd AÉæëf’G óæY π°üëj Éª∏ãe ¥õ◊Gh á«°ùØædG Ió°ûdGh ÚNóàdG ∞©°†j

.á≤∏◊G √òg áª©WC’Gh ájhOC’G

 Qó°üdG õcôe ‘ èYõe ⁄CG  »g - Éæe ¿hÒãµdG ±ô©j Éªc - ájó©ŸG ábô◊G ¿EG

 ≥aGÎj ób .Dƒ°ûéàdG hCG ¥õ◊G hCG ΩÉeCÓd AÉæëf’G ó©H á°UÉN ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H π°üëj

 º©£c kÉfÉ«MCG) ¢†eÉ◊G º©£dG Gò¡H ô©°ûJ ób .ºØdG IôNDƒe ‘ ¢†eÉM º©W ™e ∂dP

 .Ió©ŸG ábôM ⁄CÉH  ô©°ûJ ⁄  ƒdh ≈àM ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H (»FÉe ¢SÉ°ùMEÉc hCG  ΩÉ©£dG

.AGƒ¡dG CÉ°ûéàj ÉeóæY ™«°VôdG CÉ«≤àj Éª∏ãe ¢VGôYC’G √òg ™«ªL Dƒ°ûéàdG çóëj

 áYõN ¿CG ƒg ó«÷G ÈÿG .Ωƒj πc ájó©ŸG ábô◊G øe kÉ«µjôeCG ô°ûY á°ùªN ÊÉ©j

 ≈∏Y ád’ó∏d »Øµj ÉÃ Iójó°T ¢VGôYCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG ™HQ iód á«©«ÑW A…ôŸG

 ‘ 20 øe πbCG äÉYõN ‘ OÉ◊G ÜÉ¡àd’G äÉeÓY ô¡¶J ÚM ‘ »°ù∏b A…ôe ÜÉ¡àdG

 äÓµ°ûe …CG ÖÑ°ùJ ’ ób ájó©ŸG ábô◊G ¿CG »æ©j Gòg ¿EG .¢UÉî°TC’G A’Dƒg øe áÄŸG

 ∂Ñ«ÑW ójôj Ée Gògh ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ äÓµ°ûŸG ÖÑ°ùJ É¡æµd .¥ÓWE’G ≈∏Y iôNCG

.¬æY …ôëàdG

 Gòg  .A…ôŸG  ¤EG  Ió©ŸG  äÉjƒàëŸ  ™LGôdG  ¢ù∏≤dG  ÖÑ°ùH  ájó©ŸG  ábô◊G  π°ü–

 ⁄Dƒe Gòg .¢†ª◊G πªëàd ºª°üe ÒZ ƒ°†Y ≈∏Y º°ù÷G ‘ ¢†ªM iƒbCG ±òb »æ©j

 Gò¡d  øµÁ  .∞«ØN  »ÄjÉª«c  ¥ôëH  ÜÉ°üj  A…ôŸG  øe  »∏Ø°ùdG  º°ù≤dG  ¿C’  ;™Ñ£dÉH
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 É‡ ¿É«MC’G øe Òãc ‘ É¡HÉ¡àdG ÖÑ°ùj ¿CG á«WÉîŸÉH IÉª°ùŸG A…ôŸG áfÉ£Ñd ¢ûjôîàdG

.»°ù∏≤dG A…ôŸG ÜÉ¡àdG º°SG AÉÑWC’G É¡«∏Y ≥∏£j ádÉM ÖÑ°ùj

 .á«WÉîŸG  ÉjÓN  äƒe  ÖÑ°ùj  ób  ∂dP  ¿EÉa  ,kÉæeõe  ÜÉ¡àd’G  Gòg  íÑ°üj  ÉeóæY

 .É¡°†©H  ≈∏Y  áWƒ¨°†e  äÉ«°ü©dG  ¬Ñ°ûJ  ÉjÓîH  áë£°ùŸG  á«WÉîŸG  ÉjÓN  ∫óÑà°ùJ

 IQÉ¡¶H  áë£°ùe  ÉjÓN  øe  áfƒµŸG  á«aó°üdG  IQÉ¡¶dG  ∫óÑà°ùJ  ,á«Ñ£dG  á¨∏dÉH)

.(äÉ«°ü©dG ¬Ñ°ûJ ÉjÓN øe áfƒµe á«fGƒ£°SCG

 kÉÑgDƒe kÓeÉY πµ°ûJ ,âjQÉH …ôe ≈ª°ùJ »àdG ádÉ◊G √òg ¿C’ ;∂dòH AÉÑWC’G ºà¡j

 ábô◊G ä’ÉM øe áÄŸG ‘ 15 ¤EG 10 ‘ âjQÉH …ôe π°üëj .A…ôŸG ¿ÉWô°S ∫ƒ°ü◊

 ô£ÿ  ¢Vô©e  ¿ÉWô°ù∏d  á≤HÉ°ùdG  ä’óÑàdG  √òg  øe  ÊÉ©j  øe  ¿EG  .áæeõŸG  ájó©ŸG

.¢SÉædG áeÉY øe Iôe Ú©HQCG ÌcCG ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G

 .A…ôŸG øe á≤«ª©dG äÉ≤Ñ£dG ‘ kÉHÉ¡àdG kÉÑÑ°ùe ≥ªYCG äÉ≤Ñ£d óàÁ ¿CG ¥ôë∏d øµÁ

 ∫ƒ°üM ‘ ÖÑ°ùàdG áLQód øjójó°T Éfƒµj ¿CG ¬Ñ©àj …òdG Üóæà∏d hCG ÜÉ¡àd’G Gò¡d øµÁ

 .(™∏ÑdG ô°ùY) ™∏ÑdG ‘ áHƒ©°U øe ÊÉ©J ±ƒ°S ∂fEÉa ≥«°†àdG π°üëj ÉeóæY .≥«°†àdG

 óæY ⁄C’G »g CGƒ°SCG íÑ°üJ äCGóH ájó©ŸG ábô◊G ¿CG ≈∏Y ∫óJ »àdG iôNC’G äÉeÓ©dG

. kÓ«∏b á°†eÉ◊G áª©WC’G ™∏H óæY ⁄C’G hCG ,IOQÉÑdGh IQÉ◊G áª©WC’G ∫hÉæJ

 AGóH ≈ª°ùj Ée ÚHh áæeõŸG hCG IQôµàŸG ájó©ŸG ábô◊G ÚH π°UÉa »ÑW §N óLƒj ’

 á÷É©ŸG  øe  IÒ°üb ájQÉÑàNG  Ióe  ™e  á°UÉNh  ,Ò¶æàdG  ¿EG  .»ÄjôŸG  …ó©ŸG  ¢ù∏≤dG

.ádÉ◊G êÓY ‘ ¬©HÉàj ¿CG ¬«∏Y Öéj …òdG ó◊G ióe Ö«Ñ£∏d Oóëj

 »HÉé◊G ≥àØdGh .»HÉéM ≥àa OƒLh øY »ÄjôŸG …ó©ŸG ¢ù∏≤dG AGO CÉ°ûæj Ée kGÒãc

 ‘  IOƒLƒŸG  á«©«Ñ£dG  áëàØdG  ÈY  ≥àØæj  ≈∏YCÓd  Ió©ŸG  øe  AõL  êÉÑàfG  øY  IQÉÑY

 øµd ,≥àØdG Gòg ìÓ°UE’ »MGôL πªY ¤EG kGQOÉf áLÉ◊G ƒYóJ ób .õLÉ◊G ÜÉé◊G

 á÷É©ŸG »g »HÉé◊G ≥àØdG ™e ≥aGÎŸG »ÄjôŸG …ó©ŸG ¢ù∏≤dG AGód ájOÉ©dG á÷É©ŸG

 .á«FGhódG á÷É©ŸGh IÉ«◊G §‰ Ò«¨J …CG ``` »HÉé◊G ≥àØdG OƒLh ΩóY ádÉM ‘ É¡°ùØf

.ÚYƒÑ°SC’G ≈àM óà“ Ióe êÓ©dG ‘ áÑcôŸG á≤jô£dG √òg ÖjôŒ Öéj
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á«ÑW äÓµ°ûe ≈∏Y ∫óJ »àdG iôNC’G äÉeÓ©dG

 ;ø£ÑdG ≈∏Y §¨°†dG óæY π°üëj kÉ«æ£H kÉŸCG ¢†jôŸG ¢üëa óæY  Ö«Ñ£dG óéj ób

 ,¢ù÷G óæY ódƒàŸG ⁄C’G Gòg ¿Éc GPEG .ø£ÑdG ‘ ™HÉ°UC’G §¨°V óæY ¢Vôëàj kÉŸCG …CG

 ¬fEÉa  ,(™°Vƒe ¢†°†e) ø£ÑdG  øe IÒ¨°U á≤£æe ≈∏Y ô°üà≤j  ,¢†°†ŸÉH  ≈ª°ùŸGh

.Oófi ƒ°†Y ‘ ¢Vôe OƒLh ≈∏Y áeÓY ¿ƒµj

 ¢†°†e OƒLh ¿hO ø£ÑdG ‘ ºª©e ⁄CG ∑Éæg ¿Éc GPEG hCG ,kGOófi ¢†°†ŸG øµj ⁄ GPEG

 áLQóH  ¢ù°ù–  OƒLh  hCG  AÉ©eC’G  è«¡J  QPÉæJ  OƒLh  ‘  Ö«Ñ£dG  ∂°ûj  ó≤a  ,¢ù÷ÉH

 ¿Éà©FÉ°T  Éª¡æµd  ,ÜÉàµdG  Gòg  ´ƒ°Vƒe  øY  ¿ÉàLQÉN  ¿ÉàdÉ◊G  ¿ÉJÉg  .ΩÉ©£∏d  á∏«∏b

 ájôjô°ùdG  áÄ«ÑdG  ‘  kÉ«°UÉ°üàNG  Ö∏£àj  ¬fCG  ™e  Éª¡LÓY  π¡°ùj  ¬fCG  Éªc  .¿Éàæeõeh

.á∏ªµŸG äÉ÷É©ŸG ‘ Ú°üàîŸG øe øjôNBG hCG »©«Ñ£dG êÓ©dG ‘ kÉ«°UÉ°üàNGh

 πg  ?ΩódG  kGóHCG  äCÉ«≤J  πg  .kÉ°†jCG  iôNCG  ¢VGôYCG  øY  Ö«Ñ£dG  ∂dCÉ°ùj  ¿CG  óH  ’

?¬LhôN óæY ∑RGôH ‘ ΩO …CG OƒLh â¶M’

 óæY  hCG  …ƒeO  Dƒ«≤J  π°üëj  ÉeóæY  kGóL  kÉë°VGh  »ª°†¡dG  ±õædG  ¿ƒµj  ¿CG  øµÁ

 ≈∏Y …ó©ŸG ±õædG ™e ≥aGÎŸG A»≤dG hóÑj ¿CG Ö∏ZC’G øµd .RGÈdG ‘ í°VGh ΩO OƒLh

.ΩódG ≈∏Y Ió©ŸG á°VƒªM ÒKCÉJ ÖÑ°ùH ,Iƒ¡≤dG πëW πµ°T

 √Qó°üe ¿ƒµj ÉeóæY ôªMCG ¢ù«dh ¿ƒ∏dG Oƒ°SCG Ö∏ZC’G ≈∏Y hóÑj RGÈdG ¿EÉa ∂dòc

 Oƒ°SC’G RGÈdG Gòg ≈ª°ùj .¬°ùØf ÖÑ°ù∏d »ª°†¡dG RÉ¡÷G øe …ƒ∏©dG º°ù≤dG ‘ ±õf

.Oƒ°SC’G •ƒ¨àdÉH

 §≤a ΩódG OƒLh ∞°ûàµj å«M ,Oƒ°SC’G RGÈ∏d kGôKCG iôJ q’CG Gòg øe kÉYƒ«°T ÌcC’Gh

 .zkÉ«FÉ«ª«c RGÈdG ‘ ΩódG ¢üëa{ ≈ª°ùj Ée AGôLE’ ÈîŸG ¤EG RGÈdG π°Sôj ÉeóæY

 ∞°ûàµj ’ ób ¬fEG  å«M ,»ª°†¡dG ±õædG ä’ÉM ™«ªL ∞°ûàµj ’ QÉÑàN’G Gòg øµd

.äGôe IóY QÉÑàN’G Gòg IOÉYEG Öéj ∂dòd ,ä’É◊G øe ÒÑc º°ùb ‘ ΩódG OƒLh

 äÉ«ªµH á°UÉN ,∫ƒëµdG Üô°T hCG º°SódÉH á«æ¨dG áª©WC’G ∫hÉæJ ó©H ⁄C’G ójGõJ ¿EG

 á°UÉN ,ø£ÑdG ‘ iôNCG AÉ°†YCG ‘ äÓµ°ûe OƒLh ‘ ∂°ûdG ¤EG Ö«Ñ£dG ƒYój ,IÒÑc

.(¢SÉjôµæÑdG) á∏µã©ŸGh …QGôŸG π°üjƒ◊G ‘
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¿hô°û©dGh ™HGôdG π°üØdG

äÉ÷É©ŸGh ájhOC’G

∂Jó©e ó«ØJ ¿CG øµÁ »àdG

 øµÁ »àdG áØ°UƒŸG ájhOC’G øe kÉ©°SGh kÉØ«W á«ª°†¡dG ¢VGôeC’G ƒ«°UÉ°üàNG ∂∏àÁ

 ¢VGôYCG …CG ∫ƒ°üM óæY Ö«Ñ£dG á©LGôŸ ∑ƒYój ôNBG ¬«Lh ÖÑ°S Gògh ,∑ó«ØJ ¿CG

.IQòæe hCG Iójó°T ájó©e

 áMô≤dG  ä’ÉM  ‘  zAÉØ°ûdG{  øe  kÉ«dÉY  k’ó©e  áaƒ°UƒŸG  ájhOC’G  øe  ójó©dG  Ωó≤j

 á°UÉNh ,πYÉØdG Ió©ŸG ÜÉ¡àdGh »ÄjôŸG …ó©ŸG ¢ù∏≤dG AGO ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘h á«ª°†¡dG

 ájhOC’G √òg øe ójó©dG Å£Ñj .»°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«©Ñ°ùdG òæe äQqƒW »àdG ájhOC’G

 É¡fEÉa  ,∂dP  ™eh  .áMô≤∏d  …Qò÷G  ÖÑ°ùdG  áªLÉ¡e  øe  k’óH  …ó©ŸG  ¢†ª◊G  ≥aóJ

.á∏YÉa ¿ƒµJ ¿CG øµÁ

 áî°†e äÉ£Ñãe ≈ª°ùJ áYƒª› ƒg ájhOC’G √òg ÚH ΩÉjC’G √òg ‘ ∫hC’G QÉ«ÿG

 ájhOC’G  ÌcCG  ,kGQhó°U  ájhOC’G  √òg  ∫hCG  ƒgh  ,(®∂jRƒ∏jôH)  ∫hRGÈ«ehC’G  .¿ƒJhÈdG

 .kÉÑjô≤J áMôb …CG »Ø°ûj ¿CG øµÁ ¬fEG å«M !¬«Lh ÖÑ°S Gò¡dh .⁄É©dG ‘ kÉ©«Ñe áaƒ°UƒŸG

.kÉ«∏c Ió©ŸG øe ¢†ª◊G RGôaEG AGhódG Gòg ≥∏¨j

 É¡d »àdG á°ùaÉæŸG ájhOC’G ÚH øe .á∏YÉa iôNCG ájhOCG ,AGhódG Gòg Qƒ¡X òæe ,äô¡X

 ,(®¢ùµ«Ø«°SC’G) ∫hRGÈ«HGôdGh ,(®ó«°SÉØjÈdG) ∫ƒ°SGôHƒ°SÓdG ∑Éæg É¡°ùØf á«∏YÉØdG

.(®Ωƒ«°ùµ«ædG) ∫hRGÈ«ehõjE’Gh ,(®¢ùµ«fƒJhÈdG) ∫hRGôHƒàfÉÑdGh

 øjó«à«ª«°ùdG πã``e ÊÉ``ãdG §ªædG ø``e ÚeÉà``°ù¡dG äÓÑ≤``à°ùe äGô`````°UÉM â``ëàa

 áî```°†e äÉ£Ñãe Qƒ¡``X πÑb ≥```jô£dG (®∑É```àfGõdG) ø```jó«à«fGôdGh (®â```«eÉZÉàdG)

 ájó©ŸG ábô◊G êÓ```Y ‘h äÉMô≤dG êÓ```Y ‘ Ió«L ájhOC’G √ò```g ∫GõJ ’ .¿ƒ```JhÈdG
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 kÉ°VGôYCG ÖÑ°ùJ ¿CG É¡d øµÁh  kGQÉ¡f É¡°ùØf Iƒ≤dG ∂∏“ ’ ∂dP ™e É¡æµd .á«∏«∏dG á°UÉN

 øjó«JƒeÉØdG kÉ°†jCG ÊÉãdG §ªædG øe ÚeÉà°ù¡dG äÓÑ≤à°ùe äGô°UÉM øª°†àJ .á«ÑfÉL

 ácô°T ¬éàæJ …òdG ®ó«°ùc nC’G) øjó«JGõ«ædG h (∑Òe ácô°T ¬éàæJ …òdG ®ó«```°ùÑÑdG)

 å«ëH ,áæeBG á©HQC’G ájhOC’G √òg ™«ªL á«µjôeC’G ájhOC’Gh ΩÉ©£dG IQGOEG äóLh .(»∏«d

 ™e áfQÉ≤ŸÉH áÑM πc ‘ AGhódG QÉ«Y ∞```°üæH øµd á«ÑW áØ```°Uh ¿hO É¡FGô°ûH âëª```°S

 OóY ∫hÉæàH q’EG áMô≤dG êÓ©d QGó≤ŸG Gòg »Øµj ’ .Ö«Ñ£dG πÑb øe ±ƒ```°UƒŸG AGhódG

 Ió©ŸG ábôM êÓ```©d »Øµj áØ```°Uh ¿hO ™«ÑŸG õ```«cÎdG øµd .kÉ```«eƒj äÉÑ◊G ø```e Ò```Ñc

.ä’É◊G »ã∏K ƒëf ‘ …ó©ŸG êÉYõf’G hCG á£«°ùÑdG

 ¿EGh  .áæ«©e  áeƒKôL  ƒg  á«ª°†¡dG  áMô≤dG  ∫ƒ°üM  ‘  »≤«≤◊G  ÖÑ°ùdG  ¿CG  hóÑj

 AÉØ°ûdG øe ∫ƒWCG Ióe AÉØ°ûdG ≈≤Ñjh ,Ió©ŸG »Ø°ûj ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH É¡æe ¢ü∏îàdG

 áeƒKô÷G  √òg  ¿ƒ∏ªëj  ¢UÉî°TC’G  øe  ójó©dG  øµd  .¢†ª◊G  äÉ£ÑãÃ  π°UÉ◊G

 ∫Éª©à°SG óæY .áMô≤dÉH GƒHÉ°üj ¿CG ¿hO º¡JGó©e ‘ zá«HGƒÑdG ÎcÉHƒµ«∏¡dÉH{ IÉª°ùŸG

 ∫ÓN) á«ª°†¡dG áMô≤dG ¢ùµf áÑ°ùf â°†ØîfG ,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG øe Ö°SÉæŸG èjõŸG

!áÄŸG ‘ 12 ¤EG áÄŸG ‘ 95 øe (kÉYƒÑ°SCG 38 Ióe

 ájƒ«M äGOÉ°†e áKÓãH Ωƒé¡dG ôeC’G Ö∏£àj å«ëH ,kGóL á©«æe áMô≤dG áeƒKôL ¿EG

 .IôgÉH  èFÉàædG  ¿EÉa  ,âjôLCG  »àdG  çÉëHC’G  ‘ ô¡¶j Éªch  ,øµd  .áMô≤dG  AÉØ°Th  É¡∏à≤d

 äòNCG GPEG ájƒ«◊G äGOÉ°†ª∏d øµÁ .ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ΩGóîà°SG ‘ á∏µ°ûe ∑Éæg øµd

 êÓ©dG  ¿CG  Éªc  .IÒ£N á«ÑfÉL  kÉ°VGôYCG  ÖÑ°ùJ  ¿CG  ,Ö«Ñ£dG  ±Gô°TEG  â– ,á∏jƒW Ióe

 á©HÉàe  ó©H  óLh  ó≤d  .á°ü≤dG  πeÉc  øe  Ò°üb  ™£≤e  Oô›  ƒg  ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸÉH

 øjòdG ¢UÉî°TC’G óæY ÚJôe ∞YÉ°†àJ á«ª°†¡dG áMô≤dG çhóM áÑ°ùf ¿CG áæ°S 15 ≈°VôŸG

 øe k’óH Ö«Ñ£dG áØ°Uh ≈∏Y »∏µdG OÉªàY’G ¿EÉa ∂dòd .IÉ«◊G ‘ á«°SÉb Ió°T ¿ƒ¡LGƒj

.Üƒ∏£ŸG ÜGƒ÷G πeÉc »£©j ’ á«°ùØædG Ió°ûdG π«∏≤J ≈∏Y ÖcGƒŸG »°üî°ûdG OÉªàY’G

 …ƒ∏©dG »ª°†¡dG RÉ¡÷G äÉHGô£°VG êÓY ‘ É¡H í°üæj »àdG á«aÉ°VE’G ájhOC’G ¿EG

 äGô°UÉM hCG  ,á«côë∏d  ájƒ≤ŸG  ájhOC’G  »g  ,»ÄjôŸG  …ó©ŸG  ¢ù∏≤dG  AGO  πãe  ,iôNC’G

.á°Vƒª◊G äGOÉ°†e hCG ÊÉãdG §ªædG øe ÚeÉà°ù¡dG äÓÑ≤à°ùe
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 ÌcCG  AÉ©eC’Gh  Ió©ŸGh  á«ÄjôŸG  Iô°ü©ŸG  äÉ°ü∏≤J  π©Œ  á«côë∏d  ájƒ≤ŸG  ájhOC’G

 ó«eGôHƒ∏cƒà«ŸG  ƒg  á«µjôeC’G  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  ôaGƒàŸG  ó«MƒdG  AGhódG  .á«∏YÉa

 ‘  kGóL  πYÉa  ¬æµd  ,IÒ£N  á«ÑfÉL  kÉ°VGôYCG  ÖÑ°ùj  ¿CG  øµÁ  …òdG  ,(®¿Ó¨jôdG)

.A…ôŸG êÓY

 §ªædG  øe  ÚeÉà°ù¡dG  äÓÑ≤à°ùe  äGô°UÉM  ∫Éª©à°SG  ƒg  ÊÉãdG  »Ñ£dG  QÉ«ÿG

 ô°†j ’ ¢†ª◊G ≈∏Y …ƒàëŸG ÒZ ™LGôdG ¢ù∏≤dG ¿EG .á°Vƒª◊G äGOÉ°†e hCG  ÊÉãdG

 áØ°Uh ¿hO ´ÉÑJ  »àdG  ```  á°Vƒª◊G  äGOÉ°†eh á°Vƒª◊G  äÉ£Ñãe ¿EÉa  ∂dòd  ,A…ôŸG

.á∏µ°ûŸG √òg øe ¢†jôŸG íjôJ ¿CG kÉ°†jCG É¡æµÁ ``` á«ÑW

?á°Vƒª◊G äGOÉ°†e øY GPÉe

 ‘ πÑ≤à°ùe …CG ≈∏Y πª©J ’ »àdG á«bÉÑdG IÒNC’G ájhOC’G øe á°Vƒª◊G äGOÉ°†e

 πjó©J ƒg kÉ°SÉ°SCG ¬H Ωƒ≤J Ée ¿EG .IÒÑc á«WÉ«àMG IQób ∂∏“ ’ É¡fCG »æ©j É‡ .º°ù÷G

 Ióe  ó«ØJh  áMGôdG  »£©J  É¡fCG  »æ©j  Gògh  .AGhódG  òNDƒj  ÉeóæY  IOƒLƒŸG  á°Vƒª◊G

.IóFÉØdG Ëó≤J ‘ ájQGôªà°S’G ÉgRƒ©J ÚM ‘ ,øeõdG øe IÒ°üb

 πãe) IÒÑµdG äÉYôé∏d øµÁ .Ió©ŸG ≈∏Y kÉ«∏c óªà©j É¡dhÉæJ ó©H π°üëj Ée ¿EG

 ájQÉéàdG ®ÉàfÓ«e ácQÉªc πFÉ°ùdG á°Vƒª◊G OÉ°†e øe ``  ̀ kÉeGôZ 28,35 ``  ̀á∏eÉc á°ùfhCG

 ÚàYÉ°S ≈àM ≥MÓdG ¢†ª◊G ≥aóJ øe Ió©ŸG »ª– ¿CG (≠°†ª∏d á∏HÉb äÉÑM â°S hCG

 IóMGh áYÉ°S »£©J »¡a ÚàÑM hCG  IóMGh áÑM øe IOÉà©ŸG  áYô÷G ÉeCG  .øeõdG  øe

 …CG  Ωó≤j ’ å«M ,á≤«bódG AÉ©eC’G ¤EG  AGhódG ôÁ Ée ¿ÉYô°Sh .ájÉª◊G  øe πbCG  hCG

.ájÉªM

 Ió©ŸG ¢†ªM ¢üà“ »¡a ∂dòd ,á«fƒHôc OGƒe øY IQÉÑY á°Vƒª◊G äGOÉ°†e ¿EG

 ¢†ªM ∂dP AÉæKCG ‘ πµ°ûJh (ÚLhQó«¡dG OQGƒ°T ™bGƒdG ‘ »g ¢†ª◊G äÉfƒJhôH)

 ó«°ùcCG  ÊÉKh  AÉŸG  kÉ«FõL Qôëjh  ,AÉŸG  ‘ ô≤à°ùe  ÒZ ¿ƒHôµdG  ¢†ªM ¿EG  .¿ƒHôµdG

 ±ó¡H á«fƒHôµdG á°Vƒª◊G äGOÉ°†e ∫hÉæàd á«©«Ñ£dG áé«àædG ¿EÉa ∂dòdh .¿ƒHôµdG
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 ¿C’ ;√ójôf Ée π°†aCG ¢ù«d Gògh .Dƒ°ûéàdGh ñÉØàf’G »g á°Vƒª◊G •ôa øe ¢ü∏îàdG

.A…ôŸG ‘ Öµ°ùæJ ¿CG øµÁ (kÉ«FõL) ádó©ŸG Ió©ŸG äÉjƒàfi

 ,Ωƒ«°ùdÉµdG äÉfƒHôc hCG Ωƒ«æŸC’G äÉfƒHôc øe áfƒµe á°Vƒª◊G äGOÉ°†e ¢†©H ¿EG

 äÉfƒHôc øe iôNC’G  ´GƒfC’G  ¢†©H ¿ƒµàj  Éªæ«H  .∑É°ùeE’G  ÖÑ°ùJ  ób É¡fCG  »æ©j  É‡

 á°Vƒª◊G  äGOÉ°†e ¢†©H  ¿EÉa  ∂dòd  .∫É¡°SE’G  ÖÑ°ùJ  ób  É¡fCG  »æ©j  É‡ ,Ωƒjõæ¨ŸG

 AÉ©eC’G ≈∏Y á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ∞«Øîàd äÉæ«∏ŸGh äÉ°†Ñ≤ŸG øe §«∏N øe ¿ƒµe iôNC’G

.øµ‡ óM ≈fOCG ¤EG

 ≈∏Y ôKDƒj ÉÃQh ,ΩÉ¶©dG ÜÓ≤à°SG ‘ πNGóàj ¿CG  ¬æµÁh , kÓ«∏b Ωƒ«æŸC’G ¢üàÁ

 .kÉª«∏°S kGôeCG øeõe πµ°ûH Ωƒ«æŸC’G äÉfƒHôc ∫hÉæJ ¿ƒµj ’ ó≤a ∂dòd .iôNCG AÉ°†YCG

 É¡H §ÑJôJ å«M iôNC’G ájhOC’G ¢†©H ™e πNGóàJ ób á°Vƒª◊G äGOÉ°†e ¿EÉa ∂dòc

.É¡°UÉ°üàeG ™æ“h

 ¿CG áãjó◊G äÉaÉ°ûàc’G ÖÑ°ùH ,®õeƒJ ájQÉéàdG ácQÉŸG ‘ Ωƒ«°ùdÉµdG áÑ°ùf â©aQ

 ‘ óYÉ°ùj ¿CG ¬æµÁ Ωƒ«dG ‘ ΩGôZ »∏«e 1500 ≈àM hCG 1000 QGó≤Ã Ωƒ«°ùdÉµdG ∫hÉæJ

.(ΩGô¨dÉH ¿OÉ©ŸG ,10 π°üØdG ô¶fG) .á«ª¶©dG Qƒ°ùµdG ∫ƒ°üMh ΩÉ¶©dG ≥bôJ ™æe

 í£°S ≈∏Y 1®¿ƒµ°ùaÉ¨dG ƒØ£j .√ÒZ øY á°Vƒª◊G äGOÉ°†e øe óMGh ∞∏àîj

 ô¡¶J .∂dP ’ƒd ¢ù∏≤dG óæY A…ôŸG …PDƒ«°S ¿Éc …òdG º°ù≤dG k’ó©e ,Ió©ŸG äÉjƒàfi

 øe áÑjôb Ió©ŸG á°VƒªM »≤Ñj ®¿ƒµ°ùaÉ¨dG ¿CG ábóH á°Vƒª◊G ¢ù«≤J »àdG çÉëHC’G

.áYô÷G ó©H ÚàYÉ°S Ióe »ÄjôŸG …ó©ŸG π°UƒdG óæY ∫GóàY’G áLQO

 IOÉ°†e{  IOÉe  ƒgh  ,¿ƒµ«ã«ª«°ùdG  ≈∏Y  á°Vƒª◊G  äGOÉ°†e  øe  ójó©dG  …ƒà–

 ¬æµd  ∫Éµ°TC’G  øe  πµ°T  …CÉH  ¬dó©j  ’h  RÉ¨dG  πµ°ûJ  ¿ƒµ«ã«ª«°ùdG  ™æÁ  ’  .zäGRÉ¨∏d

 øe  É¡MôW  ‘  óYÉ°ùj  ∂dP  ¿Éc  GPEG  Ée  í°VGƒdG  øe  ¢ù«dh  .RÉ¨dG  äÉYÉ≤a  º£ëj

.’ ΩCG º°ù÷G

 ,≠∏e  500  ∂«æ«÷C’G  ¢†ªM  øe  ¿ƒµe  R&C  ácô°T  ¬©æ°üJ  AGhó`̀d  …QÉ`̀Œ  º°SG  :®¿ƒµ°ùaÉ¨dG  ```1
 ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôc ÊÉK ,≠∏e 25 Ωƒjõæ¨ŸG äÉµ«∏«°S »KÓK ,≠∏e 100 ±É÷G Ωƒ«æŸC’G ó«°ùchQóg

.(Üuô©ŸG) ≠∏e 170
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 áMGô∏d áeRÓdG áYô÷G ¿EÉa ,¢üî°ûdG ¬dhÉæàj …òdG á°Vƒª◊G OÉ°†e ¿Éc Éª¡e

 28,35) á°ùfhCG »g (∂dP ¢üî°T ób Ö«Ñ£dG ¿Éc GPEG) »ÄjôŸG …ó©ŸG ¢ù∏≤dG AGO øe

 ;ájOÉ©dG Iƒ≤dG äGP ÜƒÑ◊G øe äÉÑM 6 ¤EG 4 hCG ájOÉ©dG Iƒ≤dG …P πFÉ°ùdG øe (kÉeGôZ

 äGP ÜƒÑ◊G  øe äÉÑM 4  ≈àM hCG  ,áØYÉ°†ŸG Iƒ≤dG  …P πFÉ°ùdG  øe IÒÑc á≤©∏e hCG

 áÑLh πc øe ÚàYÉ°S ó©H áYô÷G òNCG ƒg ¬YÉÑJG Üƒ∏£ŸG ΩÉ¶ædGh .áØYÉ°†ŸG Iƒ≤dG

.á∏Ñ≤ŸG áÑLƒdG ≈àM ∂dP ó©H ÚàYÉ°S πch

o b e i k a n d l . c o m
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¿hô°û©dGh ¢ùeÉÿG π°üØdG

…PDƒJ πg

?.∂Jó©e äÉaÉ°VE’Gh ájhOC’G

 Ée  ÌcCG  πª©à°ùJ  »àdG  ájó«FhÒà°ùdG  ÒZ  ÜÉ¡àd’G  äGOÉ°†Ã  IÉª°ùŸG  ájhOC’G  ¿EG

 √òg  πª°ûJ  .äÉMô≤∏dh  Ió©ŸG  äÉéë°ùd  ÖÑ°ùe  ÈcCG  »g  ⁄CÓd  äÉæµ°ùe  πª©à°ùJ

 AÉª°SCGh  (®øjôJƒŸGh  ®øjôHƒædGh  ®π«aOC’G)  ÚahôHƒÑjE’Gh  ,øjÈ°SC’G  ≈∏Y  ájhOC’G

 ÚahôHƒà«µdGh  ,(®∞«∏jôdGh  ®Ú°ShôHÉædGh  ®¢ùchôHÉfC’G)  Ú°ùchôHÉædGh  ,iôNCG

 - §≤a - IôaGƒàŸG iôNC’G ájhOC’G øe ójó©dGh (®ä .∑ ¢ùjOhQhC’Gh ®¢ùjOhQhC’G)

.∑Éæ«aƒ∏µjódGh Ú°SÉà«ehófE’G πãe Ö«Ñ£dG áØ°Uh Ö°ùM

 ájhOCG  ™e ÚahôHƒÑjE’G  hCG  øjÈ°SC’G  ≈∏Y …ƒà– äÉÑcôe áØ°Uh ¿hO ´ÉÑj  ∂dòc

 É¡dhÉæàJ »àdG ájhOC’G âfÉc GPEG Ée ∂°T ‘ âæc GPEG ∞jô©àdG ábÉ°üd CGôbG ∂dòd ,iôNCG

.ájó«FhÒà°ùdG ÒZ ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†e ≈∏Y …ƒà–

 ,kÉYƒ«°T  ÉgÌcCG  ¿EG  .á∏KÉªàe  ájó«FhÒà°ùdG  ÒZ  ÜÉ¡àd’G  äGOÉ°†e  ™«ªL  â°ù«d

 IQƒ£N ÉgÌcCG  ÉeCG  .áØ«ØÿG ¬JÉYôéH  πbC’G  ≈∏Y Ió©ŸG  ≈∏Y É¡ª∏°SCG  ,ÚahôHƒÑjE’G

 πª©à°ùJ  q’CG  Öé«a  ,(®π«à°ùfƒÑdG)  ∂«eÉfÉØ«ŸG  ¢†ªMh  (®∫hOGQƒàdG)  ∑’hQƒà«µdG

 Ωƒ«dG ‘ §≤a äÉÑM 3 òNCG ¿EG ≈àM ,Ió©ª∏d kGóL ìô≤e øjÈ°SC’G ¿EG . kÉæeõe k’Éª©à°SG

 »Ñ°ùædG ô£ÿG ¿EG .äGôe ô°ûY áMô≤dG êÓ©d ≈Ø°ûà°ùŸG ∫ƒNO áÑ°ùf ójõj (ΩGôZ 1)

 Ée ≈∏YCG ÚahôHƒÑjE’G ™e áfQÉ≤ŸÉH á«Môb äÉWÓàNG ∫ƒ°ü◊  øeõŸG ∫Éª©à°S’G ‘

 ®¢ùcƒeƒjôdG)  ¿hRÉHhôHGRC’G  ≈ª``°ùŸG  …ó«FhÒà°ùdG  Ò``Z  ÜÉ¡àd’G  OÉ``°†e  ‘  ¿ƒµj

 ≈∏YCG IQƒ£ÿG å«M ,(á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¿GôaGƒàj ’ øjò∏dG ,®øjÈ«dƒàdGh

 ∫Éª©à°SÉH äGôe ¢ùªN ¤EG çÓK øe ≈∏YCG IQƒ£ÿG áÑ°ùfh .ÚahôHƒÑjE’G øe äGôe ô°û©H

 ;(®ÚàµdƒàdG) ÚàŸƒàdGh (®øjó∏ØdG ) ΩÉµ«°ùchÒÑdGh (®¢ùjOhQhC’G ) ÚahôHƒà«µdG

359
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 ,(®Ú°ShófE’G)  Ú°SÉà«ehófE’G  ∫Éª©à°SÉH  ±É©°VCG  áKÓK  ¤EG  ∞©°†dG  ≠∏ÑJ  ÚM  ‘

 (®ó«HƒdhódG ) ∫Gõ«fƒ∏ØjódGh ,(®∞«∏jôdGh ®Ú°ShôHÉædGh ®¢ùchôHÉfC’G) Ú°ùchôHÉædGh

 ƒëfh  ;(®ΩÓaÉJÉµdGh  ®øjQÉàdƒØdG)  ∑Éæ«aƒ∏µjódGh  ,(®πjQƒæ«∏µdG)  ∑Góæ«dƒ°ùdGh

.(®¿ƒØdÉædG) ÚahôHƒæ«ØdGh øjÈ°SC’G ™e ∞©°†dG

ÜÉ°ù◊G ™aO ™e ⁄C’G øe áMGôdG

 ájó©e äÓµ°ûe ÖÑ°ùJ ¿CG øµÁ »àdG ájó«FhÒà°ùdG ÒZ ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†e ºcÉg

 .∂dP ∂Ñ«ÑW ±ô©j ¿CG ≈∏Y ¢UôMÉa ájhOC’G √òg øe kÉjCG ∫hÉæàJ âæc GPEG .ájƒ©e hCG

 ÖÑ°ùJ ¿CG ¿hO !ÈcCG IóFÉa »£©J ≈àM hCG ¬°ùØf πª©dG πª©J πFGóH ∑Éæg ¿ƒµJ ób

.∂Jó©Ã ô°†J »àdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G

»ª∏©dG º°S’G…QÉéàdG º°S’G

á«ÑW áØ°Uh ¤EG êÉàëjá«ÑW áØ°Uh ¿hO

 ÚahôHƒÑjE’G hCG √óMh iôNCG AÉª°SCGh ,®øjôJƒŸG
 Ö«cGôJ øª°V

 ,®øjôJƒŸG ,®π«aOC’G
äÉÑcôe øª°Vh ,ïdEG... ®øjôHƒædG

 Ú°SÉà«ehófE’G®Ú°ShófE’G
 Ú°ùchôHÉædG®¢ùchôHÉfC’G ,®Ú°ShôHÉædGh

øjRhôHÉ°ùchC’G®hÈjO
 ÚahôHƒà«µdG®¢ùjOhQhC’G®ä .∑ ¢ùjOhQhC’Gh
 ∑Góæ«dƒ°ùdG®πjQƒæ«∏µdG 

 ∫Gõ«fƒ∏ØjódG®ó«HƒdhódG

 ΩÉµ«°ùchÒÑdG®øjó∏ØdG
ÚahÈ«HQƒ∏a®ó«°ùfCG

 ∑Éæ«aƒ∏µjódG
 ®øjQÉàdƒØdG
®ΩÓaÉJÉµdG

 ÚahôHƒæ«ØdG®¿ƒØdÉædG
 ∂«eÉfÉØ«ŸG ¢†ªM®π«à°ùfƒÑdG

¿ƒà«eƒHÉf®ÚaÓjQ
∑’hQƒà«c®∫hOGQƒJ

 ÚàŸƒàdG®ÚàµdƒàdG
∑’hOƒàjEG®øjOƒd
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 Ö°ùM ,ôNB’G Éæ°†©H øe ÌcCG Éæ°†©H ájó«FhÒà°ùdG ÒZ ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†e ≥jÉ°†J

 ,Úà°ùdG ¥ƒa âæc GPEG .É¡dhÉæàJ »àdG áYô÷Gh ¢ùæ÷Gh ôª©dG (AÉ«°TCG IóY ÚH øe)

 ÒZ  ÜÉ¡àdÓd  IOÉ°†ŸG  ájhOCÓd  »ÑfÉL  ÒKCÉàH  áHÉ°UE’G  ≈∏Y  ÈcCG  kGô£N  ∂jód  ¿EÉa

 ÈcCG  IQƒ£ÿGh .∫ÉLôdG øe áHÉ°UEÓd IQƒ£Nh á°VôY ÌcCG  AÉ°ùædGh .ájó«FhÒà°ùdG

 º«∏°S ÚahôHƒÑjE’G ¿CG ¿ƒ«fÉ£jÈdG óLh .ÈcCG áYôL òNCÉJ âæc GPEG äÉYƒªéŸG πc ‘

 Ghó«b º¡æµd ,»°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«©Ñ°ùdG ‘ Iôe ∫hC’ ¥ƒ°ùdG ‘ ô°ûf ÉeóæY kGóL

 AÉÑWC’G ∞°üj .≠∏e 800 `H iƒ°ü≤dG á«eƒ«dG áYô÷G h ,Iôe πc ‘ ≠∏e 200 `H áYô÷G

 ∂dòd áé«àf .äGôe ™HQCG ≈àM hCG äGôe çÓK hCG ÚJôe iƒbCG ´ôéH Ωƒ«dG ÚahôHƒÑjE’G

.ä’É◊G ¢†©H ‘ áMô≤∏d kÉÑÑ°ùe ó©oj ÚahôHƒÑjE’G ¿EÉa

 ÒZ  ÜÉ¡àd’G  äGOÉ°†e  ¿CG  ∂dP  .∫õ¡dG  πªfi  ≈∏Y  äGôjòëàdG  √òg  òNCÉJ  ’

 π°üëj »àdG …CG) á£∏àîŸG äÉMô≤dG øe πbC’G ≈∏Y áÄŸG ‘ 60 ÖÑ°ùJ ájó«FhÒà°ùdG

.(ÜÉ≤ãfG hCG ±õf É¡«a

 ,(®hÈjO) øjRhôHÉ°ùchC’G ``` ájó«FhÒà°ùdG ÒZ ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†e çóMCG âéàfCG

 ,IQƒ£ÿG √òg øe ∞«Øîà∏d á°UÉN ```  (®øjOƒd) ∑’hOƒàjEG ,(®ÚaÓjQ) ¿ƒà«eƒHÉf

 ájó«FhÒà°ùdG ÒZ ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†e πbCG ÚahôHƒÑjE’G ≈≤Ñj ∂dP ™e .»FõL ìÉéæH

.¿Éµ°ùdG øe ÒÑc OóY ≈∏Y äÉ°SGQódG ¢†©H ‘

 »àdG ôjQÉ≤àdG OóY ™ØJQG ,∂dP ™e .ÌcCG ô£ÿG ¢UÉ≤fEÉH 2``` ¢ùcƒµdG äÉ£Ñãe ó©J

 .ÉHhQhCG ‘ ájhOC’G √òg ¢†©H ≥jƒ°ùJ ó©H kÉ≤∏≤e kÉYÉØJQG ∞jõædGh äÉMô≤dG OƒLh ôcòJ

 ácô°ûd ®¢ùµjÈ«∏«°S) Ö«°ùcƒµ«ahôdGh ,(1∑Òe ácô°ûd ®¢ùcƒ«ØdG) Ö«°ùcƒµ«ahôdG

 ácô°ûd ®∂«HƒŸG ) ΩÉµ«°ùcƒ∏«ŸG ƒg ådÉK AGhO ≥jƒ°ùJ ≈∏Y á≤aGƒŸG kGôNDƒe ” .(∫Ò°S

 ájhOC’G ÚH §°Sƒàe ¬fEG å«M ,∞°üfh ¢ùcƒc Gòg »ª°ùJ ¿CG øµÁ .(ËÉ¡∏¨fEG ôéæjôjƒH

.2``` ¢ùcƒµdG ájhOCGh áÁó≤dG

 Ö∏≤dG ÚjGô°T ≈∏Y »ÑfÉ÷G √ÒKCÉJ ÖÑ°ùH ¥Gƒ°SC’G øe (¢ùcƒjÉØdG) Ö«°ùcƒµ«ahôdG Öë°S kGôNDƒe ” -1
.(Üuô©ŸG) ÆÉeódGh
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 ’  ?(®∫ƒæ«∏«J)  Úaƒæ«eÉà«°SC’G  πª©à°ùfh  ájó©ŸG  ôWÉîŸG  ™«ªL  Öæéàf  ’  GPÉŸ

 √ÒKCÉJh π«∏b ⁄C’G ≈∏Y √ÒKCÉJ øµd .»ª°†¡dG ±õædG ’h áMô≤dG Úaƒæ«eÉà«°SC’G ÖÑ°ùj

 áYô÷G ≈∏Y »ªàM ∞≤°S  ∑Éægh  .IÒÑµdG  ¬JÉYôéH  ≈àM ,π«Ä°V  ÜÉ¡àdÓd  OÉ°†ŸG

.óÑµdG á«ª°S äOGORG q’EGh ,πª©à°ùJ ¿CG øµÁ »àdG á«eƒ«dG

 áHÉ°UE’G ô£ÿ á°VôY âæch ájó«FhÒà°ùdG ÒZ ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†Ÿ áLÉëH âæc GPEG

 ``  ̀Úaƒæ«eÉà«°SC’ÉH É¡dhÉæàJ »àdG ájhOC’G ¢†©H ∫óÑà°ùj ¿CG ∂Ñ«ÑW øe Ö∏WÉa ,áMô≤dÉH

 áYôL âfÉc GPEG .áØ«ØN ¢VGôYC’G É¡«a ¿ƒµJ »àdG O nó oŸG ‘ ¬H AGhódG πeÉc ∫GóÑà°SG hCG

 πeÉc ≈∏Y π°üëà°S ∂fEÉa ∂d áÑ°ùædÉH á«aÉc Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ,Iôe πc ≠∏e 1000

.ájóÑµdG ájPC’G ô£N ¿hO ÚaƒæeÉà«°SC’G óFGƒa

 ∞«°VCG GPEG á°UÉN ,¬°ùØf âbƒdG ‘ ÜÉ¡àdÓd OÉ°†e AGhO øe ÌcCG ∫Éª©à°SG ójõj

 ô£N  øe  ,ájó«FhÒà°ùdG  ÒZ  ÜÉ¡àd’G  äGOÉ°†Ÿ  ¿hõ«fOÈdG  πãe  …ô°ûb  ó«FhÒà°S

.áMô≤dÉH áHÉ°UE’G

 á°VôY ÌcCG  ¿ƒµ«°S ≥HÉ°ùdG  ‘ á«ª°†g áMô≤H  Ö«°UCG  øe ¿EÉa ,™Ñ£dÉHh ,kGÒNCG

.ájó«FhÒà°ùdG ÒZ ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†e ∫hÉæàj ÉeóæY IójóL áMô≤H áHÉ°UEÓd

ájhOC’G §∏N ô£N

 .º°†¡dG ô°ùY ÖÑ°ùJ ¿CG kGÒãc øµÁ »àdG iôNC’G ájhOC’G øe á∏jƒW áªFÉb ∑Éæg

 ‘ kÉÑÑ°S ájhOC’G ∂∏J ¿ƒµJ ¿CG á«fÉµeEG ¤EG º°†¡dG ô°ùY øe ÊÉ©j øe πc ¬Ñàæj ¿CG Öéj

 ¢ü∏îJCÉ°S ,√BG{ :∫ƒ≤Jh ÖÑ°ùŸG AGhódG ±ô©J ¿CG πÑb º¡e ôjò– ∑Éæg røµd .º¡°VGôYCG

 √òg ≈∏Y É¡fCG  OôéŸ §≤a  á«FGhO  áØ°Uh  …CG  ∞bƒJ  ’  z!Ωƒ«dG  Ú©∏dG  AGhódG  Gòg øe

!áªFÉ≤dG

 ∂Ñ«Ñ£H  π°üJG  .∂°ùØæH  ¬ØbƒJ  ’  ∂dòd  ,¬«Lh  ÖÑ°ùd  q’EG  AGhódG  ∂d  ∞°Uƒj  ⁄

 ```  √ô qcP hCG  ```  ∂Ñ«ÑW ÈNCG  .Ió©ŸG  ≈∏Y ∞NCG  kÓjóH  ¬æe Ö∏WGh ¬FÉ≤∏d  kGóYƒe OóMh
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 IóY ióe ≈∏Y É¡«a â∏é°S IôµØÃ í∏°ùe âfCGh óYƒŸG ¤EG ÖgPGh .ájó©ŸG ∂°VGôYCÉH

.’ ΩCG AGhódG ∫hÉæJ ó©H ô¡¶J ¢VGôYC’G âfÉc GPEG Ée ô¡¶J »àdG πF’ódG ΩÉjCG

 ¿CG ó`©H .∂à∏`µ°ûe ÖÑ`°S IQhô°†dÉH ∂d Oó``ëj ød ¿É`©eEÉH áªFÉ≤dG √òg IAGôb ¿EG

 áé«àf ¤EG â∏°Uh ,IójóY äGƒæ°S IÒÑc á«FGhO ácô°ûd á«ÑfÉ÷G QÉKB’G º°ùb â°SCGôJ

 ∫GDƒ°ùdG  ¿EÉa  ∂dòd  .kGQOÉf  πbC’G  ≈∏Y ,»ÑfÉL ÒKCÉJ  …CG  ÖÑ°ùj  ¿CG  ¬æµÁ AGhO  …CG  ¿CÉH

 âfÉc GPEG Ée ƒg ,iôNCG áªFÉb …CG hCG áªFÉ≤dG √òg øY ô¶ædG ¢†¨H ,∂d áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ⁄ ƒdh ≈àM ,É¡dhÉæàJ »àdG ájhOC’G øe …CG ™e ¢VQÉ©àJ ∂H á°UÉÿG ájƒ«◊G AÉ«ª«µdG

 ÚH ábÓY OƒLh øe kÉ≤∏b âæc GPEG .¢SÉædG º¶©e óæY º°†¡dG ô°ùY ÖÑ°ùj AGhódG øµj

 kÓjóH Ö∏WGh ,∂dòH ∂Ñ«ÑW ÈNCÉa ,ájó©ŸG ∂°VGôYCGh É¡dhÉæàJ »àdG ájhOC’G øe …CG

.AGhódG ∂dP øY

kGÒãc »àdG áaƒ°UƒŸG ájhOC’G

º°†g ô°ùY ÖÑ°ùJ Ée

 áªFÉ≤dG √òg äòNCG .º°†g ô°ùY ¢VGôYCG ÖÑ°ùJ Ée kGÒãc »àdG ájhOC’ÉH áªFÉb √òg
 øe  ócCÉJ  .kÉeÉ“  á∏eÉc  â°ù«d  É¡æµd  ,Ö«Ñ£dG  Öàµe  π«dO  ÜÉàµd  áãjóM  á©ÑW  øe
 ¿É«ã¨dG hCG Ió©ŸG ⁄CG kÉfÉ«MCG q’EG ÖÑ°ùJ ’ ájhOCG ∑Éæg .¬dhÉæàJ AGhO …CÉH ∂Ñ«ÑW QÉÑNEG

.á≤jô£dG ∂∏àH ¿hôKCÉàj øjòdG ¢SÉædG ÚH øe âfCG ¿ƒµJ ób øµd ,Ió©ŸG ÜÉ¡àdG hCG

AÉª°SC’G

AGhódG ∞æ°U»ª∏©dG º°S’GájQÉéàdG AÉª°SC’G

 ‘ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG
øeõŸG ∫Éª©à°S’G

(ÜÉÑ°ûdG Ö◊ , kÓãe)

Ú°ùjÉehÌjQE’G

Ú∏µjÉ°Sƒæ«e
Ú∏µjÉ°ù«°ùchO

 ,®Ú°ùjÉe `` ̀… ,®¢S.….… ,®¢S/ä/CG
®¢ùHÉàjôjEG

®Ú°ShÌjôjEG
®Ú°Sƒæ«e

®Ú°ùjÉeGÈ«a

¿ÉWô°ù∏d »FÉ«ª«µdG êÓ©dG
π«°ùcÉà«∏cÉH

äÉ°ùµjôJƒà«e
iôNC’G ájhOC’G º¶©eh

®∫ƒ°ùcÉJ
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äGó«FhÒà°ùdG

¿hRÉà«eÉà«H
¿hõ«JQƒc

¿hRÉà«eÉ°ùµjO
¿hõ«JQƒchQójÉg

¿ƒdhõ«fójôH π«à«e
¿hõ«fójôH

¿ƒdhõ«fójôH
¿ƒdƒæ«°ùeÉjôJ

®¿ƒà°ù«∏«°S
®¿ƒJQƒc

®¿hQOÉµjO
®¿ƒJQƒchQójÉg

®∫hQó«e
®¿hRÉà∏jO

®¿ƒ∏jôH
®äQƒcƒà°ùjQCG

Êƒ«aC’G ´ƒædG ,äÉæµ°ùŸG

∫ƒfÉaQƒJƒ«H
ÚFOƒc

π«fÉàæ«a
ÚaQƒe

¿hOƒµ«°ùchCG

®∫hOÉà°S
 ™e ®øjÒÑÁEG
3 ºbQ ,ÚFOƒc

 ,4 ºbQ h
iôNCG IójóY äÉÑcôeh

®∂«°ù«LGQƒjO
,®Q …EG ¢S Ω ,®Úàfƒc ¢S Ω
∫ƒfÉ°ùchQ ,®Q ¢S ±QƒeGQhCG

®Úàfƒµ«°ùchCG
®â«°SƒcÒH

®∂«°ù«LƒcÒH
®¿GOƒcÒH

®¢ùcƒ∏«J

¿hOƒchQójÉg

øjójÒÑ«e
Ú°ShRÉàæH

∫hOÉeGôJ

®â«°SQƒd ,®¢ùHÉJQƒd
®øjOƒµ«a
®∫hÒÁO

,®øjƒdÉJ ,®Ú°S’ÉJ
®¢ùcEG ¿
®ΩGÎdCG

ôÁÉgõdG AGO ÒHóJ ájhOCG
øjôcÉJ

πjõ«Ñ«fhO

®¢ùµ«æZƒc
®âÑ«°ùjQCG

¿ÉeOEÓd IOÉ°†ŸG ájhOC’G
¿ƒ°ùµjÎdÉf
ΩGÒØdƒ°ùjO

®ÉØjQ
 πFGƒ°Sh ,∫ƒëµ∏d øµÁ) ®¢Sƒ«HÉàfCG
(kÉ°SÉµJQG ÖÑ°ùJ ¿CG πÿGh ,ábÓ◊G

ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e
êGõŸG äÉàÑãeh

Ωƒ«ã«d
ÚeGÈ«eƒ∏c

®ó«Hƒã«d ,®å«dÉµ°ùjEG
®π«fGôaÉfCG

¿hOhRÉØ«f®¿hRÒ°S

Úà°ùcƒ∏a®∑GRhôH

Úà«°ùchQÉH®π«°ùcÉH
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ÚdGôJÒ°S®âaƒdhR
ÚeÉ°ùcƒaƒ∏a®¢ùcƒaƒd
Ú°ùcÉaÓæ«a®Qƒ°ùµ«ØjEG

≥∏≤∏d IOÉ°†ŸG ájhOC’G¿hÒÑ°ùH®QÉÑ°SƒH

á«Kô∏d IOÉ°†ŸG ájhOC’G
ÚchQƒ∏c »°ùchQójÉg

π«æjƒcÓH
äÉ°ùµjôJƒà«e

¢ù∏µ∏d áàÑãŸG ájhOC’G!¢ùcÉeGRƒa
äÉfhQó«àjEG

 áYôéH  òNDƒj  ÉeóæY)  ®π«fhQójO
(≠∏e 5 ¢ù«dh ,Ωƒj/≠∏e/20-10

á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ájhOC’GÚ°ùcƒéjO
Ú°SÉ«f

øjó«æjƒc

ójÉeÉfÉchôH

ÚJÉà°SÉaƒ∏a
ÚJÉà°SÉaƒd

ÚJÉà°SÉahôH
ÚJÉà°SÉØª«°S

®Ú°ùcƒf’

®¢ùµjó«æjƒc
®äƒ∏ZÉæjƒc

,®Q ¢S ¿ÉchôH ,®π«à°ù«fhôH
®ó«ÑfÉchôH

®∫ƒµ°ù«d
®QƒcÉØ«e

®∫ƒcÉaGôH
®QƒchR

¿ƒ°ùæcQÉH AGód IOÉ°†ŸG ájhOC’G

ÚàÑjôcƒehôH
ÉHhOƒØ«d ``` ÉHhó«HQÉc

ÉHhOƒØ«d
ó«dƒZÒH

∫ƒ°ùµ«Ñ«eGôH

®πjOƒdQÉH
®â«eÉJCG ,®â«ª«æ«°S

®ÉHhOhQ’
®¢ùcÉeÒH

®¢ùµ«HGÒe

´ô°ü∏d IOÉ°†ŸG ájhOC’G
ÚHRÉeÉHQÉc

äÉ«eÉÑ∏«a

®∫ƒàjôJCG
®∫ƒàjô¨«J
®∫ƒJÉÑ∏«a

á«fó©ŸG äÉaÉ°VE’GΩƒ«°SÉJƒÑdG
,®Qƒd ``` ∑ ,®QhO ``` ∑

,®ÜÉJ ``` ∑ ,®∑ ``` ƒ∏°S ,®â«d ``` ∑
®¿ƒc ``` Qƒ∏c ,®¢Sƒa ``` ∑

ƒHôdG äGOÉ°†eÚ∏∏«aƒ«K ,®¿hÈjƒc ,®¢ùcGQÉe
®¿GQOƒe
®â«dƒ«K

®ó«H ``` ƒ∏°S
®Ú∏∏«a ``` ƒ∏°S

®â«dhôjCG
24

® ``` ƒ«K
®QhO ``` ƒ«K

®QhO ``` Êƒj
®π«Ø«fƒj
®Ò∏cƒ«K
®Òdƒ«K
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∂jPDƒJ ¿CG øµÁ »àdG äÉaÉ°VE’G

 Ée ¢üî°T ∂ë°üf GPEG .ájó©e äÉHGô£°VG ÖÑ°ùJ ¿CG kÉ°†jCG äÉaÉ°VE’G ¢†©Ñd øµÁ

 É¡fCG IQhô°†dÉH »æ©j ’ ∂dP ¿EÉa ,áæ«©e äÉaÉ°VEG ∫hÉæàH á«ë°üdG áª©WC’G ôéàe ‘

 ó©H ∂d π°üëj Ée áÑbGôe ≈∏Y ¢UôMG .¬æjƒµàH õ«ªàe Oôa πc .äGòdÉH âfCG ∑ó«Øà°S

.äÉaÉ°VE’G √òg øe …CG òNCG

äÉ¡Ñæe äÉ°TôfliôNCG äÉaÉ°VEG

 á≤©∏e  øe  ÌcCG)  IÒÑc  á«ªµH  âjõdG
(Iôe πc IÒ¨°U

…QÉ°ûæŸG §«ª∏ÑdGIOó©àŸG äÉæ«eÉà«ØdG

∂ª°ùdG âjR ´GƒfCGh ƒæ«HÓ÷G πØ∏a ,ôªMC’G πØ∏ØdG
iôNC’G πØ∏ØdG

iôNCG á«æ«eCG ¢VƒªMh Úà«fQÉµdG

¢ùjQÉHÈdG ,ÉfÉ«£æ÷G ,IQÉµ°ùµdG :äÉæ«∏ŸG∫OôÿGøeõdG øe á∏jƒW Ióe øWƒØª°ùdG

¥óæÑdG ´GƒfCGAÉŸG Qƒ∏c ¢†ªM Ió```̀©ŸG â```̀fÉc GPEG) äÉ```̀ÁõfC’G
( kÓ°UCG á°Tôîàe

ÚÄaÉµdGÚ°SÉ«ædG∂fõdG

äGQÉ¡ÑdGπÿGGƒc ≠fhO

 ,»°S ÚeÉà«ØdG) ∂«HQƒµ°SC’G ¢†ªM
(Iôe πc ‘ ≠∏e 250 øe ÌcCG

á«∏Ø°ùdG á«ÄjôŸG Iô°ü©ŸG èYõJ »àdG ájhOC’G

 ™e ÉæfEÉa ,á«∏Ø°ùdG á«ÄjôŸG Iô°ü©ŸG π°ûa øY èàæJ Ió©ŸG ábôM ¿CG ±ô©f ÉæfCG ™e

 º°ù≤dGh Ió©ŸG ÚH ™bGƒdG Gòg Ió©ŸG ∞≤°S ÜÉH - kGÒãc - π°ûØj GPÉŸ ±ô©f ’ ∂dP

 Éªch ,á«∏Ø°ùdG á«ÄjôŸG Iô°ü©ŸG ∞©°†J ¿CG áª©WC’G ¢†©Ñd øµÁ .A…ôŸG øe »∏Ø°ùdG

 ÚÄaÉµdGh ,∫ƒëµdGh ,´Éæ©ædGh ,º°SódGh ,¬J’ƒcƒ°ûdG øY OÉ©àH’G Öéj ¬fEÉa :ºµd â∏b

.OGƒŸG √òg ÖæŒ øe kGÒãc Ghó«Øà°ùJ ¿CG øµÁ .ájó©e ábôM øe ¿ƒfÉ©J ºàæc GPEG
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 ¿CG É¡d øµÁ »àdG á©FÉ°ûdG ájhOC’G ´GƒfCG øe ójó©dG ∑Éæg ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH øµd

 …Qhô°V ájhOC’G √òg º¶©e .≥MÓdG ∫hó÷G ô¶fG ,á«∏Ø°ùdG á«ÄjôŸG Iô°ü©ŸG ∞©°†J

 πjóH OƒLh ∫ÉªàMG ∂Ñ«ÑW ™e åëÑJ ¿CG ≈∏Y ¢UôMG .iôNC’G á«°VôŸG ä’É◊G êÓ©d

.∂éYõj …òdG AGhó∏d

∞©°†J »àdG ájhOC’G
á«∏Ø°ùdG á«ÄjôŸG Iô°ü©ŸG 

AGhódG ∞æ°U(ájQÉŒ AÉª°SCG) á∏ãeCG

(äÉ«fƒ«aCG) ájõcôe äÉæµ°ùe(®∫ƒfÉ°ùchQ ,®Úàfƒc ¢S Ω) ÚaQƒŸG
 øjójÒÑ«e  ,(®¢ùcƒ∏«J  ,®Úàfƒµ«°ùchCG)  ¿hOƒµ«°ùchC’G

(®∫hÒÁO)

á«∏°†©dG äÉ«NôŸG ,(®πjÒ°ùµ«∏a) øjôHGõæ«Hƒ∏µjÉ°S ,(®Ωƒ«dÉØdG) ÂÉÑjRÉjO
 ∫hOhôHƒ°ùjQÉc  ,(®Ú°ùcÉHhôdG)  ∫ƒeÉHQÉcƒà«ŸG  ÉÃQ
 hCG/h  ,(®Ú°ùcÓ«µ°S)  ¿ƒdƒ°ùcÉà«e  ,(®Éeƒ°S)

(®äQƒa ¿ƒaGQÉH) ¿hRÉ°ùchRQƒ∏µdG

ájQƒà«HQÉÑdG äÉFó¡ŸG ,(®∫Éfƒµ«°S) ∫Éà«HQÉHƒµ«°S ,(®∫ÉJƒ«Ñª«f) ∫Éà«HQÉHƒæ«a
(®Ú∏«æjôa) ∫Éà«ÑdÉJƒ«H

 ácô◊G QGhOh í°Tô∏d á∏ª©à°ùŸG ÚdƒµdG äGOÉ°†e ájhOC’G
áMô≤dGh ‹ƒÑdG ¢ù∏°ùdGh

 Ωôjó°ùfGôJ  ,®∫ÉJÉfhO  ,Úe’ƒHƒµ°ùdG  ,ÚHhôJC’G)  ÉfhO’ÉH
 ,(®π«àæ«H)  Úeƒ∏µjÉ°ùjO  ,(®ó«°ùjQƒj  ,®Üƒµ°S
 ,®¢SÉÑ°Sƒà°ù«°S) ÚeÉ«°SƒjÉg ,(®¢SÉÑ°ùjQƒj) äÉ°ùcƒaÓa

(®¿ÉHhÎjO) ÚeÉJƒ«Ñ«°ùchCG ,(®Ú°ùØ«d ,®ó«ÑØ«d

á≤∏◊G á«KÓK ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e ,(®π«a’EG)  Ú∏«àÑjÎ«eCG  ,(®π«fGôaƒJ)  ÚeGÈ«ÁEG
 ,®¿Gƒµæ«°S)  ÚÑ«°ùchO  ,(®ÚeGôHQƒf)  ÚeGÈ«°ùjO

ÉgÒZh ,(®π«fGôaÉfCG) ÚeGÈ«eƒ∏c ,(®ÚHGOCG

¿Égò∏d IOÉ°†ŸG øjRÉ«Jƒæ«ØdG ájhOCG ,(®…QÓ«e)  øjRGójQƒ«K  ,(®øjRGQƒK)  øjRÉehôHQƒ∏c
 ,(®øjRÉÑeƒc) øjRGÒHQƒ∏chôH ,(®¿ÉZÒæ«a) øjRÉà«ehôH

ÉgÒZh ,(®øjRÓ«à°S) øjRGÒHƒ∏ØjôJ

 ´ÉØJQG  êÓ©d  á∏ª©à°ùŸG)  Ωƒ«°ùdÉµdG  äGƒæb  äGô°UÉM
 á«Ñ∏≤dG  ä’É◊G  ¢†©Hh  á«Ñ∏≤dG  Ω’B’Gh  ÊÉjô°ûdG  ôJƒàdG

(iôNC’G á«FÉYƒdG

 ËRÉ«à∏jO ,(®Qƒµ°SÉa) πjójÈ«H ,(®∂°SÉaQƒf) ÚÑjOƒ∏eCG
 ,(®πjóæ«∏H)  ÚÑjOƒ∏«a  ,(®QƒcÓjO  ,®ËõjOQÉc)
 ÚÑjOƒª«f  ,(®ÉjOQÉchôH  ,®ä’GOCG)  ÚÑjó«Ø«f
 ÚÑjOQÉµ«f  ,(®∑Ò°SÉæjO)  ÚHGOGô°SEG  ,(®ÜƒJƒª«f)

(®¿ÓjÒa ,®ÚàHhõjEG ,®¿’Éc) π«eÉHGÒa ,(®øjOQÉc)

äÉÑ°ü≤∏d á©°SƒŸG äÉæ«ãfÉ°ùµdG (ïdEG ...®¿hÈjƒc ,®¢ùcGQÉe) Ú∏∏«aƒ«K
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 ájhOC’G  ,äÉÑ°üb  äÉ©°Sƒe)  Éà«H  ´ƒf  øe  ájOƒdG  ájhOC’G
(áeó°ü∏d IOÉ°†ŸG

 øe  ¢ù«d  øµd  ,ÉHhOƒØ«∏dG  äÉÑ∏≤à°ùe  øe)  ÚeÉHhO
øjQóØjEG ,(®πjôHhõjEG) ∫ƒæjÒJhôHhõjEG ,(®â«ª«æ«°ùdG

 ≈∏Y äÉ≤°üd hCG ,¿É°ù∏dG â– äÉÑM hCG ,ÜƒÑM) äGÎædG
á«Ñ∏≤dG ä’É◊G êÓ©d (ó∏÷G

 ,®ƒª°ùjCG  ,®QhóÁEG  ,®âjôJÓjO  ,®â«fƒÑjO
 ,®∂°SOhÎ«f  ,®ó«H  ```  hÎf  ,®â«cƒfƒe  ,®πjQOƒ°ùjEG

®hÎf ``` Ωôjó°ùfGôJ ,®âjÎ«HQƒ°S ,®QhO-hÎf

äÉfƒeô¡dG ,ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸG ájó«FhÒà°ùdG ájhOC’G á«fÉÑdG  äGó`̀«`̀FhÒ`̀à`̀°`̀ù`̀dG  ,*á`̀jô`̀°`̀û`̀≤`̀dG  äGó`̀«`̀FhÒ`̀à`̀°`̀ù`̀dG
¿hÎ°ùLhÈdG ,(.ïdEG ...®ó«HhQófCG)

 ÖÑ°ùJ  Ée kGÒãc »àdG  áaƒ°UƒŸG ájhOC’G{  :ô¶fG ,á©FÉ°ûdG  á∏ãeC’ÉH  áªFÉb IAGô≤d  *

.zº°†g ô°ùY
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IÉ«◊G §‰ ÒHóJ

•  Be Here Now, Ram Dass, Crown, NewYork, 1971.

•  Breaking Free of the Co-Dependency Trap, Barry K. Weinhold and Janae B. 

Weinhold, Stillpoint Publishing, Walpole, NH, 1989.

•  Co-Dependent No More, Meloclie Beatty, Harper & Row, NewYork, 1987.

•  Dr. Dean Ornish’s Program for Reversing Heart Disease, Chapters 5 9 ـــ, “Opening 

Your Heart”. Dean Ornish, Ballantine Books, NewYork, 1990.

•  Each Day a New Beginning; A Book of Daily Meditations for Women, Hazelden 

Meditation Series, Hazelden Educational Materials, Center City, MN, 1982.

•  Freedom though Higher Awareness, Wayne W. Dyer, Nightingale-Conant 

Corporation, 1996. 15552-323-800- (audiotape series).

•  Full Catastrophe Living: Using the Wisdom of Your Body and Mind to Face Stress, 

Pain, and Illness, Jon Kabat-Zinn, Delta, NewYork, 1991.

•  Habits Not Diets, 3rd ed., James M. Ferguson and Cassandra Ferguson, Bull 

Publishing Co., Palo Alto, CA 1997.

•  Healing Sounds: The Power of Harmonics, Jonathan Goldman, Element, Inc., 

Rockport, MA, 1992.

•  Integral Yoga has centers in most cities: 1858--800-YOGA for information, or 

iyi@yogaville.org.

•  KripaluYoga has trained over 5,000 yoga teachers worldwide: 13202-448-413- or 

www.kripalu.org.
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•  Living Arts yoga videos: Yoga Practice for Beginners with Patricia Walden; Yoga 

Practice for Flexibility with Patricia Walden; Yoga Practice for Relaxation with 

Patricia Walden and RodneyYee. 18464-254-800- or www.livingarts.com.

•  Peace Is Every Step: The Path of Mindfrlness in Everyday Life, Thich Nhat Hanh, 

Bantam Books, NewYork, 1991.

•  Recent Experience Scale, Thomas H. Holmes, MD, Department of Psychiatry and 

Behavioral Sciences, University of Washington School of Medicine, Seattle, WA 

98195.

•  The Relaxation Response, Herbert Benson, Morrow, NewYork, 1975.

•  The Secrets to Manifesting Your Destiny, Wayne W. Dyer, Nightingale-Conant 

Corporation, 1994. 15552-323-800- (audiotape series).

•  Sounds of Healing, Mitchell L. Gaynor, M.D., Broadway Books, NewYork, 1999. 

“Stress,” Jerry Adler, Newsweek, June 8, 1999. Stress hormones increase in sec-

onds to minutes after even tiny stresses

•  Touchstones; A Book of Daily Meditations for Men, Hazelden Meditation Series, 

Hazelden Educational Materials, Center City, MN, 1986.

•  Wherever You Go, There You Are: Mindfulness Meditation in Everyday Life. Jon 

Kabat-Zinn, Hyperion, NewYork, 1994.

•  Yoga the Iyengar Way. Silva, Mira and Shyam Mehta, Alfred A. Knopf, NewYork, 

1990.

•  TheYoga Site (www.yogasite.com) lists yoga teachers.

•  You’ll See It When You Believe It, Wayne Dyer, HarperCollins, NewYork, 1990.

»ÄjôŸG ¢ù∏≤dG AGOh ,Ió©ŸG ÜÉ¡àdGh ,áMô≤dGh ,Ió©ŸG ábô◊ á«Ñ£dG á∏NGóŸG

•  American College of Gastroenterology hotline, 800-HRT-BURN (4782876-) or 
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fax to 7034520-931-. Offers a free fact sheet, a brochure, even a list of near by 

gastroenterologists who belong to the college (this means they are board-certified 

in this subspecialty).

•  “Chronic Heartburn, an Ominous Warning,” Jane E. Brody, New York Times, 

April 29, 1999. The risks of continuing heartburn include esophageal cancer.

•  “Dietary fatty acids are also drugs,” Andrew J. Dannenberg and Marcus M. 

Reidenberg, Clinical Pharmacology and Therapeutics, Volume 55, pages 5 ـــ 

1994 ,9. Reprint requests: Andrew Dannenberg, MD, Rm F-231, The NewYork 

Hospital-Cornell Medical Center, l300York Ave., NewYork, NY 10021.

•  “Efficacy of intensive dietary therapy alone or combined with lovastatin in out-

patients with hypercholesterolemia,” Donal B. Hunninghake, Evan A. Stein, et 

al., New England Journal of Medicine,Volume 328, 1993, pages 1213 1219  .ـــ 

Reprint requests: Dr. Hunninghake, Heart Disease Prevention Clinic, 151 Variety 

Club Heart & Research Center, 401 E. River Rd., Minneapolis, MN 55455. Cutting 

dietary fat from 41% to 26% reduced cholesterol by only 5%.

•  “Fish consumption and the 30 ـــ year risk of fatal myocardial infarction,” Martha 

L.

•  Daviglus, Jeremiah Stamler, et al., New England Journal of Medicine, Volume 

336, pages 1046 1997 ,1052 ـــ. More than 5 ounces twice a week gave maxi mum 

benefit. Reprint requests: Dr. Daviglus, Department of Preventive.

•  Medicine, Northwestern University Medical School, 680 North Lake Shore

•  Dr., Suite 1102, Chicago IL 60611.

•  Gastroesophageal Reflux Disease (GERD), pamphlet, 1997, Krames 

Communications, San Bruno, CA. 13032-333-800- or ask your doctor for a copy.

•  Gastrointestinal Health, Steven Peikin, HarperCollins Publishers, NewYork, 
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1991.

•  Good Food for Bad Stomachs, Henry D. Janowitz, M.D., Oxford University Press, 

NewYork, 1997.

•  “Gut Reactions,” Wendy Marston with Mary Hager, Newsweek, November 17, 

1997. Too much aspirin, ibuprofen, alcohol, or antibiotics can cause leaks in the 

lining of the small intestine and cause asthma, arthritis, fatigue, food aI lergies, 

etc.

•  Harrison’s Principles of Internal Medicine, 8th ed., George W. Thorn, Raymond 

D. Adams, Eugene Braunwald, Kurt J. Isselbacher, and Robert G. Petersdorf, 

Blakiston, NewYork, 1977. Gastroenterology just before the anti-acid drugs.

•  Herbal medicine, Prescriber’s Letter Document #131033, 1996. 12240-472-209- 

for information or fax 12249-472-209-.

Physician’s Desk Reference, 53rd ed., Health Economics, Montvale, NJ, 1999.

•  The Ulcer Story: The Authoritative Guide to Ulcers, Dyspepsia, and Heartburn, W. 

Grant Thompson, M.D., Plenum Press, NewYork, 1996.

iôNC’G á«©«Ñ£dG ¥ô£dGh á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’ÉH á∏NGóŸG

•  Fats That Heal, Fats That Kill, Udo Erasmus, Alive Books, Burnaby BC, Canada, 

1993.

•  Heartburn and What to Do about It: A Guide to Overcoming the Discomforts 

of Indigestion Using Drug-Free Remedies, James F. Balch and Morton Walker, 

Avery Publishing Group, Garden City Park, NewYork, 1998.

•  The Herbal Guide and Handbook, Henry Hunt, Desert Press, Arizona City AZ 

1994.

•  “Herb News,” Varro E. Tyler, Prevention, July 1999.

o b e i k a n d l . c o m



373 ™LGôŸGh QOÉ°üŸG ¢Sô¡a

•  Joy of Cooking, Irma S. Rombauer and Marion Rombauer Becker, Plume, New 

York, 1973. A great resource, but don’t use it for proportions of fats!

•  Mediterranean Light; Delicious Recipes from the World’s Healthiest Cuisine, 

Martha Rose Shulman, Bantam Books, NewYork, 1989. Hold the onions, garlic, 

and peppers!

•  Prescription for Dietary Wellness, Phyllis A. Balch and James F. Balch, PAB 

Books, Inc., Greenfield, IN, 1993.

•  Prescription for Nutritional Wellness, James F. Balch and Phyllis A. Balch, Avery 

Publishing Group, Garden City Park, NX 1990.

•  “Soy Cooking,”Ruth Adams, Better Nutrition for Today’s Living, March 1995. 

This monthly magazine is available free at many health food stores. 404618-- 

0385.

•  Stomach Ailments and Digestive Disturbances, Michael T. Murray, Prima 

Publishing, Rocklin, CA, 1997.

•  Stomach Ulcers: Safe Alternatives without Drugs, Leonard Mervyn, Thorsons ~ 

Natural Health, HarperCollins Publishers, London, 1997.

•  Sunset Low-Fat Cookbook, Sunset Publishing Corporation, Menlo Park, CA, 1992: 

~ “Ten Best Healing Herb Teas,” Laura Goldstein, Prevention. April 1999.

…ƒ©ŸG …ó©ŸG RÉ¡÷G äÉHGô£°V’ »Ñ£dG ÜOC’G

•  Alpers, David H. Why Should Psychotherapy Be a Useful Approach to Management 

of Patients With Nonulcer Dyspepsia? Gastroenterology 2000;119:869 871 ـــ.

•  Fisher, R.S., and H.P. Parkman. Current Concepts: Management of Nonulcer 

Dyspepsia. New England Journal of Medicine; 339, November 5, 1998, 1376 ـــ 

1381.

•  Graham, David Y. Therapy of Helicobacter pylon: Current Status and Issues. 
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Gastroenterology 2000;118:S2 ـــ S8.

•  Hamilton, Jane, Elspeth Guthrie, Francis Creed, et al. A Randomized Controlled 

Trial of Psaychotherapy in Patients with Chronic Functional Dyspepsia. 

Gastroenterology 2000;119:661 669 ـــ.

•  Hawkey, Chrisopher 1. Nonsteroidal Anti-inflammatoiy Drug Gastropathy. Gas 

froenterology 2000;119:521 535 ـــ.

•  Klinkenbergـ   ـKnol, Elly C., Frits Nelis, John Dent, et al. Long ــ  Term Omeprazole ــ

Treatment in Resistant Gastroesophageal Reflux Disease: Efficacy Safety and 

Influence on Gastric Mucosa. Gastroenterology 2000:118:661 669 ـــ.

•  Miwa, Takeshi, Ed. Dyspepsia: What’s New? Clinical Therapeutics; 20, Supp. D, 

1998. Excerpta Medica, Inc., Belle Mead, NJ. Reprint requests: Vicki Donoso, 

13694-281-908-.

•  Pandolfino, John E., Cohn W. Howden, and Peter J. Kahrilas. Motility-

Modifying Agents and Management of Disorders of Gastrointestinal Motility. 

Gastroenterology 2000;118:S32 ـــ S47.

•  Pope, Charles E., II. Acid Reflux Disorders. New England Journal of Medicine; 

331, 656 1994 ,660  Reprint requests: Dr. Pope, Division of Gastroenterology .ـــ 

RG 24, University of Washington, Seattle, WA 98195. Esophageal reflux can even 

cause acid laryngitis with hoarseness, dry cough, etc.

•  Wolfe, M. Michael, and George Sachs. Acid Suppression: Optimizing Therapy 

for Gastroduodenal Ulcer Healing, Gastroesophageal Reflux Disease, and Stress-

Related Erosive Syndrome. Gastroenterology 2000;118:S9 ـــ S31
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ÖJÉµdG øY áëŸ

 √GQƒàcO ≈∏Y õFÉMh ,…ô°ûÑdG  Ö£dG ‘ √GQƒàcO ≈∏Y π°UÉM ,∂jÉH  ÜhQ QƒàcódG

 πªY  .»æWÉÑdG  Ö£dGh  …ôjô°ùdG  á`̀ jhOC’G  º∏Y  ‘  »°UÉ°üàNG  ¬`̀fCG  Éªc   ,Ωƒ∏©dG  ‘

 Ió©ŸG ÜÉ¡àdGh ájó©ŸG áMô≤dGh Ió©ŸG á°VƒªM ä’É› ‘ ájôjô°ùdG çÉëHCÓd kGôjóe

 ,á«Ñ∏≤dG  äÉHGô£°V’Gh  á«FÉYƒdG  á«Ñ∏≤dG  ¢VGôeC’Gh  ¿ƒdƒ≤dG  ÜÉ¡àdGh  AÉ©eC’G  è«¡Jh

 Ö«°UCG ¿CG ó©H 1994 ΩÉY ‘ ∂jÉH QƒàcódG CGóH .á«°ùØædG Ió°ûdÉH á≤∏©àŸG äÉHGô£°V’Gh

 äÓNGóŸG kGÈàfl ¬°ùØf êÓ©H »Äjôe …ó©e ¢ù∏b AGOh ójó°T  »∏cBÉJ Ió©e ÜÉ¡àdÉH

 ¤EG á«∏eÉµàdG ¬à∏NGóeh á≤«bódG á«ª∏©dG ¬à≤jôW äOCG .¬°ùØf ≈∏Y á«∏eÉµàdGh á∏jóÑdG

. kÓeÉc AÉØ°T ¬Jó©e AÉØ°T
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