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          
         
          
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Eagle Tribune Publishing      
 2000       Company

         
          
             
          
 Community Newspaper Holdings   
        
 New England Cable News    
     
 Etiquette        
  Mind Your Manners    First

   

        
       
         
        
     Career Press   

   

        
           
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        
         
        
         
        
        
          
            
          

      
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97  5 
1176
137     7 
161  8 
185 9
205   10 
221 11 
245  12 
259   13 
289   
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    

            
            

            
           
            
         
       

        

         
            
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            
          
          
        
        
        
          
         
        
      
      
            

     

           
         

        

         
         
         
             
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  

      
         

            
          
         
        
              
            
          
         
         
        
         

      

         
            
       
       
         

 
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       
        
 Confidence (Four Cs)   
 Connection  Contribution  Control

          
        
       
        

  

          
         
         
                
         
         
        
            
          
          
        
         
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  

        
      
           

  

      
      

   1
      

     

          
        
          
        

       

     2
      
       

 

        
      
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        
  

          
           
        
        
            
          
        
          

  
      
         
       
       
           
          
         
          
       
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  

         
         
          

  

        
      
          
        
       

         
        
          
    
         
        
         
           
       
        
       
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         
     

         
    
         
            
         
           

 

            
        
         
          
         
         
          
          
         
  
       
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  

          
     

       
       
            
       

       

          
          
        
         
         
             
       
            

 

          
      
           

      
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  
       
     
The Apprentice   
        
      Trump  
              
        
        
           
       
            
        

         
          
           
 15          
           
         
            

        
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  

          
              

       1
         2

        
 

        
        
             
          
             
         
            
       
         
       
          

        

            
             
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           
        

 

      
        
          
      
mirroring      
        
       
       
          
         
         

     

         
         

   

        
          
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  

           
        

      

         
         
            
            
         
          

          

         
V         
          
         
            
      
       

     

         
        
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        
      

         
              
          

      

            
          
         
        
        

 

        
          
         
           
          
         
         

      
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         
     

          
       
       
            

      

          
     
            
        
                  
        
      
         

  

            
          
             
            
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           
              
          
         
             
          

 

     
    
           
          
     
    
         
         
          
       
        
          
      
         
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       
  

         
           
         
          
              
         
           
       
          

 

         
         
      
        

         
            

 

       
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          
  

      
       

     

        
       

 

          
       
  

    

       
        

 

         
  

     
       
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  

          
         
         

        

          
          
        
            

    

          

          

       

          
    

          

            
         
        

      
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        

           
      

    

         
     
      

    

         
     

       

     

           
            



    
            
          
        
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  

          
          

     

          
        
         
       
           
        
           

   

        
        
       
        
      
        
       
          

          
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           
      
      
            
     

    


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2

 

           
           
           
         
        

    

     

      

            
          
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             
           
        
            

     

        
        
              
        
           
           
         
           
              
        

        

         
         
        
         
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        
         XYZ

           
             



          
          

  

         
        
       
       
           
          
         
          

       

       
        
                
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         
         
     
         
         
          

    

           
           

          

     

        
         
            
         
         
        
       
           
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 

            
             
          
           
           

    

        
          
        
           

     

     

         
  

           
       

      

    
             
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          
          

          

  

             
            

    

           
             
         
        
       

 

         
        
            

     

         
             
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         
     

           
       
         
           
  

             
         
         
         
          
          
        
        
       

         

           
              
             
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          
           
       
        
      

 

             
            
         
            
          
          

   

  

             
        
         
        
            
         
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     
          

     

         
     
         

   

             
             
          
           
         

     

         
            
          

           

        
         
        
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          
         

        

          
         
        
          
          
        
            
      
         
        
        
        
           
       
        

  

    
          
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         
           
          
        

       

 

          
  

  

    

            
            

    

            
         
            
          
        

 
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        
           
             
               
            
             
            

      

          
         
        
        
              
            
           

        

          
     
         
        
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           
        
          
           

  S.M.I.T.H

          
         
          
          
            
          

 

         
         
         
         
          

       

           
     
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          
               
            
         
           
        
        

       

        

            
          
         
          

     

         
         

   

          
         
           

o b e i k a n d l . c o m



47

 

       
              

 

         
           

       

            
          
          
              

 

       
     

         
         
         
          
      
       
            
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           
           
        
           
          
        

  

        
         

         
           
       
        



             
            

     

        
        
        
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        
         
        
         
          
        
        

      

        
          
         
          
         
          
       
            
           

  

            
           
           
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           
           
            
          
       
              
         
         
        

  

         
        
          
        
        
          
         
           
         
        
          
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    
  

          1
           
           

    

        2

          
         

       
       3

       
     4

       5
      6

          7
       
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        
        

  

         
         

       
        
       
         
           
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          
   

         
        
           
          
      [     ] 
        
          

      

 (1)   
(2)          
    (3)     
           
           
        
         
         
          
          
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         
           
          
         

   

          
        
         
        
          
          
           
        
        

 

        
     
         
           

    
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        
          
        
        
          
          
       
          

     

        
           
          
          
      
   
          
         
         
        
       
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 

          
      

           
            
       
        
        
         
        
             
        
        
        
           

      

         
        
            
          
          
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      
          
         

  

        
     

          
          
       
        
      
       
     
        
        

 

           
     
          
        
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 

          
        
            
         
          
        
         
     
         
           
        
         
          

     

         
      
          
       
          
        
      
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          
          
         
        

      

            
      
         
           
       
        
         

      

        
            
         
         
         
             
          
           
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         
            
       

        

         
        
          
          
         
        

 

         
           
           

         

         
         
 1946  ] Baby Boom    
          [1964

          
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         
        
          
         
        
         

  



           
        

     

        

          
           
          
           
         
           
      
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 

          
          

    

           
    

          
         
         
             
 [   ] Little Black Sambo   
            
           
      

    

             
         
     
         

               
           
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           
         
        
         
        
         
         
             

         

         
      

        
        
            
      
           
        
             
         
          
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        
    

    

        
          
           
           
            
    

  

 

        
 

         
 ]    
      [  
        
       
      

o b e i k a n d l . c o m



   

66

           
          
        
         

      

         
      
        
          
       
          
    
      
       
          
           
    
       
        
           
         
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      
        

       

     
         
         
       
         

       

 

       

         
          
     

  

        
          
         

    
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        
         
        
        
            
           

      

          
          

  

        
          
        
           
          
             
           

        
            
         
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             
       
           
       
        
        
        
        
            
          
          
         
         
         

 

        
           
         
        
          
        
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         
 

  

             
         
           
          
      
          
        
         
         
        
          
           
         
          

     

       
        
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             
       

        
         
         
         
       V  
          
     
        

     

          
         
             
           
          
        
           

        
       
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        
          
         

  

         
         
       
        
   
         
         
         
         
          

       

         
          
         
           
          
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 

       
         
          
          

   

            
     (small talk)    

            

  

         •
        
        •


         •

        
          •

  
         •

 
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  

      
           
         
         
           
          
         
         
          
          

        
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            
        
          
          
        

   

       
       
       
        
        
         
       
         
         
         
        
       
        
             
         
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          
            

    

           
        
            
          
      
       
      
          
        
       
       
       



      
         
          
             

       
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      
        
         
        
               
         

    

         
              
        
     
         
        
             
          

        

30  20        
       
        
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  

        
        
          
           
          
         
           
         
          

   

        
     
      
       
        
            

    

        
         
       
         
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         
            
        
           
          
          
        
         
        
         

   

          
        
         
          
           

       

        
        
        
        
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          
           
           
       15  
          

           
         
         
       
      
          
          
      
        
        
            
       

   

         
       
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           
    
         
         

     

               
          
          
          
      

    

           
          
       
      

        

        
         
          
          
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          
        
        
        
       
         
        

   

        
        
         
          
   
           
             

     

          
   Fortune 3    
          
          
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          
            
     
           
           
            
         
           

  

             
        

 

       
          
                 
          
          
           
         
          
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             
    

     
     
         
           
            
         
            
       
            
          
           
        
           
        
        
        

         

         
           
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          
         
        
          
        
           
            
            
            

         
           
         
           
      
            
        
          
         
     
         

     
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       
          
        
           
         
       
        
        
        

           
       
       
          
           
        
         
        
            
         
           

   
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          
           
         
          
          
           
         
           
        
        
              

        

           
   

      
        
        
           
     
      
       
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         
      
         
          

     

         
        
         
          

     

        
         
        
      
          
             
         
            
         
         
           
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       
       

        
        
      
           
           

          
          
       
        
       
         
             
         
          
        
            
           
         
         
      

o b e i k a n d l . c o m



91
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  

             
             
      
     
         
          
           

   

        
       
         

       

         
        
            
           
               
        
             
       
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          
        

        
          
          
          

       

        
           
       
         
             
         
        
        
       
         
         
        
       
         

      
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        
        
        
          
       
        
           
           
        
      

     

         
            
          
          
        
      
      
          
       
           
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         
        
           
           
            
      
           
         

  

    
    

       

      
      
       
       
        

       
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  

    

           •

          •

        •
 

        •

          
     

          •
   

        •

          •

         •
   

        •
         

  

          •
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           
            
         

       

        
          
          
        
       
          
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         
        
         
         
             
          

   

          
             
       
           
         
          
        
          
           
         
       
       

 
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   



     
             
          
        
         
         
       
      
         
         
       
         

      

      
        
          
            
             

o b e i k a n d l . c o m



   

100

       
             
           

   

          
           
          
       

       

        
         
        
          

   

          
            
          
      
         
          
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       
         
         
         
          
            

 

        
       
     
        
          
          
          
    
           

     

         
        
          
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         
       

      
      
         
         
       
          
        

       

         
       
           
          
         
         
          
    
         

         
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          
       
       
           
         
         
           

    

         
        
           
          
          
           
         
        
          
         
         

    
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        
    

        

         
         
         
       
       
       
         
5×3         
            
         
         
          
       
         
         
       
           
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         
           

         
           
           
        
       
        
           
         

       

         
       
           
          
        
         
     26

           
          
        
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         
   

         
          
           
      
            
             
          
            
         

 

   

  
  

 

 

  

   
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 

          
       
        

  

           
         
        
       
            
         
           
           

  

         
   
      
       
        
        
       
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        
   
        

      

          
        

  

           
            
        
         
      
          

        



          
        
        
        

 
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    
            
              
         
         
          
             
         

     

         
       
          
         
           
          
          
          
           
            
        
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          
        
           
             
      
         

  

         
         
            
         
      
         
          

   

       
          
         
       

 
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          
            
       
         

    

         
           
          
        

         
         
          
         
         
             
           
           
         
         
         
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        
          

  

     
          
           
       
      
          
         
         

    

        
         
             
         

 

          
        
            
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  

        
          
           
          
         



        
          
            
        
      
           
         
        
           
           

  

       
            
         
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          
      
        

  

        
      

          
 



    
       

          
        
           
         
        

    
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  

   
        •

   
         •

  
      •

 
        •
      

 
          •
     

    
         •
         
         

   
          •
        

    
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        •
          

   
            •
        

 
          •

       
           •
       

     
            •

      
         •
       

    
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 

     
         
        
          
         
         
       

         

       
        

      
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       
        
        
        
         
       

    

       
           
        
      
      
      
      

 

        
         
      
         
        
         
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           
        
         

  

     

          
         
        
      
          
         

     

         
            
           
          
           
        
          

  
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        
        
          
           
      
           

       

        
        
           
         
         
           
        
         

  

        
        
           
        
        
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        
       
             
        
        
        
          
          
      

     

    

        
        
        
     
         
        
          
          
        
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          
        

   

         
       

     

        
           
            

  

       
         
         
         
        
          
       
           
         

       
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         
       
         
          
         
         
            
          
           

      

        
          
         
          
          
        
    [see you later] CUL8R

         

           
       lowercase 
       
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          
        uppercase 
        
         
           
          
         
       
             
       

    

        
          
        
          
        
          
           

     
       
        
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      
          
         
         
         
        
           
        
       

     

         
        
          

        

          
         
         

      

            
       

        
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  
       
         
           
          
      
         
           
          
          

    

        
           
        
          
       
         
         
        
         
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           
        
         

   

     
          
         
         

         
       
           
         
             
  
        
         
       
        
          
        
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         
        
         

 

          
          
          
         
       
         
        
         
         
        
             
        
         
        
      
      
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         
         

   

  

        
         
       
    
         

  

        
        (*)   
      
       

     
        
         
       
         
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       
    

        
           
       

  
          
         
        
        

  
          

           

    

         
           
          

  

         
           
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 

       
      

        
         
        
            

   

        
          
           
       
        
           
           
       
          
        
         
        
           
       
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         
           
         

 

       
    
        
        
        

 

        
         
         
         
            
       

 

        
          
        
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      
            

  

          
         
        

    

         
        
        
        
        
       
          
          
            



         
            

 
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   

        •
        

       

         •
         
        

   

        •
  

   •

          •
        

 

        •
        

           •
     
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 

           •
      
     

  
        •
        
        

  

            •
        

  

            •
 

           •
         
         
         
        

   
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          •
        
           
        
      24 
          

       

    

         
   

        
      
        

 

o b e i k a n d l . c o m



7

    

              
 

         
        
            
       
         

       

         
           
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          
          
          
     

          

           
          
        
         
            
          
         
            
         
         

 

         
           
       
          
             
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    

          


          
          
         
       
       
          
           

       

   

          
      
          
        
          
           
        
         

    
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    

        
          
        
       
         
        
 %20        
            
        
          
          

  

        
       
             
         
          
           
             
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    

             
            
          

 

          
        
           
       
          
           
          
        
        
          
         
        
              
         
          
         
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         
           
         
          

    

           
           
         
       
         

     

          
           
           
          
         

  

        
            

      
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    

 

        
     
             
        
          
           2015 
         
          
          

  

          
        
           
        
           
          
       
           
          
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           
        
         

      

         
           
       
          

  

       
           
         
        
       
             

     

        
          
        
         
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    

           
         
        
         
           

  

         
       

           
        
          
          
            

       

 10     

          
         
        
         
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          
           
        
         
       

     



            
         
         
         
           
          

 

           
             
          
         
          
          
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    

           
       

             
         
         
            
         
            
        
           
        

 

        
       2001 
         
          
         
          
         

o b e i k a n d l . c o m



   

148

         
   

         
            
          
         
        
       
        

   

       

         
        
          
         
          
          
         
        

  
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    

         
         
         
       
        
         
         
         
       

       

           
        
         
      
          

   

           
        
       
           

        
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         
         
         

   

  

          
           
  20 :10       
         
         
         
       
         

  



        
        

       
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    

 

         
         
        
        
          
        

         

           
           

 

           
          
        
          
        
         

      

           
          
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         
        
           
          
        
        
        
         
       
          
         
          
         
          
         
        

     

 

       
           
          
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    

          
 

          
          
          
           
          

     

       

  [ ]         


     

         
       
         
              
         
         
              

       
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  

          
           
        
          
           
        
       
        
        

           
      
           
        

      



      
       
        

    
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       
           
     

      

         
         
            
           

       

   

         
        

     

         
      

         
        
           
       
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           
       

      
          

     
         
          
         
         
         
        
           
        

       
        
           
         
        
             
              

        
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    

   

         
         
       
            

        •

         •
       
       
        

    

         •
        
           
          

    

         •
     

        •
 
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          •
         
        

       

          •
   

        •
        
       

          •
    

          •
         

   

        •
       

     

        •
   
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    

    
      

      
          
        
     
      
       

 
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 

              
         
           
          
         
        
         
         
          
           
       
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         
 

        
             
         
         
         
          
              
         
         
         

    

         
        
        
          
       
         
            
          
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     
        
          
            
           
       

    

        
        
      
       
      
       
        
         

 



       
    Power Point 
         
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              
       



         
        
         
         
         
         
          
      
         
          

 

         
        
          
      
     

 
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         
       
             
           
          

     

         
        
      

   

           
          
            
          

   

    
           
            
         
         
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           
         
         

       

    

           
          
         
        
            
          
   Associated Press      
       100  
        
         
        
      99   
   (1)  
            ]  
         [    
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     (2)   
          

            
        
[       ]        
        
          
            

     

    

       

          
 

         
     
         
     
    
         
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           
  

        
        
      
           

          

         
         
       
         
        
       
          
      

          

%55  
%38  

%7 

%55 %38

%70
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 

           
38%      

  

        

         
         

 

5        
    15

        
       
       



          
      
        
         
       
           
      
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     
       
       
      
     
      
    

    

         
          
          
           
        
         
             

      

  

        
       
      
           
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          
         
         
        
      
         

     

         
   

      

          
       

        

]        
     [        
        
        
          
        
         
           
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        
       

   

   
 PowerPoint

         
             
          
  PowerPoint
          ]

     [       
         

      

        
             
             
         
          

    
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    PowerPoint  
            
          

   

           
         
          
          
          
            

  

             
        800 
         
          
           
          
           
            
          

800 
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          
            
            
         
          
        

 

          
         
         
          
           
        
         
        

 

       
        
       
        
       
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 

         
        

        

       
           
     
         
          

   

       
            
            

       

  

           
             
        
             
        
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        
            
        

   

         
        
        
         
            
             

            
            
           
        
           
       
      

     

         
           
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            
        
            
        
          
          

       

          
            
         
           
          

        

            
          %95

            
         
          
         

       
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         
      
          
          
              
          
        
         
            
           
             

 

   

      1

   2

    3

      4

    5

        6
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 

          
         
    
          
         
           
       
10             
         15 
           
      

      
       
         
      
        
          
      PowerPoint 
         
        
         
           
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       
         

       

        
 

       

     

          
 

           
       
            
          
        

     

 

    
      
           

o b e i k a n d l . c o m



181

 

         
          
         
           
        

 

          
         

        
             

  



       
        
          
          
           
         
        
         
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           
       

          
         
        
           
            
         
            
         
         

     

          
           
          
            
         
          
         

      
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   

  

        
           
         

      

        
          
            
         
         
        

         

          
          
            

   

          
       
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         
     
          

      

  

         
  

   

            
         

     

   

         
             
         
           

 
    
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 

   

   •

           •
 

     •

   •

       •

    •

   •

             •
  

       •

   PowerPoint    •
         

      

        •

       •

        •
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

        
      

     

            
 

       
       
         
        
         
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       
            
      
           
        
       
         
      
            
         
         

 

           
         
           
            
          
        

       
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          
         
         
           
         
           
      
       
       
          
         
       

         

        
          
         
              
            
           

     
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           
          
         
          
       
        
            
            
          
          
          

        
            
      
           
            
       
     
         
         
        
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

         
        
       
           

 

           
        
       
          
        
        
            
         



         
           
     
         
         
         

   
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      
          
        
           
          
          
         
          
       

               
          
          
             
     
         
          
         

       

     
       
           
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

          
 

           
      2015  

    

     

      
    20  15    
          
          
         
           
 20  15        
         
       
          
        
         
       
            
             
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         
          
          
         
         

        

         

  

          
         

    

          
           
         
          
           
        

   

            
         
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         
        
         
       
       
          
       

      

       

          
         
       

     

  

         
          
         
       
          
         
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        
     
            
       

 

          
         
          
           
            
          
 V           
        

      

           
          
              
           
           
       
          

o b e i k a n d l . c o m



197



          
       
         
         
      
       
        
          

  

   

        
         
          
            
         
        
         
        
          
      
      
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           
         
         
            
           
        



        
         
        
        
          
      
    
       

 

         
        
         
      
        
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

       
      

        
            
             
       
          
          
         
          
         
           
        
        
      
       
       
          

      

         
  
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         
        
   
        
          
           
       
        

     

    

         
 

       
        
      

   

]       
     [  
          
              
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

           
          
        

      

       
            
              
       
          
          

    

      
 PowerPoint     
         
         
     
         
           
         
         

         
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         
          
            
          
      
            
         
       
              
         
           
         
         
       
    
           
             

      

          
         
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        
    

        
   
      

         
          
         
          
       
         
          

  

      

          
  

         
          
       
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         
  

         
            
        
        
        

   

       
         
         

 

       
        

     

         
   

          
    
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

           
                
            
             
         

    

         
           
          
           
        

 

  
          

       
        

   
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 
          •

       
                •
         

          
          •

     
           •

  
          •
          •

        
            •
          
         

       
     •

          •
  

       •
       PowerPoint 

       
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  

         
      

      

    

         
       
         
          
           
      
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        
       
          

 

               
           
       
       
        
          
         

  



   

        
           
         
       
          
         
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            
            
        
          
         
          
         
           
         
           

     

           
             
          
           
              
          
       

  

       
          
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           
             
          
            
            
          
          
       
       
         
           
        
          
                 
           
         
       

  

         
          
          
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           
   

          
          
           
         
              
           
     
           
         
               

   

        
    

   

        
       
         
           
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          
       
         
           

 

      
      

   

     

        
        
              

 

      
   

     
 

           
        
         
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        
          
       

       

   

   
         
          
     
       
        

   

         
           
      
       

    

           
           
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         
             
          
          
               
        
         
        
        
        
         

  

         
          
          
           

    

         
         
         
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       
          
         
           

    

       
            
        
         
           
           
      

 

       
          

  

       
      
            

  
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          
         ]  
         [  
          

    

        
          



        
   

       
        

      

          
 

        
        
       

   
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  

 

         
         
             
       
          

     

           

        
           
      
            
         
            
         
          
          
         
          
           
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             
           

        

             
          

           

         
         
           
            
            
           

 

        
          
          
        
    
           

        
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        
          
           

       

         
           
           
          
        
         

   

           
         
          
        
            
          
      
         
         


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           
          
         
         
                
        
          
          
           
              
       
          
            

    

             
           
         
            
         
          

   
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  

         
  

        
        
        
          

      

        
           
        

 

   

       •
    

         •
          

 

        •
 
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        •
      

 

         •

         •
         
      
          
             

   

        •

       •

        •

          •
       

         •

         •

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

         
        
      
          

  

        
              
        
       

   
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              
     
          
          
        
      
        
          
           
         
         
           

      

 

           
         

       



     
          
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      [   ] 
        
        
        
         
         
       
       
               

      

        
           
         

      

               
         
         
          
        
           

     
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      
      

        

         
          
              
           
       
         
           
           
          

          



      
            
              
          
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       
       
       
           
           
       
             

       

 

          
       
             
        
           
       

      

  

   

       
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         


     
        
        

  

        
    

        

       
       
       
        

 

          
          

         

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

       
           
        
          
          
       
          
          
         
        

 



         
          
         
         
        

  

o b e i k a n d l . c o m



   

230



           
           
         
         
         
   ]      

     [

 



         
         
         
        
       
      

   

          
           
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           
          
         
        
         
          
          
             
          

       

        
         
        
         
         
          
          

       

         
         
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       
         
        
         
             

       

         
           
        
            
          
          
          
           
          

     

         
          
         
           
           
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

        
    



         
         
             
             
             
       V   
          
     
        



        
         
            
        
       
        

    
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         
        
        
         
         

      



             
          
        
         
         
          
        
          
      
        



        
        
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           
       
         
[         ] 
   [      ]  
       

          
         
      
      
              
        
          
           
            
          

   



        
       

o b e i k a n d l . c o m



   

236

            
       
         
              
             
         
         

  

           
         
         
           
        

         

              
         
        
      
           
        
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                 
       
          
          
       

    



        
           
           
          
        
           
          
            

     

 

    
           
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        
          
           

    

        
              
          
         
     ]   
      [
       

        

        
      
       
        



         
         
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            
          
             

  

     



        
     

         
          
       
       
       
          
          
            
       
          
           
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          
        

       

      
          
         
        
        
           
           
          
          
           

       

          
         
            
      
            
                
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

          
         
          



         
             
          
         
          
          

 

  

         
         
          
        
         
           
       
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    ]        
  ]    [    
     [          
          
            

     

            
          
         
       
         

     

 

     
        
        
        
         
         

 
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

       
         
        
         
        
        
           

      

   

         
           
       

       

            
         
             
        
      
        
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          
     

 

         •
  

              •
   

        •
          



         •
    

         •
          

     

        •
      

    
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         •
  

        •

         •
       
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         
          
           
         

        
              
           
           
        

 
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         
           
 Makko       
      
          
       
      
       
         
         
         
        

  

        
         
       
          
           
            

  
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         
      
         

    

        
        
           
         
            
          

       

            
        
        
       
        
      
         
          
          

       
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       
          
            
        
         
         
        
         
         
          

      

           
      
         
        
          
             
           
           
          
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           
          
         
        
         
        
        
             
         
           
          
         

   

         
                 
             
        
       
        

         
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         
   
           
          
        
           
            

     

   

       
         
              
            
             

  

      
        
        

o b e i k a n d l . c o m



253

 

          
        

         
        
[            ]
          
       
           
          
          
        

 

  

          
         
         
         
         

      
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        
          
          

 

        
             
             
        
           
          
         
         

        

          
         
      

    

       
        
       
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       
   

        
        
         
      

       

          
           
           
      

 

        
           
           
         
        
           
          

  
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   

        
             
        
          
       
          
      
          
          
          
           
            
        
          

    

          
            
          
         
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          
         
         
         
       
         

    

         
        
          
         
        
        
           
          
          
           
          
              

    
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       
        
        

    

           
          
              
        
        
          
       
         
          
        

    

          
         
        

 

    
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 

   

         
          
           
          

       

      
        
             
            
         
         
        

            
           
          
            
             
          

           
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   

     •

      •

        •

         •
     

            •

          •
       

          •
       
       

 

           •
  
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    

        
           

        

         
          
         
             
          

         
       
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       
           
           
            
             
              
        
       

       
         
        
        
      

       

     
        
       
       
         
       
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    

          
14 1976   

        
 

      

     ]   
[  

 

    

     

      

    ]    
[     

  

     

        
        

  
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      

   

       

        

   

    

       
     
       

 

    

          
          
         
       
             

 
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    

       
           
        

   

       
            
           

    


          
          
         

     

          
          
           
        
           
      

         
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          
          
         

   

         
     
    
        
        
              
         
         

      
   

        
  

          
       

    

        
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    

           
         

 

            
          
        
       
         
      
%15      
      %50 %35

%50    

          
       
      
     
        
         
         
        

    
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            
         
          
     [ ]     
             
     
       
        
           
         
       
        

         

          
           
       
      
         
           
       11 

     
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    

      
       V
        
      
      
       
        

      

         
         
         
       
            
       
        
            
      

      

          
        
          
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     
          
       
    

        
      

      

           
        
           

   

         
  
       
       



        
         
          
           
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       
 

       
        
          
        
         

     

       
     
          

   

       
     
       
         
       
       
       

   
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     
    

 

        
       
        
       
        

  

          
     

           
         
       
        
        
        
         
        
       
       
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    

          
        
           

 

            
         
           
           
         
          
           
          
          
           
        

      

          
            
           
          
           
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        
         
          
       
         
        
            
                 
         
        
         
       

       
        
          
          
        

    

        
        
      
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    

     
            

 

           
       
          
          
        

    



          
          
      
             
             
             
       
         

 
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          
         
            
     
        
        
          
            
           
         
           
         
     
        

 

           
        
        
        
        
       
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    

        
    

        
         
        
       
          
         
         
           
      
         
             
           
         
         
          
             
           
           
       
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       
   

 

         
         
        
         
          
        
        

  

         
          
          
          
             
         
         
        
           
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    

        
         
          
         
          

  



        
          
        

      

 

        
          
       
          
              
     

     
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       
         
        
         
           
       
      



  

                 
        
       
         
          
           
          
       
       
       

       
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         
   
       
         
         
         
         
          

 



          
       
       
       
         

      

         
         
            
          
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            
 

  

         
        
       
       20 10

       100 50

           
          
         
        
        
         
         

      
       %22 %18  
   %22      
         

 
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    

   

          
     

      
        
 500          
%20         
          %22

       500   60 
        
30          

    

          

         
         
       
           

 

         

o b e i k a n d l . c o m
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          
          
          
             
          

         

     

         
         5

       

  

 5       
         

 

        
        
  5       
      
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    

     
       
       
        
        
      
      
         

 

    5      
       
      
     
    5     

  10    

5          


         
   
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            
        
         

    

      
   5

        
          
        
         
         
          
          
         
       
            
        
          
       
      
100 50        20  
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    

      
  

     
     3   
     
       
        
       
         
     30    
        
         
   500  400   
       

     

         
      
       
       
          
       
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     
        
             
       

      

       
 

          
           
           

            

     

    
      
          
         
        
       
         
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    

    
      

        
      

  

     
         

         
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       
       1993  
      
         
       
        

     

        
         
      1995 1993 
       
          
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 American Women inو ،World Affairs Council  
 Women in Technology InternationalRadio and Television

    Boston Women Communicators ((WITI

 New England      
 New England Human Resources Speaker's Association

Greater Boston Concierge Association Association

 Women's Educational and Women's BusinessNetwork
Industrial Union

Etiquette First      
 New England    Mind Your Manners
       Cable News

 UPN Fox News      
 the TV Food CBS This Morning Chronicle 38/WBZ

 Network

        
    Everyday Etiquette 
   New England       

Eagle Tribune Publishing Company

 CFOForbes      
The Financial AdvisorCNN Everyday MoneyMagazine
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 MassWomen's BusinessThe Boston Business Journal
 BankerBusiness WeekLos Angeles TimesHigh Tech

 The The Boston Globe Self Magazine & Tradesman

 The Boston The Restaurant Review Boston Herald

 Elegant WeddingCourant

     
  Executive Etiquette-First Impressions 
DINING 101 DVD     

           
         

 
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