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?s…ój π°ùZCG ¿CG s»∏Y Öéj GPÉŸ

 ∂dPh ;Úàî°ùàe ∑Gój ¿ƒµJ ¿CG  Å«°ùdG øe

 ä nó pL oh  GPEÉa  ,ñÉ°ShC’G  Ö–   º«KGô÷G  ¿C’

 πNóJ ¿CG  ™«£à°ùJ  É¡fEÉa  ,∂jój  ≈∏Y º«KGô÷G

.∂ØfCG hCG ∂«æ«Y hCG ,∂ªa ¤EG ádƒ¡°ùH

 ÚàØ«¶f  ∑Gój  hóÑJ

 Éª¡æµdh  ,ÒÑc  móM  ¤EG

 ¢†©H  ¿Ó``̀ª``̀–  É````ÃQ

 . º«KGô÷G

 ,ÚàØ«¶f Éª¡∏©éj p¿ƒHÉ°üdGh pAÉŸÉH  øjó«dG ∞«¶æJ ¿EG

?áKƒ∏ŸG …ójC’G ‘ Qô°†dG ióe º∏©J rπg røµdh

 AÉÃ Éª¡r∏u∏H ,»¨Ñæj Éªc ∂jój ∞«¶æàd
 ΩÉeC’G øe ¿ƒHÉ°üdÉH Éª¡∏°ùZGh .ÅaGO

.Úª°ü©ŸG ∫ƒMh ∂©HÉ°UCG ÚHh ,∞∏ÿGh

o b e i k a n d l . c o m
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 ∂d  ÖÑ°ùJ  ób  ∂ª°ùL  ¤EG   º«KGô÷G  πNóJ  ÉeóæY
.ájó©ŸG äÉµÑ∏àdG ¤EG  ΩÉcõdG øe kGAóH ,áØ∏àfl kGQGô°VCG

 ’  å«ëH  ,kGóL  IÒ¨°U  º«KGô÷G  ¿C’  kGô¶f
 ∞«¶æJ ¿EÉa Gòd ;IOôéŸG Ú©dÉH ÉgGôJ ¿CG ™«£à°ùJ

.kGóL º¡e  øjó«dG

 á«ë°U äÉ«°UƒJ

.AÉŸGh  ¿ƒHÉ°üdG √ôµJ  º«KGô÷G ¿CG ôcòJ  •
 ΩGóîà°SG ó©H kÉehO kGó«L ∂jój r∞u¶f •

.áLÉ◊G AÉ°†≤d ΩÉsª◊G

.kÉeÉJ kÉØ«¶æJ ∂©HÉ°UCG ∞¶æJ ¿CG n¢ùæJ ’  •

.êQÉÿG ‘ Ö©∏dG ó©H ºëà°ùJ ¿CG n¢ùæJ ’ •

 ¿CG πÑb ,kÉehO ∂jój π°ùZG

 ¿CG  Ö–  πg  .ΩÉ©£dG  ¢ùª∏J

? …É°ûdG ™e º«KGô÷G »°ùà–

o b e i k a n d l . c o m
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  ? ¿ƒHÉ°üdG πª©j ∞«c

.äÉÄjõ÷G ≈YóJ kGóL IÒ¨°U äGóMh øe ´ƒæ°üe  ¿ƒHÉ°üdG

. ñÉ°ShC’G ¤EG  ¿ƒHÉ°üdG äÉÄjõL ÜòéæJ

.ô¨°üdG á«gÉæàe äGQP ¤EG  ñÉ°ShC’G  ¿ƒHÉ°üdG äÉÄjõL º q£–

. ï°SƒdG päGQP øe mIQP sπc  ¿ƒHÉ°üdG äÉÄjõL ¥uƒ£oJ ∂dP ó©Hh

 , ï°SƒdG päGQP ¿ƒHÉ°üdG äÉÄjõL ¥ƒ£oJ ≈àe
.∂Jô°ûÑH á≤dÉY π¶J ¿CG ™«£à°ùJ ød É¡fEÉa

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿ƒHÉ°üdG oΩ nó pb

 á©HQCG  ƒëf  πÑb   ¿ƒHÉ°üdG  ∞°ûàcG

  ™æ°üoj  ¿ƒHÉ°üdG  ¿É`̀ch  .ΩÉ`̀Y  ±’BG

 ,Ö°ûÿG OÉ`̀eQ øe ô`̀eC’G ÇOÉ`̀H  ‘

.Ú£dGh âjõdGh

 ∞«¶æJ  Üô``̀Œ  ¿CG  ‘  Ö`̀Zô`̀J  π`̀g

?OÉeôdGh âjõdÉH ∂jój

 ¿ÉØ¶æj ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸG ¿EÉa ,AÉŸÉH ∂jój π°ù¨J ÉeóæY
.É¡H á≤dÉY º«KGôL …CG ™e ,≥aôH É¡fÓjõjh  ï°SƒdG äGQP

 ` kÉØ«¶f AÉ≤Ñ∏d ¢TÉ°TQ hCG ΩÉsªM ¤EG kÉehO êÉà– ’
!AÉŸGh ¿ƒHÉ°üdG §≤a ∂«Øµj

o b e i k a n d l . c o m



8

? º«KGô÷G Ée

. º«KGô÷G øe ´GƒfC’G ±’BG ∑Éæg

.á£≤ædG  ºéëH É¡æe ÚjÓŸG ¿ƒµJ å«ëH ,ô¨°üdG ≠dÉH É¡°†©H

 .äÉ°ShÒØdÉH kGóL á≤«bódG  º«KGô÷G ≈YóJ

,áØ∏àîŸG ¢VGôeC’G øe mÒãc ÖÑ°S »gh

. …Qó÷G hCG á«fÉŸC’G áÑ°ü◊Gh  ΩÉcõdG :πãe

 ’EG iôoJ ’ á≤«bO á«M äÉæFÉc  º«KGô÷G
. ô¡éŸG â–

 ¢ShÒa ô¡¶j Gòµg
 â– Gõfƒ∏ØfC’G

. ô¡éŸG

o b e i k a n d l . c o m
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 , º«KGô÷G øe iôNCG áYƒª›  ÉjÒàµÑdG
 É¡°†©Hh ,¿PC’G ‘ kÉŸCG ∂d ÖÑ°ùj É¡°†©H

.≥∏◊G ‘ kÉHÉ¡àdG ÖÑ°ùj ôNB’G

 øe ÒãµdG -kÉ°†jCG- ∑Éæg øµd
 É¡∏ª©à°ùj »àdG á©aÉædG  ÉjÒàµÑdG

 . AGhódG áYÉæ°U ‘ AÉª∏©dG

 ,¢VôŸG ∂d  ÖÑ°ùJ ¿CG  ™«£à°ùJ IQÉ°†dG  º«KGô÷G
 ≈∏Y kÉHôM sø o°T  ,∂dòd  ;∂ª°ùL ¤EG  â∏NO ¿EG  §≤a

 !∂jój ∞ q¶fh - º«KGô÷G

á«ë°U äÉ«°UƒJ

 â`̀÷É`̀Y  ó`̀≤`̀a  kÉ`̀Ø`̀«`̀¶`̀f  â`̀æ`̀c  GPEG   •
.º«KGô÷G

 ≈∏Y  á`̀î`̀°`̀Sƒ`̀dG  ∂`̀©`̀HÉ`̀°`̀UCG  ™°†J  ’  •
.∂ªa hCG ∂ØfCG ‘ hCG ,∂«æ«Y

 áLÉëH âfCÉa â°Vôe GPEG
.Ö«Ñ£dG IQÉjR ¤EG

o b e i k a n d l . c o m
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 º«KGô÷G ÜôM

 áehÉ≤e  ™e  º∏bCÉàj  ∑ó°ùL  ¿EÉa  , r≥∏≤J  ’

.ájPDƒŸG  º«KGô÷G

 øe  º«KGô÷G º¶©e ™æe  ó∏÷G ∞FÉXh  øe 
 º«KGô÷G ´ƒeódG Oô£Jh .∂ª°ùL ¤EG ∫ƒNódG

 Ió«°üe  ∞fC’G  ô©°T  ó©ojh  ,∂«æ«Y  øe
.kÉ°†jCG º«KGôé∏d

 IQÉ°†dG   º«KGô÷G  ¿CG  ,∞°SDƒŸG  øeh
 õLGƒM  RÉàŒ  ób  ¿É«MC’G  ¢†©H  ‘
 ,∂dP ó©H ôKÉµàJ ºK ,É¡©«ªL ∂ª°ùL

.IÒÑc kGOGóYCG íÑ°üJ ≈àM

 ÉeóæY  ,∂ª°ùL  êQÉN   ΩÉcõdG  º«KGôL  ô°ûàæJ
 ºK ,QÉ°ûàf’G øe É¡©æŸ πjóæŸÉH Ég rõéMÉa ,¢ù£©J

.áeÉª≤dG ¥hóæ°U ‘ πjóæŸG ™°V

o b e i k a n d l . c o m



١١ 11

 É¡æµÁh  ,∂°Vô“  ¿CG  º«KGôé∏d  øµÁ
 hCG  ,…ó∏L  íØ£H  ∂Ñ«°üJ  hCG  ,∂ØfCG  π«°ùJ  ¿CG

. kÉ°†jCG ≈ª◊ÉH

 á«YÉaO ÉjÓN ∂eO ‘ óLƒj ,ß◊G ø°ù◊h
. º«KGô÷G ∂∏J πà≤J ,á°UÉN

 ÉeóæY  ,º«KGô÷G QÉ°ûàfG π¡°ùdG øe ¿CG ôcòJ
 r∞¶fh ,º«KGô÷G ≥jôW r¢VÎYG .kÉ°†jôe ¿ƒµJ

!âKóMCG Ée

 ó©H ∂jój π°ùZG
 ∂≤jó°U IQÉjR

.¢†jôŸG

á«ë°U äÉ«°UƒJ 

.πjóæŸÉH ∂ØfCG r∞u¶fh , rÌæà°SG •

.π©°ùJ ÉeóæY ,∑ó«H ∂ªa u§Z •
 ∞«¶æJ øe ócCÉJ ,¢†jôe ≥jó°U IQÉjR ó©H •

.∂jój

11

o b e i k a n d l . c o m
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 ¢ThóÿGh  ìhô÷G

.±É©°SEG ¤EG êÉàëà°Sh ,áYô°ùH ∂eO ≥aóà«°ùa ,¬à°TóN hCG ∑ó∏L âMôL GPEG

 ™«£à°ùJ »àdG á°UÉÿG á«YÉaódG  ÉjÓÿG ó≤a  ìhô÷G ∞jõf ÖÑ°ùj
.∂eO ‘ º«KGôL …CG ≈∏Y »°†≤J ¿CG

 ¤EG Iójó°ûdG ¢ThóÿG hCG  ìhô÷G êÉà– óbh
 káaÉL É¡FÉ≤HE’ ;OÉª°V hCG á«ÑW á≤°ü∏H á«£¨àdG

. º«KGô÷G øY kIó«©Hh

 »¡a ,kÉ°†jCG πªY É¡jó∏a iôNC’G  ΩódG ÉjÓN ÉeCG
?ΩódG Ìîàd ;kÉ©e ™ªéàJh πàµàJ

 ∂æe ÈcCG ºg ø‡ kÉehO Ö∏WG .∂°ùØf óYÉ°S
 á≤°üd  ™°Vhh  ,ìô÷G  ∞«¶æJ  kÉsæ°S
 ôeC’G  ≈Yóà°SG  GPEG  ¬«∏Y  á«ÑW

.∂dP

o b e i k a n d l . c o m
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á«ë°U äÉë«ª∏J

.ìô÷G ¢ùŸ πÑb ¿ƒHÉ°üdÉH ∂jój ∞ q¶f  •
.ÌîàŸG  ΩódG ´õæJ ’CG r∫hÉM •

  ‘ á«°SÉ°ùëH  ¿ƒHÉ°üj  OGôaC’G  ¢†©H  ¿EG  !¬ÑàfG  •
.á«Ñ£dG äÉ≤°ü∏dG øe º¡eÉ°ùLCG

  ΩódG πªY ¿EG
 IƒéØdG ó°S ƒg ÌîàŸG

 ,∑ó∏L ‘ áMƒàØŸG
  º«KGô÷G AÉ≤HEGh

 ÚMh ,º°ù÷G êQÉN
 ójó÷G ó∏÷G ƒªæj

 §≤°ùj ,ìô÷G ºÄà∏«d
.ÌîàŸG ΩódG

.∂ª°ùL ¤EG ∫ƒNó∏d ká°Uôa  º«KGô÷G íæª«°S ∂dP ¿EÉa ,∂°ùØf âMôL GPEG -١

.ìô÷G AGôª◊G  ΩódG ÉjÓN qó°ùJ -٢

. ΩódG øe lIÌN ¿ƒµàJh -٣

 íàØJ ¿CG øµª«a ,ìô÷G ΩÉÄàdG πÑb ÌîàŸG  ΩódG âYõf GPEG 

 øµÁh  ,AÉØ°û∏d  ∫ƒWCG  kÉàbh  ìô÷G  ¥ô¨à°ù«°Sh  ,á«fÉK  ìô÷G

.¬fÉµe káHóf ∑Îj ¿CG kÉ°†jCG

o b e i k a n d l . c o m
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áëFGôdG á¡jôc OGƒŸG

 ∑ó∏L øe  ï°SƒdG ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸG πjõj ’

 OGƒŸGh , ¥ô©àdG áëFGQ ∞¶æjh πjõj πH ,Ö°ùëa

.kÉ°†jCG â«ŸG ó∏÷G ∞¶æjh ,á«ægódG

 áLQO  ¢†Øÿ  ∂ª°ùL  É¡H  Ωƒ≤j  áØ«Xh  ƒg   ¥ô©àdG

 íª°ùj  ¬fEÉa  ,∑ó∏L  ≈∏Y  ¥ô©dG  ∞éj  ÉeóæY  .¬JQGôM

 ’ ∂ª°ùL ¿CÉH ô©°ûJ ∂∏©éjh ,¬JQGôM ó≤Øj ¿CG ∂ª°ù÷

.áMGQ ÌcCG ∂fCÉH ô©°ûJh ,IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG ÊÉ©j

 Üƒ≤K øe ¥ô©dG êôîj
 ∑ó∏L ‘ IOƒLƒe á≤«bO

.äÉeÉ°ùŸG ≈sª°ù oJ

o b e i k a n d l . c o m



١٥ 15

 ¿ƒµj ÉeóæY ,kGóL áÄ«°S ¥ô©dG áëFGQ â°ù«d
 r∫õoJh  ∂ª°ùL  ∞¶æJ  ⁄  GPEG  øµd  ,kÉãjóM
 ÉjÎµÑdG CGóÑà°ùa ;É¡∏ r°ù n̈ H ∂°ùHÓe øY ¥ô©dG
 ¢ùHÓŸGh ΩÉ°ùLCÓd ô¡¶J ºK øeh ,¬«∏Y iò¨àJ

.á¡jôc áëFGQ

 ádGRE’ á≤jôW π°†aCG Úªîàd õFGƒL óLƒj ’
 π°†aCG ∑Éæg ¢ù«d ,ÉgOôWh á¡jôµdG íFGhôdG

.kÉ©ÑW ,¿ƒHÉ°üdGh AÉŸG  øe

á«ë°U äÉ«°UƒJ

 ¬fCG »æ©j ó«÷G ∞«¶æàdG hCG π r°ù n̈ dG •
.á¡jôc íFGhQ ’

. π«°ù¨dG ‘ áî°ùàŸG ¢ùHÓŸG p™°V •

 áaÉ¶f ≈∏Y rßaÉëa ,á¡jôc áëFGQ É¡d π©éj ∂dP ¿EÉa ,∂°ùHÓe ≈∏Y ¥ô©dG ∞éj ÉeóæY
!á°UÉÿG á«°üî°ûdG ∂JGhOCGh ∂°ùHÓe

o b e i k a n d l . c o m
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   ΩÉªëà°S’G âbh

 ,∂ª°ùL ôFÉ°S π∏ÑJ ¿CG ∂«∏Y Öéj GPÉŸ ¿B’G ±ô©J ¿CG ∂«∏Y

.º°ù÷G AGõLCG øe ¿Éî°ùàJ ¿Éà∏dG Éªg §≤a ¿Gó«dG â°ù«d PEG

 øe  ΩÉªëà°S’G CGóHG
 ,¬LƒdG ™e ,¢SCGôdG

 ºK ,áÑbôdGh ÚfPC’Gh
 ≈àM ,πØ°SC’G ¤EG rπ≤àfG
.∂«eób ™HÉ°UCG ÚH Ée

 áÑÑëŸG AÉ«°TC’Gh ÜÉ©dC’G
 äÉYÉ≤ah  Iƒ`̀Zô`̀dG  π©Œ
  ΩÉªëà°S’G âbh  ¿ƒHÉ°üdG

  .á«≤«≤M á©àe

 ®ÉØë∏d á≤jôW π°†aCG ƒg  ¢TÉ°TôdG hCG  ΩÉªëà°S’G
.¬àë°Uh º°ù÷G áaÉ¶f ≈∏Y

o b e i k a n d l . c o m



١٧ 17

 ™ªéàJ »àdG øcÉeC’G kGó«L â∏°ùZ ∂fCG øe ócCÉJ
.ÚbÉ°ùdG ÚHh §HE’G :πãe ñÉ°ShC’Gh  º«KGô÷G É¡«a

á«ë°U äÉ«°UƒJ

 â– ∞≤J hCG , kÉeÉªM òNCÉJ ¿CG r∫hÉM •
.Ωƒj πc AÉŸG ¢TÉ°TQ

 ¤EG ¢SCGôdG øe ájÉæ©H ∂ª°ùL rπ°ùZG •
.É¡ØØLh Úeó≤dG ™HÉ°UCG

 ‘  Qƒ∏µdÉa  , áMÉÑ°ùdG  Ö≤Y  ºëà°SG  •
.Iô°ûÑdG áµM ÖÑ°ùj áMÉÑ°ùdG ácôH

 ∂ª°ùL r∞uØL
 áØ°ûæÃ kÓeÉc
.áØ«¶fh áªYÉf

o b e i k a n d l . c o m
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! ô©°ûdG π°ùZ √ôcCG ÉfCG

 ,hóÑj ’CG øµdh ,∑ô©°T π°ùZ √ôµJ âfCG ,º©f

 ,ΩÉªëà°S’G ó©H á∏«ªL ¬àëFGQh ,kÉªYÉf ¬°ùª∏e

!á∏eÉµdG ájÉæ©dG Éªg §°ûŸGh ≥aôH ∞«¶æàdG ¿EG

 , kÉ«ægOh kÉàgÉH ∞«¶ædG ÒZ  ô©°ûdG hóÑj
 áëFGQ ¬æe ìƒØJh ,kÉ°†jCG áµM ∂°SCGQ ‘ çóëojh

 , ñÉ°ShC’G ≈∏Y iò¨àJ  ÉjÒàµÑdG ¿C’ ;á¡jôc
.â«ŸG ó∏÷Gh ¿ƒgódGh

 º¡jód  ôNB’G  º¡°†©Hh  ,±ÉL  ô©°T  º¡jód  ¢SÉædG  ¢†©H
 ¿ƒHÉ°üH  ¬Ø¶æJ  ¿CG  ∂«∏©a  ∑ô©°T  ´ƒf  ¿Éc  kÉjCGh  ,»ægO  ô©°T
 ,´ƒÑ°SC’G  ‘  Iôe  πbC’G  ≈∏Y  ( ƒÑeÉ°ûdG)  πFÉ°ùdG   ΩÉªëà°S’G

.áëFGôdG π«ªLh kÉØ«¶f ¬«≤Ñ«°S Ée Gòg

 ¢ShDhôH ≥aôH ∑ô©°Th ∂°SCGQ Ihôa ∑ôaG
.kÉeÉ“ AÉŸG π¨∏¨àj ≈àM ;É¡∏°ùZG ºK ,∂©HÉ°UCG

o b e i k a n d l . c o m
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 IÉ°Tôa Å∏à“ ô©°ûdG §°ûe óæY
 ¿CG ∫hÉëa ,áµHÉ°ûàŸG ó≤©dÉH ô©°ûdG

.∂àYÉ£à°SG Qób ¬£°û“

 É k©e’ ∑ô©°T π©L  ≈∏Y ô©°ûdG ∞Ø› óYÉ°ùj
 …P  §°ûÃ  ∑ô©°T  §°ûe  .∂HÉ°ûàe  ÒZh

. kÓ«∏b ¢†©H øY É¡°†©H IóYÉÑàe ¿Éæ°SCG
á«ë°U äÉ«°UƒJ

 ÉeóæY  ,Ωƒ`̀j  πc  ∑ô©°T  §u°ûe  •
.kGôcÉH ƒë°üJ

 ≈∏Y Ió`̀MGh  Iô`̀e  ∑ô©°T  ∞¶f  •
.´ƒÑ°SC’G ‘ πbC’G

 ( ƒÑeÉ°ûdG)  ô©°ûdG ∞¶æe ÎNG  •
 á«Yƒæd Ö°SÉæŸG  ô©°ûdG ∞£∏e hCG

.∑ô©°T

 ; ô©°ûdG  IÉ°Tôah  §°ûŸG  π°ùZG  •
.Éª¡àaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëª∏d

o b e i k a n d l . c o m
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kGóHCG kÉØ«£d ¢ù«d  πª≤dG

  πª≤dG ™æÁ ’ ,kÉØ«¶f ∑ô©°T ≈∏Y á¶aÉëŸG ¿CG ∂°T ’

.¬d kÉæµ°ùe ∂°SCGQ PÉîJG øe

 ‘ ¢SCGôdG πªb ¿EG PEG ,IÈµe IQƒ°U √òg

 ,¢SƒHódG ¢SCGQ øe ÈcCG ¢ù«d á≤«≤◊G

 .∂dP øe ô¨°UCG kÉ°†jCG o¿ÉÑÄ°üdGh

 AÉ°†≤∏d »ÑW ∫ƒ°ùZ ∑Éæ¡a ,≥∏≤J ’
 á°UÉN •É°ûeCG ∑Éægh , πª≤dG ≈∏Y

. ¿ÉÑÄ°üdG øe ¢ü∏îà∏d

20

 ,Ò°ü≤dG  hCG  πjƒ£dG  : ô©°ûdG  ´GƒfCG  ™«ªL  Öëj  ,¢SCGôdG  πªb

.A»°T …CÉH ≈°Vôj ƒ¡a ∞«¶ædG hCG  ï°SƒdG

 ≈ãfC’G  ™°†Jh  ,∂eO  ¢UÉ°üàeÉH   πª≤dG  iò¨àj

 pπªb  o¢†«H  ≈YóJh  .∑ô©°T  ≈∏Y  É¡°†«H

. ¿ÉÑÄ°üdG pp¢SCGôdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ;¿ÉÑÄ°üdGh  πª≤dG á©≤H iôJ ¿CG kGóL Ö©°üdG øe
 ,Iójó°T káµM ÖÑ°ùJ Éª¡JõNh ¿EGh ,kGóL IÒ¨°U É¡fC’

.¬æe Qò– ¿CG Öéj Ée Gògh

 hCG  ,øjôNB’G  äÉ©Ñb  rô©à°ùJ  ’  : πª≤dG  QÉ°ûàfG  r∞bhCG
.º¡WÉ°ûeCG hCG ,ºgô©°T ¢T nô oa hCG ,ÚfPC’G äÉYÉª°S

á«ë°U äÉ«°UƒJ

 ¢üëa kÉæ°S ∂æe ÈcCG ºg ø‡ Ö∏WG •
 ΩóY øe ócCÉà∏d  ;´ƒÑ°SCG  πc ∑ô©°T

 .¢SCGôdG ‘ mπªb OƒLh

. πª≤dG ≈∏Y AÉ°†≤dG ó©H ∑ô©°T §u°ûe •
 kÉeÉ“ AÉ°†≤dG ¿ÉµeE’ÉH ¬fC’ ;≥∏≤J ’ •

.¿ÉÑÄ°üdGh  πª≤dG ≈∏Y

2121

o b e i k a n d l . c o m



22

   Úeó≤dGh  øjó«dG ™HÉ°UCG

 πg ,ábõ‡ hCG Iô°ùµe hCG ,á≤«fCG »g πg ?∑QÉØXCG hóÑJ ∞«c

?áî°ùàe hCG ,áØ«¶f É¡aGôWCG

 ájÉæY É¡H »æà©J ¿CG r∫hÉëa ,ñÉ°ShCÓd »≤«≤M ïa ∑QÉØXCG  ±GôWCG ¿EG
 âfÉc GPEG áªYÉf QÉØXCG IÉ°Tôa Ωóîà°SG .∂jój ∞¶æJ ÉeóæY ,á°UÉN

.kGóL áî°Sh ∑QÉØXCG

 π©ØJ Éªc ,∑ó∏L â– AÉ≤ÑdÉH º«KGôé∏d ábõªŸGh Iô°ùµŸG  QÉØXC’G íª°ùJ
.kÉeÉ“ ¢ThóÿGh  ìhô÷G

 áHò°ûe ∑QÉØXCG ≈∏Y rß paÉM
 kÉª°†b É¡ª°†≤J ’h ,ábÉfCÉH

 .∂fÉæ°SCÉH

o b e i k a n d l . c o m
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á«ë°U äÉ«°UƒJ

 , ΩÉªëà°S’G  ó©H  ∑QÉ`̀Ø`̀XCG  rÜò`°T  •
 , kÓ«∏b iôWCGh áØ«¶f mòFóæY QÉØXC’Éa

 .ΩÉªëà°S’G πÑb ¬«∏Y âfÉc É‡

 ¿EG  kÉæ°S  ∂æe È``cCG  º`̀g  ø`̀e  ≠`̀∏`̀HCG  •
.ìôb ∂«eób ÜÉ°UCG

.QGôªà°SÉH ∂HQGƒLô`u«Z •

 hõ¨J  Éªc  ,ádƒ¡°ùH  ∂ªa   º«KGô÷G  hõ¨J
.∑QÉØXCG º°†≤J ÉeóæY ,∂Jô°ûH

 ,ájÉæ©H  Éª¡ØØLh  ∂«eób  ∞ q¶f
.™HÉ°UC’G ÚH kÉ°Uƒ°üN

 »àdG º«KGô÷G …ò¨J πH ;§≤a áëFGQ ΩGóbC’G ¥tô n©nàd ¢ù«d

.kÉ°†jCG ΩGóbC’G äÉjô£a ÖÑ°ùJ

 ™HÉ°UCG ÚH ó∏÷G π©éj ,…ó∏L ¢Vôe ΩGóbC’G äÉjô£a ¿EG

.ìô≤àdGh Ò°û≤àdG π¡°Sh ,Iójó°T áµM ¬«ah ,kÉé«¡àe Úeó≤dG

23
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øeB’G ïÑ£ŸG

 ΩÉ©£dG  ∂dP  øeh ,√óŒ ¿CG  ™«£à°ùJ  A»°T  …CG  É¡oà nª«dhh  á©°ûL  º«KGô÷G

.ïÑ£ŸG ‘ OƒLƒŸG

 ¿EGh  . kÉæØ©àe  kGó°SÉa  ,ΩÉ©£dG  π©Œ  É¡fEÉa  ,É¡∏ªY   º«KGô÷G  CGóÑJ  ÉeóæY

 .IOÉ◊G ¢VGôeC’G ∂d ÖÑ°ùj ¿CG øµÁ ó°SÉØdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 IóYÉ°ùŸG kÉehO Ö∏WG øµdh ,á©àe  ïÑ£dG ¿EG
. kÉæ°S ∂æe ÈcCG ºg røs p‡

 Ió«©H  º«KGô÷G ≈≤Ñàd ,ïÑ£ŸG áaÉ¶f ≈∏Y rßaÉM

 π°ùZGh  ,ìƒ£°ùdG  í°ùeGh  ,¥ÉÑWC’G  π°ùZG  .∂æY

.ΩÉ©£dG ¢ùª∏J ¿CG πÑb kÉehO ∂jój

o b e i k a n d l . c o m
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 (áLRÉ£dG)  áÄ«ædG  á¡cÉØdGh  äGhGô°†ÿG  π r°ù nZ  øe  rócCÉJ
 .É¡¨°†e πÑb

á«ë°U äÉ«°UƒJ

 πÑbh  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  πÑb  ∂jój  π°ùZG  •
.√ó©Hh ΩÉ©£dG Ò°†–

.¿ƒHÉ°üdGh ÅaGódG AÉŸG kÉehO πª©à°SG •

 πµ°ûdG  Å«°S  ó°SÉØdG  ΩÉ`̀©`̀£`̀dG  π`̀cCÉ`̀J  ’  •
.áëFGôdGh

 å«ëH ,ájÉæ©H ºë∏dGh ∂ª°ùdG ïÑ£j ¿CG Öéj
.»¡£dG Ióe ∫GƒW kGQÉM ≈≤Ñj

 :á«fGƒ«◊G äÉéàæŸG Ö–  º«KGô÷G ¿EG

 ,êÉLódGh ,∂ª°ùdGh ,¢†«ÑdGh ,Í÷Gh ,Ö«∏◊Éc

 ¢†«ÑdG πcCÉJ ’ .iôNC’G Ωƒë∏dGh ,ô≤ÑdG º◊h

.[ñƒÑ£ŸG ÒZ] A»ædG ºë∏dGh ∂ª°ùdGh

o b e i k a n d l . c o m



26

áØ«dC’G äÉfGƒ«◊ÉH ájÉæ©dG

 øe äÉYÉ°Sh ,Ö◊G øe kÉfÉæWCG ∂«£©J ób  áØ«dC’G äÉfGƒ«◊G áÑYGóe ¿EG

!≥∏≤J ’h ,kÉæÄª£e øc .¢VôŸG ô°ûæJ ób kÉ°†jCG äÉfGƒ«◊G √òg øµdh ,ìôŸG

 øµdh  ,º«KGô÷Gh  ¢VGôeC’G  ô°ûf  É¡©«ªL  äÉfGƒ«◊G  ™«£à°ùJ
 ΩÉªàgÓd êÉà– ∂fCG »æ©j ¬fEG .É¡ÑM øY ∞bƒàJ ¿CG »æ©j ’ ∂dP

.É¡æe ÜÎ≤J ÉeóæY ,∂°ùØæH

.¬fÉ°ù∏H ∂≤©∏j ¬YóJ ’CG ∫hÉMh ,∞«dC’G ∂fGƒ«M πuÑ n≤ oJ ’

 nâ°ùŸ GPEG hCG ,∞«dC’G ¿Gƒ«◊G â°ùŸ GPEG ∂jój ∞«¶æJ øe ócCÉJ
.¬eÉ©W

.É¡ª«KGôL §≤à∏J ’ øµdh ,áØ«dC’G ∂JÉfGƒ«M ÖÑMCG

o b e i k a n d l . c o m
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á«ë°U äÉ«°UƒJ 

 äÉfGƒ«◊G áÑYGóe ó©H ∂jój π°ùZG •
. áØ«dC’G

.∂≤©∏J  áØ«dC’G äÉfGƒ«◊G ´óJ ’ •

.áàÑdG äÉfGƒ«◊G çhQ ¢ùª∏J ’ •

.áØ«dC’G ∂JÉfGƒ«M áÑYGóe ó©H ∂jój ∞¶f

 É¡à°ùŸ  GPEGh  ,kGóHCG  äÉfGƒ«◊G  çhQ  ¢ùª∏J  ’
 ¿ƒHÉ°üdÉH kGó«L ∂jój ∑ôa øe ócCÉàa , káaOÉ°üe

.ÅaGódG AÉŸGh

 hCG ∂s°†Y GPEG kÉæ°S ∂æe ÈcCG ºg øe kÉehO ≠∏HCG
  .iôNCG äÉfGƒ«M …CG hCG ,∞«dC’G ∂fGƒ«M ∂°TóN

 ó©H ájÉæ©H ∂jój rπ°ùZG

 ¢ü°üîŸG ¿ÉµŸG ∞«¶æJ

.∞«dC’G ¿Gƒ«ë∏d

o b e i k a n d l . c o m
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Ió«L áë°üH n≥ÑJ ,kÉØ«¶f n≥HG

 á¶aÉëŸG ¿EG  !ºëà°ùjh π°ùà¨j ¿CG  Éæe mOôa πc ≈∏Y Öéj GPÉŸ º∏©J âëÑ°UCG  ¿B’G

.IOÉ©°ùdGh áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ≈∏ãŸG á≤jô£dG »g º°ù÷G áaÉ¶f ≈∏Y

 ,IQÉ°V ¢VGôeCÉH nâ rÑ p°UoCG GPEG ß◊G ¢ùFÉH ¿ƒµà°S ∂fCG ∂°T ’

  í°TôdG ´GƒfCGh ΩÉcõdÉH ¿É°ùfEG …CG ÜÉ°üj ób øµdh

.áØ∏àîŸG

 AGƒ¡dG ÈY QÉ°ûàf’G  º«KGô÷G ™«£à°ùJ

 ™«£à°ùJ IóMGh á°ù£Y ¿EGh :¢SÉ£©dGh ∫É©°ùdÉH

.QÉàeCG Iô°ûY  ƒëf É¡∏≤fh º«KGô÷G ïØf

 IóMGh ¿EGh .¢ùª∏dG á£°SGƒH kÉ°†jCG  º«KGô÷G ô°ûàæJ

 ∑ôa »g ΩÉcõdÉH áHÉ°UEÓd ¥ô£dG ´ô°SCG øe

 ∂jój »£¨J ÉeóæY ,∂«æ«Y hCG ,∂ØfCG

. ΩÉcõdG º«KGôL

o b e i k a n d l . c o m
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á«ë°U äÉ«°UƒJ

.º«KGô÷ÉH ÜÉ°üJ ’ ≈àM ;∂°ùØæd ¬ÑàfG •

.øjôNBÓd  º«KGô÷G ô°ûæJ ’ ≈àM ;¬ÑàfG •

 ¢ù«dh  ,kÉØ«¶f  ∂ª°ùL  ôFÉ°S  ≈∏Y  ßaÉM  •
.§≤a ∂jój

 :ìôŸÉH ™àªàJ ∂∏©Œ ΩÉ°ùLC’G áë°U
 ‘ OóªàJ ’ áë«ë°üdG ΩÉ°ùLC’Éa

.¢VôŸÉH ô©°ûJh ,ôjô°ùdG

 ó°V Üô◊G ‘ ∂MÓ°S Éªg AÉŸGh  ¿ƒHÉ°üdG
 ,¢VGôeC’G ∂d ÖÑ°ùJ ¿CG øµÁ »àdG  º«KGô÷G

 »àdG º«KGô÷G ô°ûf  øe ∂fÉ©æÁ Éª¡fCG Éªc
.øjôNBÓd ¢VôŸG ÖÑ°ùJ ¿CG øµÁ

?∂jój â∏°ùZ Iôe ôNBG âfÉc ≈àe ,¬«∏Yh

o b e i k a n d l . c o m
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 äGOôØŸG ºgCÉH áªFÉb

:ÉjÒàµÑdG.á≤«bO á«M ÉjÓN øe ∞dCÉàJ ,ô¨°üdG á¨dÉH á«M äÉæFÉc »g  ÉjÒàµÑdG

 :ΩódG ÌîJ.ºÄà∏J ≈àM É¡àjÉª◊  ìhô÷G í£°S ≈∏Y πµ°ûàJ ±É÷G Ωó∏d áÑ∏°U Iô°ûb ƒg

: ¥ô©àdG
 AÉæKCG »Øa ,º°ù÷G ójÈJ ≈∏Y óYÉ°ùjh ,IQÉ°†dG OGƒŸG øe ¢ü∏îà«d ;∑ó∏L øe êôîj lídÉe πFÉ°S ƒg

.IOhÈdÉH ô©°ûJ ∂∏©éj ∂Jô°ûH ≈∏Y ¬aÉØL

:ôKÉµàdG.ójõŸG çGóMEG hCG ,Oó©dG IOÉjR ƒg

: …Qó÷G
 ºK ,á≤eÉZ AGôªM ™≤H ¬≤aGôj ,kÉjó∏L kÉëØWh áµMh [IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG] ≈ªM ÖÑ°ùj ¢Vôe ƒg

.ó∏é∏d ágƒ°ûe äÉHóf íÑ°üàa ,Å≤ØæJ äÉYÉ≤a ¤EG AGôª◊G ™≤ÑdG ∂∏J ∫ƒëàJ

:áeƒKôL.¢VôŸG ÖÑ°ùj ô¨°üdG ≠dÉH ≥«bO »M løFÉc »g

: ìhô÷G.ìhôL ádõæÃ É¡©«ªL √ò¡a ,¢ThóÿG hCG  ìhô÷G hCG ,¥hô◊G hCG äÉeóµdG »g

:A…õ÷G.á«°SÉ°SC’G IOÉŸG äGóMh øe IóMGh IóMh ƒg

:≈ª◊G.ájƒÄe áLQO 
٥٣٧ ƒëf …CG ,»©«Ñ£dG iƒà°ùŸG øe ≈∏YCG ¤EG ∂ª°ùL IQGôM áLQO ™aôj …òdG ¢VôŸG »g

:á«∏ÿG
 ∂æe AõL πµa ,kÉeÉ“ ∫RÉæŸG ÊÉÑe πàc ¬æe ¿ƒµàJ …òdG Üƒ£dÉc »gh ,º°ù÷G AÉæH πàc »g  ÉjÓÿG

.ÉjÓÿG øe ¢UÉN ´ƒf øe ´ƒæ°üe

o b e i k a n d l . c o m
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:…ó∏L íØW.[IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG hCG ¢VôŸG áé«àf] ó∏÷G ≈∏Y ô¡¶J [AGôªM] IÒ¨°U ™≤H ƒg

: ΩGóbC’G äÉjô£a.Iójó°T áµM ¬≤aGôJ ¿ƒ∏dG …õeôb  Ωó≤dG øWÉH ≈∏Yh Úeó≤dG ™HÉ°UCG ÚH ó∏÷G π©éj …ó∏L ¢Vôe

:äÉ°ShÒØdG.¢VGôeC’G ÖÑ°ùJ ¿CG ™«£à°ùJ ,ô¡éŸÉH ’EG iôoJ ¿CG øµÁ ’ á≤«bO AÉ«MCG »g

:¢VôŸG.∫ÓàY’G hCG º≤°ù∏d áaOGôe áª∏c ƒg

:ìô÷G ôKCG (áHóædG).ÌîàŸG  ΩódG Iô°ûb §≤°ùJh ìô÷G ºÄà∏j ¿CG ó©H ,ó∏÷G ≈∏Y kÉfÉ«MCG ≈≤ÑJ »àdG áeÓ©dG »g

o b e i k a n d l . c o m
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IAGô≤∏d iôNCG QOÉ°üe

áµÑ°ûdG ≈∏Y ™bGƒe

يشتمل موقع الإذاعة البريطانية على مقالات وأخبار عن المظاهر الصحية للأطفال 

والكبار كافة.
www.bbc.co.uk/health

www.canadianparents.comموقع حيٌّ يغطي مظاهر الحياة العائلية المتنوعة، بما في ذلك الصحة والنظافة.

www.everybody.co.nzموقع للمعلومات الصحية في نيوزيلندا

موقع عام للمعلومات الصحية، يشتمل على معلومات لتعليم الأطفال كيفية 

النظافة الشخصية.
www.gphealthsmart.com

موقع أمريكي عن مراكز الأطفال مخصص لمختلف المظاهر الصحية والسلامة، 

ويشتمل على تقديم نصائح عن مختلف الأمور الصحية والتمرين.

www.kidshealth.org 
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