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9
±ôMCG á©HQCÉH áª∏c â°ù«d zÉfCG{

OÉéjEG øY kÉ©«ªL ,z∂ÑMCG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc ∫ƒ°üa ‘ äCGôb ó≤d

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂©°Vh Ú°ùëàd kÉfÉª°V ¥ô£dG ÌcCG .ΩÓ°ùdGh ¿RGƒàdG

âfCGh- ô©°ûJ ±ƒ°S , k’hCG ``` É¡H ájÉæ©dGh ∂°ùØf ¤EG ´Éªà°S’G »g ¬Ñ– …òdG

äGôJƒà∏d áHÉéà°SÓd á«ë°U kÉbôW ∞°ûàµà°S ∂fC’ ;πbCG ôJƒàH -∂dòH Ωƒ≤J

IÉéædG RhÉŒ ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ÒµØJ ¥ôWh mäGhOCG ∂∏“ ¿ƒµ«°S .∂H á£«ëŸG

.QÉgOR’G ¤EG

.Ö◊G ™e ∑ÎdG øe ÊÉãdG Aõ÷ÉH ΩÉ«≤∏d kÉbôW π°üØdG Gòg Ωó≤j

Oƒ©J  ,É¡H Ωƒ≤J ÖM  á«∏ªY ∂°ùØæH AÉæàY’G ¿CG Aõ÷G Gòg ‘ º∏©àJ

,¢ùØædÉH ájÉæ©dG äÉMGÎbG ÈàîJ Éªæ«H .kÉ°†jCG øjôNB’G ≈∏Y IóFÉØdÉH

√óLh Ée §Ñ°†dÉH Gòg .∂JÉ«ëH ÌcCG ºµëàà°Sh ,ÈcCG áMGôH ô©°ûJ ±ƒ°S

»°VÉ¨àdGh ,Éª¡«°ùØæH AÉæàY’ÉH GCGóH ÉeóæY ,á«JB’G á°ü≤dG ‘ âNC’Gh ñC’G

.Éª¡≤«≤°T É¡∏©Øj »àdG ájPDƒŸG äÉaô°üàdG øY

Éª¡jódGh IÉah òæe á∏FÉ©dG ∫õæe ‘ ¿É°û«©j (Éà«fÉL)h (ΩƒµdÉe) »≤H

,kÉ°†jCG ∫õæŸG ‘ ,(¢ùfGÒJ) ,ô¨°UC’G ÉªgƒNCG ¢TÉY .IójóY äGƒæ°S πÑb

,¢ùfQÉ«J ÖYÓJ ™e πeÉ©àdG øe äGƒæ°S IóY ó©H .Ú«°VÉe øjô¡°T ≈àM

∫É≤àf’G ΩƒµdÉeh Éà«fÉL ¬æe âÑ∏W ,√ÒZ ≈∏Y óFGõdG √OÉªàYGh ¬ÑjPÉcCGh
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,ÖfòdÉH Ée óM ¤EG Gô©°Th ,Éª¡d áÑ°ùædÉH kÓ¡°S ∂dP øµj ⁄ .∫õæŸG øe

™e ∫É°üJG ≈∏Y É«≤H .Éª¡d kGóL á≤gôe âëÑ°UCG ¢ùfGÒJ ™e IÉ«◊G øµd

äGÒ¨àdG √òg âæª°†J .¬©e πeÉ©àdG  á«Ø«c Ò«¨J Éª∏©J Éª¡æµd ,¢ùfGÒJ

.á°UÉÿG Éª¡JÉLÉëH ΩÉªàgÓd ¥ôW OÉéjEG

ÉæcôJ ¿CG òæe ó«cCÉàdÉH kGAhóg ÌcCG Éæg ™°VƒdG ,Éà«fÉL Éj ,á≤«≤◊G ‘{

z?Ú≤aGƒJ ’CG ,¢ùfGÒJ

¢†©H  Ö∏£àj ±ƒ°S  ôeC’G  ¿CG ó≤àYCG .¬«dEG ¥Éà°TCG âdRÉe »æµd  ,º©f{

»æµd .kÉfÉ«MCG ¬«∏Y ≥∏bCG ∫GRCG Óa ,π°†aCG ádÉëH »æfCG ô©°TCG ÊCG ™e .âbƒdG

ÉªY ºFGódG ∫DhÉ°ùàdG ¿hO ,»°ûŸGh IAGô≤∏d âbh OƒLƒH Ió«©°S ó«cCÉàdÉH

ñô°UCG ±ƒ°S ÊCG -∫õæŸG øe π≤àæj ¿CG πÑb- kÉfÉ«MCG ô©°TCG âæc .¬H Ωƒ≤«°S

…CG øe ≥∏≤dG ΩóY ¿B’G π¡°SC’G øe !¥ó°üJ ’ iôNCG  áHòµH  ÊÈNCG  ¿EG

∂dP ¢ù«d ?ΩƒµdÉe Éj GPÉe ±ô©JCG .?áHPÉc ó©J É¡jCGh ábOÉ°U ó©J ¬°ü°üb

OôéŸ »°ùØf á«∏°ùàH ¢SCÉH ’ ¬fCG ô©°TCG äCGóH ÊC’ kÉ°†jCG πH ``` ÖgP ¬fCG OôéŸ

.z∂dP ójQCG ÊCG

êhôÿG ¤EG á≤HÉ°S á∏«d ‘ »FÉbó°UCG ÊÉYO ÉeóæY .Úæ©J GPÉe ±ôYCG{

ô©°TCG ¿CG ¿hO zº©f{ :∫ƒbCG ¿CG OôéŸ  kÉ©FGQ kGQƒ©°T  äô©°T ,ôcƒÑdG  Ö©∏d

ó≤àYCG ,™bGƒdG ‘ .»©e √òNCG hCG ``` ¢ùfGÒJ øe Ühô¡∏d ô£°†e ÊC’ ;ÖfòdÉH

âæc Éªc kGÒãc êhôÿG ¤EG ≈YOCG óYCG ⁄ ÊCG ‘ ÖÑ°ùdG ƒg ¿Éc ¢ùfGÒJ ¿CG

á∏Môd §£îf øëf ,ÖgP ¬fCG ÜÉÑ°ûdG ±ôY óbh ¿B’G .≥HÉ°ùdG ‘ ≈YOCG

,≥HÉ°ùdG ‘ ‹ ºgOÉ©HE’ Aƒ°ùdÉH  ¿hô©°ûjGƒfÉc º¡fCG  ±ôYCG .∂ª°S  ó«°U

.ΩGhódG ≈∏Y QƒeC’G ó°ùØj ¢ùfGÒJ ¿CG hóÑj ¿Éc .∂dP Gƒ∏©a GPÉŸ iQCG »æµd

.z¿B’G ÒãµH π°†aCG QƒeC’G hóÑJ
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º¡ŸG øµd ,Éª¡«°ùØæH AÉæàYÓd áØ∏à ¥ôW Éà«fÉLh ΩƒµdÉŸ  ¿Éc

kGAhóg ÌcCG Éª¡JÉ«M âëÑ°UCG  .èFÉàædG  Gó°üMh ``` ∂dòH ÉeÉb Éª¡fCG  ƒg

ÉfÉc ÉeóæY ¢ùfGÒJ ™e πeÉ©à∏d ÈcCG ábÉW Éª¡jód íÑ°UCGh ,kÉeÉ¶àfGh

.¬©e âbƒdG ¿É«°†Á

?äGòdÉH AÉæàY’G ƒg Ée

,ΩÉªàgÓd IÒãŸGh ,áëjôŸGh ,á«∏°ùŸG QƒeC’ÉH ΩÉ«≤dG äGòdÉH AÉæàY’G »æ©j

AÉæàY’G »æ©j .ïdEG ...ìhôdG ¢û©æJ »àdG ,ábƒ°ûŸGh ,áŸÉ°ùŸGh ,…óëà∏d IÒãŸGh

¤EG áaÉ°VEG ,º¶àæe ¢SÉ°SCG ≈∏Y ∂°ùØf πLCG øe IÒ¨°U QƒeCÉH ΩÉ«≤dG ¢ùØædÉH

.∂°ùØæd ÈcC’G ¢UôØdG ÒaƒJh ™°ShC’G äGÒ«¨àdÉH ΩÉ«≤dG

π«∏≤H ∂°ùØæd íª°ùJ Ée kGQOÉf âæc hCG , kÓ©a ∂°ùØæH »æà©J âæc AGƒ°S

AÉæàY’G äÓ°†Y{ …ƒ≤J ¿CG øµªŸG øªa ,∂àjQÉ£H øë°T IOÉYE’ áMGôdG øe

äÉjƒà°ùe øe äGÒ«¨àdG √òg πãe ø°ù– ±ƒ°S .∂H á°UÉÿG zäGòdÉH

.áeÉ©dG ∂àë°U øeh ,»ØWÉ©dG ∂JÉÑK øeh ,É¡µ∏“ »àdG ábÉ£dG

‘ É¡àjDhQ ™bƒàJ ¿CG øµÁ »àdG äGÒ¨àdG  ¢†©H  á«JB’G áªFÉ≤dG ô¡¶J

ΩÉeCG IQÉ°TEG  ™°V .∂°ùØæH π°†aCG  AÉæàYG »æà©J ÉeóæY ∂JÉ«M ‘h ∂°ùØf

,ÉgGôJ ¿CG Ö– iôNCG äGÒ¨J ‘ äôµa ¿EG .ÉgGôJ ¿CG Ö– »àdG äGÒ«¨àdG

.∂JGôcòe ÎaO ‘ É¡H áªFÉb ™°V

بـ... √أرغب
أقل أقلق أن

أكون أكثر استرخاء أن

أفضل أنام أن
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أكثر وأبتسم أضحك أن

أقل بتوتر أشعر أن

أكثر أتسلى أن

قديمة هواية ممارسة أعاود أو جديدة، هواية أبدأ أن

الآخرى والآلام والبطن الرأس بآلام أن لا أصاب

أكبر بوضوح أفكر أن

لنفسي لي الوقت يتسنى أن

نفسي على الأموال أصرف بعض أن

أكثر نفسي أحب أن

الكثرة بهذه عن الاعتذار أتوقف أن

∂JÉLÉëH ºà¡J ÉeóæY ,IÒãc iôNCG óFGƒah ,óFGƒØdG √òg Ö°ùµJ ¿CG øµÁ

.π°†aCG ∂∏©éj øjôªàdG ¿CG ôcòJ .¿B’G É¡H ºà¡J É‡ ÌcCG á°UÉÿG ∂JÉÑ∏Wh

.∂°ùØæd º©f :∫ƒbh ,øjôNBÓd ’ :∫ƒb ≈∏Y QóbCG íÑ°üJ ¿CG ∂æµÁ

?z»°ùØæH{ »æàYCG πg ,ÉfCG

iPCÉàJ ∂fCG ∑GQOEG ƒg ∂°ùØæH π°†aC’G AÉæàY’G ‘  ¤hC’G Iƒ£ÿG

∑ôYÉ°ûe ¢üëØd ¢UôØdG ∂jód âëæ°S ,ÜÉàµdG Gòg ‘ .∂dòH QGôbEÉdGh

,∂àÑ«Nh ∂ŸCGh ∂WÉÑMEG ≈∏Y âaô©J ób ¿ƒµJ ¿CG πeCÉf .∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCGh

ìÉª°ùdG ‘ áHƒ©°U óŒ ∫GõJ’ âæc ¿EG ,øµdh .iôNC’G áÑ©°üdG ∑ôYÉ°ûeh

:á«JB’G áfQÉ≤ŸÉH ôµØa ,PCÉàe hCG ´hó ∂fCÉH Qƒ©°ûdÉH ∂°ùØæd

,∂XÉ≤«à°SG øe á¶◊ ó©H .≈Ø°ûà°ùe ‘ ß≤«à°ùJ  âfCGh ∂°ùØf πq«îJ

πFÉg ⁄CG OƒLƒH ¢SÉ°ùME’ÉH CGóÑJh ,Éæg ¤EG ∂H ≈JCG …òdG çOÉ◊G ôcòàJ

,…Qhôe çOÉM ‘ âæc ó≤d{ :¬dƒ≤H Ö«Ñ£dG ∂æÄª£j .≈æª«dG ∂bÉ°S ‘

.Å«°S ô°ùµdG ¿C’ ,π©ØdÉH ⁄DƒJ É¡fEG .zÉ¡÷É©f ±ƒ°S Éææµd ,IQƒ°ùµe ∂∏LQh
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ÖÑ°ùàj ,»dÉàdG Ωƒ«dG ‘ .ΩÉæJ Ée ¿ÉYô°Sh ,AGhódG ¢†©H ∂«£©j Ö«Ñ£dG øµd

¢Sô÷G ´ô≤àd ∑ój ó“ Éª«a .∂XÉ≤jEÉH ∂∏LQ ‘ ¬°ù– …òdG ≥«ª©dG ⁄C’G

óH ’ ¢üî°T ,áaô¨dG ‘ π«eR ∂jód QÉ°U ¬fCG ßMÓJ ,á°VôªŸG »Yóà°ùJh

ô°ùc ób ójó÷G ∂∏«eR ¿CG ∞°ûàµJh ,åjó◊ÉH ¿GCGóÑJ .π«∏dG AÉæKCG πNOo CG ¬fCG

√ÉbÉ°S ∑QÉL ¿CG OôéŸ ⁄C’G øY ICÉéa ∂bÉ°S ∞bƒàJ πg .ÚàæK’G ¬«bÉ°S

Aƒ°ùH â°ù«d ∂àHÉ°UEG ¿C’ ˆG ôµ°ûJ ób .∂ŸDƒJ ∂bÉ°S ∫GõJ’ ,’ ?¿ÉJQƒ°ùµe

.ájÉæY ¤EG êÉà– ∫GõJ ’h ,∂ŸDƒJ ∫GõJ ’ É¡æµd ,∑QÉL áHÉ°UEG

iPC’ÉH ô©°ûJ  ¿CG z∂«∏Y{ ¿Éc ¿EG Éª«a ∂°ûJ ∂°ùØf äóLh ¿EG  ,∂dòd

¥É°ùdG á°ü≤H ôµØa ,∂«°Vôj Ée kGôeCG  π©ØJ ¿CÉH  z≥◊G{ ∂jód ¿Éc ¿EG  hCG

á≤HÉ°ùe IÉ«◊G  â°ù«d  .¬H ô©°ûJ ÉÃ Qƒ©°ûdÉH ∂°ùØæd íª°SG .IQƒ°ùµŸG

kÉfÉ«MCGh ,§≤a (IÉ«◊G) Oô› É¡fEG .CGƒ°SC’G áÑ«°üŸG øe ÊÉ©j øe áaô©Ÿ

.∂°ùØæH »æà©J ¿CÉH ¢SCÉH ’ .⁄DƒJ IÉ«◊G

¢ùØædÉH AÉæàY’G ‘ AÉæÑdG GôéM

ó««°ûJ ‘ øjòg AÉæÑdG …ôéM ≈∏Y Iô¶f ≥dCG ,∂°ùØæH ájÉæ©dÉH CGóÑàd

:äGòdÉH AÉæàY’G

IOGQE’G .1

π©ØdG .2

Iójó÷G QÉµaC’G ¤EG ô¶ædG øµªŸG øe π©Œ ```Qób πbCÉH ƒdh ``` IOGQE’G

πbC’G ≈∏Y hCG ,(º©f)  »æ©J  É¡fEG  .∂°ùØf √ÉŒ IójóL  ∞bGƒÃ ÒµØàdGh

¿CG ∂«∏©a Iójó÷G ä’ÉªàM’G ógÉ°ûJ ÉeóæY .(’) øe k’óH ,(ÉÃQ)
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,ó«Øà°S âfÉc ¿EG áaô©eh ,É¡dÉ«M ô©°ûJ ∞«c ájDhQh ,É¡aÉ°ûàcG ```É¡«∏Y πª©J

.iôNCG •É‰CG QÉÑàNGh

ä’ÉªàMG ∞°ûµà°ùJ ±ƒ°S ,øjòg AÉæÑdG …ôéM  ΩGóîà°SG  ÈY

¤EG ô¶æJ ±ƒ°S .IOƒLƒe É¡fCG ±ô©J øµJ ⁄ ÉÃQ É¡∏°†ØJ AÉ«°TCG iôJh

AÉ`æH …ô`é`M ≈`∏`Y ¿B’G ¥OCG Iô`¶`f p≥`∏`f É`fƒYO .Iójó`L ¥ô£H ∂°ùØf

.äGòdÉH AÉæàY’G

IOGQE’G

±’BG ∂dÉH ≈∏Y ô£N ób ¿ƒµj ó≤a ,¬Ñ– ¢üî°T øe ÊÉ©J âæc ¿EG

hCG ,z»¡àæJ ≈°VƒØdG √òg π©÷ A»°T …CG ∫òHCG  ¿C’ ó©à°ùe ÉfCG{ :äGôŸG

.ziôj ¬∏©LCG ¿CG ™«£à°SCG ƒd §≤a ≈æ“CG{ hCG ,z!Gòg øe kGóL Ö©àe ÉfCG{

ÉÃ ΩÉ«≤dG ‘ kÉÑZGQ ∂fƒc øY kÉeÉ“ ∞∏à π°†aC’G ∫É◊G »æ“ øµd

.ôeC’G Ò«¨àd Ωõ∏j

kÉÑdÉZ ΩÓMC’G √òg πãe øµd ,É¡H º∏–h ∫ƒ∏◊G ≈æªàJ ¿CG »©«Ñ£dG øe

äCGôb .…ôë°ùdG ÒµØàdG øY á«≤£æe ÒZ á∏ãeCG »gh ,áë°VGh ÒZ ¿ƒµJ Ée

Ée ≈∏Y õ«cÎdG ≈∏Y ∂JQób ≥«©j …ôë°ùdG ÒµØàdG ¿CG ÊÉãdG π°üØdG ‘

ÉeóæY  ÉeCG .á«HÉéjE’G äGÒ«¨àdG AGôLE’ ¬∏©ØJ ±ƒ°S Éeh ,¬∏©a ™«£à°ùJ

øe Òãc π°üëJ ±ƒ°ùa ,¬«∏Y πª©dGh ¢UÉÿG ∂©bGh QÉÑàNÉH kÉÑZGQ ¿ƒµJ

.∂JÉ«æeCG â– áæeÉµdG  IOGQE’G ¢†©H  øY åëHpG ,∂dòd .á©FGôdG QƒeC’G

:√òg zIOGQE’G á∏Ä°SCG{ ∂°ùØf ∫CÉ°S pG

 ?øjôNB’G ¢UÉî°TC’G áª«b ∫OÉ©J áª«b ‹ ¿CG OÉ≤àYÉH ÖZGQ ÉfCG πg 
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 Qƒ©°ûdG ≈∏Y  »°ùØf IóYÉ°ùŸ ójóL A»°ûH ΩÉ«≤dÉH Ö`̀ZGQ É`̀fCG  πg  

?π°†aCG Qƒ©°ûH

 ¢†©H ,kÉ°†jCG kÉØ«î°S hóHCG ¿CG  hCG ,∞î°ùdÉH ô©°TCG ¿CÉH ÖZGQ ÉfCG  πg 

?Iójó÷G ∞bGƒŸGh äGQÉ¡ŸG º∏©JCG Éªæ«H A»°ûdG

 ôeC’G »æÑéYCG AGƒ°S ``` »°ùØf øY ójóL A»°T ±É°ûàcÉH ÖZGQ ÉfCG πg 

?’ ΩCG ¬Ø°ûàcCG …òdG

 á°UÉÿG »JÉ«M Ú°ùëàd Ωõ∏j Ée ∂∏eCG ÊCG OÉ≤àYÉH »a ÖZGQ ÉfCG πg 

?A»°ûdG ¢†©H ƒdh ```

 ¿CG πÑ≤JCG hCG ?AÉ£NC’G  ÜÉµJQÉd ó©à°ùe hCG ?ìÉéædÉH ÖZGQ ÉfCG  πg 

?á«dÉãe ¿ƒµJ ød …Oƒ¡L

øe »Øµj Ée ∂jód  ¿EÉa ,á«JB’G á∏Ä°SC’G  øe …CG ≈∏Y º©æH âÑLCG  ¿EG

øe ±Éc Gò¡a ,kGójôe ¿ƒµàd OGó©à°S’ÉH kÉÑZGQ âæc ¿EG ≈àM .ƒªæ∏d IOGQE’G

.(ôeC’G ™bGh ‘ ,Ò«¨J …CÉH ΩÉ«≤dG hCG) ∂°ùØæH »æà©J ∞«c º∏©J πLCG

≈∏Y .É¡«∏Y ∑OQ ÖàcGh ,á≤HÉ°ùdG áªFÉ≤dG øe IOGQE’G á∏Ä°SCG óMCG ÎNG

QÉÑàYÉH ÖZGQ ÉfCG πg { ,∫hC’G ∫GDƒ°ùdG ¢UÉî°TC’G óMCG QÉàîj ób :∫ÉãŸG π«Ñ°S

,ó«cCÉàdÉH{ ,¬dƒ≤H Oôj ÉÃQ ,z? øjôNB’G ¢UÉî°TC’G áª«b ∫OÉ©J áª«b ‹ ¿CG

 Ö©°UC’G øe øµd ,»FÉbó°UCG hCG …OÉØMCG iód áª«b ‹ ¿CG OÉ≤àYÉH ÖZGQ ÉfCG

¿EG ,IôµØdG ≈∏Y íàØæe ÊCG ó≤àYCG .A»°ùdG »NCÉH ôµaCG ÉeóæY »àª«b iQCG ¿CG

.zôeC’ÉH ΩƒbCG ∞«c ±É°ûàcG â©£à°SG
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’h  áë«ë°U áHÉLEG óLƒJ ’ .∂°ùØf øY á∏Ä°SC’G óMCG øY ¿B’G  ÖLCG

øe ÌcCG ∫CÉ°ùJ ¿CG ìÎ≤f øëf .á¶ë∏dG √òg ‘ ∂à≤«≤M §≤a ``` áÄWÉN

áaô©e ºYóJ .øY Ö«Œ ºK ,∂JGôcòe ÎaO ‘ IOGQE’G á∏Ä°SCG øe óMGh

.¢ùµ©dÉH ¢ùµ©dGh ,äGòdÉH AÉæàY’G äGòdG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

,É¡JóYÉ°ùe hCG âbƒdG Gòg ‘ ∂°ùØf Ò«¨àH áÑZôdÉH ô©°ûJ øµJ ⁄ ¿EG

,∂JÉ«M  AÉæKCG IóYÉ°ùŸG  Ö∏Wh IAGô≤dÉH  ôªà°SG §≤a .∂dòH ¢SCÉH  Óa

.É¡æY åëÑJ »àdG äÉHÉLE’G óŒ ±ƒ°Sh

∫É©aC’G

∂jód ¿ƒµj  ÉeóæY .π©ØdG ƒg  ¢ùØædÉH AÉæàYÓd ÊÉãdG AÉæÑdG ôéM

IôµØH ôµa ``` Ée A»°ûH Ωƒ≤J ºK øeh ,IOGQE’G øe (Ió≤àe QÉf hCG) IQGô°T

á≤K ÌcCG Qƒ©°ûH ô©°ûJ ±ƒ°S .Ió«L QƒeCG  π°üëà°ùa ``` É¡HôLh  ,IójóL

∂d ÖÑ°ùJ âfÉc  »àdG ´É°VhC’G á÷É©e ∂fÉµeEÉH ¿CG óŒ  ±ƒ°S  .áMGQh

.õé©dÉH Qƒ©°ûdGh IÒ◊G

¿CGh ,¬°ùØf ∫É«M π°†aCG Qƒ©°ûH ô©°ûj ¿CG (¿ÉØjEG) OGQCG :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

¿Éc ,á≤ãdG ΩóYh πéÿÉH √Qƒ©°T øe ºZôdÉH .¬H ΩÉ«≤dG Öëj ôeCÉH Ωƒ≤j

∂dòd .ójóL A»°T áHôéàH áaPÉéŸÉH OGó©à°S’G øe π«∏b QGó≤e ¿ÉØjEG iód
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≥ëàdG -(…QÉZ) ,¬µjô°T øe IôNÉ°ùdG äÉ≤«∏©àdGh ,√ôJƒJ øe ºZôdÉH-

¬fCG ,√ó©Hh ¢SQódG πÑb ,¬°ùØf ¿ÉØjEG ô qcP .áHÉàµdG ‘ …ó«¡“ ∞°üH ¿ÉØjEG

¬fCG ¿ÉØjEG ±ôY .…QÉZ …CGQ ¿Éc Éª¡e ,á«∏«d ¢SQhódG ¿ƒµJ ¿CG »≤£æŸG øe

¿ÉØjEG ±ô°üJ .kGó«©°S ¬°ùØf π©éj ¿C’ êÉàëj ¬fEÉa ,kGó«©°S íÑ°ü«°S ¿Éc ¿EG

.É¡H ¢ùMCG »àdG IÒ¨°üdG IOGQE’G IQGô°ûd kÉ≤ah

¢ü∏îàJ ¿CÉH hCG , kÉØ«î°S hóÑJ ¿CG hCG ,ójóL ΩÉªàgG á©HÉàÃ kÉÑZGQ âæc ¿EG

á°übôdG ∂∏J ÜôL .∂dP ≈∏Y QOÉb âfCÉa ,∂°ùØf √ÉŒ »Ñ∏°ùdG ÒµØàdG øe

ø q°ùM .ô¡°T IóŸ Ωƒj πc kÉ«HÉéjEG kGó«cCÉJ ÖàcG .É¡H ôµØJ âæc »àdG Iójó÷G

âfCG A»°T …CG ≥ëà°ùj .Iôé°T πX â– ìÎ°SG .„ô£°ûdG áÑ©d ‘ ∂JQÉ¡e

.áª«b hP ∂fC’ ``` ±É°ûµà°S’G QÉÑàY’ÉH √òNC’ ó©à°ùe

∂°ùØf óYÉ°ùJ ¿CG ∂æµÁ

áéYõe ∞bGƒe ‘ º¡°ùØfCG ¿hóéj øjòdG- ¢UÉî°TC’G åëÑj Ée kGÒãc

Ò¨àj ¿CG ¿hô¶àæj .º¡°ùØfCG êQÉN áMGôdG øY -ôJƒà∏d áÑÑ°ùªdG ´É°VhC’G hCG

Gƒ∏©Øj ¿CG øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG øe ¿hójôj .¬fƒÑëj …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

Ωõ∏j É‡ ÌcCG ¿ƒeÉæj hCG ¿ƒ∏ª©j hCG ¿ƒHô°ûj hCG ¿ƒ∏cCÉj º¡fEG .(πbCG hCG) ÌcCG

âæc ¿EG .á∏µ°ûŸG í∏°üJ ⁄ É¡fC’ ;äÉ£∏°ùdG √ÉŒ Ö°†¨dÉH ¿hô©°ûj .πbCG hCG

Ö∏ZC’G ≈∏Y âfCÉa ,∑ôJƒJ øe áMGôdG øY øcÉeC’G √òg πãe ‘ âãëH ób

øY åëÑJ -kÉ≤HÉ°S Éæ∏b Éªc- ∂fC’ ∂dP .•ÉÑME’Gh áÑ«ÿÉH ¿B’G ÜÉ°üe

.áÄWÉÿG øcÉeC’G ‘ ∫ƒ∏◊G

≈∏Y QOÉb âfCG  .∂°ùØf ò≤æJ ¿CG ™«£à°ùJ .∑É°Vƒah  ∂≤∏≤d π◊G âfCG

»æà©J ÉeóæY .äÉHÉLE’G ∂∏J ∫Éª©à°SGh ,∂à∏Ä°SCG øY äÉHÉLE’G OÉéjEG
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≥M’ º°ùb ¢ûbÉæj .∂ª°ùLh ∂∏≤Yh ∂Ñ∏bh ∂MhQ OóŒ ±ƒ°ùa ,∂°ùØæH

øjôNB’G ¢UÉî°TC’G  ¿CG ô qcòJ øµd ,»LQÉÿG  ºYódG π°üØdG Gòg  øe

.∂°ùØf πLCG øe πª©J ÉeóæY §≤a ∑ó«ØJ ¿CG øµÁ IôaGƒàŸG OQGƒŸGh

.¢UÉÿG ∂°SóM ™ÑJG ,¢ùØædÉH AÉæàY’ÉH á≤∏©àŸG ÉæJÉMGÎbG CGô≤J ÉeóæY

!kÉeó ob ¢†eGh ,±ƒÿG q§îJh ,á«∏NGódG ∑õFGôZ ¤EG ™ªà°SG

,AÉNÎ°S’G øe ∂æ qµ“ »àdG ¥ô£dG øe ójó©dG á«JB’G áªFÉ≤dG ìÎ≤J

´Éàªà°S’G ,iôNCG äÉª∏µH ``` •É°ûædÉH ∂°ùØf øë°Th ,π°†aCG Qƒ©°ûH Qƒ©°ûdGh

¢†©H ¿ qhóJ ¿CG äOQCG GPEG ∂æe ÚÑjôb ∂ª∏bh ∂JGôcòe ÎaO ™°V .∂àbƒH

‘ ≥∏à°SG hCG  ¢ù∏LG .ΩÉ«¡dGh πeCÉàdG øe ádÉM ‘ ∂°ùØf ™°V .äÉ¶MÓŸG

áªFÉb ‘ A§ÑH CGôbG .á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN IóŸ ¬«a âà°ûàJ ød íjôe ¿Éµe

.ìGÎbG πc ∫É«M ∑Qƒ©°T -CGô≤J âfCGh- ßM’h ,¢ùØædÉH AÉæàY’G ä’ÉªàMG

Ωƒ≤J ób ∂fCG ó≤à©J É¡æe …CGh ?∂d ¥hôj ’ É¡jCGh ?∂d ¥hôj äÉMGÎb’G …CG

IOÉYE’ á≤jôW …CG óLƒj πgh ?kÉ°SÉ°SCG É¡H Ωƒ≤J QƒeCG É¡æ«H óLƒj πg ?¬H

?äÉWÉ°ûædG √òg AÉ«MEG

قهقه اضحك. دقائقابتسم. عشر مدة كرة وازن

زورقاً أو قارباً تركيبقُدْ سيارة أو طائرة ب ركّ

مختلفاً شيئاً اقرأهاقرأ أو الشعر اكتب

جديدة هواية السمكابدأ لصيد اذهب

الشموع بعض يلعبونأضىء أطفالاً شاهد

المثلجات لشراء واحداخرج ليوم بلطف صامتاً كن

الجبال تسلق في دروساً غريبخذ مكان في صلّ

الطين أو معقدةالعب بالمعجون تركيب لعبة ب ركّ

ما لشخص لنفسكاقرأ شيئاً اصنع

طويلاً حماماً رياضيخذ بفريق شارك

لك أن يقرأ من شخص السناطلب كبير شخصاً زر
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دقائق خمس مدة عشوائية خطوطاً ارقص وحدكارسم

النجوم إلى ماانظر لشخص متوقع غير شيئاً افعل

ينام حتى مولوداً القدمينهز على العشب حافي ببطء امش

بالحبل اليوماقفز في ً واحدا إيجابياً ً تأكيدا اقرأ

دقائق خمس مدة شعرك في دفتر تلوينمشط لون

اقطفه أو لنفسك الورد اليوماشتر في ً واحدا إيجابياً ً تأكيدا اكتب

التلوين بأصابع دقائقلون عشر حشرة مدة إلى انظر

للمشي كلباً المطرخذ في امش

لمدة الهاتف على تجب الظلاملا الموسيقا في استمع إلى

ما شخص الإمساك مع لعبة ساعةالعب مدة سباحة اطفُ على دولاب

بخط اليد شماًاكتب رسالة القهوة شم

القمر على قاموساًاصرخ اقرأ

AÉæàY’Gh ´Éàªà°SÓd É¡H Ωƒ≤J ¿CG øµÁ »àdG AÉ«°TC’G Oó©d óM ∑Éæg ¢ù«d

ô°ùîJ ÉÃQ ,™bGƒdG ‘) ?√ô°ùîà°S …òdG Ée !É¡°†©H ÜôL ∂dòdh .∂°ùØæH

(?kGóL kÉÄ«°S ∂dP ¿ƒµ«°S πg øµdh ,≥FÉbO Ióe áeGôµdG ¢†©H

``` ¢ùØædÉH AÉæàYÓd áæ«©ŸG ¥ô£dG óMCG ¢ûbÉæf ±ƒ°S ,»JB’G º°ù≤dG ‘

.¢SÉædG øe kGÒãc Gòg óYÉ°S ``` äGôcòŸG áHÉàc ƒgh

á≤jô£dG √ò¡H ÖàcG

.äGôcòe  ÎaóH ®ÉØàM’G øY kÓ«∏b ÜÉàµdG Gòg áeó≤e ‘ ÉæMô°T

:πLCG øe kÉfÉµe äGôcòŸG ÎaO ∂d ôaƒj

 ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG QÉÑàNG 

∂ŸÉYh ∂°ùØf ±É°ûµà°SG 

∂°ùØf øY ÒÑ©àdG
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á°UÉÿG ∂JÉ«fÉµeEGh ∂cQGóe ™«°SƒJ 

-z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc CGô≤J âfCGh- QGôªà°SÉH ™é°ûJ âæc

ÎaO ∫Éª©à°SG ¥ôW ióMEG √òg .∂JGôcòe ÎaO ‘ øjQÉªàdG á©HÉàe ≈∏Y

¥É«°S ‘ ,ô¶fG .iôNC’G ¥ô£dG øe Òãc kÉ°†jCG óLƒj øµd  ,äGôcòŸG

´GƒfC’G √òg ¤EGh ,π°†aCG mƒëf ≈∏Y É¡àÑh ∂°ùØf ≈∏Y ±ô©à∏d ∑Oƒ¡L

:äGôcòŸG øjQÉ“h äGôcòŸG ôJÉaO øe iôNC’G

 AÉ«°TCG á°ùªN ,ô¡°T IóŸ Ωƒj πc ÖàcG ``` π«ª÷ÉH ¿Éaô©dG äGôcòe 

.É¡«∏Y ôcÉ°T âfCG

 ∂à∏« øe ∂∏J á¶≤«dG ΩÓMCG êôNCG ``` ΩÓMC’Gh ∫ÉeB’G äGôcòe

‘ É¡∏©éjh ,É¡bhòJh É¡H ±GÎY’G øe ∂dP π©a ∂æ qµÁ !¥QƒdG ¤EG

øe ΩÓMC’Gh ∫ÉeB’G êôîJ ÉŸÉM .≥≤ëàdG ¤EG ÜôbCG ¬°ùØf âbƒdG

.É¡dÉ«M kÉÄ«°T π©ØJ ¿C’ k’ÉªàMG ÌcCG âfCÉa ,∂°SCGQ

 QƒeCÓd »eƒj πé°ùH ®ÉØàM’G ``` ¬KGóMCG ºgCGh Ωƒ«dG ¢ù≤W äGôcòe 

É¡fEG .äGôcòe ÎaO áHÉàc AóÑd á©FGQ á≤jôW IÉ«◊G ‘ ájOÉ«àY’G

.kÉ°†jCG á©FGQ á≤jôW Ωƒ«H kÉeƒj ``` ∂JÉ«M ïjQÉJ áHÉàc

 ´É°ùe ‘ ∑Qƒ£J Ωqƒ≤àd kÉàbh ∂°ùØf §YCG - ...´ƒÑ°SC’G Gòg âª∏©J 

hCG äGQÉ«àN’G ¤EG QÉÑàY’G Ú©H ô¶fGh ,á≤ãdG ∂°ùØf íæeG .IójóL

.íéæj ⁄ Éeh í‚ ÉÃ ôµa .Iójó÷G äÉHQÉ≤ŸG

 QGô`̀bEG ÈY  π°†aCG káaô©e ∂°ùØf ±ô`̀YG ``` ...ô©°TCG É`̀fCG  , kÉ«dÉM  

ájDhôH IóŸ ∑ôYÉ°ûe á¶MÓe ∂d íª°ùJ .É¡à«ª°ùJh ∑ôYÉ°ûe
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∂°ùØf º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùeh áYƒæàŸG ∞bGƒª∏d ∂àHÉéà°SG •É‰CG

.π°†aCG kÉª¡a

 Ióe Ωƒ«dG ‘ äGôe ¢ùªN ¬°ùØf ó«cCÉàdG ÖàcG ``` á«HÉéjE’G äGó«cCÉàdG 

»°†ŸGh π°†aC’G ƒëf ∑ÒµØJ Ò«¨àd á©FGQ á≤jôW √òg .ÚYƒÑ°SCG

.ΩÉeC’G ¤EG

 øY hCG ,IÉ«◊G øY ôNBG ¢üî°T ™e ÖàcG ``` ∑Î°ûŸG äGôcòŸG ÎaO 

QÉµaC’G ’OÉÑJh ,Éªµ°†©H äÉcQÉ°ûe GCGôbG .A»°T …CG øY hCG ,Ée ™°Vh

ô©°ûJ Éeh ¬H ôµØJ Ée ÖàµJ ¿CG π¡°SC’G øe ¿ƒµj ób .Éªµ°†©H ™e

á«∏°ùe á≤jôW ácQÉ°ûŸG äGôcòŸG ôJÉaO .Éª¡dƒ≤J ¿CG øe k’óH ¬H

.É¡≤«ª©Jh ábÓY …CÉH ´Éàªà°SÓd

∂«£©J »¡a ,IÒ°üb äGôcòŸG ôJÉaO äÉMGÎbG áªFÉb ¿CG  øe ºZôdÉH

,äGôcòŸG áHÉàc øe áYƒæàŸG ´GƒfC’G ¤EG áaÉ°VEGh .áMÉàŸG äÉ«fÉµeE’G øY Iôµa

hCG Qƒ°üdG  ≥°ü∏J hCG á«FGƒ°û©dG Ωƒ°SôdG hCG äÉMƒ∏dG º°SôJ ¿CG kÉ°†jCG  ∂æµÁ

.∂°ùØf øY kGÒÑ©J ∂JGôcòe ÎaO øe π©éj ,ójôJ A»°T …CG - äÉbÉ°ü∏dG

.É¡æY ÒÑ©àdGh É¡aÉ°ûàcGh ∂°ùØf QÉÑàN’ IÒãeh áëjôe m∫É°ùJ Ωóîà°SG

kGQOÉb ¿ƒµJ ±ƒ°S ,ƒªædGh ¢ùØædÉH AÉæàY’ÉH ≥∏©àj Éª«a ∂bÉaBG ™«°SƒJ ÈY

.É¡æY åëÑJ »àdG äÉHÉLE’G OÉéjEGh ,∂Jƒb •É≤f õjõ©J ≈∏Y

∑hóYÉ°ùj ¿CG kÉ°†jCG øjôNBÓd øµÁ

∂°ùØæd ´Éªà°S’G ≈∏Y á≤HÉ°ùdG ¢ùØædÉH AÉæàY’G QÉµaCG ∑óYÉ°ùJ ±ƒ°S

,¬JQhô°Vh »JGòdG ¢üëØdG Gòg IóFÉa øe ºZôdÉH øµd .∂©e …ôéj Ée º¡ah
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øjó«Øe ¬¡«LƒJh ôNBG ¢üî°T ºYO ¿ƒµj ¿CG øµÁ .kÉehO kÉ«aÉc ¢ù«d ƒ¡a

πªëàJ ÉeóæY .É¡H ΩÉªàg’Gh ∂°ùØf º¡a ≈∏Y ∑GóYÉ°ùj ¿CG øµÁh ,kÉfÉ«MCG

OQƒe hCG/h ¢üî°ûd øµÁ ,™«£à°ùJ Ée π°†aCÉH ó«÷G ∂©°Vh øY á«dhDƒ°ùŸG

.ÈcCG kAÉæZEG ∑É«æ¨jh ∑GóYÉ°ùj ¿CG øj nôNBG

:Ió«ØŸG OQGƒŸG øe ´GƒfCG IóY á«JB’G áªFÉ≤dG ∞°üJ

 ™bGƒŸGh áWƒ¨°†ŸG ¢UGôbC’Gh á«Jƒ°üdG áWô°TC’Gh äÓéŸGh ÖàµdG 

äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡eóîà°SG ``` RÉØ∏àdGh ´ÉjòŸGh á«fhÎµdE’G

.Iójó÷G QÉµaC’Gh ΩÉ¡dE’Gh

 ™e AGƒ`̀LC’G ÈàNÉa ,øeBG  ∂dP ¿CG  äô©°T ¿EG ``` á∏FÉ©dGh AÉbó°UC’G  

πªëàdG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùe ¬fÉµeEÉH ¿Éc ¿EG iÎd ∂«dEG Üô≤e ¢üî°T

øY á©HÉf Ió«Øe äÉMGÎbG ¬jód πg ?È°üdÉH ™ªà°ù«°S πg .ƒªædGh

?¬«a »°û“ …òdG ¬°ùØf z≥jô£dÉH{ ôe πg ?ΩÉªàg’G

 êÓ©dG äÉYƒª›h ,ºYódG äÉYƒª›h ,¢ùØædG IóYÉ°ùe äÉYƒª›

πeÉ©àdG  ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ »àdG äÉYƒªéŸG øe  Òãc Ωƒ«dG óLƒj ```

AÉ≤àd’Gh ,¢UÉî°TC’G ÚH πeÉ©àdG äGQÉ¡e ºq∏©Jh ,∂JÉYGô°U ™e

øe ÊÉ©j …òdG ó«MƒdG â°ùd ∂fCG º∏©J ÉeóæY .∂fƒª¡Øj ¢UÉî°TCÉH

.kGó«L kGQƒ©°T ∂«£©j ∂dP ¿EÉa ,Ée á∏µ°ûe

 kGOóY IÒ`̀NC’G äGƒæ°ùdG ‘ ¢SÉædG øe  Òãc πqÑ≤J ``` πjóÑdG Ö£dG  

áµjôeCG ‘ áÑjôZ kÉ≤HÉ°S qó©J âfÉc ábÉ«∏dGh áë°üdG äÉ°SQÉ‡ øe

ƒ°ùJÉ«°ûdGh »µjôdG :Ió«ØŸG áFó¡ŸG πFGóÑdG  √òg ¢†©H .á«dÉª°ûdG

.Ëƒ≤àdÉH á÷É©ŸGh Qƒ£©dÉH á÷É©ŸGh äÉLÉ°ùŸGh á«æ«°üdG ôHE’Gh
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 Qƒ°†◊ á°Uôa äÉ©ªàéŸG øe Òãc  Ωó≤j  ``` äGQhó`̀ dGh äÉgõæàŸG  

,´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f  á∏£Y ‘ äÉgõæàe  ¤EG ÜÉgò∏d  hCG ±ƒØ°üdG

,áMGôdG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ ,Ö°†¨dG ÒHóJ äGQhO hCG πeCÉàdG äÉgõæàªc

äÉª¶æŸGh ,IOÉÑ©dG QhO .∂°ùØf øY ÒÑ©àdGh ,ácQÉ°ûŸGh ,º∏©àdGh

Ió«L øcÉeCG á«YÉªàL’G äÉeóÿG ä’Échh ,äÉ«∏µdGh ,á«YÉªàL’G

.∂à≤£æe ‘ ôaGƒàj ÉªY åëÑdG ‘ AóÑ∏d

 óFGƒa ≈∏Y π°ü– ¿CG ∂æµÁ ``` áYƒª› ‘ hCG ájOôØdG IQÉ°ûà°S’G 

QƒeC’G ™bƒàJ ¿CG  ∂æµÁ .¢üàîŸG èdÉ©ŸG hCG QÉ°ûà°ùŸG  øe IÒÑc

:Ió«ØŸG IQÉ°ûà°S’G øe á«JB’G

 .IQÉ°ûà°S’G Iôµa ™eh ,∑QÉ°ûà°ùe ™e IójGõàe áMGôH Qƒ©°ûdG 

 »àdG á≤jô£dÉH ∑Qƒ©°Th ∂aô°üJ ÜÉÑ°SCG ‘ á«∏NGO IÒ°üH ÜÉ°ùàcG 

.É¡H ô©°ûJh ±ô°üàJ

 ºgQƒ©°Th øjôNB’G ±ô°üJ  ÜÉÑ°SCG ‘ á«∏NGO IÒ°üH ÜÉ°ùàcG  

.É¡H ¿hô©°ûjh ¿ƒaô°üàj »àdG á≤jô£dÉH

 .∂©°Vh ™eh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©à∏d Ωõ∏j Ée º∏©J 

 .∂JÉ«Mh ∂°ùØf ‘ ΩÉeC’G ¤EG Ωó≤àdG ¢SÉ°ùMEÉH Qƒ©°ûdG 

 Ö«Ñ£dG ∂d ∞°üj ób ,∂àdÉM ≈∏Y kGOÉªàYG ``` kÉ«ÑW áaƒ°UƒŸG ájhOC’G 

π«°üØàdÉH á©«Ñ£dG ™e çó– .∂JóYÉ°ùŸ ájhOC’G »°ùØædG Ö«Ñ£dG hCG

áÑ«Ñ£dG øe Ö∏£J ¿CG »≤£æŸG øe .ájhOC’G ∂∏àd É¡MGÎbG ÖÑ°S øY

âæc ¿EG .¬∏©ØJ …òdG Ée ìƒ°VƒHh kÓeÉc kÉMô°T ìô°ûJ ¿CG á°ü°üàîŸG
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‘ ôM ∂fCÉH º∏YÉa ,É¡JÉ«°UƒJ áë°U øe  ócCÉàe ÒZ ∂fCÉH ô©°ûJ

.¿ÉK …CGQ Ö∏W

 É¡eó≤J IóYÉ°ùe π°†aCG ¿ƒµJ ób  ``` ≈Ø°ûà°ùe  ‘ ¢†jôŸÉH ájÉæ©dG  

õcôe hCG ≈Ø°ûà°ùe ¤EG ∂°ùØf ∫ÉNOEG »g ä’É◊G ¢†©H ‘ ∂°ùØæd

¢UÉî°TC’G ∞XƒJh áØ«¶fh áÄ«°†e kÉeƒªY áãjó◊G äBÉ°ûæŸG .»LÓY

‘ ájÉæ©dG øe Ióe ôaƒJ ¿CG øµÁ .ájÉæ©dG ≈∏Y ÚHQóŸG  Úªà¡ŸG

ÚØqãµŸG IóYÉ°ùŸGh ºYódG Éª¡«a ≈≤∏àJ ÚæeBG kÉfÉµeh kÉàbh ≈Ø°ûà°ùe

.∂«∏Y Ö©°üJ »àdG äÓµ°ûŸG ‘

äÉª¶æŸGh ÖàµdG øe áªFÉb ÜÉàµdG Gòg ájÉ¡f ‘ OQGƒŸG º°ùb Ωó≤j

.kÉ°†jCG Ió«Øe ¿ƒµJ ób »àdG

ôjó≤àdG ∂°ùØæd §YCG

¿CG ``` Ió«L Iôµa  ™bGƒdG  ‘ É¡fEG πH ```  ¢SCÉH ’ ¬fCG äGôe IóY ÉfôcP

¢†©H ‘ kGÒ¨°U GóH Éª¡e ,¬JRôMCG …òdG Ωó≤àdG ≈∏Y ôjó≤àdG ∂°ùØf »£©J

¤hC’G É¡JGƒ£N ƒ£îH É¡à∏MQ á«ÑeƒdhC’G IAG qó©dG äCGóH Éªc kÉeÉ“ .¿É«MC’G

CGóÑJ »ØWÉ©dG QGô≤à°S’Gh ÈcC’G ΩÓ°ùdG ¤EG ∂à∏MQ ¿EÉa ,IójóY äGƒæ°S πÑb

ôîØdÉH ô©°ûJ ¿CGh ,IójóL äGQÉ¡e º∏©àJ ¿CG ∂æµÁ .IÒ¨°U äGƒ£îH kÉ°†jCG

:É¡°ùØf ôjó≤J º∏©J øY (É°TQÉe) ¬àdÉb …òdG Ée CGôbG !∂dòH ∂eÉ«≤d

âæc .AÉ°û©dG ó©H ‹É«∏dG øe á∏«d ‘ (‹É°S) »à≤jó°U ™e çó–CG âæc

‘ ±ƒÿÉH äô©°T ∞«ch Ú¨dÉÑdG º«∏©J õcôe ‘ á©FGôdG »àØ«Xh øY É¡KóMCG

.ÜÓ£dG IóYÉ°ùÃ »YÉàªà°SG ióe âcQOCG Ée ¿ÉYô°S ¬fCG É¡JÈNCG ,ájGóÑdG
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kGóHCG ™«£à°SCG ød .áÑgƒe π©ØdÉH ∂jód ,É°TQÉe Éj ™FGQ Gòg{ :‹ ‹É°S âdÉb

¢üî°T …CG ``` kÉÑ©°U ¢ù«d ¬fCG É¡JÈNCG z!πª©dG øe ´ƒædG Gòg πãÃ ΩƒbCG  ¿CG

!¬H Ωƒ≤j ¿CG ¿Éc …C’ øµÁ ’ ,’{ :á∏FÉb ‹EG ‹É°S äô¶f .¬H ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj

.zkÉ°†jCG ¬H ΩÉ«≤dG øe Gƒæµªàj ød øjôNBG ±ôYCGh ,™«£à°SCG ød ÉfCG

…òdG πª©dG ¿CG øXCG kÉehO âæc .É¡H É¡àdÉb »àdG á≤jô£dG kÉ≤M »æà≤©°U

.¬H ΩÉ«≤dG ¬æµÁ ¢üî°T …CÉa ,¬H ΩÉ«≤dG øe oâæµ“ ¿EG ``` …OÉY ¬H ΩƒbCG

ÊCG ó≤àYCG  ,á≤«≤◊G ‘{ :‹É°ùd â∏b .∂dòc ôeC’G  ¿ƒµj’ ób ÉÃQ øµd

.z∂dòH ΩÉ«≤dG øY ∞bƒJCG ¿CG q»∏Y ÉÃQ . »°ùØf ¿CÉ°T øe π∏bCG âæc ÉÃQ

.É¡H Ωƒ≤J »àdG AÉ«°TC’G ≈∏Y ∂°ùØf Q qób ,É°TQÉe πãe øc

»°ùØf øe CGóÑj Ò«¨àdG

hCG á«fÉfCÉH ±ô°üàJ ∂fCÉH ô©°ûJ ób ,∂°ùØæH »æà©J ∞«c º∏©àJ  ÉeóæY

™FGôdG øe .á≤«bO â°ù«d É¡æµd ,áeƒ¡Øe ôYÉ°ûŸG √òg πãe .É¡«a ≠dÉÑe á≤jô£H

∂à≤K ¿CG »g á«aÉ°VE’G Iõ«ŸG .kGó«©°Sh ≈ kaÉ©eh kÉjƒb ¿ƒµàd ∂°ùØf óYÉ°ùJ ¿CG

.∂dƒM øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y IóFÉØdÉH ¿GOƒ©j ±ƒ°S ÚŒÉædG ∑Ahógh

…òdG ,øjôªàdG Iójó÷G  äGQÉ¡ŸG Ö∏£àJ .Oƒª°üdG  ‘ ôªà°SG  ∂dòd

∂°ùØæH »æà©J ∞«c º∏©àJ ¿CG ∂æµÁ .Iôe ó©H Iôe A»°ûdÉH ΩÉ«≤dG »æ©j

ΩÉªàg’G ¿CÉH ô©°ûJ ±ƒ°S ,âbƒdG Qhôe ™e .∂JGRÉ‚EG ≈∏Y ∂°ùØf Qó≤Jh

Ö– ¿CÉH ∑QÉ«N ¿CG ôcòJ .kÉ«©«ÑW íÑ°UCGh áHGôZ πbCG íÑ°UCG ób ∂°ùØæH

Ö◊G øe Òãc Éæ©«ªL Éæjód ``` Ö◊G øe ôNBG ¢üî°T …CG Ωôëj ’ ∂°ùØf

.∂°ùØf Ö– ÉeóæY ÈcCG ΩÓ°ùHh ájôëH Ö– ¿CG ∂æµÁh ,¬«a ∑QÉ°ûàf


