
237 ∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe

10
ΩÉeCÓd ƒªædG

äÉeƒ∏©ŸG z∂ÑMCG¿CG kGóLÖ©°üdGøe{ÜÉàcøe ÒNC’Gπ°üØdG Gòg§Hôj

CGóÑj .kÉ°†©H É¡°†©H ™e É¡©«ªL ÜÉàµdG  ‘ áeó≤ŸG äGhOC’Gh äÉMGÎb’Gh

πeÉ©J ‘ á«dÉ°üØfGh á«∏°UGƒJh á«∏ qNóJ kÉbôW ô¡¶oJ á«MÉààaG á°ü≤H π°üØdG

,á°ü≤dG ó©H .á∏°üØæŸGh á∏°üàŸGh á›óæŸG ôNBG ™e .º¡°†©H ™e ¢UÉî°TC’G

áaÉ°VEG ,áHô£°†ŸG äÉbÓ©dG ÖfGƒL ¢†©H IQƒ°üdG í q°VƒJ ∞«c ìô°ûf ±ƒ°S

.Ö◊G ™e ∑ÎdG πLCG øe áMÉàŸG ¢UôØdG ¤EG

¬ª°SG ó«ØMh ,Éfƒ«a É¡ª°SG  á¨dÉH  áæHG (¢ù«e ¿hQ)h (»∏«d)  iód

¿hQ íÑ°UCG ,Éfƒ«a ƒ‰ äGƒæ°S AÉæKCG .ôª©dG øe äGƒæ°S ô°ûY ≠∏Ñj (‹QÉ°ûJ)

âbƒdG øe kGÒãc »∏«d ¬«a â°†eCG …òdG âbƒdG ‘ ,á∏FÉ©dG øY ó©àHGh kÉÑÄàµe

ób É¡fCG kÉ«∏©a ô©°ûJ ⁄ É¡fCG øe ºZôdÉH ,√OÉ©àHG ÖÑ°S ±É°ûàcG ∫hÉ– »gh

ÒZ ábÓY Éfƒ«ah »∏«d πµ°T ,Éª¡JÒMh Éª¡ŸCG øY ¢†jƒ©à∏d .ÖÑ°ùdG âª¡a

,ÜÉÑ°ûdGh á≤gGôŸG äGƒæ°S ‘ .∫ÉµJ’Gh ájÉæ©dG ≈∏Y á«æÑe Éª¡æ«H áfRGƒàe

ô¡°TCGh ™«HÉ°SC’ ÖgòJ âfÉc å«M ,á°UÉÿG É¡à≤jô£H π°üØæJ Éfƒ«a äCGóH

»∏«d âfÉc ,á«fÉK Iôe ô¡¶J âfÉc ÉeóæY .É¡fÉµe øY É¡∏gCG ÈîJ ¿CG ¿hO

Éªæ«H ,ÉgQƒeCG Ö«JôJ IOÉYEG ≈∏Y Éfƒ«a zIóYÉ°ùŸ{ É¡©°Sh ‘ Ée πµH Ωƒ≤J

.»°VÉŸG ‘ π©Øj ¿Éc Éªc ¿hQ π°üØæj
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äôe .ÌcCÉa  ÌcCG äÓµ°ûŸG äóYÉ°üJ  ,‹QÉ°ûJ Éfƒ«a  âÑ‚CG ÉŸÉM

. kÓeÉc kÉMÉjõfG É¡æY ìõæJ ⁄ É¡fCG hóÑj ,IO’ƒdG ó©H Ée ÜÉÄàcG IóÃ Éfƒ«a

äÉLÉ«àMG Éfƒ«a  â∏ªgCG ,âbƒdG ôe  ≈∏Y .É¡H kÓ qNóJ  ÌcCG »∏«d âëÑ°UCG

kÉjó°ùL øeBG ƒgh ¢ùÑ∏ ojh º©£oj IOÉY ¿Éc ¬fCG øe ºZôdÉH ,á«ØWÉ©dG ‹QÉ°ûJ

Éfƒ«a â≤∏©J ,IÒNC’G  äGƒæ°ùdG ‘ .Éfƒ«a  øe ÌcCG  »∏«d π°†ØH kÉÑdÉZ ```

,‹QÉ°ûJ ™e …ôéj ¿Éc ÉªY É¡JódGƒd ôªà°ùŸG ÜòµdG ™e ,äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°ûH

.äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ≈∏Y º¡H »≤à∏J âfÉc øjòdG ∫ÉLôdGh ,Üƒ°SÉ◊Gh

.Éª¡æY kÓ°üØæeh Éfƒ«ah »∏«d øY kGó«©H ¿hQ πX ,äGƒæ°ùdG ôe ≈∏Y

çóëàJ A»°T ∑Éæg ¿Éc ÉŸ ,‹QÉ°ûJ OƒLh ’ƒd ¬fCG »∏«d äô©°T Ée kGÒãc

∑QóJ âfÉc .ÒJGƒØdG ™aOh áeÉª≤dG êGôNEG øe ÌcCG ‹QÉ°ûJh »g ¬æY

‘ ¿ÉcQÉ°ûàj πbC’G ≈∏Y ÉfÉc ‹QÉ°ûJh ¿hQ ¿CG ™«ªé∏d ∑QÉÑŸG øe ¬fCG

.äGQÉ«°ù∏d Éª¡ÑM

ábÉW É¡ nbÉØfEG äGƒæ°ùdG ôe ≈∏Y É¡à∏FÉY ¿hDƒ°T ‘ ≥«ª©dG »∏«d π qNóJ ÖÑ°S

πÑb »∏«d âHÎbG .π°†aCG kÉeCG Éfƒ«a π©Lh kGó«©°S ¿hQ AÉ≤HEG ádhÉ ‘ IÒÑc

¢†©H É¡à≤jó°U É¡«∏Y âMÎbÉa ,»Ñ°üY QÉ«¡fÉH áHÉ°UE’G øe á∏«∏b äGƒæ°S

É¡à∏FÉY ™e πeÉ©àdG ≈∏Y »∏«d óYÉ°ùJ É¡fCG äó≤àYG ºYO áYƒª›h ÖàµdG

∂dP òæe º∏©àJ »∏«d ∫GõJ ’ .áéYõŸGh áHô£°†ŸGh ÜGô£°VÓd áÑÑ°ùŸG

º¡ŸG øe ¬fCGh ,º¡Ñ– øjòdG ¢UÉî°TC’G ò≤æJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ É¡fCG ,âbƒdG

øe •ÉÑME’Gh iPC’G Gòg πµH ô©°ûJ ’ ¿CG º∏©àJ É¡fEG .É¡°ùØæH »æà©J ¿CG É¡d

Éfƒ«a »∏«d äÈNCG .Éfƒ«a ÚHh É¡æ«H áë°VGh kGOhóM ™°†J ¿CGh ¿hQ OÉ©àHG

¬«eôJ ¿CG ’ ,‹QÉ°ûàH AÉæàY’G kÉ≤HÉ°S É¡æe Ö∏£J ¿CG É¡æe ™bƒàJ É¡fCG kGô«NCG

.á¶◊ ôNBG ‘ §≤a ÉgóæY
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Éfƒ«a Qƒë“ ™e »eÉædG »∏«d ìƒ°Vh ¬LGƒJ ÉeóæY π°üM GPÉe CGôbG

.É¡°ùØf ∫ƒM øeõŸG

Éfƒ«a â©ª°S ÉeóæY  É¡æ°†M  ‘ …òdG ÜÉàµdG  øY É¡°SCGQ  »∏«d â©aQ

,√BG ...¿CG ∂LÉàMCG ,»eCG{ .É¡Ø∏N …ôéj ‹QÉ°ûJh ,¢ù«FôdG ÜÉÑdG øe πNóJ

z.∫õæŸG øe áLQÉN ÊEG ?á∏«∏dG ‹QÉ°ûJ Ú∏Ñ≤à°ùJ πg .áØ°SBG ÉfCG

É¡©Ñ°UEG á©aGQ º°ùàÑJ »gh- Égó«Ø◊ âdÉb ºK zÉfƒ«a kÓgCG{ :»∏«d âdÉb

∂Ñ«côJ Ò°ùj ∞«c !‹QÉ°ûJ Éj kÓgCGh{ :-á¶◊ ô¶àæJ ¿CG  Éfƒ«Ød IÒ°ûe

.á©jô°ùdG ‹QÉ°ûJ á≤fÉ©Ÿ Ö«éà°ùàd »∏«d äóàeG z?IQÉ«°ùdG êPƒªæd

øe Égô°†MCG ±ƒ°S .AÉ¡àf’G ≈∏Y âµ°ThCG ó≤d !»JóL Éj á©FGQ É¡fEG{

≈∏Y πª©j πg ?…óL  øjCG .É¡«∏Y äÉbÉ°ü∏dG ™°VCG ¿CG  ó©H É¡jÎd ∫õæŸG

z?≠fÉà°SƒŸG IQÉ«°S

≈∏Y OƒLƒŸG ≈∏ëŸG ≥à°ùØdG IóHR ∂©c ∫hÉæàH ÖZôJ ÉÃQ øµd ,º©f{

ƒgh »∏«d áeÉ°ùàHG ‹QÉ°ûJ ßMÓj ⁄ .zÜnCG rôŸG ¤EG ¬éàJ ¿CG πÑb Ió°†æŸG

kGQƒa Éfƒ«a âYQÉ°S .êQÉÿG ¤EG kÉjQÉL Ögòjh ∂©µdG ™£b ¢†©ÑH ∂°ùÁ

∂fCG ±ôYCG ÉfCG ?á∏«∏dG Éæg ‹QÉ°ûJ ≈≤Ñj ¿CG øµÁ πg ,»eCG Éj ,kGPEG{ :É¡dƒ≤H

≈∏Y âaô©J .∂©e ábOÉ°U »æµd ,QGòfE’G øe kGójõe ∂«£YCG ¿CG »æJÈNCG

.á∏«∏dG ¬«b’CG ¿CÉH ¬JóYhh ,äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ≈∏Y kGóL ∞«£d ¢üî°T

.kÉ≤M’ √òNBG ¿CG øµÁ hCG ,ºµ©e ≈°û©àjh ≈≤Ñj  ¿CG ‹QÉ°ûàd øµÁ

z...kÉ«dÉM »àLÓK ‘ ΩÉ©£dG øe lÒãc …ód ¢ù«d ,™Ñ£dÉH

k’óH ,¬°ùdÉLCÉ°S âæc ¿EG »æ«dCÉ°ùJ ¿CG äôcòJ ∂fCG ∂d Q qóbCG ÊEG ,Éfƒ«a{

∂fCG ṕ sóJ ⁄h ,π©ØdÉH ÚbÓà°S øe »æJÈNCG ∂fCGh ,∂dòH »æjÈîJ ¿CG øe



240

.´ƒÑ°SC’G á∏£Y ∫GƒW ¿ÉëàeÓd ¢SQOCÉ°S »æµd .∂JÉ≤jó°U ióMEG ÚbÓà°S

.z‹QÉ°ûàH »æàYCG ¿CG ™«£à°SCG ’ ÉfCG .QòàYCG ÉfCG

z...±ƒ°S ÊCG ¬JóYhh , kÓ©a ∞«£d ¢üî°ûdG Gòg ,»eCG Éj øµdh{

IócCÉàe ÉfCG  .Ió«÷G ∂HÉÑ°SCG πµH …QÉÑNEÉH »FóÑJ q’CG ∑ƒLQCG ,Éfƒ«a{

á°SGQó∏d OGƒe …ód .kÉ°†jCG áª¡e »JÉ££ øµd ,áª¡e  ∂JÉ££ ¿CG

πÑb ¢üî°T …CG …ó©J q’CG ∂«∏Y ¿Éc .áZôØàe ÒZ áWÉ°ùÑH ÉfCG .»JõjõYÉj

.z»∏©ØJ ¿CG ∂æe âÑ∏W Éªc ,»æe …ócCÉàJ ¿CG

OÉªàY’G ™«£à°SCG ’ ÊCG ±ôYCG ¿CG »∏Y ¿Éc !A»°T ’ ≈∏Y kGôµ°T ,kÉ≤M{

âdƒ– ,(!ábQÉÿG »°ùØæH »æàYCG) ,»Ñ¨dG A»°ûdG ∂dP äCGóH ¿CG òæe .∂«∏Y

∂›ÉfôH ‘ kÉàbh ‹ …óŒ ¿CG Ú©«£à°ùJ ÉÃQ .»eCG Éj IÒ≤M ICGôeG ¤EG

z!ΩOÉ≤dG ¿ƒ©∏ŸG ô¡°ûdG øe Ée âbh ‘ ∫ƒ¨°ûŸG

‹QÉ°ûJ ≈∏Y ñô°üJ »gh ∫õæŸG øe Éfƒ«a  âLôN Éª«a »∏«d äó¡æJ

»∏«d äô©°T ,áŸDƒŸG Éfƒ«a ájôî°S øe ºZôdÉH .áfƒ©∏ŸG IQÉ«°ùdG ¤EG ∫ƒNó∏d

ó«÷G øe ,™bGƒdG ‘{ :É¡°ùØæd âªà“ .ÉgQGô≤H ΩGõàd’G ∫É«M ó«L Qƒ©°ûH

≥ëà°ùJ ó«cCÉàdÉH É¡æµd ``` kÉehO á∏¡°S ¿ƒµJ ød »JGÒ«¨J ¿CG øe ÊhQòM º¡fCG

.z‹ áÑ°ùædÉH á«Ñ°ü©dG äGQÉ«¡f’Gh ájÒà°ù«¡dG ógÉ°ûŸG øe ójõe ’ .ôeC’G

.É¡HÉàc ¤EG äOÉYh ,Ò°TCÉJ º∏b »∏«d â£≤àdG

º¡©°SƒH Ée Gƒ∏©a øjó«L ¢UÉî°TCG øe ¢SÉ°SC’G ‘ áf qƒµe ¢ù«e á∏FÉY

∂dP øe ºZôdÉH .¿ƒæ÷ÉH áHÉ°UE’G øe º¡°ùØfCG ™æeh º¡eÉªàgG QÉ¡XE’

.kGó«L kÉMÉ‚ ºgOƒ¡L øe π«∏b iƒ°S íéæj ⁄ -‹É◊G âbƒdG ¤EGh-
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.¢ù«e á∏FÉY ™°Vhh ∂à∏FÉY ™°Vh ÚH áfQÉ≤ŸG âbƒdG øe kÓ«∏b ¿B’G òN

ºgôYÉ°ûeh á°ü≤dG äÉ«°üî°T QÉµaCG kÉeóîà°ùe á«JB’G á∏Ä°SC’G  øY ÖLCG

.∂dÉ©aCGh ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ º¡dÉ©aCGh

?øe ,∂dòc ¿Éc ¿EG ?á°ü≤dG √òg äÉ«°üî°T øe …CG ‘ ∂°ùØf iôJ πg

?¿É¡HÉ°ûàJ ∞«c

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

.∞«c ∞°U ?∂à∏FÉY OGôaCÉH hCG ∂FÉbó°UCÉH äÉ«°üî°ûdG ∑ô qcòJ πg

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

º¡à∏©L ,á«dÉ°üØfGh á«∏°UGƒJh á«∏ qNóJ äÉaô°üJ ¢ù«e á∏FÉY OGôaCG ióHCG

∫hó÷G ¤EG ô¶fG .ádÉ©a ÒZh ádÉ©a áYƒæàe ∫É°üJG Ö«dÉ°SCG ¿ƒeóîà°ùj

.IOó á∏ãeCG iÎd »JB’G
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وأنليلي سعداء الجميع أن تجعل (تحاول لية تدخّ الزمن عديدة من لسنوات كانت

فيونا). حياة تصلح

تعلمت  (حيث وتواصلاً حزماً أكثر وأصبحت ً أوضح، ذلك حدودا وضعت بعد ثم

بموقفها. رون، وتوضيح موقفها لفيونا بهدوء، والالتزام تتأذى بانعزال ألاّ

رون
الوقت من كثيراً يتحدث ويمضي (لا منفصلاً الزمن عديدة من لسنوات كان

المرأب). في

تشارلي. الشيء مع ذلك، متواصل بعض إنه، رغم

من قبلفيونا المفرطة والحماية والدها بسبب والانعزال بالأذى تشعر وهي كبرت

والدتها.

إهمال طويلة،  لأوقاات (الاختفاء انفصالية أيضاً- -هي أصبحت لاحقاً، 

تشارلي). احتياجات

حدود ولديها  والشتم) (بالصراخ وابنها والدتها  تجاه بعدوانية استجابت

تعرفهم). لا رجال مع كبيرة (ترتبط بسرعة ضعيفة

¿ƒÑëj øjòdG ¢UÉî°TC’G º¶©e ¬LGƒj -¢ù«e á∏FÉY πãe- ¬fCG ∂dÉH ‘ p≥HCG

.äÓµ°ûŸG øe á∏eÉc á«µ∏a áYƒª› (¢üî°T øe ÌcCG hCG) kÉÑ©°U kÉ°üî°T

âbƒdG ‘ ¬fCG »©«Ñ£dG øe ¿CG º∏YÉa ,∂JÉ«M ‘ ádÉ◊G »g √òg âfÉc ¿EG

™HÉJ .iôNCG äÓµ°ûe ICÉéa ô¡¶J ób ,äÓµ°ûŸG  ióMEG ¬«a ø°ùëàJ …òdG

ÎaO ‘ ÖàcG ,Ée ¢üî°T ™e çó– ,É¡«∏Y πª©J »àdG á«HÉéjE’G äGÒ«¨àdG

…òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d ∂JÉHÉéà°SG ‘ ø°ù– …CG ógÉ°ûJ âæc ¿EG .∂JGôcòe

.É¡ªNR ≈∏Y â¶aÉM ¿EG äÉæ«°ùëàdG √òg ôªà°ùJ ±ƒ°S !πØàMÉa ,¬Ñ–

áë°üdG IOÉ©à°SGh AÉØ°ûdG ‘ Qò÷Gh óŸG

¿CG øµÁ .kÉÑNÉ°U kÉYÉ≤jEG ¿Éc ¿EG ≈àM ``` ¢üî°T πc IÉ«M ‘ ´É≤jEG ∑Éæg

hCG ∑ÒµØJ á«Ø«c Ò¨J ÉeóæY .áaƒdCÉe ájƒ°VƒØdGh áHô£°†ŸG IÉ«◊G íÑ°üJ

äGÒ«¨àdG √òg πãe hóÑJ ób .´É≤jE’G ∂dP Ò¨J âfCÉa ,∂aô°üJ hCG ∑Qƒ©°T

.Ò«¨àdÉH ô°TÉH …òdG ¢üî°ûdG nâæc ¿EGh ≈àM ,áÑjôZ
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≈≤ÑJ ød É¡fEÉa ,IÎØd Aƒ°ùJ  QƒeC’G  ¿CG GóH ¿EGh .∂fÉµe ΩõdG øµdh

AÉØ°ûdG ‘ Qò÷Gh óŸG ¿EG .∂JÉ«Mh ∂ahôXh âfCG ø°ùëàJ ±ƒ°S .∂dòc

,ó«©°S ``` kÉHÉgPh áÄ«L íLQCÉàJ ±ƒ°S ∂JÉbÓYh ∂JÉ«M ¿CG ¿É«æ©j Ò«¨àdGh

ƒg ìÉàØŸG øµd .≥KGh ÒZ hCG ,πeCG ∑óæY ;…ƒ°Vƒa hCG ,ÇOÉg ;IOÉ©°S πbCG

ΩÉ©dG √ÉŒ’G ¿EÉa ,í«ë°üdG √ÉŒ’G ‘ IÒ¨°U äGƒ£N »°û“ ÉeóæY ∂fCG

¿GQƒãdG hCG AÉµÑdG ‘  ôªà°ùJ ób .∞∏ÿG ƒëf  ’ ΩÉeC’G ƒëf  ¿ƒµj ±ƒ°S

á«Ø«c º∏©àJ ÉeóæY ∂æµd ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aCG ÖÑ°ùH kÉÑ°†Z

πbCG QGôµàH Ö°†¨Jh »µÑJ ∂fCG á¶MÓÃ CGóÑJ ±ƒ°S ∂fEÉa ,Ö◊G ™e ∑ÎdG

…ôéj ÉªY ô¶ædG ¢†¨H ,âbƒdG Qhôe ™e ∂JÉ«M ¿RGƒàJ ±ƒ°S .πbCG Ió°ûHh

.¬Ñ– …òdG ÊÉ© oŸG ¢üî°ûdG ™e

‘ ∂JGQÉ¡e Ú°ù– πLCG  øe ,É¡H ΩÉªàg’Gh ∂°ùØf º¡a º∏©àJ Éªæ«H

-É¡JÉ«M hCG- ¬JÉ«M ¢û«©H ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d ìÉª°ùdGh π°UGƒàdG

∂àë∏°üŸ - á«HÉéjE’G èFÉàædGh çGóMC’G øe kGójõe ™æ°üà°S ∂fEÉa ,á°UÉÿG

¢üî°ûdG º¡«a øÃ ,¿É«MC’G øe Òãc ‘ ∂dƒM øe áë∏°üŸh ,ó«cCÉàdÉH

.kÉ≤M íLÉf Ö◊G ™e ∑ÎdG ¿EG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

.∑Ahóg ¿ƒéYõj  çGóMCGh ¢UÉî°TCG ICÉéa  RÈj ób  ,∂dP ™e  ≈àM

ôYÉ°ûe ¤EG áØ«©°†dG •ÉÑME’G hCG ¿õ◊G hCG Ö°†¨dG ôYÉ°ûe ƒªæJ ¿CG øµÁ

,∂°ùØf ô qcPh .øµÁ Ée ´ô°SCG ∞bƒŸG øY ™LGôJ ,∂dP çóëj ÉeóæY .ájƒb

…òdG Ée{ :∂°ùØf ∫CÉ°SG .á≤«ª©dG ¢SÉØfC’G ¢†©H òNCÉJ ¿CG ,∞£∏H hCG Iƒ≤H

øe πg hCG ?¿õ◊G hCG Ö°†¨dÉH ô©°TCG ¿CG ójQCG πgh ?ô©°TCG  ∞«ch ?√ójQCG

ô©°TCG »µd ¬∏©aCG ¿CG ™«£à°SCG …òdG Ée ?IOÉ©°ùdGh Ahó¡dÉH ô©°TCG ¿CG π°†aC’G

z?IOÉ©°ùdGh Ahó¡dÉH
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π¨°TG .kGAhóg ÌcCG ádÉM ¤EG IOƒ©dG ≈∏Y ∂°ùØf óYÉ°ùàd kÉÄ«°T π©aG ºK

øe ÖàcG hCG CGôbG . qπ°U .kÉjó°ùL §°ûfG .Ée á∏µ°ûe πM .Ée áª¡Ã ∂°ùØf

.á≤«ªYh áÄ«£H ¢SÉØfCG áKÓK hCG Ú°ùØf òN .∑ôYÉ°ûe Ö«JôJ IOÉYEG  πLCG

âæc Éª¡e .™°SÉàdG π°üØdG ‘ ¢ùØædÉH ájÉæ©dG äÉMGÎbG áªFÉb IAGôb óYCG

,√Rô– Qƒ£J …CG ≈∏Y ∂°ùØæd π°†ØdG §YCG ,äÓµ°ûŸG CGô£J ÉeóæY π©Øà°S

.∑AÉ£NCG ôØZGh

º«ª°üàdGh ádÉ°UC’Gh á«©bGƒdG

øc ,ÜÉàµdG Gòg ‘ É¡æY äCGôb »àdG Iójó÷G äGQÉ¡ŸG ¢SQÉ“ Éªæ«H

.kÉªª°üeh kÓ«°UCGh kÉ«©bGh

 .∂JGQób OhóMh ,É¡∏°†ØJ »àdG QƒeC’Gh ,∂JÉLÉ«àMG ¿CÉ°ûH kÉ«©bGh øc 

øµd ,»∏«d äÉaô°üJ á«Ø∏N π°üØdG Gòg ‘ ìÉààa’G á°üb ìô°ûJ ’

¿CÉ°ûH Iójó÷G É¡JÉ©bƒàH Éfƒ«a ÈîJ ¿CG πÑb äô qµa ób »∏«d ¿CG óH ’

É¡àæHG ¿CÉH ô©°ûJ ’ ¿CG »g »∏«d áLÉM âfÉc .IÒNC’G á¶ë∏dG äÉÑ∏W

IóYÉ°ùÃ ôªà°ùJ ¿CG ƒg ¬∏°†ØJ …òdG ôeC’G .É¡JÓµ°ûe zÉ¡«∏Y »≤∏J{

É¡fCG kÉ°†jCG »∏«d âaôY Éªc .É¡©°†J »àdG Ohó◊G øª°V øµd ,Éfƒ«a

,É¡àæHG ‘ hCG É¡°ùØf ‘ IÒÑc äGÒ¨J ™bƒJ ≈∏Y ó©H IQOÉb øµJ ⁄

¿CG  ™«£à°ùJ É¡fCG  âaôY A»°T ‘ Iójó÷G É¡JÉ©bƒJ äOóM ∂dòd

‘ ,¢SOÉ°ùdG π°üØdG ‘ á«∏ª©dG √òg â°ûbƒf) .¬H Ωõà∏J ¿CGh ¬Ñ∏£J

.(QÉàîJ ±ƒ°S äGQÉ«ÿG øe kÉjCG Qô≤J ∞«c :¿Gƒæ©H Iô≤ØdG

 ójôJ øeh ,âfCG øe Oóëàd qπ°Uh º¡∏à°SGh º∏MGh ôµa . kÓ«°UCG øc 

Ée ?∂àª«b »g Ée ?√ójôJ …òdG Ée .∂dòd kÉ≤ah ±ô°üJh - ¿ƒµJ ¿CG
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.QƒeC’G √òg ∂fƒµH CGóHGh QƒeC’G √ò¡H ΩÉ«≤dÉH CGóHG ºK ?∂©Øæj …òdG

.ádÉ°UC’G »g √òg

óYÉ°ùJ ¿CGh ‹QÉ°ûJ ™e âbƒdG »°†“ ¿CG Ö– ∫GõJ ’ É¡fCG »∏«d âaôY

É¡d âëª°S .Éfƒ«a πÑb øe á∏¨à°ùe É¡fCÉH ô©°ûJ âfÉc É¡æµd ,É¡àæHG

.kÉeGÎMG ÌcCG OhóM øª°V √ójôJ Ée π©ØH Iójó÷G ÉgOhóM

 á«∏°UCGh á«©bGh É¡fCG äQôb »àdG äGÒ«¨àdÉH ΩÉ«≤dG ≈∏YkÉªª°üe øc 

.∂d áÑ°ùædÉH

âeõàdG »∏«d ¿EÉa ,Iójó÷G »∏«d äÉ©bƒJ øe kÉ°†©H âeÎMG Éfƒ«a ¿CG ™e

,á°SGQódÉH á∏¨°ûæe øµJ ⁄ ¿EGh »æe .Ióe πÑb ∫CÉ°ù oJ ¿CÉH É¡àÑZQ ‘ É¡ØbƒÃ

Éª∏©àj ¿CG Éfƒ«ah ≈∏Yh É¡«∏Y Öéj ¿Éc ¬fC’ ;ÉgóæY ‹QÉ°ûJ »≤ÑJ ød É¡fEÉa

.Iójó÷G Ohó◊G πª©J ∞«c

ÉeóæY .AÉ£NC’G ÜÉµJQÉH ¢SCÉH ’ ¬fCG πÑbG ,ΩÉeC’G ¤EG »°†“ ÉeóæY

?ájGóÑdG òæe kÉ«dÉãe kÉfÉ≤JEG Éª¡àæ≤JCG πg ,IOÉ«≤dG hCG ïÑ£dG âª∏©J

ÉÃ kGó«L âëÑ°UCG ¿CG ¤EG ÖjQóàdÉH â«°†eh ,AÉ£NC’G âÑµJQG ó≤d ,’

∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG Ò«¨J ≈∏Y ¬°ùØf ôeC’G ≥Ñ£æj .kÉMÉJôe  ¿ƒµàd »Øµj

.Ö©°U ≥jó°U hCG Öjôb √ÉŒ ∂dÉ©aCGh

Ö◊G ™e ∑Î∏d á©FGQ áë«°üf Iô°ûY ÉàæKG

¬Ñ– …òdG  èYõŸG ¢üî°ûdG  ¿C’ ;kÉehO  kÓ¡°S  Ö◊G ™e  ∑ÎdG  ¢ù«d

,äÉjóëàdG √òg Ö∏£J ⁄ âfCG .É¡©e πeÉ©àdG kGóL Ö©°üj äÉjó– Ωó≤j
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ô°ûY ÉàæK’G íFÉ°üædG  ∑óYÉ°ùJ  ±ƒ°S .É¡H É°VôJ  ¿CG ¿B’G ∂«∏Y  øµd

∂JÉ«M ¢û«Y  ≈∏Yh ,äÉjóëàdG √òg ™e ìÉéæH πeÉ©àdG ≈∏Y  Éæg  áeó≤ŸG

.¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ÊÉ©j ÉeóæY ≈àM ,IOÉ©°ùH

.ôNBG ¢üî°T Ò«¨J ≈∏Y QOÉb ∂fCG ∂ª∏M ∑ôJG .1

.∂°ùØf ÖMCG .2

.»°üî°T πª ≈∏Y øjôNB’G ∫É©aCG òNCÉJ ’ .3

.πª©j É‡ ÌcCG ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG IóYÉ°ùe ≈∏Y πª©J ’ .4

.á«dÉãŸG ’ ,Ú°ùëàdG ¤EG ±ógG .5

.É¡©«ªL IÒ¨°üdG äÉæ«°ùëàdG Q qób .6

.á°UÉÿG ∑AÉ£NCG ô qcòJ .7

.É¡«dEG êÉà– ÉeóæY IóYÉ°ùŸG Ö∏WG .8

.ôNBG ¿Éµe ‘ á«ØWÉ©dG ∂JÉLÉ«àMG uÖd .9

.zƒd Éªc{ ±ô°üJ .10

.á°UÉÿG ∂JGQÉ«àNG Qôb .11

.á«JÉ«◊G çGóMCÓd ¬«£©J …òdG ≈æ©ŸG ƒg Ée ∂°ùØæH Qôb .12

≈∏Y √òg áë«°üf Iô°ûY »àæK’G º¡a ≈∏Y »JB’G ìô°ûdG ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S

.πªcCG mƒëf
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.ôNBG ¢üî°T Ò«¨J ≈∏Y QOÉb ∂fCÉH ∂ª∏M ∑ôJG .1

Ió°T øY ô¶ædG  ¢†¨H ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Ò«¨J ∂æµÁ ’

,¬°ùØæH Ò¨àj ób !¬µ∏“ …òdG z≥◊G{ ióeh ,∂eÉªàgG QGó≤eh ,∂J’hÉ

¢üî°ûdG ∑ôJ »æ©j ’ ∫É«ÿG Gòg øY »∏îàdG .√Ò«¨J ™«£à°ùJ ’ ∂æµd

.ôNBG ¢üî°T Ò«¨J ™«£à°ùJ ∂fCG Iôµa ∑ôJ »æ©j ¬fEG .¬Ñ– …òdG èYõŸG

.∂°ùØf qÖMCG .2

∂JÉLÉ«àMG iôJ ’ ób ∂fCG áLQód ,øjôNB’G πLCG øe kGÒãc π©ØJ ób

.∑ô°ûdG ‘  ™≤J Óa ,º¡FÉ£NCG ≈∏Y ∂eƒd ¿hôNB’G ∫hÉM  ¿EG .á°UÉÿG

.kGó«L ∂°ùØæH ÏYGh , k’hCG ∂°ùØf ™°V kÉÑdÉZ

.»°üî°T πª ≈∏Y øjôNB’G ∫É©aCG òNCÉJ ’ .3

,∂dP â∏©a GPEG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aCG ≈∏Y ∂°ùØf º∏J ’

âªb ∂fCG ¤EG IQÉ°TEG â°ù«d áéYõŸG É¡JÉaô°üJ .ÖÑ°S ÓH ÊÉ©J ±ƒ°ùa

É¡JÉ«M ≈∏Yh ,É¡JGQGô≤d ÉgPÉîJG ∞©°V  ≈∏Y ádOCG É¡fEG  ;ÅWÉN ôeCÉH

.Iô£«°ùdG øY áLQÉÿG

É‡ ÌcCG ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG IóYÉ°ùe ≈∏Y πª©J ’ .4

.πª©j

¢üî°ûdG äÓµ°ûe ≈∏Y ÈcCG IQƒ°üH QGôªà°SÉH  πª©j øe ¤EG ¬ÑàfG

∂aô°U ¿EG .ΩRÓdG øe ÌcCG πª©J âfCÉa ,âfCG âæc ¿EG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

É‡ ÌcCG ,¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG äÓµ°ûe ≈∏Y ábÉWh kÉàbhh k’GƒeCG
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kGóFGR kGOÉªàYGh ,∂à¡L øe kÉ«ØWÉY kÉbÉgQEG Ö∏ZC’G ≈∏Y ÖÑ°ù«°S ,¬aô°üj

.¬à¡L øe øjôNB’G ≈∏Y

.á«dÉãŸG ’ ,Ú°ùëàdG ¤EG ±ógG .5

 ±ógG .Ú«dÉãe Gƒfƒµàd øjôNB’G ¢UÉî°TC’G hCG ∂°ùØf ≈∏Y §¨°†J ’ 

äGQGôb òîàj  Éæ∏c .âbƒdG  Qhôe ™e ó«ØŸG Ú°ùëàdG  ¤EG ∂dP øe k’óH

ΩGó©fÉH ô©°ûjh ,¬jCGQ Ò¨jh ,äÉbhC’G ¢†©H ‘ áÄWÉN AÉ«°TCG ∫ƒ≤jh ,áØ«©°V

.á«dÉãŸG ΩóY ≈∏Y øjôNB’G hCG ∂°ùØf ÖbÉ©J ’ .á≤ãdG

.É¡©«ªL IÒ¨°üdG äÉæ«°ùëàdG Q qób .6

 ¢üî°ûdG øe ¬©bƒàJ ¿CG øµÁ …òdG Ò¨àdG ∫É«M ∂°ùØf ™e kÉbOÉ°U øc 

AÉ£NC’ÉH ∞jô©àdÉH ¿ƒHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

äÉæ«°ùëàdG ô¨°UCG  ¤EG ≈àM ô¶æJ ¿CG  Öéj  ∂dòd ,Iôe ó©H Iôe É¡°ùØf

≈∏Y IÒ¨°üdG  äÉæ«°ùëàdG ôjó≤J ∑óYÉ°ùj  ±ƒ°S .™ué°ûe ôeCG  É¡fCG  ≈∏Y

.√ÉæªàJ É‡ πbCG äGÒ¨àdG ¿ƒµJ ÉeóæY ≈àM á«HÉéjE’G ≈∏Y ®ÉØ◊G

.á°UÉÿG ∑AÉ£NCG ô qcòJ .7

,¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aCG øe •ÉÑME’ÉH ÜÉ°üJ ÉeóæY

»àdG ájPDƒŸG hCG ,ádhDƒ°ùŸG ÒZ hCG ,á«Ñ¨dG QƒeC’G ¢†©H ¤EG ∂ægP ‘ óY

¢üî°ûdG ¿CG ∑QOCGh  ,∂H ¢SCÉH  ’ âëÑ°UCG ∂fCG ∂°ùØf ô qcP .É¡àÑµJQG

∂∏¡J »c ∂dP π©ØJ ’  .kÉ°†jCG ∂dòc íÑ°üj  ób ¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG

¢üî°ûdG  ≈∏Y kÉaƒN  πbCGh ,ΩÉµMCÓd kGQGó°UEG πbCG ¿ƒµàd πH  ,∂°ùØf

.¬Ñ– …òdG èYõŸG
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.É¡«dEG êÉà– ÉeóæY IóYÉ°ùŸG Ö∏WG .8

¬fCG ¿ƒæ¶j hCG ,IóYÉ°ùŸG Ö∏W øe kGÒãc êô◊ÉH ¢UÉî°TC’G ¢†©H ô©°ûj

¢UÉî°TCG øjôNBG iód ¢ù«d ÚM ‘ .º¡°ùØfCÉH A»°T πµH ΩÉ«≤dG º¡«∏Y Öéj

∑óMh  ôeC’G ‘ »°†ŸG øµd .•hô°ûe ÒZ kÉªYO º¡d ¿ƒeó≤j AÉªµM

∂JÉfÉ©e ¤EG ∞«°†jh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂à«dÉ©a øe óëj

øµj ⁄ ¿EG .∂«dEG áeó≤ŸG IóYÉ°ùŸG πÑbG .ájôëH ¿ƒ©dG Ö∏WG .á«ØWÉ©dG

kÉ°UÉî°TCG ∂JÉ«M ¤EG ∞°VCG± ,ºYódG ∂d ¿hôaƒj ∂dƒM ¢UÉî°TCG ∂jód

.º¡H ≥ãJ ¿CG ∂æµÁ

.ôNBG ¿Éµe ‘ á«ØWÉ©dG ∂JÉLÉ«àMG uÖd .9

ÉeóæY ∂JÉjQÉ£H øë°T á©àªŸG äÉWÉ°ûædGh á¨dÉÑdG äÉbÓ©dG ó«©J

Úé°VÉædG ¢UÉî°TC’G ™e π°UGƒJ .¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ÉgòØæà°ùj

∫hÉ– hCG ,º¡H ºà¡J hCG ,º¡«∏Y ≥∏≤J ¿CG ¤EG êÉà– ’ ¢UÉî°TCG ``` kÉ«ØWÉY

Ú¨dÉÑdG A’Dƒg ™e IõØ kÉJÉbhCG p¢†eCGh ™qà“  .º¡°ùØfCG øe ºgPÉ≤fEG

.AÉë°UC’G

.zƒd Éªc{ ±ô°üJ .10

¿Éc zƒd Éªc{ ±ô°üJ ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e çóëàJ ÉeóæY

∂fC’ ∂àdÉ°SQ ∞©°†J ’ .ôµØJ ÉÃ √ÈNCG .¬dƒ≤J ÉÃ ºà¡j hCG ∂«dEG ™ªà°ùj

‘ kÉeÎ øc .∂∏gÉéàj hCG ∂«∏Y ∂ë°†«°S ¬fCG øe áWÉ°ùÑH ±ÉîJ §≤a

.∂à≤«≤M πb øµd ,∂aô°üJ á«Ø«c
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.á°UÉÿG ∂JGQÉ«àNG Qôb .11

,¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°û∏d íª°ùJ ’ .¬∏©Øà°S …òdG Ée ∂°ùØæH Qôb

’ .∂æY ∂JGQÉ«àNG GhQô≤j ¿CG ôNBG ¢üî°T …CG hCG ,øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG hCG

,ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG ïa ‘ •ƒ≤°ùdG hCG ,á≤jÉ°†ª∏d ¢Vô©àJ ¿CÉH ∂°ùØæd íª°ùJ

∞°ûµà°SG .Iójó÷G  AÉ«°TC’G ÜôL  .øjôNB’G ¤EG ™ªà°SG .ÖYÓàdG  hCG

,±ô°üàJ  ≈àe  ∂°ùØæH Qô≤J  ∂fCG  øe  ócCÉJ ,ájÉ¡ædG  ‘ øµd .∂JGQÉ«N

.±ô°üàJ ±ƒ°S âæc ¿EG ≈àMh ,±ô°üàJ ∞«ch

.á«JÉ«◊G çGóMCÓd ¬«£©J …òdG ≈æ©ŸG ƒg Ée ∂°ùØæH Qôb .12

 ∂JOÉ©°S â°ù«d .IÉ«◊G √ÉŒ ∂Øbƒe øe  á«ØWÉ©dG ∂JÉ«M ™ÑæJ  

.∂JÉ«M ‘ çóëj ÉŸ  ∑Ò°ùØJ  áé«àf πH  ,∂JÉ«M ‘ çóëj ÉŸ áé«àf

‘ çGóMCÓd  ≈æ©ŸG »£©j  …òdG ó«MƒdG  ¢üî°ûdG ¿ƒµJ ¿CG øe  ócCÉJ

hCG ,øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG hCG ,¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdG ’ ,∂JÉ«M

.ôNBG ¢üî°T …CG

É¡°†©H ¤EG É¡©«ªL QƒeC’G º°V :Ö◊G ™e ∑ÎdG

.∂°ùØf Ò«¨J øY ÜÉàc ¬fEG .øjôNB’G Ò«¨J øY kÉHÉàc ÜÉàµdG Gòg ¢ù«d

øjòdG ÚéYõŸG ¢UÉî°TC’G ™e πeÉ©àJ ÉeóæY Gòg ôcòàJ ¿CG º¡ŸG øe

,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∑ÎJ ’ ∂fEÉa ,Ö◊G ™e ∑ÎJ ÉeóæY .º¡Ñ–

.¬dÉ©aCG èFÉàf ≈∏Y ÒKCÉàdG ádhÉ ∑ÎJ âfCG .¬H ºµëàdG ádhÉ ∑ÎJ É‰EG

‘ ∂°†aQ ™e ,¬«a Ée πch ¬∏«dBÉK ,¬«∏Y ƒg Ée ≈∏Y ¬∏Ñ≤J πLCG øe πª©J âfCG

»æà©J ∂fEÉa ,Ö◊G ™e ∑ÎJ ÉeóæY .∂dÓ¨à°SÉH ¬d ìÉª°ùdG - ¬°ùØf âbƒdG

.¬fƒdƒ≤j hCG ¬H ¿hôµØj hCG ¿hôNB’G ¬∏©Øj ÉªY ô¶ædG ¢†¨H ,∂°ùØæH
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¿CG »æ©j Gòg .Ohó◊G  ™°Vh »g  Ö◊G ™e  ∑Î∏d á°ù«FôdG IGOC’G

¢üî°ûdG πLCG øe É¡∏©ØJ ød hCG É¡∏©Øà°S »àdG QƒeC’G »g Ée ∂°ùØæH Qô≤J

É¡∏Ñ≤J ød hCG É¡∏Ñ≤J  ±ƒ°S »àdG äÉaô°üàdG »g Éeh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

IÉ«M ‘ ∂WQƒJ ióÃ ºµëàJ âfCÉa ,áë°VGƒdG Ohó◊G ™°†J ÉeóæY .¬æe

≈∏Y IQÉ°TEG áë°VGƒdG Ohóë∏d ∂ª°SQ ΩóY ¿EG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdÉH É¡«a ∂°ùØf §HôJ ádÉM »gh :π qNóàe ∂fCG

Ò°ùJ ÉeóæY ÖfòdÉH ô©°ûJh ,ΩRÓdG øe ÌcCG kGOƒ¡› ∫òÑJh ,kGóFGR kÉWÉÑJQG

. kÓ°üØæe ¿ƒµJ ¿CG ƒg kÓNóàe ∂fƒµd ¢ùcÉ©ŸG ôeC’G .A»°S mƒëf ≈∏Y QƒeC’G

Ö©°üdG ¢üî°ûdÉH º¡à∏°U ¿ƒ©£≤jh ,kGó«©H ¿ƒ∏°üØæŸG ¢UÉî°TC’G Öë°ùæj

.πeÉc mƒëf ≈∏Y kÉfÉ«MCGh ,¬«a ≠dÉÑe mƒëf ≈∏Y ¬fƒÑëj …òdG

§°SƒdG ∞bƒŸGG OÉéjEG ƒg Ö◊G ™e ∑Î∏d á«°SÉ°SC’G ±GógC’G óMCG

,èYõŸG  ∂≤jó°U hCG ∂Ñjôb  É¡«a  Ö– »àdG ,π°UGƒàdG  ádÉM ‘ πãªàŸG

¿ƒµj ÉeóæY IóYÉ°ùª∏d ∂æµÁ ÉÃ Ωƒ≤J âfCG  . kÉ°†jCG  ∂°ùØf Ö– ∂æµd

,πbC’G ≈∏Y »ØWÉ©dG π°UGƒàdG ¢†©H ≈∏Y »≤ÑJ .kÉª«∏°S  ∂dòH ∂eÉ«b

¢Vô©àdG øe ∂°ùØf ájÉª◊ ∂«∏Y Öéj ÉÃ ¬°ùØf âbƒdG ‘ Ωƒ≤J ∂æµd

.IAÉ°SE’G hCG ∫Ó¨à°SÓd

¿ƒµj ’ ób .QÉ«àN’G :Ö◊G ™e ∑ÎdG ‘ ôNBG CGóÑe ¤EG ∂dP ÉfOƒ≤j

’ ÉeóæY  .äGQÉ«àN’G ∂∏“ kÉehO ∂æµd ,kÉ«Fôe ≈àM  hCG , kÓ¡°S QÉ«àN’G

.òFóæY ¬∏©Øà°S Ée ¿CÉ°ûH äGQÉ«N ∂jó∏a ,º¡æe √ójôJ Ée ¿hôNB’G π©Øj

¿CG ≈∏Y kGÈ› â°ùd âfCG .ô©°ûJ ∞«c QÉàîJ âfCG .Ö«éà°ùJ ∞«c QÉàîJ âfCG

.øjôNB’G ∫É©aC’ á«ë°V ¿ƒµJ
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ΩóY »æ©j Gòg .kÉeRÉM ¿ƒµJ ¿CG »g kÉehO É¡µ∏“ »àdG äGQÉ«ÿG óMCG

.Ö°†¨dG ™aGóH ∞«æ©dG QÉéØf’G hCG ,ÖfòdG hCG ±ƒÿG ÖÑ°ùH »Ñ∏°ùdG ™bƒ≤àdG

ôeC’G áé¡∏H çóëàJ ¿CG ¿hO ,√ójôJ Ée Ö∏Wh ,áMGô°üH çóëàdG »æ©j ¬fEG

.ójôJ Ée ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

π°UGƒàdG äGhOCG

OÉ≤àY’G ≈∏Y ÜÉàµdG Gòg ‘ É¡à°ûbÉæe â“ »àdG π°UGƒàdG äGhOCG óªà©J

:á«°SÉ°SCG §FÉ°Sh çÓK ÈY ⁄É©dG ™e ¿ƒ∏YÉØàj kÉ©«ªL ¢SÉædG ¿CÉH óFÉ°ùdG

‘ çÓãdG ¥ô£dG √òg º¡a óæY ∂jód íÑ°üJ .∫É©aC’Gh ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G

PÉîJGh ,øjôNB’G áaô©eh ∂°ùØf áaô©e ≈∏Y º¶YCG IQób ∫OÉÑàŸG πeÉ©àdG

.ádÉ©ØdG äGQGô≤dG

∂jód .π°UGƒàdG ‘ kGóL Ió«ØŸG  äGhOC’G  ióMEG áaOÉ¡dG áKOÉëŸG

AÉæKCG IOó áé«àf  ¤EG ∫ƒ°UƒdG :Ú°ù«FQ Úaóg  áaó¡dG äÉKOÉëŸG ‘

.áKOÉëŸG ∂∏J AÉæKCG IOó á≤jô£H ∂aô°üJh ,Égó©HhCG áKOÉëŸG

´Éªà°S’G ‘ .Ö◊G ™e ∑ÎdG πLCG øe π°UGƒJ á«æ≤J πYÉØàŸG ´Éªà°S’G

kÉ°†©H ¬«∏Y ó«©J hCG ,ôYÉ°ûe hCG ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG QÉµaCG øªîJ πYÉØàŸG

´Éªà°SÓd  á«°SÉ°SC’G ±GógC’G óMCG .IQÉÑY IQƒ°U ≈∏Y É¡°ùØf ¬JÉª∏c  øe

ÈY ,¬°ùØf øY ÒÑ©àdG ≈∏Y ¬Ñ–  …òdG  ¢üî°ûdG ™«é°ûJ  ƒg πYÉØàŸG

øe ∫ƒÑ≤e ¬fCÉH ô©°ûj ¿CÉH ∂dP ¬d íª°ùj .á∏Ä°SCÉH ’ äGQÉÑ©H ¬«dEG áHÉéà°S’G

.á≤ãdG Éªµæ«H ≥∏îj É‡ ,∂∏Ñb

øY  kÉ°VƒY z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ ôÑY ∫É©ØdG π°UGƒàdÉH ôªà°ùJ  ∂fEG

õ«cÎdG ÈY Ωƒ∏dG AÉ≤dEG ¤EG z∂H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ π«“ .âfCG ``` πFÉ°SQ
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Ée ≈∏Y hCG ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG É¡H ΩÉb »àdG áÄWÉÿG QƒeC’G ≈∏Y

.∂©e …ôéj …òdG Ée z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ √ÈîJ .√Ò¨j ¿CG ¬«∏Y ¿CG ø¶J

áé«àfh ,¬«∏Y ’ ,∂«∏Y õcôJ É¡fEG .√ójôJ …òdG Éeh ,ô©°ûJ ∞«c √ÈîJ É¡fEG

¥ó°üH áHÉéà°SÓd k’ÉªàMG ÌcCGh ,á«YÉaO πbCG ¿ƒµj ¿CG πªàëŸG øe ,∂dòd

.ìÉàØfGh

á«∏NGódG IÒ°üÑdG ÜÉ°ùàcG

»c áëØ°üdG πØ°SCG áMÉ°ùe ∂d Éæ°ü°üN .¢ü«î∏à∏d ∑QhO ¿B’G AÉL

¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc ‘ ∂d âeób »àdG QÉµaCÓd ∂JÉHÉéà°SG ¢üî∏J

ójõe ¤EG âéàMG GPEG ∂JGôcòe ÎaO ‘ áHÉàµdG ¤EG ∑ƒYóf ÉæfEG .z∂ÑMCG

∑ÎdG IôµØd ájôµØdGh á«ØWÉ©dG ∂JÉHÉéà°SG øY ÖàcG , k’hCG .áMÉ°ùŸG øe

?∂d áÑ°ùædÉH »≤£æe Ö◊G ™e ∑ÎdG Ωƒ¡Øe ¿CG iôJ πg .áeÉY Ö◊G ™e

?¿B’G ≈dEG ∑óYÉ°S πg ?∂JÉ«M ‘ ∑óYÉ°ùj ¿CG ¬æµÁ πg ?»©bGh ƒg πg

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

´Éªà°S’G πãe ,ÜÉàµdG Gòg ‘ âe qó ob IOó QÉµaCGh äÉ«æ≤J ‘ ¿B’G ôµa

πg .ÉgÒZh Ohó◊Gh ,äGQÉ«àN’Gh ,z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ ,πYÉØàŸG

?á«eƒ«dG ∂JÉ«M ‘ ÌcCG ¬∏ª©à°ùJ ¿CG πªàëj É¡æe …CG ?∂d Ió«Øe ¿ƒµà°S

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~
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øe πc ™e ∞∏à mƒëf ≈∏Y ¬∏©ØJ  ±ƒ°S kGóMGh kÉÄ«°T ÖàcG  ,kGÒNCG

±ƒ°S ∂fCÉH kÉeGõàdG  ™°V .ÜÉàµdG Gò¡d ∂JAGô≤d áé«àf ÚJB’G ¢UÉî°TC’G

.kGóL Öjôb âbh ‘ äGÒ«¨àdG √ò¡H ΩÉ«≤dÉH CGóÑJ

~~~~~~~~~~~~~~ :»°ùØf 

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~  :¬ÑMCG …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~ :¿hôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

∂d kGôµ°T

Ö©°üdG øe{ ÜÉàµd ∂JAGôb øe kGÒãc âÑ°ùàcG ób ¿ƒµJ ¿CG πeCÉf øëf

,IôHÉãŸGh áYÉé°ûdG Ö∏£àj ÜÉàµdG Gòg πãe ™e AÉ≤ÑdG ¿EG .z∂ÑMCG ¿CG kGóL

ôYÉ°ûŸG √òg πãe Òãjh ,áÑ©°üdG äÉYƒ°VƒŸG  √òg πãe Òãj ÜÉàc ¬fC’

ó≤d .É¡«∏Y áæ©∏dG{ :∫ƒbh ¬∏c ôeC’G ¿É«°ùf π¡°SC’G øe hóÑj ób .áÑ©°üdG

Ò°ûj É‡ ,∂ªq∏©J á«∏ªY ™eh ÜÉàµdG Gòg ™e â«≤H ∂æµd .zÉ¡æe â«¡àfG

âfCG .∂JÉ«M ‘ Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG ∂dòdh ∂°ùØæd ¬µ∏“ …òdG Ö◊G ¤EG

.É¡°†©ÑH ∑ÉfOhR ób ¿ƒµf ¿CG πeCÉf øëf .∫ƒ∏◊G øY åëÑJ

ôjó≤àdG πc ≥ëà°ùJ âfCG .≥jô£dG Gòg ≈∏Y ∂©e Ò°ùdÉH Éæa qô°ûJ ó≤d

âª∏©Jh ∂°ùØæH á≤K âÑ°ùàcG ób ¿ƒµJ ¿CG πeCÉf .∑Oƒª°üd ⁄É©dG ‘ OƒLƒŸG

…òdG Ò°ù©dG  ¢üî°ûdG ¿Éc ¿EG  ≈àM .∂HQO ‘ ∑óYÉ°ùJ á«∏ªY äGQÉ¡e

.Ò«¨àdG ≈∏Y QOÉb âfCÉa ,Ò¨àj ød hCG ,Ò«¨àdG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¬Ñ–
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.ójôJ Ée ¿CÉ°ûH kÉeRÉL øc .ó«÷G πª©dÉH QGôªà°S’G ≈∏Y ∂©é°ûf øëf

‘ kÉ©«ªL ¢UÉî°TC’G πeÉY .∂JÉ«ëH ™àªà°SG .ÚÑ ¢UÉî°TCG ™e π°UGƒJ

⁄É©dG ‘ ó«MƒdG ¢üî°ûdG ¤EG  √ÉÑàf’G ôYCGh ,ΩGÎM’Gh Ö◊ÉH ∂JÉ«M

.∂°ùØf ,√Ò¨J ¿CG ∂æµÁ …òdG

*
Ú◊G ÚH ájƒ«◊G º¡«dEG ó«©j Ée ¤EGh ,™«é°ûàdG  ¤EG ™«ª÷G êÉàëj

ÉªgGóMEG .ÉªgòNCGh Éª¡°üb ∂æµÁ ÚàëØ°U ∂d Éæ©°Vh ∂dòd ,ôNB’Gh

iôNC’Gh .zÖ◊G ™e ∑Î∏d á©FGQ áë«°üf Iô°ûY  ÉàæKG { áëØ°U »g

¢üî°ûdG ™e kGóL kGÒãc áÑ©°U ∫GƒMC’G íÑ°üJ ÉeóæY ∂©«é°ûàd IOƒLƒe

ßØàMG .Éªgôjƒ°üJ hCG ÜÉàµdG øe Éª¡°üb ‘ ôM âfCG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

.ádƒ¡°ùH Éª¡«dEG π°üJ ¿CG ™«£à°ùJ å«M Éª¡H
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™LGôŸG

Rõ©à°S ,kGóL áæ«ªK äGQÉ¡eh äÉeƒ∏©eh kÉªYO Éæg IQƒcòŸG ™LGôŸG Ωó≤J

øëf .É¡© q°SƒJh z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc ‘ É¡JóLh »àdG ∑QGóŸG

.äÉª¶æŸGh ÖàµdG √òg ¢†©H ‘ ô¶ædG ≈∏Y ∂©é°ûf

ÖàµdG

Beattie, Melody. 1992. Codependent  No More. Center 

City, MN: Hazelden. 

∂ª«∏©àH ,øjôNB’G ™e πeÉ©àdG ¥ôW Ò«¨J ‘ óYÉ°ùjh ,äÉeƒ∏©ªdG Ωó≤j

.¢ùØædÉH ájÉæ©dGh ,º¡H ºµëàdG ΩóY

Fisher, Roger, William L. Ury, and Bruce Patton. 1991. 

Getting to Yes: Negotiating Agreement Without Giving In. 

New York: Penguin Books. 

äÉjƒà°ùe ™«ªL ≈∏Y ¢VhÉØà∏d á«°SÉ°SC’G í«JÉØª∏d »HÉéjEGh í°VGh π«dO

.äÉeƒµ◊Gh äÉ°ù°SDƒŸG ¤EG äÓFÉ©dG øe ,äÉbÓ©dG

Gawain, Shakti. 2000. Developing Intuition: Practical 

Guidance for Daily Life. Novato, CA: Nataraj Publishing.

.ÉªgQƒ£Jh ,á«∏NGódG ∑ôYÉ°ûe hCG ∂°SóM ¤EG ™ªà°ùJ ∞«c
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Guarino, Lois. 1999. Writing Your Authentic Self. New 

York: Dell Publishing. 

.øjQÉ“h á«∏ªY ¥ôWh äÉ«æ≤J ``` äGôcòŸG ÎaO πª©à°ùJ ∞«c

Patterson, Kerry, Joseph Grenny, Ron McMillan, and Al 

Switzler. 2002. Crucial Conversations: Tools for Talking 

When Stakes Are High. New York: McGraw-Hill. 

.IAÉæHh á«HÉéjEG äÉKOÉ AGôLEG ≈∏Y AGô≤dG IóYÉ°ùŸ äGQÉ¡e ∂ª∏©j

äÉª¶æŸG

Góæch áµjôeCG ‘ 2 - 1 - 1 ∞JÉ¡dG ºbQ áeóN

ájóæµdG äÉ©WÉ≤ŸG ¢†©Hh á«µjôeC’G äÉj’ƒdG ¢†©H ‘ ∞JÉg ºbQ ∑Éæg

â∏°üJGh ∂à≤£æe ‘ IôaGƒàe áeóÿG √òg âfÉc GPEG .2 - 1 -  1 ≈ª°ùj

 á«aÉ©°SEG ÒZ äÉeƒ∏©e ∂d Ωó≤j º°ù≤e πeÉY ∂«∏Y Oôj ±ƒ°ùa ،211 ºbôH

äÉeóÿG ∞∏àîJ .∂à≤£æe ‘ ´ƒ£àdG ¢Uôah á«YÉªàL’G äÉeóÿG øY

≈∏Y ∫ƒ°ü◊G áeÉY ™bƒàJ ¿CG øµÁ ∂æµd ,ôNBGh ™ªà› ÚH Ée óM ¤EG

ºYódG øYh  ,á«∏≤©dGh ájó°ù÷G á«ë°üdG ájÉæ©dG QOÉ°üe øY äÉeƒ∏©e

.äÓFÉ©dGh Úæ°ùŸGh ÚbÉ©ª∏d ôaGƒàŸG

المعلومات: على المتحدة:   للحصول الولايات    http://www.211.orgفي

كندا: http://www.211canada.caفي
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IóYÉ°ùŸG Ëó≤àd á«fÉéŸG á«eƒ≤dG ∞JÉ¡dG •ƒ£N

øe ™bƒŸG Gòg ‘ IQƒcòŸG  ΩÉbQC’G øe  …CÉH kÉfÉ› ∫É°üJ’G øµÁ

äÉeƒ∏©e äÉª¶æŸG √òg Ωó≤J .á«µjôeC’G IóëàŸG  äÉj’ƒdG ‘ ¿Éµe …CG

ä’É◊G ¢†©H ‘ Ωó≤J Éªc ,Ú°üàîª∏d ∂d qƒ–h  ,á«∏≤©dG áë°üdG øY

.á«aÉ©°SEG äGQÉ°ûà°SG

www.mentalhealth.samhsa.gov/hotlines

á«∏≤©dG áë°ü∏d á«eƒ≤dG á°ù°SDƒŸG

¢VGôeC’G AÖY{ ∞«ØîJ ƒg á«µjôeC’G áª¶æŸG √ò¡d »ª°SôdG ±ó¡dG

π≤©dG ≈∏Y çÉëHC’G AGôLEG  ≥jôW øY  ,∑ƒ∏°ùdG äÉHGô£°VGh á«∏≤©dG

πãe äÉYƒ°Vƒe øY äÉeƒ∏©e º¡©bƒe ≈∏Y óŒ ±ƒ°S .z∑ƒ∏°ùdGh ÆÉeódGh

èFÉàf ¤EG áaÉ°VEG ,ÉgÒZh ,≥∏≤dGh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ äÉHGô£°VGh ,ÜÉÄàc’G

.á«∏≤©dG áë°üdG π≤M ‘ iôŒ »àdG çÉëHC’G

:`H π°üJG

6001 Executive Blvd., Room 8184, MSC 9663

Bethesda, MD 20892 - 9663

(866) 615 - 6464

www.nimh.nih.gov

áµjôeCG ‘ á«∏≤©dG áë°üdG

¢VGôeC’Gh á«∏≤©dG áë°üdG ôgÉ¶Ã á«µjôeC’G á°ù°SDƒŸG √òg ≈æ©J

QOÉ°üe  OÉéjEG ≈∏Y á°ù°SDƒŸG √òg ∑óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ .É¡©«ªL á«∏≤©dG
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øY ¬LÉà– Ée ºq∏©J ≈∏Yh ;á«∏≤©dG áë°üdG ‘ ¢ü°üàîàe OÉéjEG hCG êÓ©dG

äÉbÓ©dGh á«∏≤©dG áë°üdG π≤M ‘ áYƒæàe äÉYƒ°Vƒe ‘ åëÑ∏d ;ájhOC’G

.∂dP ÒZh ;á«∏FÉ©dG

:`H π°üJG

2000 N. Beauregard Street, 6th Floor

Alexandria, VA 22311

(800) 969 - 6642

www.mentalhealthamerica.net

á«∏≤©dG áë°ü∏d ájóæµdG á«©ª÷G

áehÉ≤e ºYóJh ,™«ªé∏d á«∏≤©dG áë°üdG Rõ©J{ ájóæµdG á«©ª÷G √òg

Gòg ‘ óŒ ±ƒ°S .º¡jhGóJh z»∏≤Y ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

,á«∏≤©dG ¢VGôeC’Gh á«∏≤©dG áë°üdG  øY äÉeƒ∏©e áµÑ°ûdG ≈∏Y ™bƒŸG

äÉeóN hCG á«∏≤©dG áë°üdG ‘ Ú°ü°üîàe ¤EG ∑OÉ°TQEG ¤EG áaÉ°VEG

.iôNC’G á«∏≤©dG áë°üdG

: `H π°üJG

180 Dundas Street West, Suite 2301

Toronto, ON M50 1Z8

(416) 484 - 7750

www.cmha.ca
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¿ƒdƒ¡éŸG ¿ƒ«dƒëµdG

.∫ƒëµdG ™e á∏µ°ûe øe ÊÉ©j ¬fCG ô©°ûj ¢üî°T …CG óYÉ°ùJ á«ŸÉY áª¶æe

z¿ƒdƒ¡éŸG ¿ƒ«dƒëµdG{ áª¶æe äÉYÉªàLG ¢üî°T …CG ô°†ëj ¿CG  øµÁ

iƒ°S ∂eõ∏j ’ z¿ƒdƒ¡éŸG ¿ƒ«dƒëµdG{ áª¶æe ¤EG º°†æJ »c .áMƒàØŸG

.Üô°ûdG øY ∞bƒàdÉH áÑZôdG

èeÉfÈd Iƒ£N Iô°ûY  »àæK’G ≈∏Y á«æÑŸG iôNC’G  äÉª¶æŸG øe

ÚJƒµ«ædG ƒæeóeh  ,¿ƒdƒ¡éŸG ¿ƒæeóŸG :z¿ƒdƒ¡éŸG ¿ƒ«dƒëµdG{ áª¶æe

ƒæeóeh ,¿ƒdƒ¡éŸG ΩÉ©£dG ƒæeóeh ,¿ƒdƒ¡éŸG ¿hôeÉ≤ŸGh ,¿ƒdƒ¡éŸG

≈∏Y É¡©«ªL ácQÉ°ûŸG äÉª¶æŸG √òg OÉéjEG øµÁ .¿ƒdƒ¡éŸG ¢ùæ÷G

.äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T

:`H π°üJG

Alcoholics Anonymous World Seivice Office

Box 459, Grand Central Station

New York, NY 10163

(212) 8703400-

www.aa.org

Úà©dGh ¿ƒæ©dG

¿ƒ«dƒëµdG{ áª¶æe ™e ácQÉ°ûàŸG á«dhódG äÉª¶æŸG √òg óYÉ°ùJ

¢UÉî°TCG ÖÑ°ùH º¡JÉ«M äôKCÉJ øjòdG Ú≤gGôŸGh Ú¨dÉÑdG z¿ƒdƒ¡éŸG

.ÜGô°ûdG ≈∏Y Úæeóe øjôNBG
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:`H π°üJG

Al-Anon Family Group Headquarters

1600 Corporate Landing Parkway

Virginia Beach, VA 23454 - 5617

(757) 563 - 1600

www.al-anon.alateen.org

Al-Anon Family Group Headquarters (Canada)

Capital Corporate Centre 9 Antares Drive, Suite 245 

Ottawa, ON K2E 7V5 (613) 723 - 8484

www.al-anon.alateen.org

(888) 425 - 2666 

.Góæch IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ äÉYÉªàL’G øY äÉeƒ∏©Ÿ


