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1
áHô£°†ŸG äÉ°û«©dG

á«fÉªK ôª©dG øe ≠∏Ñj  …òdG ¢SÉeƒJ  É¡æHG ¿Éc  .á≤gôe Góæ«d âfÉc

¬àæHG πeÉ©j ’ √GôJ ¿CG É¡ŸDƒj ¿Éc .iôNCG Iôe êÉ«g IQƒK ‘ áæ°S øjô°ûYh

.¬Ñ°†Z AÉæKCG ¬æe áÑjôb ¿ƒµJ ÉeóæY ±ÉîJ âfÉch .kGóHCG ∞£∏H

πµH  ΩƒbCG ÉfCG{ .z!áLQódG  √ò¡d  Ö°†¨J GPÉŸ º¡aCG ’{  :Góæ«d âMÉ°U

ó©H iôNCG Iôe ∫õæŸG ‘ ∂∏Ñ≤à°SCG ⁄CG .∂JóYÉ°ùŸ ¬H ΩÉ«≤dG ™«£à°SCG  Ée

π«°ùJ áæjõ◊G É¡YƒeOh »°SôµdG ≈∏Y Góæ«d â©bh z?∫hQÉc øY ∂dÉ°üØfG

.É¡jóN ≈∏Y

Ö∏WCG ⁄ !?∂à∏µ°ûe »g Ée{ : kÓFÉb ádhÉ£dG ≈∏Y ¬à°†Ñb ¢SÉeƒJ Üô°V

™e  πeÉ©àdG ≈∏Y IQOÉb â°ùdCG .äÉYÉ°S ™°†H  »æ«L á°ùdÉ›  iƒ°S  ∂æe

z?IÒ¨°U IóMGh á∏ØW

íÑ°üJ »gh ,IÒ¨°U á∏ØW ’EG â°ù«d  É¡æµdh ,¢SÉeƒJ Éj ∂dP º∏YCG{-

πµH ΩƒbCG  ÉfCGh .Ió°ûH Ö°†¨J ∂æµd .GƒÑ©∏j ¿CG ∫ÉØWC’G ≥M øe .ájƒ°Vƒa

.Gòg ÒZ ¬e qó≤J ¿CG ΩC’G ≈∏Y ¿CG ø¶J Ée ±ôYCG ’ .»æH Éj ∂JóYÉ°ùŸ A»°T

.z¬H ΩƒbCÉ°Sh ,ójôJ GPÉe ‹ πb

±ôYCG .»àæHG á«HôJ á«Ø«««c »ª«∏©J øY »ØbƒJ ,»eCG Éj AÉª°ùdG ≥ëH{-

á≤«bO ¤EG êÉàMCG ÉfCGh ,ÉfCG ¬LÉàMCG …òdG Ée ±ôYCGh .»æ«L ¬LÉà– …òdG Ée
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™e äÓµ°ûŸG øe »Øµj Ée …ód .¿ÉµŸG Gòg ‘  ΩÓ°ùdG øe Úà≤«bO hCG

.z kÉ°†jCG »eƒªg øe …ójõJ ¿CG ∑ójQCG ’ .‹ »°ù«FQ á≤MÓe

Góæ«d âfÉc ,z»æ«L ∂©ª°ùJ ób .∂Jƒ°U ¢†ØNG .¢SÉeƒJ Éj ∑ƒLQCG{-

‘ ∫É◊G »g Éªch .áÑ°VÉZ ≈£îH áaô¨dG øe ¢SÉeƒJ êôN Éª«a ,π°SƒàJ

;Q qô≤J ¿CG Góæ«d ™£à°ùJ ⁄ ,á«°VÉŸG á∏«∏≤dG äGƒæ°ùdG ‘ äGôŸG øe Òãc

Éªch .¿õ◊G Ió°T øe äƒ“h IôØM ¤EG …hCÉJ ΩCG ,áÑ°UÉZ ñô°üJ πg

¢SÉeƒJ ≈∏Y áØFÉNh »æ«L ≈∏Y áØFÉN ``` áØFÉN âfÉc ,kÉehO ∫É◊G ƒg

.É¡°ùØf ≈∏Y áØFÉNh

äÉYÉ≤ah AÉŸG ôjÉ£J .¥ÉÑWC’G π«°ù¨H äCGóHh ,ó¡æàJ »g Góæ«d âeÉb

.É¡JÒMh É¡WÉÑMEG ™≤H º°SôJ É¡fCÉch ,ádhÉ£dGh ¢VQC’G ≈∏Y ¿ƒHÉ°üdG

.∞«£∏dG Ò¨°üdG …ódƒd π°üM …òdG Ée ±ôYCG ¿CG »g Ió«MƒdG »à«æeCG

?¬àÑµJQG …òdG CÉ£ÿG Ée .kGÒ¨°U ¿Éc ÉeóæY âfÉc Éªc QƒeC’G Oƒ©J ƒd √BG

?Gòg πc »¡àæ«°S ≈àe .á≤jô£dG √ò¡H ¢SÉædG πeÉ©j GPÉŸ ±ôYCG ’

¿hÒ°ù©dG AÉÑMC’G

πeÉ©jh ¬Ñ– ¢üî°T ∂jód πg ?Góæ«d ¬H ô©°ûJ ÉÃ äô©°T ¿CG ≥Ñ°S πg

Iôe É¡°ùØf áqjó÷G AÉ£NC’G ÖµJôjh ,áÄ«°S á∏eÉ©e ∂∏eÉ©j hCG ,øjôNB’G

â°ùd âfCÉa ,zº©f{:ÚdGDƒ°ùdG øjòg øe …CG øY ∂àHÉLEG âfÉc ¿EG ?Iôe ó©H

á≤jô£dÉH »¡àæJ ¿C’ áLÉëH â°ù«d ∂à°üb ¿CG âaôY ¿EG CÉLÉØJ óbh .kGó«Mh

’ kÓÑ≤à°ùe ¬LGƒJ ¿C’ áLÉëH â°ùd .Góæ«d á°üb É¡H »¡àæJ »àdG É¡°ùØf

.•ÉÑME’Gh ∂°ûdG øe kÉ«FÉ¡f
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Gòg ‘ Ò°ûf .zøjÒ°ù©dG AÉÑMC’G{ ºgƒYóf øjòdG ¢UÉî°TC’G øe ¢SÉeƒJ

ÚHô£°†ŸG AÉÑMC’G ™e Iô£N äÓµ°ûe º¡jód øjòdG AÉÑMC’G ¤EG ÜÉàµdG

äÉ«ª°ùJh  äÉ«ª°ùàdG √òg ÚH ∫OÉÑf ÉæfCG Éªc .øjÒ°ù©dGh ÚéYõŸGh

øjÒãŸGh äÓµ°ûª∏d øjÒãŸG hCG ,ÜÉ©°üdG AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G πãe iôNCG

º¡fCÉH º¡a qô©f øjòdG ¢UÉî°TC’G ¤EG πª÷G √òg πc Ò°ûJ .ïdEG ...¿ƒæé∏d

äÉaô°üàH  Qôµàe mƒëf ≈∏Y ¿ƒeƒ≤j ,º¡Ñëf ¿ƒ¨dÉH AÉbó°UCG hCG ÜQÉbCG{

hCG ÉæJÉæH hCG ÉfAÉæHCG ¿ƒfƒµj ÉÃQ .zøjôNBÓd hCG º¡°ùØfC’ ô£ÿG iPC’G ÖÑ°ùJ

Ió«©ÑdG Éæà∏FÉY OGôaCG hCG ÉæJÉLhR hCG ÉæLGhRCG hCG Éæ∏gCG hCG ÉæJGƒNCG hCG ÉæfGƒNEG

.ÚHô≤ŸG ÉfAÉbó°UCG hCG

.áÄ«°S äÉbÓY ‘ äÓµ°ûª∏d ¿hÒãŸG  AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G  πNój

äGQóîŸG ≈WÉ©àj hCG ,º¡°†©H ôeÉ≤j ób .á«ægP äÉHƒ©°U øe ÊÉ©j º¡°†©H

≈∏Y ôKDƒj …òdG ó◊G ¤EG áq∏≤H hCG •GôaEÉH ¿ƒ∏cCÉj ób .á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸG hCG

hCG , kÉWôØe kÉÑ°†Z Ö°†¨j hCG ,¿É«MC’G øe Òãc ‘ ÖÄàµj º¡°†©H .º¡àë°U

A’Dƒg πc ôjój .kÉ«YÉªàLG íLÉf ÒZ ¿ƒµj hCG ,±Éîj hCG ,¢SÉædÉH ºµëàj

.º¡dÉ©aCGh º¡JGQGôb ≈∏Y kÉ«Ñ∏°S ôKDƒJ ¥ô£H º¡JÉ«M

.¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG hóÑj ∞«c Üôb øY πeCÉàf ÉfƒYO

z...º¡Ñëf øjòdG ¿ƒ¨dÉÑdG AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G{

º¡H ºà¡f ¢UÉî°TCG ºg º¡Ñëf øjòdG ÜÉ©°üdG ÉfDhÉbó°UCGh  ÉæHQÉbCG

ób .∂dP øe ÈcCGhCG ,á≤gGôŸG ôªY ôNGhCG ‘ ¢UÉî°TCG ºg .ÒÑc óM ¤EG

‘h ,ºgGôf Éª∏b hCG,kGóL Qôµàe ƒëf ≈∏Y ºgGôf ób .’ hCG ,Éæ©e ¿ƒæµ°ùj

ºà¡f øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg .º¡©e ∫É°üJG ≈∏Y ¿ƒµf ’ ób ä’É◊G ¢†©H

.á«ë°U á≤jô£H ÉæJÉ«M ‘ ºgójôfh ,≥ª©H º¡H
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z...‘ kGQôµàe kÉWQƒJ ¿ƒWQƒàj øjòdG ...{

AÉ£NC’G øe ¬°ùØf ´ƒædG º¡Ñëf øjòdG ¿ƒHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G ÖµJôj

ä’hÉ øe ºZôdÉH Iôeóe äGQÉ«àNÉH kÉehO ¿ƒeƒ≤j .Iôe ó©H Iôe

¢UÉî°TCÓd Iõ«ªŸG äÉª°ùdG ióMEG √òg .Ò«¨àdG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùe ™«ª÷G

.º¡FÉ£NCG øe ¿ƒª∏©àj ’ º¡fCG hóÑj ,º¡Ñëf øjòdG ÚHô£°†ŸG

≈∏Y º¡FÉ£NCG QGôµJ QÉ¨°üdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe ™bƒàf ¿CG øµÁ

»àdG á≤jô£dG É¡fEG .º¡é°†f á«∏ªYh »©«Ñ£dG ºgƒ‰ øe Égƒ‰ øe É¡fCG

Éæg ºgôeCG ¢ûbÉæf h º¡Ñëf øjòdG ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G øµd .É¡H ¿ƒª∏©àj

,á«YGh äGQGôb Ghòîàj  ¿CG  ¢VÎØŸG øe ¬fCG hóÑj .¿ƒ¨dÉH  ¢UÉî°TCG  ºg

.ÜÉ©°Uh ¿ƒHô£°†e -ÉfOÉ≤àYG ‘- ºg ∂dòdh .∂dòH ¿ƒeƒ≤j ’ º¡æµd

äÉjóëàdG ™e kÉÑdÉZ AÉë°UCGh ¿hô≤à°ùe ºg øjòdG ¢UÉî°TC’G πeÉ©àj

¢UÉî°TC’G ¿CG hóÑj ÚM ‘ .kÉ«Ñ°ùf ó«L  mƒëf ≈∏Y IÉ«◊G  ‘ áÑ©°üdG

.äÉjóëàdG ∂∏J ¿ƒ≤∏àîj º¡Ñëf øjòdG ÜÉ©°üdG

kGô£N iPCG ÖÑ°ùJ á≤jô£H ¿ƒaô°üàj øjòdG ¢UÉî°TC’G...{

.zøjôNBÓd hCG º¡°ùØfC’

á«Ñ∏°S ÖbGƒY É¡d QƒeCÉH äÓµ°ûª∏d ¿hÒãŸG ÜQÉbC’Gh AÉbó°UC’G Ωƒ≤j

,º¡dƒM øe ™e ¿ƒdOÉéàj Ée kGÒãc .º¡dƒM øe ≈∏Yh º¡°ùØfCG ≈∏Y áª¡e

äÉHhô°ûŸG GƒWÉ©àj hCG ,∫ÉŸG GhQ qòÑj ¿CG øµÁ .º¡æY ¿hCÉæj ¢ùµ©dG ≈∏Y hCG

Gƒ∏ª¡j hCG  ,º¡FÉæHCG á«HôJ GƒÄ«°ùj hCG ,iôNC’G äQGóîŸG hCG á«dƒëµdG

.á«°üî°ûdG º¡JÉLÉ«àMG
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äÉgÉµØdG ≥∏£j …òdG  ¢SÉ°ù◊G ÒZ º©dG  øY Éæg çóëàf ’ øëf

çóëàf øëf .≥HÉ°S ∫É°üJG …CG ¿hO ∑QhõJ »àdG IÉª◊G hCG ,áéYõŸG

,º¡dÓ¨à°SÉH øjôNBÓd  ¿ƒëª°ùj øjòdG kÉ≤M ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G  øY

iôNC’G äGQÉ«ÿG øe √Éæàe ÒZ Oó©H ¿ƒeƒ≤j hCG ,øjôNB’G ¿ƒ∏¨à°ùj hCG

É¡∏©éj …òdG ƒg áÄ«°ùdG äGQÉ«àN’G √ò¡d IQôµàŸG á©«Ñ£dG ¿EG .kGóL IôeóŸG

.á«ªgC’G √ò¡H

?¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG ∂∏eÉ©j ∞«c

.kGó«Mh â°ùd âfCÉa ,∂«dEG AÉ°ùj hCG ∂∏gÉŒ ºàj  ¬fCÉH ô©°ûJ  âæc  ¿EG

Üô£°†e ¢üî°T ™e ¿ƒ∏eÉ©àj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G øe ójó©d áÑ°ùædÉÑa

âæc ¿EG ÉªY ∂°ùØf ∫CÉ°SG  .á«LPƒ‰ ÜQÉŒ á«JB’G  ÜQÉéàdG ó©J,¬fƒÑëj

.É¡æe …CÉH ô“

 Ahó¡H ±ô°üàJh çóëàJ ÉeóæY ≈àM áÑ°VÉZ áHÉéà°SG ≈∏Y π°ü– 

.ÉjGƒædG π°†aCÉHh

 .∂≤jó°U hCG ∂Ñjôb ∫É©aCG ≈∏Y ΩÓJ 

 .QGòYC’G øe ¬d ájÉ¡f ’ kGOóY πªëàJ ¿CG ∂«∏Y 

 .∂JÉLÉ«àMG »ª°ùJ hCG íFÉ°üædG Ω qó≤J ÉeóæY ∂∏gÉŒ ºàj 

.πHÉ≤ŸÉH ôjó≤àdG ≈∏Y π°ü– ’ øµdh ,IóYÉ°ùŸG Ω qó≤J

 É‡ ÒãµH πbCG ¬d Gƒeób øjôNBG ìóÁ ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ™ª°ùJ 

.âfCG ¬eó≤J
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 OÉ©J ’ hCG ,IQô°†àe hCG IôNCÉàe ∂«dEG OÉ©J »àdG AÉ«°TC’G hCG ∫ÉŸG ¢Vô≤J 

.¥ÓWE’G ≈∏Y

 ∂d Ωó≤«d (kGQOÉf ÉÃQ hCG) kÉbÓWEG ¢üî°ûdG ≈∏Y OÉªàY’G ∂æµÁ ’

.¬d É¡àeób »àdG IóYÉ°ùŸÉc IóYÉ°ùe

.áHô£°†ŸG É¡àæHG ™e ÚdhQÉc áHôŒ ≈∏Y Iô¶f »≤∏f ÉfƒYO

.á≤jô£dG √ò¡H »æfƒ∏eÉ©j  »FÉæHCG ¿CG ±ÎYCG ¿CG  »∏Y Ö©°üdG  øe

’ ÉeóæY øµdh .º¡d πªYCG »æfCG ÉŸÉW º¡«dEG áÑ°ùædÉH áæ°ùM QƒeC’G

IQÉ≤Mh ¢†¨ÑH »FÉæHCG »æ∏eÉ©j kÉfÉ«MCG .áæ°ùM ÒZ QƒeC’Éa º¡d πªYCG

;áMQÉÑdG »©e ôµ°ùdÉc »©e áØ«£d »àæHG âfÉc .»æfƒ≤jÉ°†jh,

kÉÄ«°T Ö∏WCG ÉeóæY øµdh .É¡dÉØWCG É¡d ¢ùdÉLCÉ°S ÊEG É¡d â∏b ÊC’

…ôLCG ¿CG q»∏Y Ö©°üdG øe ¿CG ∑QóJ ’ É¡fEG .¢†aôJ É¡fEÉa πHÉ≤ŸÉH

ÖgòJ »àæHG ¿EÉa IOƒLƒe øcCG ⁄ ¿EG ,∂dòc .ÚæK’G …OÉØMCG AGQh

≈∏Y ÊÈŒ É¡fEÉa IOƒLƒe ¿ƒcCG ÉeóæY øµdh ,ÉgóMh øcÉeC’G ¤EG

πª◊ ôéàŸG ¤EG »©e ÜÉgòdG É¡æe Ö∏WCG ÉeóæY .É¡©e ÜÉgòdG

z?∂dòH Ωƒ≤j ôNBG kÉ°üî°T øjóŒ ’ GPÉŸ{ :∫ƒ≤J É¡fEÉa äÉjÎŸG

¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG äÉaô°üJ

hCG º¡JGQób hCG º¡°ùæL hCG º¡ªéM Ö°ùM ÜÉ©°üdG  AÉÑMC’G  ± qô©oj  ’

hCG ``` É¡fƒ∏©Øj »àdG AÉ«°TC’G ¿EG .º¡dÉ©aCÉH ¿ƒa qô©j É‰EGh .º¡∏NO hCG º¡ª«∏©J

Ghô©°T ¿EGh ≈àM .º¡gÉŒ ∑Qƒ©°T á«Ø«c Oó– »àdG »g ``` É¡fƒ∏©Øj ’ »àdG

ÒZ GƒeGOÉe º¡Ñ– ¿CG Ö©°üdG øe ¿EÉa ,º¡dÉ©aCG √ÉŒ πéÿG hCG ∞°SC’ÉH

.ájPDƒŸG º¡JÉaô°üJ Ò«¨J ≈∏Y øjQOÉb
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ÚÑÑ°ùŸG ¢UÉî°TCÓd áéYõŸG äÉaô°üàdG ¢†©H á«JB’G áªFÉ≤dG ¢üî∏J

¢üî°T …óÑj ¿CG íLôŸG ÒZ øe ¿CG É¡d ∂JAGôb AÉæKCG ôc qòJ . äÓµ°ûª∏d

¿hóÑj ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G º¶©e øµd .É¡©«ªL äÉaô°üàdG √òg óMGh

â°ù«d É¡fEG ``` äÉaô°üJ Oô› ≈≤ÑJ É¡fCG kÉ°†jCG ôcòJ .É¡æe ÚæKG hCG kGóMGh

¢UÉî°TC’G øe Òãc ó°ü≤j .¬Ñ– …òdG ¢üî°û∏d πãªŸG πeÉµdG ´ƒªéŸG

äÉbhC’G ¿EG . kÓ©a ∂dòc ¿ƒµjh,kGóL Ú©FGQh  ÚÑ Gƒfƒµj ¿CG  ÜÉ©°üdG

É¡«a Gƒfƒµj ¿CG øµÁ »àdG äÉbhC’G »g Ú©FGQ hCG ÚÑ É¡«a ¿ƒfƒµj ’ »àdG

.Ió°ûH øjPDƒe

:á«JB’G QƒeC’ÉH ¿ƒHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j Ée kGÒãc

¿CG ¿hO äÉYhô°ûŸG ∑ÎJ É¡fEG .äÉª¡ŸG ¿ƒªàj ’h OƒYƒdG ¿ƒbôîj-

,É¡JGAÉ≤dh Égó«YGƒe ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ π°ûØJh ,ôNCÉàJ Ée kÉÑdÉZh ,ÉgõéæJ

πÑb kÓªY ∑ÎJ ’ kGÒãc É¡fCG øe ºZôdÉHh .á«ØJÉ¡dG ä’É°üJ’G …ôŒ ’h

.∂LÉYõfG ÖÑ°S º¡ØJ ’ É¡fEÉa ,¬eÉ“EG

Gòg Ωƒ≤j ±ƒ°S ,ºµëàdG øe ´ƒf ≈∏Y ®ÉØë∏d ádhÉ ‘ .¿ƒÑYÓàj-

øjôNB’G ™°†j ¿CG πLCG øe äÉª∏µdGh ±hô¶dG Ò«¨àH ¿ƒæé∏d ÒãŸG ¢üî°ûdG

Ö°†¨j hCG ,Òª°†dG Ö«fCÉàH ∑ô©°ûj »µd ¿õ◊G ô¡¶oj ób .∞©°V ∞bGƒe ‘

ÓH ±ô°üàJ ∂fCÉH ∂ª¡àj ºK ,∂éYõJ AÉ«°TCÉH Ωƒ≤j .º∏°ùà°ùJ ∂∏©éj »µd

‘ ∂°ûJ ∑ƒ∏©éj ¿CG ¢UÉî°TC’G A’Dƒ¡d øµÁ ,CGƒ°SC’G ä’É◊G ‘ .á«fÓ≤Y

.á«∏≤©dG ∂àeÓ°S
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∫õæŸG ‘ ¿hôéØæj øjÒãc π©éj QƒeC’ÉH ºµëàdG ΩóY ¿EG .¿ƒÑ°†¨j-

hCG ,AÉ«°TC’G ¿ƒeôj hCG  ,…ó°ù÷G iPC’G ¿ƒÑÑ°ùj hCG ,áeÉ©dG øcÉeC’G  ‘ hCG

kÉ°üî°T ¿ƒeƒ∏jh kÉÑdÉZ  ∫É©Øf’G ƒ©jô°S º¡fEG .øjôNB’G ¿ƒªà°ûjh ¿ƒæ©∏j

.É¡©e πeÉ©àdG º¡æµÁ ’ »àdG º¡dÉ©aCGh ºgôYÉ°ûe ≈∏Y ôNBG

Ò°ûj ¬fEG . kÉÑjô≤J A»°T πc øe »µà°ûj ¬fEG .á«Ñ∏°ùH ¿ƒaô°üàjh ¿hó≤àæj-

.á£«ëŸG ´É°VhC’G ‘h ¢SÉædG ‘ IOƒLƒŸG AÉ£NC’G ¤EGáªFGOh ájQƒa IQƒ°üH

ó≤Øj hCG  ,kGQGôe Ò°S  äÉØdÉ ≈∏Y π°üëj ób  .¿ƒfÉ≤dG  ¿ƒbôîj-

π≤à©oj hCG ,¥ô°ùj hCG ,É¡d ó«°UQ ’ äÉµ«°T Öàµj hCG ,IQÉ«°ùdG IOÉ«b IOÉ¡°T

Ée IOÉY ,iôNCG Iôe .‹õæŸG ∞æ©dG hCG ¥ÓNCÓd ‘ÉæŸG ±ô°üàdG áª¡àH

≈∏Y  hCG ∫ÉØWC’G ≈∏Y hCG  ∂«∏Y hCG  ÚeÉëŸG hCG  áWô°ûdG ≈∏Y  Ωƒ∏dG »≤∏j

.É¡H ôÁ »àdG øëŸG ≈∏Y hCG »FÉ°†≤dG ΩÉ¶ædG

≈∏Y kÉÑjôZ ¢ù«d  .É¡æe ¿hOô£j hCG áØ«XƒdG ¿ƒcÎj Ée kGÒãc-

øe Gƒ∏°üØoj hCG ,á°SQóŸG GƒcÎj ¿CG º¡Ñëf øjòdG ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G

AÓeRh Ú°SQóŸGh πª©dG AÉ°SDhQ ™e äÉYGõædG .πª©dG GƒcÎj hCG ,º¡ØFÉXh

.kÉ°†jCG á©FÉ°T πª©dG

AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G ¢†©H  .äÉµ∏àªŸGh ∫GƒeC’G IQGOEG ¿ƒÄ«°ùj-

’ ôNB’G º¡°†©H  .∫GƒeC’G IQGOEG á«Ø«c øY Iôµa …CG º¡jód ÚHô£°†ŸG

º¡JÉµ∏àªÃ ¿ƒæà©j ’ OGôaC’G A’Dƒg .øjôNB’G øe …CG ≈∏Y Q’hO …CG ¿ƒ≤Øæj

,¢Vhô≤dGh ,áYƒaóŸG ÒZ ÒJGƒØdG ™e ºFGO ´Gô°U ‘ º¡fEG . kÉÑdÉZ á°UÉÿG

OGOÎ°SGh ,¢SÓaE’Gh ,ÉgDhÉØjEG øµÁ  ’ »àdG ¿ÉªàF’G äÉbÉ£H ¿ƒjOh

»g á«dÉŸG äÓµ°ûŸG .iôNCG á«dÉe äÓµ°ûeh ,IQÉ«°ù∏d øFGódG ±ô°üŸG



29 ∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe

´É°VhCG ÖÑ°ùH â°ù«dh , áÑFÉ°üdG ÒZ º¡JGQGôb h áÄWÉÿG ∫É©aC’G áé«àf

.º¡Jô£«°S øY áLQÉN á«dÉe

…òdG äÓµ°ûª∏d  ÒãŸG ¢üî°ûdG .ácQÉ°ûŸG hCG §«£îàdG ¿ƒ°†aôj-

çGóMC’G hCG ¬FÉæHCG º«∏©J hCG óYÉ≤àdG πLCG øe  §«£îàdÉH ‹ÉÑj ’ ¬Ñëf

≈∏Y çó– ’ ób iôNC’G  á°UÉÿG äÉÑ°SÉæŸGh  π£©dG .kÉ°†jCG á«eƒ«dG

.kÉ°†jCG É¡°ûbÉæj hCG É¡d ôaƒj ¿CG πÑ≤j ’ áWÉ°ùÑH ¬fC’,¥ÓWE’G

,ÆQÉa ‘ô°üŸG ¬HÉ°ùM ¿CG âÑãJ »àdG πF’ódG øe ºZôdG ≈∏Y .¿ƒHòµj-

QƒeC’G ¿CG »Y qój hCG .É¡∏c ¬dGƒeCG ≥ØfCG ¬fCGôµæj ób Ö©°üdG ¢üî°ûdG ¿CG q’EG

¿CG óŒ .OôW hCG Ö°SQ ób ¬fCG ™ª°ùJ ¿CG ¤EG ``` πª©dG hCG á°SQóŸG ‘ á©FGQ

øe ôNCÉàe âbh ¤EG πª©dG ¬«∏Y ¿CG  É¡«a ∑Èîj »àdG á«ØJÉ¡dG áKOÉëŸG

.ôNBG πLQ á≤°T øe hCG áfÉM øe âjôLo CG ób ,π«∏dG

Öæéàd  ´Gh  QGôb áé«àf kÉfÉ«MCG äÓ≤æàdG  √òg ¿ƒµJ .kGÒãc ¿ƒ∏≤æàj-

,iôNCG äÉbhCG ‘ .zÚ«dƒ°†ØdG{ ¿GÒ÷G hCG á«fƒfÉ≤dG äÉ£∏°ùdG hCG ÚæFGódG

ôKC’G ∑Qój Ée kGQOÉf .»∏NGódG QGô≤à°S’ÉH ¢üî°ûdG Qƒ©°T ΩóY áé«àf ¿ƒµJ

.á∏FÉ©dG ≈∏Y ôªà°ùŸG π≤æà∏d Ö©°üdG

»àdG á¨dÉÑdG Ió«°ùdG √ò¡d øµÁ .∫ÉØWC’G á∏eÉ©e ¿ƒÄ«°ùj hCG ¿ƒ∏ª¡j-

hCG ,á«°ùØædGh ájó°ù÷G É¡dÉØWCG äÉLÉ«àMG πª¡J ¿CG É¡JÉ«M ≈°VƒØdG  º©J

hCG Üô°ûdG äÓØM πãe Ú¨dÉÑdG  ∞bGƒŸ º¡ q°Vô©J ¿CG hCG ,º¡«dEG A»°ùJ  ¿CG

.º¡H ájÉæ©∏d ÚdhDƒ°ùe ÒZ ¢UÉî°TCG ™e º¡cÎJ ¿CG hCG ,á«°ùæ÷G ∞bGƒŸG

 ¢üî°ûdG ¿Éc AGƒ°S  .zÚÄ«°ùdG{ AÉcô°ûdGh AÉbó°UC’G ¿hQÉàîj-

¬Ñé©j ’ ób ,¢üî°T ™e πeÉ©àj ó≤a ,kÉ©HÉJ hCG kGóFÉb ¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG
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hCG ,’ ¬d ∫ƒ≤j ¿CG  øe ±Éîj hCG ,¬∏LCG  øe ¿õ◊ÉH ô©°ûj ¿Éc ¿EGh ,kÉ°†jCG

äÉbÓY ‘ ¿ƒ≤Ñj ÜÉ©°üdG AÉÑMC’G ¢†©H .¬æe A»°T ≈∏Y π°üëj ¿CG πeCÉj

.ºgóMh Gƒfƒµj ¿CG ¿hójôj ’ º¡fC’ ;áWÉ°ùÑH áë«ë°U ÒZ

Oô°Sh ,äÉ©FÉ°ûdG ô°ûfh ,äÓµ°ûŸG ‘ á¨dÉÑŸG ÈY .äÉbÓ©dG ¿ƒqHôîj-

Ö©°üdG ¢üî°û∏d øµÁ  ,ÚØ∏à  ¢UÉî°TC’  á°ü≤dG øe áØ∏à ï°ùf

øµÁ .ájÉ¡ædG ‘ √ƒcÎj ¿CG  ¤EG øjôNBÓd á°SÉ©àdG ÖÑ°ùj ¿CG ¬Ñ– …òdG

πµ°ûH Üòµj hCG á«dhDƒ°ùŸÉH  ¢ùM ¿hO ±ô°üàj hCG ,øjôNB’G ô¨°üà°ùj  ¿CG

.¬©e AÉ≤ÑdG ¢SÉædG ójôj ’ GPÉŸ ∂dP πc ó©H ∫AÉ°ùàjh .kGQôµàe

á«FÉ¡f  ’ Iô£ÿG äÉaô°üàdG áªFÉb .Iô£N äÉaô°üJ ¿ƒ°SQÉÁ-

;ábôØJ ¿hO hCG ájÉªM πFÉ°Sh ¿hO ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øª°†àJ É¡æµd ,kÉÑjô≤J

äÉYhô°ûŸG ‘ ∫ƒNódGh ;Iô£ÿG äÉjóëàdG ∫ƒÑbh ;IQƒ¡àŸG IOÉ«≤dGh

.É¡H IôLÉàŸG hCG äGQóîŸG »WÉ©J h ;áë∏°SC’G πªMh ;áØ«î°ùdG á«dÉŸG

øjòdG ¢UÉî°TC’G ™e çóëàdG ¿ƒ°†aôj ób  .º¡æY ¢SÉædG ¿ƒ©£≤j-

º¡æY  ¿ƒ©£≤j ÉeóæY .kÉ°†jCG º¡H ±GÎY’G hCG zCÉ£N ≈∏Y{ º¡fCG GhQôb

.É¡jPDƒJh á∏FÉ©dG øª°V É¡©«ªL  äÉbÓ©dG ó q≤©J º¡JOhôH ¿EÉa á∏FÉ©dG OGôaCG

óMCG ¤EG GhRÉëæj ¿CÉH ¢SÉædÉH ôeC’G »¡àæjh k,GôJƒàe π°UGƒàdG  íÑ°üj

.õLGƒ◊G õØ≤d kGQÉª°†e á«∏FÉ©dG äÉÑ°SÉæŸG íÑ°üJh .Úaô£dG

º¡Ñëf øjòdG ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G ¤EG ô¶æ∏d iôNCG á≤jôW

¿hÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G É¡H Ωƒ≤j »àdG IOóëŸG AÉ«°TC’G ¤EG ¿B’G ¤EG Éæbô£J

IOóëŸG äÉYƒªéŸG ¿B’G ôcòæ°S .kÉÑ©°U º¡ÑM π©Œh kÉÑdÉZ º¡Ñëf øjòdG

¿CG  ±Î©f .kÉÑdÉZ ¿ƒéYõŸG AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G A’Dƒg É¡«dEG  »ªàæj  »àdG
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Ωƒ≤f  Éææµd  ,á«WÉÑàYG á«∏ªY äÉYƒªéŸG √òg øª°V  ¢SÉædG ∞«æ°üJ

ºµFÉbó°UCG hCG ºµHQÉbCG √ÉŒ ô°üÑàdG øe ójõŸG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y ºµJóYÉ°ùŸÉ¡H

äÉYƒªéŸG √òg AÉ°†YCG ¢†©H ¿CG ¤EG Ò°ûf ¿CG kÉ°†jCG º¡ŸG øe .Üô£°†ŸG

ÚÑ kGOGôaCG ¿ƒfƒµj ób .ÜÉàµdG  Gòg ‘ º¡a qô©f Éªc  øjÒ°ùY Gƒ°ù«d

:»g äÉYƒªéŸG √òg .á∏FÉ©dG ‘ Úª¡°ùe Ú∏YÉa

.áØ∏àîŸG OGƒŸG ≈∏Y ¿ƒæeóŸG

.áæ«©e äÉWÉ°ûf ≈∏Y ¿ƒæeóŸG

.á«ægòdG ¢VGôeC’Gh á«ØWÉ©dG äÓµ°ûŸG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.ƒªædG ‘ ôNCÉàH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G 

 hCG ,»æ«æ÷G ∫ƒëµdG QPÉæJ πãe äÉjó– ¿ƒ¡LGƒj øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.•É°ûædG •ôa /√ÉÑàf’G ¢ü≤f ∫ÓàYG hCG ,º∏©àdG äÉHƒ©°U

.º¡°ùØfCÉH iPC’G ¿ƒ≤ë∏j øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.¿ƒ«fGhó©dG

.kÉjó°ùL ¿hô£ÿG ¢UÉî°TC’G 

ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G øY πeÉc  º¡a øjƒµJ Ö©°üdG øe ¿Éc ÉÃQ

äÉaô°üJ ∞jô©J ¿CG ÉÃ øµdh  .¬fƒ∏©Øj Ée  ¿ƒ∏©Øj GPÉŸh ,¿ƒ∏©Øj ÉªYh

∂dòd ,É¡©e πeÉ©àdG ‘ ∑óYÉ°ùj ¿CG øµÁ É¡ª¡ah ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG

¢UÉî°TC’G É¡«dEG »ªàæj »àdG äÉYƒªéŸG √òg ≈∏Y ÜôbCG Iô¶f »≤∏f ÉfƒYO

.kÉÑdÉZ äÓµ°ûª∏d ¿hÒãŸG
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Iójó©dG äÉYƒªéŸG øª°†àJ iôNCG á£≤f ≈∏Y á¶ë∏dG √òg ‘ ócDƒf ¿CG …CG

çOÉM øY áŒÉf ádÉëH ÚHÉ°üe kGOGôaCG ¿ƒHÉ°üe OGôaCG ºgh,ÉgÉæ°ûbÉf »àdG

áé«àf .ádƒØ£dG ‘ hCG IO’ƒdG óæY äÓµ°ûe øY hCG äÉKQƒŸG øY hCG ¢Vôe hCG

áé«àf øµJ ⁄ ºg äÓµ°ûe ¿C’ ;øjÒ°ùY ºgGôJ ¿CG ‘ ÌcCG OOÎJ ób ,∂dòd

.zº¡à£∏Z{

Üô°ûj ¬fEG .πªY áHÉ°UEG áé«àf ¬∏LQ ó≤a …òdG º©dG ∂dP ≈∏Y k’Éãe òN

,IQôµàe Ö°†Z äGQƒK ¬jódh ,•ôØe mƒëf ≈∏Y á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸG ¿B’G

¬àHÉ°UEG ÖÑ°ùH ,π°†aCG  äÉaô°üàH ¬àÑdÉ£e ‘ áHƒ©°U óŒ ¬à∏FÉY  øµd

¿hô©°ûj º¡fC’ ¬Ñ°†Zh ¬Hô°T ¿ƒ∏ªëàj .É¡æY œÉædG …ó°ù÷G √õéYh

.¬æe Ö°†¨dÉH Qƒ©°ûdG º¡d ≥ëj ’ ¬fCG ¿hó≤à©j º¡fC’h ,¬gÉŒ ≈°SC’ÉH

πLôdGhCG ,IO’ƒdG  óæY »ZÉeO iPCG øe âfÉY »àdG ICGôŸG øY GPÉe hCG

¢Vôe øe ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG hCG ,ôNBG â«H ¤EG xÍJ â«H øe ìô oW …òdG

¿CG º¡à£∏Z â°ù«d  ?¢UÉî°TC’G A’Dƒg √ÉŒ ô©°ûJ ¿CG ∂«∏Y ∞«c ?â«‡

øe kGójõe ¿ƒ≤ëà°ùj ’CG ?∂dòc ¢ù«dCG ,äÓµ°ûŸG √òg º¡«∏Y âÑ°U IÉ«◊G

?Éæe ∞WÉ©àdGh È°üdG

∑óYÉ°ùj ó≤a ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ kGóL IÒ ¿ƒµJ ´É°VhC’G √òg ¿CG ÉÃ

õcQ :óMGh  Ωƒ¡Øe ≈∏Y  ∑õ« qcôJh ,á¶ë∏d  ∞∏ÿG ¤EG Iƒ£N ∂YƒLQ

’h ``` ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂∏eÉ©J á«Ø«ch ∂°ùØf ≈∏Y ∂JÉbÉW

¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG äÉaô°üJ âfÉc ¿EG .â∏°üM ∞«c hCG ,¬JÓµ°ûe ≈∏Y

ô¶ædG ¢†¨H  ,∂dòc É¡∏eÉ©J ¿CÉH ≥◊G ∂jó∏a ,∂d áÑ°ùædÉH á∏µ°ûe tó©J

øµd ,¿Éà©FGQ ¿ÉàØ°U ∞WÉ©àdGh È°üdG .É¡H Ωƒ≤j ¬∏©éj …òdG ÖÑ°ùdG øY
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π©éj ÉeóæY ∂°ùØæH »æà©J ¿CG øe ócCÉJ .kÉ°†jCG á©FGQ áØ°U ∂°ùØæH AÉæàY’G

z¬à£∏Z{ âfÉc AGƒ°S ``` á∏ªà ÒZ IÉ«◊G ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

.’ ΩCG

áØ∏àîŸG OGƒŸG ≈∏Y ¿ƒæeóŸG

äÉHhô°ûŸG  º¡Ñëf øjòdG ¿hÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G A’Dƒg Üô°ûj

IOÉŸG ¿ƒWÉ©àj GƒfÉc  AGƒ°S .iôNC’G äGQóîŸG  ¿ƒWÉ©àj hCG ,á«dƒëµdG

¬«dEG ¥ô£àf …òdG ºgC’G πeÉ©dG ¿EÉa ,§≤a áæ°ùdG ‘ äGôe IóY hCG kÉ«eƒj

¢SÉfCÓdh º¡d »WÉ©àdG É¡ÑÑ°ùj »àdG äÓµ°ûŸG QGó≤e ƒg ÜÉàµdG Gòg ‘

.º¡dƒM øe

kGÒãch ,»WÉ©àdG AóH ó©H ∞bƒàdG  øY OGƒŸG ƒWÉ©àe õé©j Ée  kGÒãc

zá£HÉ°†dG{ OGƒŸG ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ≈∏Y  º¡JQób  πLC’ º¡eÉjCG ¿ƒª¶æj Ée

º¡JÓFÉY äÉ°VQÉ©e øe ºZôdÉH º¡fÉeOEÉH ¿hôªà°ùj Ée kGÒãc .É¡cÓ¡à°SGh

º¡d ÖÑ°ùJ  É¡fCG º¡àaô©e øe  ºZôdÉH  É¡«WÉ©àH ¿hôªà°ùj .º¡JÓ°SƒJh

’ kÉîa ºgOGƒe íÑ°üJ .º¡∏àb ÖÑ°ùJ ≈àMhCG ``` º¡JÉ«M ‘ IÒ£N äÓµ°ûe

.¿ƒHô¡j º¡Yój

É¡fƒdhÉæàj GƒfÉc AGƒ°S :IóMGh ácÎ°ûe áØ°U º¡©«ªL ¿ƒæeóŸG ∂∏Á

.¢SÉædG á«≤H øY áØ∏à á≤jô£H ⁄É©dGh º¡°ùØfCG ¿hôj º¡fEÉa ,’ ΩCG

¿ƒ∏¶j Ée kÉÑdÉZ º¡fEÉa ,QóîŸG »WÉ©J øY ¢UÉî°TC’G ∞bƒàj ÉeóæY ≈àM

Gƒ∏°üëj ⁄ ¿EG  º¡æY ¿hó©àÑjh ,øjôNB’ÉH ¿ƒªµëàjh  ,∫ó÷ÉH Ú©dƒe

.IóYÉ°ùŸG ≈∏Y
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áæ«©e äÉWÉ°ûf ≈∏Y ¿ƒæeóŸG

≈∏Y ¿ƒæeóŸG ¢UÉî°TC’G ¢SQÉÁ ,OGƒª∏d ÚWÉ©àŸG ¢UÉî°TC’G πãe kÉeÉ“

É¡Ñ∏Œ »àdG •É°ûædG ádÉM πLCG øe hCG ,áMGôdG πLCG øe º¡JGOÉY äÉWÉ°ûædG

hCG ¥ƒ°ùàdG hCG ¢ùæ÷G hCG QÉª≤dG ≈∏Y ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G A’Dƒg øeój .º¡d

Gƒfƒµj ⁄ ¿EGh ≈àM .iôNC’G  äÉWÉ°ûædG hCG á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG hCG πª©dG

≈∏Y Úæeóe º¡∏©éj …ô¡b ¢SGƒ°SƒH ¿hô©°ûj ób º¡fEÉa ,kÉ«eƒj É¡fƒ°SQÉÁ

øY ä’É◊G ¢†©H ‘ äÉWÉ°ûædG ƒæeóe ∫RÉæàj .iôNCG ó©H Iôe É¡à°SQÉ‡

-OGƒŸG »WÉ©àe πãe- .á«°ùØædG º¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏J πLCG øe ôNBG A»°T πc

º¡æe ÚHô≤ŸG øµd ,kGô°S º¡à∏µ°ûe ≈∏Y AÉ≤HE’G äÉWÉ°ûædG ƒWÉ©àe ∫hÉëj

.kÉÑjô≤J kÉehO á≤«≤◊G ¿ƒaô©j

É¡fCG ,’ É¡«∏Y ¿ƒæeój »àdG äÉWÉ°ûædG √ò¡d Iõ«ªŸG äÓµ°ûŸG  ióMEG

±ô©àdG ∂dP π©éj .kÉ°†jCG ÜÉéYEÉH É¡«dEG ô¶æj hCG , kÉ«YÉªàLG ádƒÑ≤e hóÑJ

êQÉN øe ¢UÉî°TC’G ≈∏Y Ö©°üdG øe .ÒãµH Ö©°UCG á∏µ°ûŸG OƒLh ≈∏Y

™aóJ ,πª©dG ≈∏Y øeóe ™e ¢û«©J áµµØàe á∏FÉY ∑Éæg ¿CG Ghôj ¿CG á∏FÉ©dG

Ö©°üdG øe ¿ƒµ«°S .Égó°üM »àdG ¬JhôKh …Ôg º©∏d ‹ÉŸG ìÉéædG øªK

É¡ª°ùLh ºFGódG É¡WÉ°ûf ¿CG  É¡aô©j  øe  πc ‹É°S áª©dG  AÉbó°UCG  ≈∏Y

É¡à∏FÉY ¿CGh  ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdÉH ¢Sƒg OƒLh á≤«≤◊ÉH ¿É«æ©j ∞«ëædG

.É¡JÉ«M øe É¡«°ü≤J áª©dG ¿CGh ,•ÉÑME’ÉH ô©°ûJ

.º¡æ«H Éª«a ácÎ°ûe äÉØ°U IóY á£°ûfC’G »WÉ©àeh OGƒŸG »WÉ©àe iód

:kÉÑdÉZ º¡a

 hCG ôYÉ°ûŸG hCG  QÉµaC’G ÖæŒ πLCG  øe •É°ûædG hCG IOÉŸG ¿ƒ∏ª©à°ùj  

.áÑ©°üdG ∞bGƒŸG
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 º¡JÉaô°üàH kÉ«°ùØf h kÉ«dÉeh  kÉjó°ùL  øjôNB’Gh  º¡°ùØfCG ¿hPDƒ`̀j  

.É¡«a ≠dÉÑŸG

 .º¡dƒM øjòdG øY kÉ«ØWÉY øjó«©H ¿ƒ∏¶j 

 .ΩÉjC’G ôe ≈∏Y áHƒ©°U ÌcCGh kGOÉªàYG ÌcCG ¿ƒëÑ°üj 

.áÄ«°ùŸG äÉaô°üàdG øe ´ƒf øe ÌcCG øe ¿ƒfÉ©j 

.•É°ûædG hCG IOÉŸG »WÉ©J øY ∞bƒàdG πLCG øe IóYÉ°ùŸG ¤EG ¿ƒLÉàëj 

äÓµ°ûŸG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

á«ægòdG ¢VGôeC’Gh á«ØWÉ©dG

äÉbÉYE’Gh êÓ©∏d á∏HÉ≤dG ä’É◊G ÚH áÄØdG √òg ‘ äÓµ°ûŸG ìhGÎJ

πãe ä’ÉM øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG IóYÉ°ùe øµÁ .IÉ«ë∏d IÒ¨ŸG

á÷É©ŸG ≥jôW øY …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG äÉHGô£°VG hCG ≥∏≤dG  hCG ÜÉÄàc’G

.ájhOC’G hCG á«°ùØædG

ƒªædG ‘ ôNCÉàH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G

∞∏à ‘ ¿hOhó ºgh ,§°SƒàŸG øe πbCG AÉcP OGôaC’G A’Dƒg ∂∏Á

ájó°ù÷G áYGÈdGh äGòdÉH ájÉæ©dGh π°UGƒàdÉc á«eƒ«dG IÉ«◊G äGQÉ¡e

øµÁ .Iójó°ûdGh áØ«Ø£dG ÚH º¡àjOhó ìhGÎJ ¿CG øµÁ .πª©dGh º«∏©àdGh

äGQGô≤dG PÉîJG ‘ áHƒ©°U ƒªædG ‘ ôNCÉàH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G óéj ¿CG

.kÉë«ë°U kÉ¡«LƒJ É¡¡«LƒJ hCG ,ºgôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG ‘h ,ádÉ©ØdG
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º«∏©àdG ¢ShQO òNCG ¿CG ó©H ájƒfÉãdG á°SQóŸG øe …ófÉ°Sh º«L øHG ê qôîJ

,√ôªY øe äÉ«æjô°û©dG πFGhCG ≈∏Y á∏FÉ©dG ∫õæe ‘ ¢TÉY .É¡©«ªL á°UÉÿG

≈∏Yh …ófÉ°Sh º«L êGhR ≈∏Y kÉ≤«ªY kGÒKCÉJ ôKDƒj ¿Éc ¬ÑÑ°S …òdG ôJƒàdG øµd

.∫õæŸG øe π≤àæj ¿CG ¬«∏Y ¿CG ájÉ¡ædG ‘ √hÈNCG .øjôNB’G áKÓãdG AÉæHC’G

…ófÉ°S ¬àdÉb Ée Gòg .¬JôLCG ™aO ≈∏Yh Ö°SÉæe ∫õæe OÉéjEG ≈∏Y √hóYÉ°S

:É¡æHG øY

äÉbhC’G ‘ ’EG ...∫õæŸG ‘ ¿ƒµj ÉeóæY kÉehO Éæ©e ôLÉ°ûàj ¿Éc

»°†Á ¿Éc  …òdG  ¿ÉµŸG ƒgh ,¬àaôZ ‘ kÉÄÑà É¡«a ¿ƒµj »àdG

øX ¬fC’ ä’hÉ£dG ∞«¶æJ ‘ πª©dG øe OôW .¬JÉbhCG º¶©e ¬«a

π°Sôjh AÉHôZ øe á«ØJÉg ä’É°üJG ≈≤∏àj ¿Éc .∂dP øe ™aQCG ¬fCG

¿Éc ¬fEÉa ,∞£∏H ¬gÉŒ ¢üî°T …CG ±ô°üJ ¿EG  .∫GƒeC’G  º¡«dEG

GƒfÉc º¡fCG á≤«≤◊G âfÉc Éªæ«H ,¬H Öé©e ¢üî°ûdG ∂dP ¿CG ó≤à©j

¬æµd ,¬d ∂dP ∫ƒ≤f ¿CG ∫hÉëf Éæc .¬fƒ∏¨à°ùj hCG ¬æe ¿hôî°ùj IOÉY

øe ÌcCG AÉHô¨dG ¤EG ™ªà°ùj ¿CG π°†Øj ¿Éc .Éæ«dEG ™ªà°ùj … øµj ⁄

.Éæ«dEG ™ªà°ùj ¿CG

»æ«æ÷G ‹ƒëµdG QPÉæJ πãe äÉjó– ¿ƒ¡LGƒj øjòdG ¢UÉî°TC’G

•É°ûædG •ôa /√ÉÑàf’G ¢ü≤f ∫ÓàYG hCG ,º∏©àdG äÉHƒ©°U hCG

‘ É¡Ø«æ°üJ Ö©°üj ä’ÓàYG øY ¢SÉædG øe Òãc óæY ∞°ûµdG ”

,kÉjó– πµ°ûJ ¿CG ä’É◊G √ò¡d øµÁ øµd .Éæg ÉæaGógCG πLCG øe äÉÄa

¢üî°ûdG ¿ƒÑëj øjòdG ∂ÄdhCG hCG ,É¡æe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG ≥gôJ  hCG
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;»æ«æ÷G ‹ƒëµdG QPÉæJ »g ä’É◊G √òg  øe çÓK .É¡H ÜÉ°üŸG

ób .•É°ûædG •ôa ∫ÓàYG hCG √ÉÑàf’G ¢ü≤f ∫ÓàYGh ;º∏©àdG äÉHƒ©°Uh

k’É©aCG ÖÑ°ùJ ¿CG ó«cCÉàdÉH É¡æµÁh ,ójó°ûdGh ∫óà©ŸG ÚH É¡Jó°T ìhGÎJ

.É¡Ñëf ¿CG Ö©°üj ∞bGƒeh

º¡°ùØfCÉH iPC’G ¿ƒ≤ë∏j øjòdG ¢UÉî°TC’G

‘ ÜGô£°VG øe º¡°ùØfCÉH iPC’G ¿ƒ≤ë∏j øjòdG ¢UÉî°TC’G ÊÉ©j ób

äÉHGô£°VG .iôNCG ¥ô£H kÉjó°ùL º¡°ùØfCG  ¿hPDƒj ób hCG ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ

.»°VôŸG º¡ædGh »HÉ°ü©dG º¡ædGh •ôØŸG πcC’G »g á©FÉ°ûdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

∫hÉæJ hCG  ôª°S äÓØM ‘ πcC’G hCG ¢übÉædG πcC’G hCG óFGõdG πcC’G Ö°ùµj

‘ ºµëàdG ¢†©H ∂∏Á ¬fCÉH kGQƒ©°T É¡æe ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG äÓ¡°ùŸG

.¬Jô£«°S øY áLQÉN É¡©«ªL iôNC’G AÉ«°TC’G ¿CÉH ô©°ûj ÚM ‘ ,¬ª°ùL

¿hPDƒj  hCG ,É¡fƒbôëjh  É¡fƒ°ûªîjh ºgOƒ∏L ¿ƒMôéj º¡°ùØfC’ ¿hPDƒŸG

Ö°ùµd  iôNCG ádhÉ kÉ°†jCG ƒg »JGòdG iPC’G Gòg .iôNCG ¥ô£H º¡°ùØfCG

.É¡©e πeÉ©àdG Gƒ©«£à°ùj ¿CG øe ÈcCG »g »àdG ÜQÉéàdG hCG äÉjôcòdÉH ºµëàdG

¿ƒ«fGhó©dG

hCG  ,º¡à∏eÉ©e ¿ƒÄ«°ùjh ,º¡fƒ≤MÓjh ,øjôNB’G øe ¿ƒ«fGhó©dG ôî°ùj

AGƒ°S .kÉ«°ùØf hCG kÉ«dÉe hCG kÉ«¡Ø°T hCG kÉ«ØWÉY hCG kÉ«°ùæL hCG kÉjó°ùL º¡fƒ∏¨à°ùj

¿CG ¬fƒÑÑ°ùj …òdG iPCÓd øµÁ ,Iôªà°ùe IAÉ°SEG ÈY hCG IóMGh áKOÉM ÈY

¢üî°T …CG √ÉŒ kÉ«fGhóY ÊGhó©dG ¢üî°ûdG ¿ƒµj ¿CG øµÁ .kGójó°T ¿ƒµj

AÓeR hCG AÉbó°UC’G hCG øjôNB’G  á∏FÉ©dG  OGôaCG hCG  AÉæHC’G hCG  êhõdG  -  ôNBG

.AÉHô¨dG hCG πª©dG
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kÉjó°ùL ¿hô£ÿG ¢UÉî°TC’G

¿hOó¡j ób .øjô£N º¡Ñëf  øjòdG  ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H  íÑ°üj

‹õæŸG ∞æ©dG ¿EG .ôNBG kÉ°üî°T ¿hPDƒj ób hCG ,¬H ΩÉ«≤dG ¿ƒdhÉëj hCG ,QÉëàf’ÉH

,ÒÑc hCG Ò¨°U - ¢üî°T …CG πª°ûj ¿CG øµÁh ,IÒÑc áLQóH ™FÉ°T ™bGƒdG ‘

.’ hCG kÉjó°ùL õLÉY ,ÜõYCG hCG êhõàe ,º«≤à°ùe hCG PÉ°T ,ôcP hCG ≈ãfCG

≈∏Y âæc ¿EG ,kÉeÉ“ …óL ƒëf ≈∏Y Qô°V ¥É◊EG ádhÉ hCG ójó¡J …CG òN

Ú°ü°üîàe ™e hCG AÉbó°UCG hCG ÜQÉbCG ™e çóëàa ,ójó¡àdG Gòg πãÃ º∏Y

.∂°ùØæd ôeC’ÉH ßØà– ’ .º¡H ≥ãJ ø‡

kGOƒLƒe  ¿EG IóYÉ°ùª∏d ¢ü°üîŸG ºbôdÉH kÉ«ØJÉg π°üàJ ¿CG  ∂æµÁ

.áë°üdG ‘ Ú∏eÉ©dG óMCG ™e çóëàJ ¿CG ∂æµÁ hCG ,∂©ªà› ‘ ÉgóMCG

Ióe ‘  ¬æY  ∫hDƒ°ùe áWô°T §HÉ°V ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG iód ¿Éc  ¿EG

,ôNBG  ¢ü°üîàe ¢üî°T …CG hCG ,√ÉYôj øjO πLQ hCG ,èdÉ©e hCG  ,áHôŒ

ô©°ûJ ⁄ hCG ,¢UÉî°TC’G A’Dƒg πãe ôaGƒàj ⁄ GPEG .¬H  π°üàJ  ¿CÉH  ô qµØa

»àdG á£∏°ùdG  áWô°ûdG •ÉÑ°V ∂∏Á .áWô°ûdÉH π°üJÉa ,º¡©e áMGôdÉH

Gòg ¿CG §HÉ°†dG  Q qób GPEG  ,Ée  ¢üî°T ≈∏Y ¢†Ñ≤dG AÉ≤dEG øe  º¡æ qµ“

.√ÒZ ≈∏Y hCG ¬°ùØf ≈∏Y ô£N ¢üî°ûdG

.á«fƒfÉ≤dG äÉ£∏°ùdÉH ∂dÉ°üJG ∫É«M OOÎdÉH ô©°ûJ ób ∂fCG Ωƒ¡ØŸG øe

É‰EG ,»LQÉÿG πNóàdG ¤EG  Oƒ≤J »àdG »g  â°ù«d ∂dÉ©aCG ¿CG ô qcòJ øµd

.ô£ÿG ÖÑ°ùJ »àdG »g ¬JÉaô°üJh ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG äÉaô°üJh äGQÉ«N

±ô°üàJh  ,á«fÓ≤©dG äÉWÉ«àM’G IóYÉ°ùª∏d ∂Ñ∏W ÈY øe òîàJ ∂fEG

±ô°üàJ ¿CG ∂«∏©a øjôNB’G áeÓ°S hCG ∂àeÓ°S ¿CÉ°ûH kÉ≤∏b âæc ¿EG .áªµëH

.øµÁ Ée ´ô°SCÉH ™°VƒdG ¤EG √ÉÑàf’G âØd ÈY ,º¡àjÉªMh ∂°ùØf ájÉª◊
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?¬ÑMCG …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG äÓµ°ûe IQƒ£N áLQO »g Ée

∂©°VƒH ÒµØàdGh  ,Éæg ÉgÉæeób »àdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ´ÓW’G  ó©H

äÉaô°üJ øY  äCGôb ó≤d .¬∏c Gò¡H π©Øà°S  ÉªY  ∫AÉ°ùàJ  ÉÃQ ,¢UÉÿG

≈∏Y ≥Ñ£æj ’  É¡æe ¢†©H  ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,∂©°Vh ≈∏Y  ≥Ñ£æJ  ä’ÉMh

¬ÑàæJ hCG É¡H ôµØJ ⁄ äÓµ°ûeh kGQÉµaCG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H äQÉKCG ÉÃQ .∂©°Vh

.¿B’G πÑb É¡«dEG

¢üî°ûdG  äÓµ°ûe ióe ôjó≤àd á°Uôa ΩOÉ≤dG  øjôªàdG ∂d Ωó≤«°S

⁄ ¿EG  kÉ°Uƒ°üNh ,øjôªàdG  Gòg ∑óYÉ°ùj ¿CG øµÁ  .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

¿ƒdƒ≤j ¿hôNB’G ¿Éc hCG ,QƒeC’G  Aƒ°S ióe á≤«≤M øe kÉeÉ“ kGócCÉàe øµJ

,ádÉ◊G øµJ Éª¡e  .πbCG hCG  ΩRÓdG øe ÌcCG mƒëf ≈∏Y  ¢ùµJôJ ∂fEG:∂d

,’ ΩCG áë«ë°üdG á¡LƒdG ≈∏Y âæc ¿EG ájDhQ ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG Gòg ∑óYÉ°ù«°S

.ÈcCG á≤ãH ∂©°Vh ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ∑óYÉ°ù«°Sh

¢üî°ûdG ÒZ- Öjôb hCG ≥jó°U …CG hCG ∂àLhR  øe Ö∏£dG ‘  ô qµa

çóëàdG ∂dP ó©H ÉªµæµÁ .kÉ°†jCG øjôªàdG πªµj ¿CG -¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

ÉÃQ .ádÉ◊ÉH ÒµØà∏d IójóL ¥ôW ¤EG ¥ô£àdGh ,ÉªµéFÉàf áfQÉ≤eh ,¬æY

.ÜÉàµdG πeÉc øjQÉ“ ≈∏Y kÉ©e Óª©J ¿CG kÉ°†jCG ¿GQô≤J

¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG äÓµ°ûe QGó≤e ôjó≤J

äGQÉÑ©dG øe kÓc CGôbG ºK ,∂dÉH ‘ ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™°V

,IQÉÑ©dG ™e ≥ØàJ  .’hCG âæc  ¿EG qÚÑj …òdG  ™HôŸG ‘ IQÉ°TEG ™°Vh ,á«JB’G

∂«∏Y ¬«∏Á Ée ÎNÉa ,äGQÉÑ©dG ióME’ ∂àHÉéà°SG øe kGócCÉàe øµJ ⁄ ¿EG

¿CG ∂«∏©a ,èYõe Öjôb hCG ≥jó°U øe ÌcCG ∂jód ¿Éc ¿EG .∫hC’G ∂°SóM

.óMGh πµd π°üØæe mƒëf ≈∏Y øjôªàdG Gòg πªµJ
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أحبه الذي الصعب أوافقأوافقالشخص لا

يتملّكه الغضب  ما غالباً .1

بالاكتئاب يصاب غالباً .2

قلقاً أو خائفاً يكون ما ً كثيرا .3

من قبلهم يُستغل أو الآخرين، يستغل .4

بسهولة منهم بالرهبة يصاب أو الآخرين، يرهب .5

مشكلاتها على الآخرين تلوم أو الأعذار، تختلق دوما إنها .6

بلا الإجابة منهم تقبل لا للآخرين:لا،أو تقول أن تستطيع لا .7

بالوعود يلتزم لا .8

له الآخرين طمأنة عن باستمرار يبحث .9

مرة بعد مرة نفسها المؤذية الأفعال تكرار يعيد .10

بخطأه يعترف أن المستحيل أو النادر من .11

العكس واضحة عن مواجهته بأدلة حتى بعد يكذب .12

أجله من يطلب من الآخرين أن يكذبوا .13

زمنية متباينة لمدد الآخرين مع التواصل عن يتوقف .14

فعلتها الأشياء التي عن معها التحدث الناس حاول إن دفاعية تصبح .15

أن تكون على مقدرتها من تحد أو جسدية عقلية حالة لديها .16

بالكامل مستقلة

الموصوفة الأدوية أو الممنوعة، أوادرات الكحولية، المشروبات يتعاطى .17

الدوائي يتعلق بالعلاج فيما يتبع تعليمات الطبيب لا .18

أنانية أو بسخف الأموال يصرف .19

متكرر مرات يغير شركاءه أو مناسبين، غير شركاء يتورط مع .20

معه يكونون عندما السيطرة عن ما يخرجون ً كثيرا أطفال لديه .21

النظافة أو مفرط الإطلاق، على مرتب غير منزل لديه .22

من وظيفة من أكثر طرد .23

الانتحارفعلاً. حاول أو بالانتحار، هدد .24

فعلاً أو آذاه جسدياً، آخر بأذية شخص هدد .25

السجن الحبس أو في أمضى مدة .26

اموع

.~~~~~~ ≥aGhCG OƒªY ‘ äGQÉ°TE’G OóY ´ƒª› ÖàcG

.∂àeÓY »g √òg
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äÉeÓ©dG

¢SÉ«≤ŸG Ωóîà°SG .26 »g É«∏Y áé«àfh ،0 »g É«fO áé«àf QÉÑàN’G Gò¡d

hCG ∂Ñjôb äÓµ°ûe Ió°T ÚÑJ »àdG äGô°TDƒŸG ¢†©H ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »JB’G

.ÒZ ’ äGô°TDƒe Oô› ¢ù«jÉ≤ŸG √òg ¿CG ôcòJ .∂≤jó°U

äÓµ°ûe ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG iód ¿ƒµj ób .¢†Øîæe •É≤f 3 - 0

IOÉY ¬àdÉM ¤EG ¿hôNB’G ô¶æjh ,áeÉY ó«L mƒëf ≈∏Y ±ô°üàj ¬æµd ,Ée

,äÉ«æjô°û©dG πFGhCG hCG á≤gGôŸG ôªY ôNGhCG ‘ ¿Éc ¿EG .Ió«L É¡fCG ≈∏Y

zRhÉéàjh Èµj{ ÉÃQ .√ôª©H á≤∏©àe ¬JÉYGô°U ¢†©H ¿ƒµJ ¿CG øµªŸG øªa

.∞bGƒŸGh äÉaô°üàdG √òg ¢†©H

äÓµ°ûª∏d ÖÑ°ùŸG ¢üî°ûdG äÉaô°üJ πNóàJ .§°Sƒàe •É≤f 6 - 4

.ádÉ©ØdGh á«ë°üdG äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y ¬JQób ‘ k-ÉfÉ«MCG- ¬Ñ– …òdG

hCG á°SQóŸG ‘ hCG πª©dG ‘ hCG ∫õæŸG ‘ áÄ«°ùdG ¬JGQÉ«àNG èFÉàf ô¡¶J ób

¿CG ¬àdÉ◊ øµÁ .¿Éeƒ¡Øe ¿GôeCG √ôeCÉH ∂dÉ¨°ûfGh ∂≤∏b .äÉbÓ©dG ‘

IAGôbh ,¬°ùØf øY á«dhDƒ°ùŸG øe ójõŸG πªëàd kGó©à°ùe ¿Éc ¿EG ø°ùëàJ

.ïdEG ...øjôNB’G ™e º∏µàdGh ,Ió«ØŸG ÖàµdG

á«Ñ∏°S kGQÉKBG ¢üî°ûdG Gòg äÉaô°üJ ÖÑ°ùJ .™ØJôe á£≤f 15 - 7

ô¡¶j ¿CG ™bƒàŸG øeh  .¬dƒM  øjòdG  ∂ÄdhCG IÉ«Mh ¬JÉ«M ≈∏Y ájóL

ÖZQ GPEG äGÒ¨àdG  çóëoj ¿CG  ¬æµÁ .¬JÉ«M øe IójóY ìGƒf ‘ ∂dP

‘ AGÈÿG hCG ,áª¶æŸG äÉYƒªéŸG øe ‘ÉµdG ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH

.á«∏≤©dG áë°üdG
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‘ OƒLƒŸG ,¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ÊÉ©j .kGóL ™ØJôe á£≤f 26 - 16

¢ù«d ∂°T ¿hO - äÓµ°ûŸG √òg ô¡¶J .kGóL ájóL äÓµ°ûe øe ióŸG Gòg

á°SQóŸGh πª©dG ‘ kÉ°†jCG πH ,§≤a ÚHô≤ŸG AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG OGôaCG ™e

-ø°ùëàj »c- êÉàëj ¢üî°ûdG Gòg ¿Éc ÉÃQ .¬JÉ«M øe iôNC’G »MGƒædGh

.óeC’G πjƒW ióe ≈∏Y ±Î ¢üî°T πÑb øe …ƒb πNóJ ¤EG

,z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc á«≤Hh ,»JB’G º°ù≤dG ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S

hCG Öjô≤∏d áÑ°ùædÉH É¡«dEG â∏°Uh »àdG äÉeÓ©dG áé«àæH ¬∏©ØJ Ée áaô©e ≈∏Y

äÉMGÎb’Gh äGhOC’G ∂∏‰ øëæa áé«àædG âfÉc Éª¡e .Üô£°†ŸG ≥jó°üdG

.π©ØJ ¿CG ójôJ ¬∏©Øà°SÉe ¿CÉ°ûH QGôb PÉîJG ‘ ∑óYÉ°ùJ »àdG

ájPC’G Ëƒ≤J

Ωqƒ≤J ¿CG ∂æµÁ iôNCG á≤jôW ≈∏Y -á∏MôŸG √òg ‘- Iô¶f »≤∏f ÉæYO

óªà©j .¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ∫É©aCG É¡ÑÑ°ùJ »àdG ájPC’G ióe É¡H

 ,∫Éµ°TEÓd áÑÑ°ùŸG äÉaô°üàdG QôµJ ióe (1 :πeGƒY á©HQCG ≈∏Y Ëƒ≤àdG Gòg

 ÉfƒYO .¢UÉÿG ∂°SóM (4 ,øjôNB’G øe á©LGôdG ájò¨àdG (3 ,É¡Jó°T (2

:á©HQC’G πeGƒ©dG ≈∏Y Iô¶f »≤∏f

QGôµàdG

OóY ¤EG √ÉÑàf’G »g ¢üî°ûdG äÉaô°üJ Ëƒ≤àd Ió«÷G ¥ô£dG ióMEG

‘ ádƒÑ≤e ¿ƒµJ ÉÃQ »àdG- ∫É©aC’G íÑ°üJ .á«Ñ∏°ùdG çOGƒ◊G QôµJ äGôe

AÉ£NC’G QGôµJ ¿EG ,™bGƒdG ‘h .kGQGôe âKóM GPEG ádƒÑ≤e ÒZ -IQOÉf ä’ÉM

äGQGô≤dG PÉîJG ¿hó«©j º¡fCG hóÑj .ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TCÓd Iõ«ªŸG áª°ùdG ƒg

.Iôe ó©H Iôe áÄ«°ùdG
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IQOÉædG äÉÑ°SÉæŸG ¢†©H ‘ Ö°†¨H ñGô°üdG ¿ƒµj ób ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

‘ Iôe ñGô°üdG ÉeCG .¬ª¡ØJ øµÁ ób ôeCG ¬æµd ,IQhô°†dÉH ∫ƒÑ≤e ÒZ kGôeCG

Oô£dG .πeÉµdÉH ∞∏à ôeCG ƒ¡a ,Ωƒ«dG ‘ Iôe hCG ´ƒÑ°SC’G ‘ Iôe hCG ô¡°ûdG

.¢SÉædG øe Òãc ™e π°üëj ¿CG øµÁ ôeCG ôª©dG ‘ ÚJôe hCG Iôe πª©dG øe

á«≤«≤M á∏µ°ûe ¬jód ¢üî°ûdG ¿CG ¤EG IQÉ°TEG πªY ó©H πªY øe Oô£dG øµd

‘ óFGR mƒëf ≈∏Y Üô°ûdG ¿ƒµj ób !πª©dG ÖMÉ°U øe ¢ù«d CÉ£ÿG ¿CG h ```

hCG Ωƒ«dG ‘ Iôe óFGR mƒëf ≈∏Y Üô°ûdG øµd ,kGôµæe kGôeCG IQOÉædG äÉÑ°SÉæŸG

.¥ÓWE’G ≈∏Y »ë°U ÒZ ôeCG ô¡°ûdG ‘ Iôe hCG ´ƒÑ°SC’G ‘ Iôe

Ió°ûdG

ÒZ ÉæfƒµH ¿ƒÑfòe Éæ∏c .ájƒ«M á«ªgCG ÉgOGóàeG hCG  çOGƒ◊G  Ió°ûd

.∞∏à ôeCG ÒÑµdG iPC’G øµd ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ Úªà¡e ÒZ hCG Ú°SÉ°ùM

.ÒãµH ó°TCG kGQô°V çóëojh ,IôcGòdG ‘ ≈≤Ñj ¬fEG

kGôNCÉàe ∂dƒ°Uh ºK ,áæ«©e áYÉ°S óæY ÉgGÎ°S ∂fCG á∏ØW QÉÑNEG , kÓãe

¿CÉH Égó©J ¿CG ÉeCG .É¡æe ∑QGòàYGh ∂dƒ°Uh  óæY  ≈°ùæj ób  ≥FÉbO  ™°†H

™aôJ ¿CG .kÉMôL ∑Î«°S ∂dP ¿EÉa ,¥ÓWE’G ≈∏Y ô°†– ’ ºK ,∑Éæg ¿ƒµJ

¢†©H ‘ kÉ«ë°U kGôeCG ¿ƒµj ób kÉ£Ñ o ¿ƒµJ ÉeóæY áeRÉM á≤jô£H ∂Jƒ°U

¢VGÎbG πµ°ûj ’ ób .∂dòc â°ù«d ºà°ûdGh ø©∏dGh ñGô°üdG øµd .äÉÑ°SÉæŸG

ΩóYh Q’hO áÄe ¢ùªN ¢VGÎbG øµd .á∏µ°ûe É¡fÉ«°ùf ºK äGQ’hO á°ùªN

∫ÉŸG ¢Vô≤J Iôe πc ‘ ójóL øe º∏©àà°S Éªc ``` IÒÑc á∏µ°ûe kGóHCG É¡JOÉYEG

.¢üî°ûdG ∂dòd
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øjôNB’G øe á©LGôdG ájò¨àdG

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG  øY  çóëàJ ¿CG ∂«∏©a ,óMCG ™e ó©H  çóëàJ ⁄ ¿EG

QÉ°ûà°ùe hCG »MhQ óFÉb hCG á∏FÉ©dG øe Oôa hCG Öjôb ≥jó°U ™e ¬Ñ– …òdG

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG É¡H ΩÉb »àdG ∫É©aC’G º¡d ∞°U .¬H ≥ãJ ôNBG ¢üî°T hCG

kGÒãc .áªq«b IÒ°üÑH ÖdÉ¨dG ‘ Qqƒæàà°S .¬d ∂àHÉéà°SGh ,kÉãjóM ¬Ñ– …òdG

øe kGÒãc ∂d ∞°ûµJ ób .Ió«Øe ∂à°üb øY ∂Kó– á«∏ªY Oô› ¿ƒµJ Ée

.πÑb øe ÉgôJ ⁄ »àdG ≥FÉ≤◊G

õ««ªàdG ‘ ∑óYÉ°ùJ ¿CG ∂à∏FÉYh ∂FÉbó°UCG øe º¡H ≥ãJ øe AGQB’ øµÁ

øjòdG ∂ÄdhCG ∑ÈNCG ¿EG .áë«ë°üdG ÒZ ∫É©aC’Gh áë«ë°üdG ∫É©aC’G ÚH

≈àM ,√ÉÑàfÉH º¡«dEG ™ªà°SÉa ,á∏µ°ûe OƒLh ¿hôj º¡fCG ¢SÉædG øe º¡H ≥ãJ

GƒfÉc ÉÃQ .Iô°TÉÑe ºgAGQBG º¡æe Ö∏WG .íjôe ÒZh kÉÑ©°U ∂dP ¿Éc ¿EGh

ÒZ áë«°üf{ AÉ£YEG ‘ ¿hOOÎj ób º¡æµd ,ájƒb  ô¶f äÉ¡Lh ¿ƒµ∏Á

øµÁ øµd ,º¡àë«°üæH πª©à°S âæc ¿EG Oóëj …òdG âfCG ™Ñ£dÉH .záHƒ∏£e

.∂©°Vh øYh ∂°ùØf øY kGÒãc ¿hôNB’G ¬H ôµØj Ée áaô©e ∂ªq∏©J ¿CG

≈°ûîJ ób ,øjôNB’G ¤EG ∑QGô°SCÉH »°†ØJ ¿CG øe êô◊ÉH ô©°ûJ ób

OhOQ É¡«a ÖæéàJ »àdG á≤jô£dG ¿EG .∂d ºgOÉ≤àfG hCG ∂«∏Y º¡ªµM øe

∂∏eÉY ¢üî°T ¤EG ÖgPG .ájÉæ©H ∂©ªà°ùe QÉ«àNG »g á«°SÉ≤dG ∫É©aC’G

¢üî°T ™e çó– .IÉ«◊G øY á«HÉéjEG Iô¶f  ¬jódh »°VÉŸG  ‘ kGó«L

.¬gÉÑàfG πeÉc ∂ëæÁ

¢UÉÿG ∂°SóM

∂°SóëH hCG ∂Jƒ°üH ≥K  .á«æWÉÑdG ∂dÉ©aCG OhOQ ¤EG √ÉÑàf’G  ôYCG

.∂d ¬eó≤j ó«Øe A»°T ¬jód ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ ¬fC’ ;»∏NGódG
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≈àeh ,¬©ÑàJ ¿CG ∂æµÁ ≈àe ±ô©J ∞«c ?¢Só◊ÉH Qƒ©°ûdG ¿ƒµj ∞«c

Ée ¿Éµe ‘ kÉFOÉg kGQƒ©°T IOÉ©dG  ‘ É¡æY çóëàf »àdG áHôéàdG ¿ƒµJ ?’

hCG ,ôNB’G ≈∏Y äGQÉ«ÿG óMC’ §«°ùH π«°†ØàH Qƒ©°T ∂÷Éîj ób .∂∏NGóH

¬«dEG π∏°ùàj hCG ,ICÉéa ∂ZÉeO ¤EG ¢Só◊G õØ≤j ób .’ hCG º©æH ™WÉb Qƒ©°T

¬ÑàæJ z±ó°üdG{ øe á∏°ù∏°ùH kÉfÉ«MCG ¢Só◊G πãªàj .±hô©e ÒZ ¿Éµe øe

äGƒ°UC’Gh á«æWÉÑdG ôYÉ°ûŸG õ««“ áHƒ©°U øe ºZôdÉH .ójó°T ìƒ°VƒH É¡«dEG

.É¡YÉª°S ≈∏Y ∂JQób âæ°ù– ,ÌcCG É¡«dEG â©ªà°SG Éª∏c ¬fCG q’EG ,á«∏NGódG

∂Jƒ°üH  ábóH ≥ãJ ¿CG -¢SÉædG øe Òãµc- ∂dòH Ωƒ≤J  ÉeóæY º∏©àà°Sh

.π¡°SCG ôeC’G íÑ°üj ±ƒ°Sh ,Ü qQóàdG ‘ ôªà°SG .»∏NGódG

É¡ÑÑ°ùj »àdG ájPC’G Ió°T Ëƒ≤J ≈∏Y  »JB’G øjôªàdG ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S

ÉgÉfôcP »àdG á©HQC’G πeGƒ©dG Aƒ°V ‘ ,¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

äÉ°SÉµJQG -(√ÒZ hCG) øjôªàdG Gòg ≈∏Y ∂∏ªY AÉæKCG- ∂HÉàæJ ÉÃQ .kÉ≤HÉ°S

äGôcòŸÉH hCG √Dƒ∏“ …òdG  ∫hó÷ÉH kGô°TÉÑe  kÉWÉÑJQG á£ÑJôe ÒZ iôNCG

hCG  ∑ô¡X ‘ ôJƒàH ô©°ûJ ¿CG Öjô¨dG øe ¿ƒµj ’ ób : kÓãe .É¡ÑàµJ »àdG

¿õ◊ÉH ô©°ûJ ¿CG hCG ,∂°SÉØfCG •É≤àdG ‘ áHƒ©°U óŒ ¿CG hCG ,»∏Ø°ùdG ∂µa

É¡fEG .Éæg ¬H ΩÉ«≤dG ∫hÉ– …òdG ∂∏ªY ‘ πNóàJ »àdG QÉµaC’G øe kGÒãc hCG

√òg ™e πeÉ©à∏d Ió«÷G ¥ô£dG ¢†©H Éægh .ÜôµdG ≈∏Y ájOÉY ∫É©aCG OhOQ

:äÉ°SÉµJQ’G

 ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G √òg øe πc ™e kÉ≤M’ πeÉ©àJ ±ƒ°S ∂fEG ∂°ùØæd πb 

.(∂dòH ∂eÉ«b øe ócCÉJh) IóM ≈∏Y πc záª pëà≤ŸG{

 Ée óMCG øe Ö∏WG hCG ,AÉŸG øe áHô°T ô°†MCG hCG ,Oó“h á¶◊ ∞bƒJ 

.ïdEG ...∂ª°†j ¿CG
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 . kÉ≤M’ É¡«dEG óYh ,ôNBG ¿Éµe ‘ áª pëà≤ŸG ∑QÉµaCG -QÉ°üàNÉH- ÖàcG 

QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸG ´GƒfCG πc õØ≤J ¿CG kÉ«©«ÑW ¬fƒc øe ΩôdÉH ¿CG »g á£≤ædG

øjòdG ¢UÉî°TC’G hCG ¥ƒ°ùàdG ºFGƒb πãe) zCÉ£ÿG{ âbƒdG ‘ ∂ægP  ¤EG

ΩÉªàg’G øe kGÒãc É¡«£©J ’ ¿CG π°†aC’G øªa ,(á∏«∏dG º¡H ∫É°üJ’G ∂«∏Y

âbƒdG ‘ kÉÑfÉL áªëà≤ŸG  QÉµaC’G √òg ™°V .ôNBG A»°T ≈∏Y  ∂∏ªY AÉæKCG

.∂jój ÚH »àdG áª¡ŸG ¤EG óYh ,ô°VÉ◊G

 ,¬Ñ– Ò°ùY óMGh ¢üî°T øe ÌcCG ∂jód ¿Éc ¿EG ,kÉehO ∫É◊G ƒg Éªc 

Ωóîà°SG .º¡æe ¢üî°T πµd π°üØæe mƒëf ≈∏Y øjôªàdG Gòg ∫ÉªcEÉH ºb

ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G π«é°ùJ hCG ,á«aÉ°VEG äÉaô°üJ Ëƒ≤àd ∂JGôcòe  ÎaO

kÉ«ë«°VƒJ k’Éãe ºµd Éæeób .øjôªàdG Gòg πeÉµd ∂dÉªcEG AÉæKCG ô¡¶J »àdG

.øjôªàdG πeÉc ≈∏Y

¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG äÉaô°üJ Ëƒ≤J

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aCG øe  kÉLÉYREG ÌcCG √ó©J É‡  áKÓK k’hCG π qé°S

Ëƒ≤J ∂«∏Y π¡°ùj »µd kGóL kÉ≤«bO øc .ΩÓµdG ‘ ¬ÑjÉ°SCG hCG ¬Ñ– …òdG

»eôJh ,øjôNB’Gh »æ∏gÉéàJ É¡fEG{ :∫ƒ≤J ¿CG øe k’óH : kÓãe .±ô°üJ πc

,äÉaô°üàdG √òg π°üØH ºb ,zâbƒdG ∫GƒW É¡©«ªL äÉgÉŒ’G ‘ AÉ«°TC’ÉH

,É¡°VGôZCG ô°ùµJ É¡fEG{h z»æ∏gÉéàJ É¡fEG{ :ÖàcG .√óMh É¡æe óMGh πc èdÉYh

.zøjôNB’G ¢VGôZCGh

~~~~~~~~~~~~~~~ .1

~~~~~~~~~~~~~~~ .2

~~~~~~~~~~~~~~~ .3

.øjôªàdG á«≤H É¡JÎNG »àdG áKÓãdG äÉaô°üàdG √òg ≈∏Y πªYG ,¿B’Gh
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QGôµàdG

π¡°ùj §‰ ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aC’ óLƒj’ ¬fCG º¡Øàf øëf

ób Éªæ«H ,AÉà°ûdG ‘ ’EG ÜÉÄàc’ÉH Ée ¢üî°T ÜÉ°üj ’ ób .¬«∏Y ±ô©àdG

⁄ ¿EGh ≈àM .IójóY äGƒæ°ùd á©£≤àe Oóe ≈∏Y É¡LhR Ée Ió«°S πgÉéàJ

∫hó÷G Ωóîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ ,º¶àæe §‰ ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG iód øµj

áHô£°†ŸG ∫É©aC’G øe kÓc  QÉ°üàNÉH πé°S .¬dÉ©aCG QGôµJ ∞°üàd »JB’G

Qôµàd ∞°Uh π°†aCG »£©j …òdG ™HôŸG ‘ IQÉ°TEG ™°V ºK .∫hC’G Oƒª©dG ‘

øe πµd ∂dPh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG  ¬H Ωƒ≤j …òdG ±ô°üàdG

.∂àªFÉb ‘ É¡à∏ qé°S »àdG áKÓãdG äÉaô°üàdG

الذي العسير للشخص الثلاثة الأفعال

تحبه
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تتجاهلني إنها √مثال:

.1

.2

.3

Ió°ûdG

.ôNBG ¤EG ¢üî°T øe ∞∏àîj ±ƒ°S »°üî°T ºµM Ió°ûdG ójó– ¿EG

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aCG Ió°T »g Ée ∂°ùØæH Qô≤J ¿CG Ió«L Iôµa ≈≤ÑJ øµd

ΩCG ,É¡jCGQ …óÑJ πg{ :πãe ,Ió°ûdG z¢SÉ«≤d{ á∏Ä°SCG ∂°ùØf ∫CÉ°SG .¬Ñ– …òdG

∫GƒeC’ÉH º¶àæe mƒëf ≈∏Y ôeÉ≤j ΩCG ,kÉfÉ«MCG ¬ahô°üÃ ôeÉ≤j πg{ z?ñô°üJ
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§≤à∏j ΩCG ,âfÎfE’G ≈∏Y ¢UÉî°TC’G ™e çóëàj πg{ z?QÉéjEÓd á°ü°üîŸG

∞°UƒdG »£©j ¬fCG ô©°ûJ …òdG Oƒª©dG ‘ IQÉ°TEG ™°V .z?äÉfÉ◊G ‘ AÉHô¨dG

GPÉŸ kÉ°†jCG ÖàcG ºK  ,¬à∏é°S …òdG êGõŸG hCG π©ØdG ∂dP Ió°ûd π°†aC’G

.É¡æe óMGh πµd Ió°ûdG øe áLQódG √òg äÎNG

تحبه الذي العسير الشخص شديدمعتدلخفيفأفعال

تتجاهلني إنها √مثال:

أكثر من ليس لكن ثلاثة، أو يومين أحياناً تتجاهلنا جوليا لأن «معتدل» مربع في إشارة وضعت

أكره إني مرة. كل مدة أسابيع شخص أي تتحدث مع لا إنها بين. عمة تفعل كما ،ً أبدا ذلك

أنها لو أتمنى لا أزال لكني بكثير. أسوأ يكون يمكن أن الوضع أن أرى لكني جوليا، تتجاهلنا أن

!ً أبدا تتجاهلنا لا أو أقل نحوٍ على تتجاهلنا

.1

.2

.3

øjôNB’G øe á©LGôdG ájò¨àdG

äÓµ°ûª∏d IÒãŸG áKÓãdG ∫É©aC’ÉH ≥∏©àj Éª«a ,∂JGôcòe ÎaO ‘ ÖàcG

¿ƒKóëàj GƒfÉc AGƒ°S .É¡æe πc øY ¢SÉædG ¬dÉb …òdG Ée ,É¡«∏Y πª©J »àdG

πc ÖàcG  .øjôªàdG Gò¡d kÉ°ü«°üN º¡àdCÉ°S ób ∂fCG hCG ,Ióe òæe  É¡æY

¬fCG ô qcòJ .¿B’G É¡«∏Y πª©J »àdG áKÓãdG ∫É©aC’G øY É¡fƒdƒ≤j »àdG AÉ«°TC’G

™ªà°SG áWÉ°ùÑH  .É¡©e ≥ØàJ ¿CG hCG  á©LGôdG  º¡àjò¨J Ö– ¿CG ∂«∏Y  ¢ù«d

.É¡ÑàcGh É¡«dEG
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¢UÉÿG ∂°SóM

∫É©aC’G ¿CÉ°ûH âbƒdG ∫GƒW ôµØJ  âæc GPÉe ∂JGôcòe ‘ ÖàcG , k’hCG

?»∏NGódG ∂°SóM ∑Èîj ¿Éc GPÉe .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d áKÓãdG

∂JÉ°SÉµJQGh ∑QÉµaCGh ∑ôYÉ°ûe øe kÓc rπª°TG .≈°†e Éª«a ô qµa .∂àbh òN

.áKÓãdG ∫É©aC’ÉH á≤∏©àŸG á«∏NGódG

º°ùb  ™LGQ ,QÉÑàY’G Ú©H á«°Só◊G ∑ôYÉ°ûe òNCG øe »¡àæJ  ÉŸÉM

á≤HÉ°ùdG ∫hGó÷G øY ∂JÉHÉLEG ∂dP ‘  ÉÃ ,¬∏c  Gòg zájPC’G Ëƒ≤J{

ô£îj A»°T …CG ÖàcG ,∂dP »¡æJ ¿CG ó©H .äGôcòŸG ÎaO ‘ ∂JÉ¶MÓeh

øY ‹ÉªLE’G ∂jCGQh ,¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG øY hCG ∂æY  ∂dÉÑH

…òdG πª©dG ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S .É¡dÉ©aCG /¬dÉ©aCG É¡H âÑÑ°ùJ »àdG ájPC’G ióe

øe{ ÜÉàc ≈∏Y πª©dG ‘ ôªà°ùJ âfCGh ΩÉeC’G ƒëf »°†ŸG ≈∏Y ¿B’G ¬H Ωƒ≤J

.z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG

ábÓ©dG ƒëf ∑ôYÉ°ûe Ëƒ≤J

ôYÉ°ûŸGh á∏Ä°SC’Gh QÉµaC’Gh ôWGƒÿG πc ™«ªéàd Ö°SÉæªdG âbƒdG ƒg ¿B’G

äÉaô°üJ øY ∂JGôcòe ÎaO ‘ ÖàcG .º°ù≤dG Gòg  ‘ É¡«∏Y  äQôe »àdG

.¿B’G ¤EG É¡H äôµa »àdG iôNC’G ∫É°üÿGh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

√ÉŒ ∂dÉ©aCG OhOQ ¤EG ô¶fG .º°ù≤dG Gòg ‘ øjQÉªàdG øe ¬àª∏©J ÉÃ kÉ«∏e ôµa

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ,CGóÑJ ¿CG πLCG øe .kÉeƒªY ÜÉàµdG øe º°ù≤dG Gòg

 á£Ñ äÉaô°üJ ‘ ¬ÑMCG …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG •Qƒàj Iôe ºc 

?ájPDƒe hCG
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 ?iPCÓd ÖÑ°ùe ÈcCG tó©j ¬JÉaô°üJ …CG 

?≈°SC’G ó°TCG ‹ ÖÑ°ùj ¬JÉaô°üJ …CG 

?∫É◊G √òg ≈∏Y »gh âbƒdG øe ≈°†e ºc

 Gò¡d »JAGôb  ó©H áØ∏à Iô¶f  »≤jó°U hCG »Ñjôb ¤EG ô¶fCG πg  

?∞«c ,∂dòc ¿Éc ¿EG ?º°ù≤dG

 ¿EG ?º°ù≤dG Gò¡d »JAGôb ó©H »°ùØf √ÉŒ kÉØ∏à kGQƒ©°T ô©°TCG  πg 

?∞«c ,∂dòc ¿Éc

.áÄWÉN hCG áë«ë°U äÉHÉLEG óLƒJ ’ ¬fCG äGôcòª∏d ∂àHÉàc AÉæKCG ô qcòJ

¢üî°T ¬H ôµØj Ée â°ù«d É¡fEG .∑ô¶f äÉ¡Lh »g äGô qcòŸG ‘ ∂JÉ¶MÓe

.(!øëf ∂dP ‘ ÉÃ) ¬H ôµØJ ¿CG ôNBG ¢üî°T ∑ójôj Ée hCG ôNBG

?Éæg øe ÖgòJ øjCG ¤EG

¿ƒµJ ,áØ∏à Iô¶f èYõŸG ∂≤jó°U hCG ∂Ñjôb ¤EG ô¶ædÉH CGóÑJ ÉeóæY

Gò¡d ∂JAGôb ™e ôªà°ùà°S  .ÈcCG á«dÉ©ØH  ∂©°Vh ™e πeÉ©àdÉH äCGóH  ób

øY ∂JÒ°üH Q qƒæà°S »àdG äÉ«æ≤àdGh äÉeƒ∏©ŸG  øe ójõŸG º∏©àH ÜÉàµdG

:∞«c º∏©àJ ±ƒ°S .¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG øYh ∂°ùØf

 .∑ôª¨J »àdG ∞WGƒ©dG øe Iôjõ¨dG ä’Ó°ûdG èdÉ©J

 .ÈcCG ìƒ°VƒH π°UGƒàJ 

.π°†aCG AÉæàYG ∂°ùØæH »æà©J 
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 .Oƒ≤©dG ΩÈJh ,ádOÉÑàŸG ∫É©aC’G ‘ ¢VhÉØJh ,Ohó◊G ™°†J

.áÑh ádÉ©a äGQGôb òîàJ

∂JÉ«ëH ºµëàJ âfCG

¿CG -âfCG- ∂æµÁ ,Ò¨àj ’ ób ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ¿CG øe ºZôdÉH

Éª¡e ,¢üî°T …C’ ájÉYQ Ωó≤e hCG ,á«ë°V ¿ƒµJ ¿CÉd kGô£°†e â°ùd .Ò¨àJ

¬àjOhó hCG ¬JÉ¨dÉÑÃ ºµ o– ¿CG kGô£°†e â°ùd .É¡d /¬d ∂ÑM QGó≤e ¿Éc

É¡«a ,Ö◊ÉH  iCÓe IÉ«ëH ™àªà°ùJ ¿CG  ∂æµÁ .¬J’ÉÑe’ hCG  ¬à«fGhóY hCG
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