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2
?»©e çóëj …òdG Ée

¿CÉ°T É¡fCÉ°T ,√óYÉ°ùJh É¡LhR º¡Øàd ¬∏©a ™«£à°ùJ Ée πµH ¿QÉc âeÉb

ôe ≈∏Y øJQÉe íÑ°UCG ó≤d ,ÜÉ©°U AÉHôbCG º¡jód øjòdG ¢SÉædG øe Òãc

øY ¿Gó©àÑj Éª¡fCG ¿QÉc äô©°T ,ÌcCÉa ÌcCG kÉÑ©àeh kÉ«dGõ©fG äGƒæ°ùdG

≈∏Y áªª°üe âfÉc .¬H Ωƒ≤J Ée πc øe ºZôdG ≈∏Y ÌcCÉa ÌcCG Éª¡°†©H

.Éª¡LGhR  ≈∏Yh É¡«∏Y  kÉÑ∏°S ôKDƒJ âfÉc ¬àdõY øµd  ,øJQÉe ™e AÉ≤ÑdG

≈∏Y Ωƒ∏dG »≤∏J É¡°ùØf äóLhh ,kGQOÉf q’EG IOÉ©°ùdÉH ¢ù– ¿QÉc ó©J ⁄

∑Éæg ó©j ⁄ ¬fCÉc GóH ,™bGƒdG ‘ .á«dõæŸG Éª¡JÉ«M Ü qôîj ¬fC’ ;øJQÉe

.á«dõæe IÉ«M …CG

øe IóFÉY äÉ«°ùeC’G ióMEG ‘ É¡dõæe ¤EG É¡JQÉ«°S Oƒ≤J ¿QÉc âfÉc

É¡JôcGòH äOÉY .¬«ª°ùj øJQÉe ¿Éc Éªc ,zôXÉæŸG …P{ ≥jô£dG ≈∏Y É¡∏ªY

,kÉ©e ÉgÉ«°†eCG »àdG ¤hC’G äGƒæ°ùdG ¤EG ÉgQÉµaCÉH  âÑgPh ,»°VÉŸG  ¤EG

äÉjôcòdG É¡«dEG äOÉY Ée ¿ÉYô°S  øµd .Ú£ÑJôeh øjó«©°S ÉfÉc ÉeóæY

hCG ,¬«Lh ÖÑ°S …CG ¿hO ,É¡æe Ö°†¨jhCG É¡æe Öë°ùæj ƒgh øJQÉe ``` çóMC’G

âfÉc .¢ùæL ’h ,á«∏°ùJ ’h ,åjOÉMCG ’ .kÉ«∏c É¡∏gÉéàj ƒgh ,∂dP øe CGƒ°SCG

âfÉc .¿Éµe …CG  ¤EG É¡©e ÜÉgòdG ¬æe âÑ∏W ¿EG  ¬«dEG π°SƒàJ  É¡fCG  ô©°ûJ

ó«©à°ùJ ¿CG ‘ πeCG óLƒj ’ ¬fCG äô©°Th ,π©ØdÉH kÉÑ©°U A»°T πc óŒ ¿QÉc

.iôNCG Iôe Ió«©°ùdG Éª¡JÉ«Mh É¡LhR
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‘ IQÉ«°ùdG ô‡ øe  áÑjôb âëÑ°UCGh  ,∫õæŸG AÉæa ô¡X Ée ¿ÉYô°S

äôµa .Éª¡æe ±ÉîJ âëÑ°UCG øjò∏dG ∫õæª∏d »eÉeC’G ÜÉÑdG øeh ,á≤jó◊G

≥°üd øe âæµ“ z?∫õæŸG ¤EG IOƒ©dG √ôcCG ÉfCGh ≈àe òæe{ :ÜÉÄàcÉH ¿QÉc

…òdG πJÉ≤dG âª°üdG øµd ,»eÉeC’G ÜÉÑdG íàa AÉæKCG É¡¡Lh ≈∏Y áeÉ°ùàHG

‹É«∏dG ‘ hCG á«°VÉŸG á∏«∏dG ¬«∏Y ¿Éc ÉªY Ò¨àj ⁄ kÉÄ«°T ¿CG ÉgÈNCG É¡∏HÉb

…ƒ∏©dG ≥HÉ£dG ‘ iôNCG Iôe ≥dÉY øJQÉe ¿CG íLQC’G ≈∏Y .É¡∏Ñb Iójó©dG

.ΩGhódG ≈∏Y ¬fCÉ°T ƒg Éªc ,π‡h OQÉH ¬fEG ,Ú©∏dG Üƒ°SÉ◊G ∂dP ΩÉeCG

âbƒdG ‘ âfÉch ,ÜÉÑdG øe á°†cGQ êôîJh í«°üJh ñô°üJ ¿CG äOGQCG

óH ’ ! n¿B’G ó©H Gòµg ôªà°SCG ¿CG ™«£à°SCG ’{ .ójó°ûdG Ö°†¨dÉH ô©°ûJ ¬JGP

ºK ,á¶ë∏dG ∂∏J ‘ ¿QÉc äQGóà°SG .z√òg øe  π°†aCG  á≤jôW OƒLh  øe

É¡d ∫ƒ≤J É°TÉ°S âfÉc .É°TÉ°S É¡à≤jó°U ∫õæe ¤EG  É¡JQÉ«°S Oƒ≤J â≤∏£fG

Òãc É¡jód .ÉgóMh Gòg πµd π◊G óŒ ¿C’ Iô£°†e â°ù«d É¡fEG ô¡°TCG òæe

.øJQÉe ™e ``` IÉéædG §≤a ¢ù«dh ``` IÉ«◊G ≈∏Y É¡°ùØf óYÉ°ùàd äGQÉ«ÿG øe

.É¡«dEG ™ªà°ùJ »µd âbƒdG ¿ÉM ÉÃQ

π°†aCG QƒeC’G π©÷ É¡dÉÑH ô£îj A»°T πc π©a âdhÉM ób ¿QÉc âfÉc

øµd .É¡JOGQCG  »àdG IÉ«◊G É«– ¿CG  ∫hÉ– â∏X .É¡°ùØædh øJQÉŸ áÑ°ùædÉH

¬Ø∏N …ôŒ ¿QÉc â∏Xh,á£ pÑëŸG ¬dÉ©aCG ó«©j øJQÉe πX .íéæj ⁄ ∂dP

IÒ◊ÉH äô©°T .Ö°†¨dÉHOGOõj ÉgQƒ©°Th ``` QƒeC’G í∏°üJ ¿CG ∫hÉ– »gh

.É¡Ñ∏b ô°ü©j ⁄C’ÉHh áeÉàdG

ÒZh IÒëŸG á≤«≤◊G øµd .Éª¡LGhR ≈∏Y øJQÉe ÜÉë°ùfG ôKCG ™Ñ£dÉH

≈∏Y kÉ°†jCG äôKCG QƒeC’G ìÓ°UE’ Iôªà°ùŸG ¿QÉc ä’hÉ ¿CG »g áëjôŸG
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øJQÉe ¿EÉa ,¬«∏Y ÉgÈ°Uh É¡ÑM OôéÃ É¡fCG ájGóÑdG ‘ äó≤àYG.Éª¡LGhR

IójóY kÉbôW  âHôL ,∂dP íéæj ⁄  ÉeóæY .z¬àdÉM øe êôîj{ ±ƒ°S

,iôNCG áæ¡e ≈∏Y  ÜQóàdG hCG ,IQÉ°ûà°S’G  Ö∏W ¬«∏Y âMÎbG .¬JóYÉ°ùŸ

É¡≤JÉY ≈∏Y äòNCG .áÁó≤dG äÉjGƒ¡dG ≈àM hCG ,IójóL äÉjGƒg á°SQÉ‡ hCG

âdAÉ°†J .á«aÉ°VEG äÉYÉ°S πª©J ¿CG â∏Ñbh ,∫õæŸG ‘ äÉ«dhDƒ°ùŸG øe kGójõe

⁄ É¡fEG å«M ,kGóL ádƒ¨°ûeh áÑ©àe âfÉc É¡fC’ ;á°UÉÿG á«YÉªàL’G É¡JÉ«M

.É¡JÉ≤jó°U ™e êhôÿG øe øµªàJ ó©J

.ÌcCÉa ÌcCG ¢†¨ÑdÉHh áÁõ©dG •ÉÑMEÉH âbƒdG ôe ≈∏Y ¿QÉc äô©°T

âdÉbh kÉÑfÉL ôYÉ°ûŸG ∂∏J â©aO ∂dòd ,∂dP ∫É«M ÖfòdÉH äô©°T É¡æµd

Oƒ©j ±ƒ°Sh ,¬ÑM ‘ §≤a …ôªà°SG .»µ°SÉ“ .IQƒÑ°U Êƒc{ :É¡°ùØæd

.z¿Éc Éªc

ábÉ£dG ∂∏J ¬ qLƒJ âfÉc ¿QÉc ¿C’ ;íéæj QƒeC’G ∂∏J øe …CG øµj ⁄ øµd

ájDhôH CGóÑJ ¿CG ≈∏Y É°TÉ°S É¡à≤jó°U É¡JóYÉ°S .A≈WÉÿG ¢üî°ûdG  qÒ¨àd

‘ ¬àdòH …òdG ó¡÷G ¤EG …ô¶fG ``` øJQÉe Ò¨J ¿CG ™«£à°ùJ ’ É¡fCG á≤«≤M

á«dÉ©a ÌcCG √ÉŒG ‘ ¿QÉc É°TÉ°S â¡Lh .»ëéæJ ⁄ ∂dP ™eh ,ádhÉëŸG

ƒg øJQÉe .É¡°ùØf ’EG Ò¨J ¿CG ™«£à°ùJ ’ É¡fCG ∑GQOEG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe ÈY

.¿QÉc á«dhDƒ°ùe »g ¿QÉch .øJQÉe á«dhDƒ°ùe

¢üî°ûdG ™e ∂àbÓY ‘ ô¶ædG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ ¢ü°ü π°üØdG Gòg

§YCG ,ÜÉàµdG øe º°ù≤dG Gòg ≈∏Y πª©dG AÉæKCG .É¡ª¡ah ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

.áÑ©°U ¢VGQCG ‘ ôØ– âfCÉa ,É¡«dEG âéàMG Éª∏c áMGÎ°SG ∂°ùØf
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ójóL √ÉŒG

øe .¬JóYÉ°ùÃ ÖZôJ ¿CG »©«Ñ£dG øªa  ,Ée ¢üî°ûH ºà¡J ÉeóæY

‘ çóëj  Ée øµd .iPC’Gh ´Gô°üdG ÖæéàH ÖZôJ ¿CG kÉ°†jCG »©«Ñ£dG

Éeh , kÓ©a çóëj Ée ájDhQ ‘ áHƒ©°U ¿hóéj ¢SÉædG ¿CG ƒg áÑ©°üdG äÉbÓ©dG

º¡æµd ,¬fƒ∏©Øjh ¿hôNB’G ¬dƒ≤j Ée Ghôj ¿CG º¡æµÁ .í£°ùdG â– óLƒj

IÒ◊ÉH ¿hô©°ûj Ée kÉÑdÉZh .äÉª∏µdGh ∫É©aC’G »JCÉJ øjCG øe  ¿ƒª¡Øj ’

QƒeC’G âëÑ°UCG ∞«c ¿ƒª¡Øj ’h ,á°UÉÿG º¡JÉª∏ch º¡dÉ©aCG √ÉŒ É¡°ùØf

.¬«∏Y »g Ée ≈∏Y

áeGhóc kÉfÉ«MCG  QhóJ ∑ôYÉ°ûe  óŒ ó≤a ,á≤jô£dG  √ò¡H ô©°ûJ âæc  ¿EG

ób ,iôNCG äÉbhCG ‘ .∂fÉ«c πeÉc ôª¨H Oó¡J áØ°UÉ©c Qó¡J ºK ,∂∏NGO ‘

øe Ö©àe hCG kGóL ¢†jôe hCG kGóL Qsó hCG πNGódG  øe zâ«e{ ∂fCÉH ô©°ûJ

;Aƒ°ùdÉH ô©°ûJ ∂∏©Œ QÉµaCG ∂÷ÉîJ ÉÃQ .ºà¡J ó©J ⁄ ∂fEG å«ëH ¬∏c ôeC’G

hCG ,AÉ«°TCG ∫ƒ≤J ÉÃQ .Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Gòg Ö– ∂fC’h ,ó«L ¢üî°T ∂fC’

.¥ÓWE’G ≈∏Y A»°T …CÉH Ωƒ≤J ’ ób ÉÃQ hCG ,É¡«∏Y ΩóæJ ób iôNCG π©ØJ

!kGóL Ò h !•ÉÑMEÓd kGóL Òãe Gòg

IóYÉ°ùŸ ∂dÉÑH ô£îj A»°T πc πªY âdhÉM óbh ,¿QÉc πãe âæc ¿EG

hCG ∂Ñ∏b ô°ü©j ⁄C’ÉH kÉ°†jCG âfCGô©°ûJ ó≤a ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

Ωƒ≤J ¿CG OôéÃ √Ò¨J ¿CG ™«£à°ùJ ∂fCG ‘ ôµØJ âdR Ée ÉÃQ hCG .Ö°†¨dÉH

∂Ñjôb øµj ⁄ ¿EG ¬fCG ƒg ™bGƒdG  .§≤a ∑GP øe mA»°T hCG Gòg øe A»°ûH

¬∏©÷ A»°T …CÉH ΩÉ«≤dG ™«£à°ùJ ø∏a ,¬bôW  Ò«¨àd kGó©à°ùe  ∂≤jó°U  hCG

.ájGóÑdG »g É‰EG - á°ü≤dG ájÉ¡f â°ù«d √òg øµd .kGó©à°ùe
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ôNB’G ¢üî°ûdG ‘ óLƒJ ’ ∂ÑYÉ°üŸ ∫ƒ∏◊G ¿EG :¿QÉµd É°TÉ°S âdÉb Éªc

.∂∏NGO ‘ ™≤J ∫ƒ∏◊G .¬ë∏°üJ »c âfCG ¬∏©ØJ Ée ‘ hCG  ¬∏©Øj Ée ‘ hCG

.á«dƒ£H ≈àM hCG áeƒ¡Øe âfÉc ÉÃQ ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG IóYÉ°ùŸ ∂J’hÉ

¿ƒµJ ÉÃôa ,(∂JÉ«M h) ¬JÉ«M Ú°ù– ‘ ä’hÉëŸG √òg íéæJ ⁄ ¿EG øµdh

.∞∏à A»°T πªY ádhÉëŸ Ö°SÉæŸG âbƒdG »g á¶ë∏dG √òg

∑ÎdG{ ≈ª°ùj IÉ«◊G ‘ Üƒ∏°SCG ƒg ¬æY çóëàf …òdG z∞∏àîŸG A»°ûdG{

¿CG hCG ,¢üî°ûdG Gòg ∑ÎJ ¿CG ∂«∏Y ¿CG »æ©j ’ Üƒ∏°SC’G Gòg .zÖ◊G ™e

’ Éªc .(∂dP π©ØJ ¿CG ájÉ¡ædG ‘ Qô≤J ób ∂fCG  ™e) ∂JÉ«M øe ¬LôîJ

™e ∑ÎdG ¬«æ©j Ée .º¡J ’ áéYõŸG ¬JÉaô°üJ ¿EG ∂°ùØæd ∫ƒ≤J ¿CG  »æ©j

:»JB’G ƒg Ö◊G

.ájPDƒŸG º¡JÉaô°üJ πqÑ≤J ¿hO ÜÉ©°üdG ¢SÉædG πqÑ≤J ∂æµÁ .1

.kÉ°†jCG øjôNB’G ó«Øjh Ö o π©a ∂°ùØæH AÉæàY’G .2

ádhÉëÃ ¿B’G ¤EG näCGóH ∞«c ábóH ø©ªàJ ¿CÉH π°üØdG Gòg ‘ CGóÑà°S

»g Ée ¤EG ádÉ◊G â∏°Uh ∞«ch ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ìÓ°UEG

-óM ¤EG ∂dP- ¬Ñ°ûj .¬∏c ´ƒ°VƒŸG ∫É«M ô©°ûJh ôµØJ ∞«ch ,¿B’G ¬«∏Y

πeÉ©àJ ¿CG ∂«∏Y ,π°†aCG ¬∏©Œ ¿CG πÑb .IOôÿÉH Å∏à‡ êQO Ö«JôJ ÒÑc

. kÓ°UCG OƒLƒe ƒg Ée ™e

¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG  ¢üî°ûdG π©Œ ¿CG ™«£à°ùJ ’ ∂fCG º∏©àJ ±ƒ°S

.¿ƒµJ ¿CG âfCG ójôJ Éªc ¿ƒµJ ¿CG ™«£à°ùJ ∂æµd ,¿ƒµj ¿CG √ójôJ Éªc íÑ°üj

äÉeÉ¡°SE’G ÌcCG ƒg ∂à«é°S ≈∏Y ∑AÉ≤H ¿CG hóÑj ;kÉ°†jCG iôNCGIóFÉa óLƒJh

.âfÉc ábÓY …C’ É¡eó≤J ¿CG øµÁ »àdG á«HÉéjE’G
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?¿B’G ¤EG âdhÉM GPÉe ``` ∂dÉ©aCG

CGóHG  ,¿B’G ¬«∏Y »g Ée  ¤EG QƒeC’G  â∏°Uh  ∞«c º¡ØJ ¿CG πLCG  øe

∑óYÉ°ùj ±ƒ°S .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Ò«¨àd ∑Oƒ¡L z∞«æ°üàH{

IÒãŸG ábÓ©dG  √òg  ‘ ¬à∏bh ¬à∏©a  Ée ≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y »JB’G øjôªàdG

IOÉà©ŸG ∫É©aC’G OhOQ øe kGOóY áªFÉ≤dG øª°†àJ .∂dòH ±GÎY’Gh ,…óëà∏d

É¡©«ªL ∫É©aC’G ÖfÉéH IQÉ°TEG ™°V .¿ƒæé∏d IÒãŸG øjôNB’G äÉaô°üJ √ÉŒ

¢üî°ûdG ™°†J âfCGh ,á«°VÉŸG áæ°ùdG ‘ É¡H ΩÉ«≤dÉH äOóg hCG É¡H âªb »àdG

¬H âªb ób ôNBG π©a …CG ‘ äôµa ¿EG .∂ægP ‘ äÓµ°ûŸG ÖÑ°ùj  …òdG

∂æµÁ .∂JGôcòe ÎaO ‘ ¬ÑàcG ,áªFÉ≤dG ≈∏Y IOƒLƒŸG ∫É©aC’G ∂∏J ÒZ

∂a øe º¡e AõL Gògh ``` É¡æY kÓ«∏b AƒæJ ¿CG ¥QƒdG ≈∏Y ∂dÉ©aCG Ëƒ≤J ÈY

.ó≤©ŸG ∞bƒŸG ∂HÉ°ûJ

¬æµd ,íjôe ÒZ Gòg ¿ƒµj ób .∂àYÉ£à°SG Qób ∂°ùØf ™e kÉbOÉ°U øc

∂dP ó©H ô©°ûà°S ∂æµd , kÓ«∏b ∂dP ⁄Dƒj ób .∑ój øe á«¶°T êGôNEG ¬Ñ°ûj

.ÒãµH π°†aCG ∂fCG

∂dÉ©aCG á©LGôe 

المضطربة في علاقتك بها تقوم التي الأفعال جانب إشارة √ضع

القارب هز لتتجنب مريحة بنبرات تتحدث طريقها أو عن تبتعد تستسلم أو

أقل أو العادة، أكثر من تشرب أو تأكل

المشكلات تواجهه عندما إلخ. بأبنائه... تعتني أو توصله،

لأنك بكيت أو غضبت لأنك تعتذر

تصرخ أو تصيح أو تبكي أو تترجى

أخرى أشياء أو طعاماً أو مالاً تقرضها

ولك لنفسها تصرفاتها تسببه الذي الإحراج إلى تشير
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الموظفة الجيدة، أو الابنة المسؤولة، أو فيها ـــ الوالدة «الأفضل» تناشد الشخص

المعاش مصدر عليها، أو يعتمد الت

مشاعرك الحقيقية لتغطي أو تضحك تبتسم

نحوٍ أفضل على ويعاملك رك يقدّ أن بأمل لترضيه تقوم بأشياء

معه تتحدث ولا إليه تنظر لا

الرسالة تصله أن بأمل منه، أسوأ تتصرف

مشاعرك منشغلاً لتجنب تبقى

السوء بهذا ليس الأمر أن أو الآخرين نفسك تخبر

تصرفاتها لتغطية الأعذار أو تختلق تكذب

آخر شخصاً لتحمي تفعلها، لم التي على الأشياء اللوم تقبل

تحبها التي والأفعال الأشخاص تتجنب

تواجهها واجهتها أو التي التحديات معها بسبب تتسامح

بالأسرار تحتفظ

يفعله أن ما عليه بدلاً عنه، أو تقول له تتخذ القرارات

بالترك تهدد

بها يقوم لا الأشياء التي عن لتعوض بجهد مضاعف تعمل

ÉÃQ hCG ?áªFÉ≤dG √òg ≈∏Y ∂°ùØf iôJ ¿CG ∂«∏Y Ö©°üdG øe ¿Éc πg

πg ?É¡«dEG äô°TCG »àdG äGQÉÑ©dG øe IQÉÑY …CG ∂JCÉLÉa πg .kÉëjôe ∂dP ¿Éc

.∂JGôcòe ÎaO ‘ ∑QÉµaCG ÖàcG ?∂°ùØf øY ójóL A»°T …CG âØ°ûàcG

kÉª¡a ∂°ùØf º¡a ≈∏Y á°UÉÿG ∂dÉ©aCG ¢üëa  ∑óYÉ°ùj ¿CG  øµÁ

.»JB’G ™°VƒdG ‘ É°û«fÉJ âª∏©J Éª∏ãe ,π°†aCG

 ¿CG øXCG âæc .kGQòY ¬d óLCG âæc hCG , kÉehO »≤jó°üd QòY …ód ¿Éc 

ÊC’ ÉÃQ .á≤«°V  ¢ùHÓe âjóJQG ÊC’  ÉÃQ .»£∏Z ƒg A»°T πc

.kÉ°†Øîæe »°SCGQ »≤HCG ¿CG ¢VÎØŸG øe ¿Éch ,Ée ¢üî°T ¤EG äô¶f

»æÑ«°üj ó≤a ,∂dP â∏©a ¿EG .Óa ÉfCG ÉeCG ,êôîj ¿CG ¬d kÉMƒª°ùe ¿Éc

á©HGôdG ‘ »H ∫É°üJ’G CGóÑj ºK .»H ≥Yõj hCG ñô°üj ób hCG ,iPC’G
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.kÉMÉÑ°U á°SOÉ°ùdG ≈àM kÉfÉ«MCGh áfÉ◊G ≥∏¨J ÉeóæY CGóÑj ...kÉMÉÑ°U

∫GƒW á¶≤«à°ùe AÉ≤ÑdGh ∞JÉ¡dG ≈∏Y çóëàdG øe á≤gôe âæc

kÉÑ©àeh kÉfGôµ°S íÑ°UCGh π«∏dG ∫GƒW êôN ¬fC’ »æe Ö°†¨j ¿Éc .π«∏dG

.á«∏«∏dG IÉ«◊G øe kGóL

á«°ùØædG IQÉ°ûà°S’G ‘ âª∏©J .ájÉ¡ædG  ‘ ‹ í°†àJ QƒeC’G äCGóH

¿CG âª∏©Jh .¬H ΩƒbCG A»°T …CG √Ò¨j ¿CG øµÁ ’ ¬fCG »FÉ°ùædG õcôŸGh

.á≤jô£dG √ò¡H πeÉYo CG ’

,z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc IAGôb ‘ ∑QGôªà°SG AÉæKCG º∏©àà°S

á¶ë∏dG √òg ‘ ∂d ó«ØŸG øe ¿ƒµ«°S øµd .∑ó«ØJ ’ »àdG ∂dÉ©aCG Ò¨J ∞«c

∑óYÉ°ùj ±ƒ°S .∂dÉ©aCG Oƒ≤J »àdG É¡fC’ .∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG ∞°ûµà°ùJ ¿CG

∞«ch ,π©ØJ Ée π©ØJ GPÉŸ º¡a ≈∏Y ¬H ô©°ûJ Éeh ¬H ôµØJ Ée ¤EG √ÉÑàf’G

.¬«a âfCG …òdG ¿ÉµŸG ¤EG â∏°Uh

?∂∏≤Y ‘ Qhój …òdG Ée ``` ∑QÉµaCG

‘ çó– ’ ∫É©aC’G øµd ,ábÓ©dG √òg ‘ ∂dÉ©aCG  º«¶æàH äCGóH ó≤d

.∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG øY ``` ≥ªYCG A»°T øY »LQÉÿG ÒÑ©àdG É¡fEG .ÆGôØdG

.∂dÉ©aCG âª q¶f Éª∏ãe kÉeÉ“ ,kÉ°†jCG ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G √òg º¶æJ ¿CG º¡ŸG øe

á«Ø«c  º∏©àH  ∂JÉ«M  ΩÉeR ∂dÉªàJ ∞«c º∏©àJ ¿CG ∂æµÁ  .ájƒb  ∑QÉµaCG

.∑óYÉ°ùJ ’ »àdG ∫É©aC’Gh ,∑óYÉ°ùJ »àdG ∫É©aC’G ≈∏Y ±ô©àdG

áªFÉb CGôbG  .∑QÉµaC’  kÉcGQOEG ÌcCG íÑ°üJ »c »JB’G øjôªàdG πªcCG

¢UÉî°TCÉH ¿ƒªà¡j øjòdG øjôNB’G ¢UÉî°TC’G ÜÉàæJ Ée kÉÑdÉZ »àdG QÉµaC’G

¢üî°ûdG ¢üîj Éª«a É¡H äôµa »àdG äGQÉÑ©dG ΩÉeCG IQÉ°TEG ™°V .øjÒ°ùY
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,∂dòc âfÉc ¿EG É¡æµd ,á≤HÉ°ùe â°ù«d √òg .∂àbh òN .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

.QòëHh A§ÑH »°†ŸG ÈY É¡ëHôJ ±ƒ°ùa

∑QÉµaCG á©LGôe

أفكر... √أنا

الآن. إلى عانت كيف انظروا .1

بمسؤولياته. ره أذكّ عندما يرفض الاستماع إنه .2

توجيهي. تحتاج إلى إنها .3

بيده. ليس الأمر شديدين معه. يكونوا لا عليهم أن / عليّ أي .4

قدميه. على النهوض لأساعده في فقط، أخرى مرة الأمر بهذا سوف أقوم .5

يحدث. بالذي شأن أي آخر شخص ليس لأي .6

بما يحدث لي. أحد يهتم لا .7

الشديدة. بالوحدة أشعر .8

سيئ. الوضع هو كم يرى أحد لا .9

الطريقة. بهذه تصرف لما أنه يهتم بي، لو .10

هو خطئي؟ ما .11

الأشياء؟ هذه فعل لما أفضل، إلخ) أختاً... (زوجاً، ً أني كنت والدا لو .12

الآن. حتى ذلك أستطع صحيح؟ لم أي شيء بشكل أفعل أستطيع أن أني أظن لماذا .13

إلخ). مفيد، غير (بشع، ً جدا غبي لأني إنها غلطتي، .14

معها. لم أبق إن آخر شخص يغضب مني سوف .15

أستطيع. ما بأفضل أعيش حياتي الخاصة سوف .16

ما. شخص أو مستشار مع تتحدث أن الرائع من سيكون .17

ستفيدني. التي الاقتراحات بعض الدين رجل عند يكون ربما .18
تكتشف لو أتمنى الطريقة. بهذه العيش عن توقفت لو سعادة أكثر تكون سوف .19

بسرعة. هذا

معنا يسكن يعد لم لأنه أنا سعيد الأشياء الغبية، بكثير من يقوم إنه .20

kÉÑdÉZ ¢SÉædG  É¡µ∏°ùj áHQÉ≤e á≤HÉ°ùdG äGQÉÑ©dG øe áYƒª› πc πã“

º¡Øàd á«JB’G äÉë«°VƒàdG CGôbG . äÓµ°ûª∏d øjÒãŸG ¢UÉî°TC’G ™e πeÉ©à∏d

¢üî°ûdG ™e ∂àbÓY ‘ ∂°ùØf øY ∑ôYÉ°ûe ¬H ∑ÈîJ Ée π°†aCG kÉª¡a

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG
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 AÉæàY’G  »g  ∂àØ«Xh ¿CG ó≤à©J ób ∂fCG ¤EG  5  -  1 äGQÉÑ©dG Ò°ûJ

óMCG .¬JÓµ°ûe ìÓ°UEG hCG ¬MÓ°UEG ádhÉh  ¬Ñ– …òdG  ¢üî°ûdÉH

á∏NGóe ™æ“ .zOÉ«£°U’G{ :√òg ÒµØàdG á≤jôW ∞°üJ »àdG äÉë∏£°üŸG

Ée kÉÑdÉZ .¬FÉ£NCÉH ΩÉ«≤dGh ¬JGQÉ«N ôjô≤J øe ôNB’G ¢üî°ûdG OÉ«£°U’G

ÉÃQ hCG ,¿ƒ£Ñ hCG ¿ƒ≤dÉY º¡fCÉH  Ghô©°ûj ¿CG zøjOÉ«°üdÉH{ ôeC’G »¡àæj

∑óYÉ°ùj ±ƒ°S  .∫ƒ∏◊G  ¢Vôa ¿ƒdhÉëj ÉeóæY ,kÉ°†jCG ¢VôŸÉH ¿hô©°ûj

πªëj ¿CG ≈∏Y ¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°ûdGh óYÉ°ù«°S ,Ö◊G ™e ∑ÎdG

.á°UÉÿG √AÉÑYCG Éªµæe πc

 ÖÑ°ùH IóMƒdG hCG ∫Gõ©f’ÉH ô©°ûJ ób ∂fCG ¤EG 10 - 6 äGQÉÑ©dG Ò°ûJ

áMGôdGh ºYódG øe kGÒãc IóYÉ°ùª∏d  ∂Ñ∏W ÈY Ö°ùàµJ ±ƒ°S .∂©°Vh

™e É¡cQÉ°ûJ ÉeóæY ∂JÉYGô°U OóÑàJ ¿CG øµÁ .Ió°ûH Éª¡«dEG êÉà– øjò∏dG

.¬H ≥ãJ ™ªà°ùe

 òØæà°ùJ .Ö«Y øe ÊÉ©J ∂fCG ó≤à©J ób ∂fCG ¤EG 15 - 11 äGQÉÑ©dG Ò°ûJ

πg .áë«ë°U ÒZ áWÉ°ùÑH »gh .Ió°ûH ∑Gƒb ÒµØàdG øe á≤jô£dG √òg

AÉYódG Gòg í°üj ,™bGƒdG ‘ ?zkÉ¡aÉJ kGóMCG π©Œ ’ ,ÜQÉj{ :ádƒ≤e â©ª°S

áaÉ°VE’ÉH .¬aÉJ ∑óMh ∂fCG ó≤à©J ’ .∂d í°üj Ée Qób ôNBG ¢üî°T …C’

∂«a kÉÑ«Y ¢ù«d  ôNB’G  ¢üî°ûdG Ò«¨J ≈∏Y ∂JQób ΩóY ¿EG ,∂dP  ¤EG

GóY -kGóMCG qÒ¨j ¿CG  ™«£à°ùj  óMCG ’  .IÉ«◊G  ‘ á«°SÉ°SCG IóYÉb É¡fEG-

.¬°ùØf ¢üî°ûdG

 ∂æµd ,á∏µ°ûe OƒLh ∑QóJ ∂fCG ¤EG 20 - 16 äGQÉÑ©dG Ò°ûJ ¿CG øµÁ

¿ƒµj ób .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ‘ hCG ∂«a Ö«Y óLƒj ’ ¬fCG ∑QóJ

¿CÉH  Ió«L Iôµa ∂jód  øµd ,äÉjƒæ©ª∏d kÉ£Ñh ,¿ƒæé∏d kÉÑÑ°ùe  ™°VƒdG
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∂°ùØf π°üa ≈∏Y QOÉb âfCG .¢üî°ûdG áª«b  ≈∏Y kGô°TDƒe  â°ù«d  ∫É©aC’G

AõL áHQÉ≤ŸG √òg .πbC’G ≈∏Y Ée óM ¤EG ,èYõŸG ¢üî°ûdG äÓµ°ûe øY

.Ö◊G ™e ∑ÎdG øe »°SÉ°SCG

á«Ø«c º¡a ≈∏Y ÈcCG ìƒ°VƒH ∑ÒµØJ •É‰C’ ∂àjDhQ ∑óYÉ°ùJ ±ƒ°S

Ò«¨àH CGóÑJ ¿CG  ∂dP ó©H ∂æµÁ .É¡«dEG â∏°Uh  »àdG á£≤ædG  ¤EG ∂dƒ°Uh

.∂©e íéæJ ’ »àdG AÉ«°TC’G

?∂Ñ∏b ‘ …ôéj …òdG Ée ``` ∑ôYÉ°ûe

.¢SÉædG Gòµg ,»©«ÑW ôeCG Gòg .ôYÉ°ûŸG áÑ©°üdG çGóMC’G ∑ô–

Ée A»°ûH ΩÉ«≤dGh  √ÉÑàfÓd  ô°TDƒe É¡fCG ≈∏Y ôYÉ°ûŸG ¤EG ô¶æJ ¿CG ∂æµÁ

.çóëj Ée ∫É«M

™e kGQGôe π©ØJ Éªc  ,Iôe ó©H Iôe É¡°ùØf ä’É◊G ±OÉ°üJ ÉeóæY

,∑QÉµaCGh ∂dÉ©aCG …ò¨j …òdG OƒbƒdG √ôYÉ°ûe ô qaƒJ …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

QÉµaC’G π©°ûj É‡ ,ôYÉ°ûe ôéØæJ kÉfÉ«MCG .áØ∏à ¥ô£H ô¡¶J ¿CG É¡æµÁh

iôNCG äÉbhCG ‘ hóÑJh .™°VƒdG ¤EG »HÉéjEG A»°T …CG ∞«°†J ’ »àdG ∫É©aC’Gh

ÉeóæY ’EG É¡¶MÓJ ’ ∂fCG áLQód á«ØN - ÜÉÑ°†dG πãe ∂«∏Y »JCÉJ É¡fCG

¿CG áLQód ∂«à°†Ñb èæ°ûàJ ÉeóæY hCG ,øjóÿG ≈∏Y ¿Ó«°ùdÉH ´ƒeódG CGóÑJ

.∂©HÉ°UCG ΩÉ¶Y ∂ŸDƒJ

äÉjô› ∑Éæg ¿ƒµj ÉeóæY  ¬H ô©°ûJ Ée ≈∏Y ±ô©àdG Ö©°üdG øe

kGQGôµJh kGQGôe É¡°ùØf ∞bGƒŸG ¬LGƒJ ÉeóæY çóëj Éeh ,∂JÉ«M ‘ IÒãc

çóëj Ée  ,™bGƒdG ‘ ?kÉÑdÉZ ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG  ¢üî°ûdG ™e  π©ØJ Éªc
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É¡H ¿hô©°ûj ’ hCG ,ºgôYÉ°ûŸ ¿ƒ¡Ñàæj ’ ∞«c ¿ƒª∏©àj ¢SÉædG ¿CG ƒg kÉÑdÉZ

hCG ,zA»°T ’{ :¬fCÉH »∏NGódG º¡NÉæe ¿ƒØ°üj Ée kÉÑdÉZ .kÉ°†jCG ¥ÓWE’G ≈∏Y

π©a IOQ »g zôYÉ°ûªdG øe ƒ∏ÿG{ ôYÉ°ûe .zOQÉH{ hCG ,zQó{ hCG ,zâ«e{

.»ØWÉ©dG AÖ©dG IOÉjR ≈∏Y ájOÉ«àYG á«∏NGO

∂WÉÑMEGh ∂fõMh ∂Ñ°†Z πª¡J hCG íÑµJ ¿CG âª∏©J ¿EGh ≈àM  øµd

.∂∏NGO  ‘ ¿Éjô÷G øY ∞bƒàJ ød É¡fEÉa ,iôNC’G á«°SÉ≤dG  ∑ôYÉ°ûeh

â–{ iQGƒàJ ¿CG øµÁ É¡fEÉa ,É¡æY È©f ’ hCG ôYÉ°ûŸG  ßMÓf ’ ÉeóæY

ôYÉ°ûŸG √òg  .iôNCG äÓµ°ûe ¤EG hCG …ó°ùL ¢Vôe  ¤EG  …ODƒJh z¢VQC’G

»c …ôéj Ée QÉÑàNGh ájDhQ ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ¿CG »g É¡àØ«Xh ;∂d AGóYCG â°ù«d

⁄É©dG ™e π°UGƒàJ ¿CGh ,IÉ«◊ÉH ™àªà°ùJ ¿CGh ,í°VhCG äGQGôb PÉîJG øe øµªàJ

.√ôYÉ°ûe ±É°ûàcÉH CGóH ∞«c ¢SÉÑàb’G Gòg ‘ êQƒL ÉfÈîj .∂dƒM øe

.»∏≤Y ó≤aCG ¿CG ¿hO »àLhR ™e ¢û«YCG ∞«c ∞°ûàcCG ¿CG ∫hÉMCG âæc

,ÊóYÉ°ùj øªY åëHCG ¿CG QGôªà°SÉH »æe Ö∏£j »FÉbó°UCG óMCG ¿Éc

áYƒª› ¤EG ÖgPCG äCGóH .á°Uôa  ôeC’G »£YCG ¿CG äQôb  ∂dòd

¤EG  kÉ°†jCG ó«L Qƒ©°T ™e øµd ,ájGóÑdG ‘ áHGô¨dÉH äô©°T .ºYO

ÉeóæY  !¬æY çó–CG Ée ¿ƒaô©j ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿Éc .Ée  óM

Gƒ©ªà°SGh  »JÓµ°ûe º¡«∏Y âMôW ,º¡©e ìÉJôe  »æfCÉH äô©°T

kÉ°üî°T ájÉ¡ædG  ‘ äóLh »æfC’ kÓ©a ó«L Qƒ©°ûH â°ù°ùMCG  .‹EG

‘ ºK .É¡H âeÉb »àdG Ö°†¨∏d IÒãŸG ∫É©aC’G πc øY ¬«dEG çó–CG

øe ôNBG kGóYƒe »àLhR zâ«°ùf{ ∞«c º¡JÈNCG ,äÉYÉªàL’G óMCG

AÉ°†YCG óMCG »ædCÉ°S .á«fÉfCGh ádhDƒ°ùe ÒZ âfÉc ∞«ch ,Éfó«YGƒe

ÉfCGh ∂dP ÊCÉLÉa z?∂àLhR ¬à∏©a Ée ∫É«M ô©°ûJ ∞«c{ :áYƒªéŸG

:‹ ∫Éb .±ôYCG ’ ÊCG IójóY ÊGƒK ó©H ¬àÑLCG .OGó©à°SG ÒZ ≈∏Y
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º∏©ààd ¿B’G âbƒdG ∂d ¿ÉM ÉÃQ ,∂àLhR øY Òãc ±ô©J kÓ©a ∂fEG{

.AÉØ°ûdÉH AóÑdG ≈∏Y kÉ≤M ∂dP ÊóYÉ°S .z∂°ùØf øY

πNGO çóëj …òdG Ée ∞°ûàµj ¿CG ¢üî°û∏d øµªŸG øe ,êQƒL óLh Éªc

.kÉ°†jCG ∂dòH Ωƒ≤J ¿CG ∂æµÁ .É¡LQÉN çóëj Ée ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¬°ùØf

äÉª∏c øe IóªYCG áKÓK á∏HÉ≤ŸG áëØ°üdG ‘ OƒLƒŸG ∫hó÷G øª°†àj

IQÉ°TEG ™°V .∂«∏Y ≥Ñ£æJ äÉª∏µdG øe kÉjCG É¡d ∂JAGôb AÉæKCG ßM’ .ôYÉ°ûŸG

∂Ñjô≤d áÑ°ùædÉH É¡H äô©°T hCG ,¿B’G É¡H ô©°ûJ »àdG É¡©«ªL ôYÉ°ûŸG ΩÉeCG

.Ö©°üdG ∂≤jó°U hCG

É¡°†©ÑH kÉ©«ªL É¡£HQ ``` ∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCGh ∑ôYÉ°ûe

∑QÉµaCG ºK øeh ,∂dÉ©aCG ßMÓJ ¿CG ∂æe Ö∏£f ¿CÉH Iô≤ØdG √òg CGóÑf

π¡°SCG ó©j É¡«dEG ±ô©àdG ¿C’ ;ájGóÑdG ‘ ∫É©aC’G Éæ÷ÉY .∑ôYÉ°ûeh

¿CG ∂ægP ‘ ™°V ,É¡∏c áKÓãdG øjQÉªàdG â∏ªcCG Éeó©H ,¿B’G øµd .kÉeƒªY

Ée ôeCG çóëj ÉeóæY .¢ùcÉ©ŸG √ÉŒ’ÉH ™bGƒdG ‘ Ò°ùJ á«fÉ°ùfE’G ÜQÉéàdG

QÉµaC’Gh ôYÉ°ûª∏d øµÁ .±ô°üàf hCG ôµØf ºK øeh ,IOÉY k’hCG ô©°ûf ÉæfEÉa

≈∏Y ∂JQób ∂©°†J .™jô°S ∫ÉààH øgòdG ¤EG õØ≤J ¿CG á«aÉ°VE’G ∫É©aC’Gh

™°Vh ‘ ,¬à«ª°ùJh  ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCGh ∂dÉ©aCG ‘ çóëj Ée á¶MÓe

.AÉ qæH k’Éª©à°SG É¡dÉª©à°SG ≈∏Y kGQOÉb ∂∏©éj ÒãµH π°†aCG

:»g º°ù≤dG Gòg ‘ äôc oP »àdG á°ù«FôdG QÉµaC’G

 .¢SÉædG øe Òãc ÚH á©FÉ°Th á«©«ÑW ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCGh ∂dÉ©aCG ¿EG 

πµ°ûj  øjòdG AÉÑMC’G ™e É¡°ùØf á≤jô£dÉH IOÉY ¿hô`̀NB’G πYÉØàj

.kÉ°UÉN kÉjó– º¡©e πeÉ©àdG
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 .π«°üØàdÉH ∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCGh ∑ôYÉ°ûÃ ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG ∂jód 

.∑ó«ØJ »àdG äGÒ«¨àdÉH ΩÉ«≤∏d ∂dP ∂Ä«¡j

.∂°ùØf øY ¬ª∏©àJ Ée ™e πeÉ©àdG ≈∏Y IQó≤dG ∂jód 

∑ôYÉ°ûe Ëƒ≤J

... ...√أشعر أني ...√أشعر أني √أشعر أني
إليّ  ُسيء أ صبورمحبطقد

متشائمغاضبخائف

في الوقايةمذنبوحيد أفرط

زسعيدغاضب مستفَ

ر حاقدكارهمقدَّ

مسؤولعاجزملام

بالملل مصيبمتأمل مصاب

عليّ د حزينبلا أملمستأسَ

آمنمتأذهادئ

لواثق غبيمهمَ

صبورمحتار ناجحغير

ارتباطات بالانتحارمهمذو راغب

ًغير كفيمكتئب جدا خائف

مرئيمفصول محبوسغير

محبوب رساخطغير مقدّ غير

سعيدضائعمنهك غير

محبوبمحبمحرَج غير

النسيان آمنيساء فهميكثير غير

الاهتياج مدعومعصبيشديد غير

بالأعباء مرهق متعبمغمور

زائداًحر عملاً قلقأعمل

πg .∂dÉ©aCG ∫hóL á©LGôe ‘ â∏©a Éªc á∏Ä°SC’G ¢†©H ∂°ùØf ∫CÉ°SG

ójóL A»°T …CG âª∏©J  πg ?É¡«dEG äô°TCG »àdG ôYÉ°ûŸG äÉª∏c ∂JCÉLÉa
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hCG ,∂JGôcòe ÎaO ‘ ∂JÉHÉLEGh ∂à∏Ä°SCGh ∂JÉaÉ°ûàcG ™LGQ ?∂°ùØf øY

.¬H ≥ãJ ¢üî°T ™e É¡°ûbÉf

¢Tƒ°ûe ÖM ,¢Tƒ°ûe ≥£æe

âØ°ûàcGh á°UÉÿG ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCGh ∂dÉ©aCG ¢†©H ¿B’G äOóM ó≤d

¿B’G ô¶æf ÉfƒYO  .»HÉéjE’G Ò«¨àdG √ÉŒÉH IÒÑc Iƒ£N É¡fEG .É¡°†©H

∂fCÉ°T ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG √ÉŒ  ∂dÉ©aCG OhOQ ¤EG ÈcCG ábóH

ó≤à©J øµJ ⁄ ÉÃQ ,Ö©°U ¢üî°ûH  ¿ƒªà¡j øjòdG ∑ÒZ øjôNB’G ¿CÉ°T

∫ÉØWCG ÜÉ‚E’ óMCG  §£îj ’ .¿B’G ¬«∏Y »g Éªc ¿ƒµà°S ∂JÉ«M ¿CG

,∂dP Ée ¢üî°T êhõàj ÉeóæY .Ú¨dÉH  ÚÑYÓàe hCG ÉjÉë°V ¿ƒëÑ°ü«°S

hCG  ,áÑÄàµe kÉ≤M’ íÑ°üà°S (¬àLhR …CG) É¡fCG CÉÑæàj ¿CG ™«£à°ùj  ’  ¬fEÉa

?AÉª°ùdG ≥ëH ¢SÉæ∏d π°üëj GPÉe .á°Sƒ°Sƒe hCG ,IOƒ≤M

äGQÉ«îH á¶◊ πc ‘ ¢SÉædG Ωƒ≤j .¢SÉæ∏d  çó– »àdG »g IÉ«◊G

º¡JGQÉ«N ôKCÉàJ .º¡JÉbÓYh º¡JÉ«Mh º¡°ùØfCÉH º¡JGOÉ≤àYG ≈∏Y AÉæH ,á≤«bO

º¡JÉ«°üî°ûHh ;º¡JÉaÉ≤Kh º¡jódGƒHh ;É¡«a Gƒ°TÉY »àdG áæeRC’Gh áæµeE’ÉH

.∂dP ÒZh ájó°ù÷G º¡JÉØ°Uh ;IÉfÉ©ŸGh ìÉéædG ™e º¡HQÉŒh ;º¡°SÉæLCGh

,á°UÉÿG ∑ôYÉ°ûeh ∂JGó≤à©eh ∑QÉµaCG ™e äGÒKCÉàdG √òg §∏àîJ ÉeóæY

!Ö«éY èjõe ∂dP øY èàæj ó≤a

.z¢Tƒ°ûe ÖM ,¢Tƒ°ûe ≥£æe { ¬«ª°ùf Ée »g kÉfÉ«MCG èàæJ »àdG IÒ◊G

á∏°†ØŸG AÉ«°TC’Gh ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G π°üØJ ¿CG kGóL Ö©°üdG øe ¿ƒµj ób

¢üîJ hCG  ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdÉH á°UÉÿG  ∂∏J øY ∂H á°UÉÿG

∂JódGh  Iô¶f ôKDƒJ  ∞«c ;∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .º¡H  ºà¡J  øjôNBG kÉ°UÉî°TCG
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∂JódGh Ö– kÓ©a âæc ¿EG ?á°UÉÿG ∂Jô¶f ≈∏Y á«∏FÉ©dG äÉ«dhDƒ°ùŸG ¤EG

É¡cQÉ°ûJ ⁄ ¿EG ¬H ΩÉ«≤dG ∂«∏Y É‡ á≤ãdG Ωó©H ô©°ûJ ó≤a ,(É¡HÉ¡J hCG)

ÉÃQ ?Ö ÒZ hCG ‘h ÒZ ∂fCG ∂dP »æ©j π¡a ,É¡àØdÉN ¿EGh .É¡JGó≤à©e

âfÉc ¿EGh .É¡©e ≥ØàJ ’ É¡jCGh ,É¡©e ≥ØàJ ΩÉ°ùbC’G …CG øe kGócCÉàe øµJ ⁄

É¡H ¢û«©J »àdG á≤jô£dÉH IQhô°ùe ÒZ É¡fC’ ;∂H π°üàJ Iôe πc ‘ ∑ó≤àæJ

âfCG ô©°ûJ hCG  ôµØJ ∞«c ±ô©J ¿CG ∂«∏Y Ö©°üdG øe ¿ƒµj ó≤a ,∂JÉ«M

,¬°†©H ™e §Ñîàjh πeGƒ©dG øe πFÉg OóY ºcGÎj .∂JÉ«M ∫É«M ∂°ùØf

¢†«HC’Gh Oƒ°SC’ÉH áë°VGh áHÉLEG óLƒJ Ée kGQOÉf .Ö©àdGh IÒ◊G ≥∏îj É‡

.π°†aCG kÉMƒ°Vh óŒ ¿CG ó«cCÉàdÉH ∂æµÁ øµd ,äÉWQƒdG √òg πãŸ

á∏FÉ©dG ïjQÉJ π°üa ƒg ¢Tƒ°ûŸG Ö◊Gh ¢Tƒ°ûŸG ≥£æŸG äÉLÓY óMCG

zΩGƒcCGh AGõLCG{ ¤EG ∫É©aC’Gh QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸGh á«°üî°ûdG ÜQÉéàdGh

ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ‘ ábóH ô¶ædÉH CGóHG (?IOôÿG êQO ôcòJ πg) .á«∏ªY

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂àbÓY ≈∏Y

∞bGƒŸG §∏N ‘ ¢SÉædG øe Òãc iód á«JB’G  Iô°û©dG πeGƒ©dG º¡°ùJ

øjòdG øjÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G ∫É«Mh ,º¡°ùØfCG ∫É«M QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸGh

πc ‘ ø©ªàdG ∑óYÉ°ùj .§«∏ÿG ∂dP øY ÉgQhóH èàæJ É¡fCG Éªc ,º¡fƒÑëj

Ö«JÎdG Gòg ∑óYÉ°ù«°Sh .á°UÉÿG ∑QÉµaCGh ∑ôYÉ°ûe Ö«JôJ ≈∏Y πeÉY

¢†©H  áMGREG øe  øµªàJ »µd ,∑Òãj Ée √ÉŒ ∂JÒ°üH Q qƒæJ ≈∏Y √QhóH

:»g Iô°û©dG πeGƒ©dG √òg .¬H ô©°ûJ …òdG ¢Tƒ°ûàdG

Ö◊G .1

±ƒÿG .2
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Ö°†¨dGh ß«¨dG .3

Ωƒ∏dG .4

ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG .5

QÉ©dG .6

∞WÉ©àdG OƒªN .7

…ôë°ùdG ÒµØàdG .8

ΩÉ¡ŸGh äÉeGõàd’G .9

äÉ©bƒàdG .10

¬Lh ‘ ájOÉY äÉbƒ©e É¡æµd ,∂«∏Y πeGƒ©dG √òg ¢†©H ≥Ñ£æJ ’ ób

¤EG â∏°Uh ∂dƒ°Uh á«Ø«c Ò°ùØJ ‘ ∑óYÉ°ùJ ¿CG øµÁh ¢SÉædG øe Òãc

QƒeC’G ¿EG å«M ,á≤∏£e kGQƒeCG á«JB’G äÉeƒ∏©ŸG πã“ ’ .Ωƒ«dG ¬«∏Y âfCG Ée

‘ πeCÉàdG ÈY- ∂æµÁ ,∂dP ™e .ájô°ûÑdG äÉbÓ©dG ‘ IQOÉf á≤∏£ŸG

»°SÉ°SCG AõL Gògh ,π°†aCG mƒëf ≈∏Y ∂°ùØf º¡ØJ ¿CG -Iô°û©dG πeGƒ©dG

.AÉØ°ûdGh êƒ°†ædG øe

Ö◊G

,Úà∏ªL hCG á∏ªL  ‘ Ö◊G ∞jô©J πµ°ûj .¥uƒ°ûe ´ƒ°Vƒe Gòg ,¿B’Gh

‘ ¬H ô©°ûJ ¿CG ∂æµÁ ∂dP ™e .kGÒÑc kÉjó– ,kÉ°†jCG ÚHÉàc hCG ÜÉàc ‘ hCG

.¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG óN ≈∏Y ∂©HÉ°UCÉH áØ«£d á°ùŸ ‘ hCG ,á¶ë∏dG âª°U
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‹ÉYCG øe ¬H ¿hOÉæjh  ,ìÓ°ùc ¬fƒeóîà°ùjh ,Ö◊G ¤EG ô°ûÑdG ¥ƒàj

…ô°ûÑdG OƒLƒdG Öd ¬fEG ;¢†eÉZ ôeCG Ö◊Éa ,∂dP øe ºZôdÉHh .¿É«æÑdG

∞«c kGPEG . kÉehO º¡ØdG π¡°S ¢ù«d ¬fCG ócDƒŸG øe øµd .¬àbÉW Qó°üeh ™FGôdG

∑Éæg πg ?kÉ≤∏b hCG kÉŸCÉàe ¿ƒµJ ÉeóæY kÉ°Uƒ°üNh ,Ö◊ÉH π©ØJ GPÉe ∞°ûàµJ

?äÉeGõàd’Gh ΩÉ¡ŸG ™e §∏àîj ∞«c ?¬∏LCG øe ≈≤Ñàd Ö◊G øe ±Éc Qób

?äƒÁ ¿CG Öë∏d øµÁ πg ?Ée kÉ°üî°T Ö– ∂fCG -á≤«≤M- ±ô©J ∞«c

∑QÉµaCGh Ö◊G ôYÉ°ûe ¿C’ ,ÉgÒZh á∏Ä°SC’G √òg ∫CÉ°ùJ ¿CG êÉà– âfCG

.∂≤jó°U hCG ∂Ñjôb √ÉŒ É¡H ô©°ûJ »àdG iôNC’G AÉ«°TC’G πc ™e ¢ûjÉ©àà`  ̀¬æY

ÖfÉL ¤EG  IQÉ°TEG ™°V .Ée ¢üî°T ÖëH á≤∏©àŸG äGQÉÑ©dG øe áªFÉb Éæg

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG √ÉŒ ∑ôYÉ°ûe ™e ≥Ñ£æJ »àdG äGQÉÑ©dG

.É¡©e ¿ƒcCG ¿CG ÖZQCGh ,kÉ©e ¿ƒµf ’ ÉeóæY É¡«dEG ¥Éà°TCG ~

.kÉ©e É¡«°†‰ »àdG äÉbhC’ÉH ™àªà°SCG ~

.¬H ôµaCG ÉeóæY »Ñ∏b ‘ A±óH ô©°TCG ~

.‹ áÑ°ùædÉH ΩÉªàgÓd IÒãe ¬JÉ«M ~

.É¡æY ∫hDƒ°ùe ÊCÉH ô©°TCG ~

™«£à°SCG Ée πµH ΩÉ«≤dG ¤EG á«bÓNC’G hCG á«æjódG »JGó≤à©e »æ©aóJ ~

.ôeC’G ∞∏c Éª¡e ,IóYÉ°ùŸG πLCG øe

.É¡«dEG êÉàMCG ÉeóæY »JóYÉ°ùŸ É¡«∏Y óªàYCG ¿CG ™«£à°SCG ~

.»JÉ«M ‘ √OƒLƒH ôµaCG ÉeóæY ¿Éæàe’ÉH ô©°TCG ~
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.É¡JÉ«M É¡«a ¢û«©J »àdG á≤jô£dÉH Öé©e ÊEG ~

.AÉbó°UCG /AÉHôbCG /¿ÉLhõàe ÉæfC’ §≤a É¡ÑMCG ~

.QÉé°T ∫ƒ°üM ó©H ¥ó°üH QƒeC’G ÖJôf ¿CG kIOÉY ÉææµÁ ~

.∂dòc ƒgh ,ójQCG Éªc »JÉ«M ¢û«YCÉ°Sh IôM ÊEG ~

.É¡eÎMCG ÊEG ~

.É¡d »ÑM QGó≤e É¡jQCG ¿CG ≈∏Y ô°üe ÊEG ~

.äÉbhC’G º¶©e ‘ Êó©°ùj ¬fEG ~

.∑Î°ûŸG ÉæîjQÉJ ÖÑ°ùH ÉæàbÓY QóbCG ÊEG ~

∂ÑM øY ∂JÉ¶MÓe ∂JGôcòe ÎaO ‘ ÖàcG ?äBÉLÉØe …CG ∂à∏HÉb πg

.¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°û∏d

±ƒÿG

ô¡¶j .É¡©«ªL  ájô°ûÑdG äÉYGô°üdG  ™«ªL QhòL ‘ ±ƒÿG øªµj

∂°ùÁ ¿CG  ±ƒî∏d  øµÁ .áJhÉØàe äÉLQóHh áØ∏à ájOQCG â– ±ƒÿG

øe ¢ù«d øµd ``` π≤©dG ≈∏Y ¬Jƒb QÉµfEG øµÁ ’ .∑AÉ°ûMCG ó≤©jh ∂∏≤Y ΩÉeR

,¬à÷É©eh ±ƒÿG á¡LGƒe øµÁ .ƒëædG Gòg ≈∏Y QƒeC’G ¿ƒµJ ¿CG IQhô°†dG

¤hC’G Iƒ£ÿG ƒ£îJ ¿CG -∂dP ≥≤– »c- ∂«∏Y …CG .kÉ°†jCG ¬«∏Y Ö∏¨àdG πH

:»g áÑ©°U ∞bGƒe ‘ ¢SÉædG ™°†J »àdG á©FÉ°ûdG ±hÉîŸG ¢†©H .º¡ØdG

øe øµ“CG ød .ôNBG ¢üî°T …CG »H ÖZôj ød :IóMƒdG øe ±ƒÿG 

.IóMƒdG πª–
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ƒd GPÉe .πÑb øe IójóY AÉ£NCG âÑµJQG ó≤d  :π°ûØdG øe ±ƒ`̀ÿG  

.ôNBG CÉ£N âÑµJQG

kÉ°üî°T â°ùdCG ?’ :¬d â∏b ƒd »æY ¿ƒdƒ≤«°S GPÉe :ºµ◊G øe ±ƒÿG 

?ÉgóYÉ°SCG ⁄ ¿EG kÉÄ«°S

»ÑJGQ ≈∏Y ¢û«YCG ¿CG ™«£à°SCG  ’  :á«dÉŸG äÓµ°ûŸG ø`̀e ±ƒ``̀ÿG  

.ô¨°UCG ∫õæe ¤EG π≤àfCG ¿CG ójQCG ’ .π«Ä°†dG

.¿õëj ¿CG øµÁ  ,∂dP  π©aCG ¿CG  ™«£à°SCG  ’  :´Gô°üdG øe ±ƒ`̀ÿG  

.Ωƒ«dG ó«L êGõÃ ¿ƒµJ ¿CG ≈æ“CG

.kGóL ∞« ¬fEG .Qƒ©°ûdG Gò¡H ô©°TCG ¿CG ójQCG ’ :±ƒÿG øe ±ƒÿG 

ºc ±ô©J âfCÉa ,±hÉîŸG √òg øe kÉjCG  ÜQÉ≤j Qƒ©°ûH ô©°ûJ  âæc  ¿EG

¿ƒµJ ¿CG øµÁ ±ƒÿG øY IAGô≤dG ≈àM .á©jô°Sh ájƒb ∂«∏Y É¡à°†Ñb ¿ƒµJ

¤EG Úé°ùcC’G π°Uƒàd  á≤«ª©dG ¢SÉØfC’G ¢†©H òN .»©«ÑW Gòg .áØ«

øe ¢ù«dh ,Qƒ©°T Oô› ±ƒÿG ¿CG ∂°ùØf ô qcP .∂Ñ∏b Çó¡àdh  ∂ZÉeO

∞«c ÜÉàµdG Gòg ÈY º∏©àJ ±ƒ°S .±ô°üàdG øY  ∂Øbƒj ¿CG …Qhô°†dG

.kÉ°†jCG ±ƒÿG øe ±ƒÿÉH ``` ∑ôYÉ°ûÃ ÌcCG ºµëàJ

Ö°†¨dGh ß«¨dG

kGódGh ó©j …òdG ß«¨dG  º¡°†©H ∑Qójh ,Ö°†¨dG ¢SÉædG º¶©e ±ô©j

áÄ«ÑdG ôaƒjh ,ájGóÑdG ‘ »JCÉj Ée kÉÑdÉZ  ¬fC’ ÜC’G ƒg ß«¨dG .Ö°†¨∏d

∂dP ¬fEG . kÉÑ©°U kGôeCG ß«¨dG  á¶MÓe ¿ƒµJ ÉÃQ .Ö°†¨dG ƒªæd áªFÓŸG
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√Gƒb kÉ©eÉL ,kGô›õe ∞∏ÿG ‘ ¢ù∏éj …òdG ÚàÑbÉãdG Úæ«©dG hP ¢ûMƒdG

.Ö°†¨dG IO’ƒd kGõgÉL íÑ°üj ¿CG ¤EG

.zGòg πªàMCG ’ ÉfCG{ hCG ,z?»H ∂dP π©ØJ ¿CG É¡æµÁ ∞«c{ ,ß«¨dG äƒ°U ∫ƒ≤j

.â∏°üM É¡fCG ó≤à©j »àdG ÇhÉ°ùŸG πµH ™°ûéH ∂°ùªàjh ¬°ùØæd ß«¨dG QÈj

hóÑj øµd ,¢üî°T …CG øjƒµJ ‘ Ú∏«ªL øjCGõL É°ù«d Ö°†¨dGh ß«¨dG

.iPCG ¬fCG ≈∏Y ¬«dEG ô¶æj Éeh ,iPC’G ≈∏Y kGOQ ¿Éà©FÉ°T ¿ÉàHÉéà°SG Éª¡fCG

.Éª¡jò¨J ¿CG hCG Éª¡H ¢ùª¨æJ ¿CG ∂«∏Y ¿CG »æ©J ’ ¿É©FÉ°T Éª¡fCG á≤«≤M øµd

∂dƒM øe …ôéj Ée ¤EG √ÉÑàfÓd ``` ôYÉ°ûŸG á«≤H πª©à°ùJ Éªc Éª¡∏ª©à°SG

äGÒ«¨àdG AGôLEG πLCG øe Éª¡«àbÉW ΩÉeõH ∂°ùeCG .∂∏NGO ‘ …ôéj Éeh

øe ¢ü∏îàJ  ∞«c º∏©J .øjôNB’G hCG ∂°ùØf …PDƒJ  ¿CG  ¿hO - ∂JÉ«M ‘

.∂dƒM øe º«ª°ùJh ∂ª«ª°ùJ ‘ ÉÑÑ°ùàj ¿CG πÑb Ö°†¨dGh ß«¨dG

Ωƒ∏dG

zπØ£dG{ Gòg hóÑj ¿CG øµÁ .Ωƒ∏dG ≈Yój ƒgh ,ôNBG  πØW ß«¨dG iód

≈∏Y kGõgÉL ,Ohó‡ ™Ñ°UEG ™e ÚàØ°ûdG Ohó°ûe kÉbƒ∏ -  ¬«HCÉc  kÉ¡jôc

,∑Éæg{ øe »JCÉJ ∫ƒ∏◊Gh äÓµ°ûŸG πc ¿CG Ωƒ∏dG ó≤à©j .Ωƒ∏dG AÉ≤dE’ ΩGhódG

;äÓµ°ûŸG á«dhDƒ°ùe πªëàj ôNBG ¢üî°T ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG ójôj .zêQÉÿG ‘

‘ á∏µ°ûŸG .π¡°ùdG ôeC’ÉH ¢ù«d ¬°ùØf  øY á«dhDƒ°ùŸG  ¢üî°ûdG  πª–  ¿C’

∂©æÁ .kÉ≤dÉY ≈≤Ñj ¬H ∞°üàj …òdG ¢üî°ûdG ¿CG  »g Ωƒ∏dÉH ±É°üJ’G

øY ∂©Ñ°UEG ∞bƒàJ  ÉŸÉM .∂jój ∫hÉæàe ‘ ∫ƒ∏◊G ¿CG ∑GQOEG øe Ωƒ∏dG

π©ØJ ¿CG ™«£à°ùJ ój ``` ∑ój øe kGó«Øe kGAõL ¿ƒµàd Oƒ©J ¿CG É¡æµÁ ,IQÉ°TE’G

.kÉ«HÉéjEG kÉÄ«°T
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ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG 

kÉÄ«°T â∏©a ∂fCG ó≤à©J ¿CG ƒg ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG .ôNBG ó≤©e Qƒ©°T  Gòg

É¡ qLôîJ πØM ¤EG ô°†ëà°S É¡fEG ÉjQÉŸ âdÉb ¿GRƒ°S ¿EG π≤f ÉfƒYO .kÉÄWÉN

á°Uôa ≈∏Y ¿GRƒ°S π°ü– ,á©ª÷G Ωƒj AÉ°ùe ôNGhCG ‘ ºK .âÑ°ùdG Ωƒj

É¡∏ªY øe ÉjQÉÃ π°üàJ .É¡H º∏– âfÉc ájQÉ«àNG á«ÑjQóJ IQhO ¤EG Ögòàd

É¡à≤jó°U πeCG ÜÉN .zâÑ°ùdG Ωƒj πª©dG ¤EG ÖgòJ ¿CG É¡«∏Y ¿CÉH{ ÉgÈîJh

≈∏Y ÉgÈLCG ób ¿GRƒ°S ôjóe ¿CG Ió≤à©eh ,áª¡Øàe âfÉc É¡æµd  kGÒãc

ádhDƒ°ùŸG »g .ójó°ûdG Aƒ°ùdÉH ¿GRƒ°S ô©°ûJ ,Ióe ó©H .πª©dG ¤EG ÜÉgòdG

ób É¡fCÉH »ë°U »Yh É¡jód .ÖfòdÉH ô©°ûJ »¡a sºK øeh ,áHòµdG √òg øY

.kÉÄWÉN kGôeCG âÑµJQG

íÑ°üjh ∂H iò¨àj ó≤a ,í«ë°U mƒëf ≈∏Y ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG ¬LGƒJ ⁄ ¿EG

»°†“h ∂°ùØf íeÉ°ùJ ¿CG -Ée á∏Môe ‘- ,º¡ŸG øe .∂«∏Y kÓ«≤K kÓªM

™«£à°ùJ ÉÃ ºbh ,á«dhDƒ°ùŸG πª– .CÉ£N âÑµJQG ó≤d ,kÉæ°ùM .ΩÉeC’G ¤EG

.iôNCG Iôe  ¬°ùØf CÉ£ÿG  ÖµJôJ  ’ ¿CG  ºq∏©J  .∂JÉ«M ™HÉJ ºK  ,¬MÓ°UE’

.ÖfòdÉH ∑Qƒ©°T øe ¢ü∏îJ

π©ØJ ⁄ É¡æµd ,á∏jƒW Ióe É¡©e ÖfòdG ¿GRƒ°S πª– ¿CG øµªŸG øe ¿Éc

,kGÒãc ÉjQÉe ™e É¡àbÓY …PDƒJ ¿CG É¡àHòµd øµªŸG øe ¿Éc ¬fCG âcQOCG .∂dP

Iôe ∂dP ¤EG Oƒ©J ’ ¿CG âeõàYG .¬à∏©a ÉÃ ÉjQÉe äÈNCGh â© qé°ûJ ∂dòd

™ªà°ùJ ¿CG -áHòµdG â÷ÉY ÉŸÉM- ¿GRƒ°S â°†aQ ,∂dP ≈∏Y IhÓY .iôNCG

øY É¡JÉ«M â©HÉJh CÉ£ÿG ∂dP øe âªq∏©J .É¡÷ÉîJ »àdG ÖfòdG QÉµaCG ¤EG

.ÖfòdG øe ¢ü∏îàdG ≥jôW
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¿hô©°ûj øjôNB’G π©éj ¿CG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ Ée ¢üî°T ∫hÉëj ób

.á°UÉÿG ¬JÉ«dhDƒ°ùe øe Ühô¡∏d IOÉY  ∂dòH ¢üî°ûdG  Ωƒ≤j .ÖfòdÉH

,ø©ªàH ádÉ◊G ¤EG ô¶fG .A»°T …CÉH ô©°ûJ ∂∏©éj ¿CG óMCG ™«£à°ùj ’ øµd

,∂dòc ôeC’G ¿Éc ¿EG .kÉÄWÉN √ qó©J kÉÄ«°T â∏©a ób âæc ¿EG ∑QGôb òîJGh

,¬∏©Øà°S ÉªY ôNBG ¢üî°T Iôµa ™ÑàJ Óa ,∂dòc øµj ⁄ ¿EGh .¬÷É©a

.¬∏©ØJ ød Éeh

QÉ©dG

QÉ©∏d øµÁh ,ÖfòdGh QÉ©dG ÚH §∏îj Ée kÉÑdÉZ .ΩÉ°S »Ñ∏°S Qƒ©°T QÉ©dG

.∂àjƒ«M ∂∏¡à°ùj ¿CG Éª¡æe πµd øµÁ ``` Ú∏µ°T óMCG òîàj ¿CG

áª«b OƒLh ΩóY hCG ,∂àª«b á∏≤H ï°SGôdG OÉ≤àY’G ƒg QÉ©∏d ∫hC’G πµ°ûdG

øY QÉ©dG øe ´ƒædG Gòg èàæj  .¬H  âªb Ée ôeCG ÖÑ°ùH ,¥ÓWE’G ≈∏Y ∂d

ΩOÉf  âfCGh  , kÓ©a ¬H âªb ób Ée ôeCG √ÉŒ) á÷É©ŸG  ÒZ ÖfòdG ôYÉ°ûe

⁄ É¡fCG ƒd QÉ©dÉH ô©°ûà°S (≥HÉ°ùdG ∫ÉãŸG ‘) ,¿GRƒ°S âfÉc ÉÃQ .(¬ÑÑ°ùH

.ÉjQÉe ≈∏Y âHòc É¡fC’ É¡°ùØf Ωƒd ‘ äôªà°SG hCG É¡àHòc ¬LGƒJ

â°ù«d É¡fCG OÉ≤àY’ÉH CGóÑJ óbh ,¿GRƒ°ùH á≤ãdG øY ¿hôNB’G ∞bƒàj Éªæ«H

á«Ä°S Iô¶f ô¶æà°Sh ,É¡°ùØæH ≥ãJ ’ ¿CG º∏©àJ ±ƒ°S ,ájÉ¡ædG ‘ .á≤ã∏d kÓgCG

Ö©°üjh ,kÉeÉ°S É¡Ä£N √ÉŒ QÉ©dÉH ÉgQƒ©°T íÑ°üj ±ƒ°S  .É¡°ùØf  ¤EG

åëÑJh ,áÄ«°ùdG äGQÉ«àN’G øe kGójõe QÉàîJ ¿CG πªàëŸG øe .¬æe ¢ü∏îàdG

.É¡°ùØf √ÉŒ QÉ©dÉH ÉgQƒ©°T ¿hRõ©«°S øjòdG ¢UÉî°TC’G øY kÉjOGQEG ’ kÉãëH

.¢SÉædG A’Dƒg ∫ÉãeCG óŒ ¿CG πªàëŸG øeh
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Ö«©e ∂fCGh - A≈WÉN A»°T ∂fCÉH OÉ≤àY’G ƒg QÉ©∏d ÊÉãdG πµ°ûdG

á«ë°V â©bh ób ¿ƒµJ ÉeóæY kÉÑdÉZ QÉ©dG øe §ªædG Gòg èàæj .™°ûHh

AGóàYÓd Gƒ°Vô©J øjòdG ¢UÉî°TC’G π«Á , kÓãe .Ée á≤jô£H âægCG hCG

º¡æµÁ ¿Éc ¬fCG ¿hó≤à©j º¡fC’ ;QÉ©dG øe §ªædG Gòg »æÑàd »°ùæ÷G

kÉ°SCÉj hCG kÉæÑL hCG kÉØ©°V hCG kAÉÑZ ÌcCG  GƒfÉc  º¡fCG q’EG AGóàY’G  ±É≤jEG

∫Éµ°TC’Gh »°ùæ÷G AGóàY’G ∫Gõj ’ ¬fCG ÉÃ .∂dP øe Gƒæµªàj ¿CG øe

√òg ¿hRõ©j ¢SÉædG øe kGÒãc ¿EÉa  ,º`¡`a AÉ°ù`j  áfÉ`gE’G ø`e  iôNC’G

øe Òãc á≤K  …PDƒ`Jh ,áÄWÉ`N äGOÉ≤àY’G √òg  πãe ¿EG .äGOÉ≤àY’G

.º¡°ùØfCÉH ¢SÉædG

¢üî°T  ™e ¬æY çóëàdG ≈∏Y  ∂©é°ûf øëæa ,QÉ©dÉH ô©°ûJ âæc  ¿EG

QÉ©dG ¿Éc ¿EGh ≈àM ,QÉ©dG øe QôëàJh ≈Ø°ûJ ¿CG ∂æµÁ .∂ªYój ¿CG øµÁ

.¢SÉædG øe ,Òãc ∂dòH ΩÉb ó≤d .Ö©°U ¢üî°ûH ∂£Hôj ¬H ô©°ûJ …òdG

¢üî°ûdÉH  ∂àbÓY ¿CÉ°ûH kÉMƒ°Vh ÌcCG kGQGôb òîàJ ¿CG ∂dP ó©H  ∂æµÁ

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

∞WÉ©àdG OƒªN

ô©°ûJ …òdG Qƒ©°ûdG ¬fEG .á©FGôdG á«fÉ°ùfE’G ôYÉ°ûŸG  óMCG  ƒg ∞WÉ©àdG

‘ áÑZôdG ∂jódh ¿CG ô©°ûJh  ,Üò©àj hCG ÊÉ©j  kÉ°üî°T ógÉ°ûJ ÉeóæY ¬H

∞WÉ©àdG  OƒªN .Ió«÷G ∫ÉªYC’G øe Òãµd Qó°üe ∞WÉ©àdG .¬JóYÉ°ùe

¢Vô©àdG øY œÉædG Ö©àŸG I’ÉÑŸG ΩóY øe ádÉM ƒg -iôNCG á«MÉf øe-

.•ÉÑME’Gh πeC’G áÑ«ÿ ôªà°ùŸG



77 ∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe

É¡fCÉH ∑Èîàd ,(∫ÈjEG) ,∂àNCG ∂H â∏°üJG ¿EG  :∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y

.ïdEG ...ΩÉªàg’Gh  á°ûgódGh  á≤Ø°ûdÉH ô©°ûJ ó≤a ,É¡∏ªY øe  äOô oW  ób

äÉHÉéà°S’G »g √òg .ºYódGh IóYÉ°ùŸG ¢VhôY Ëó≤àH Ö«éà°ùJ ób

.á«©«Ñ£dG áØWÉ©àŸG

```  iôNCG Iôe äOôW ób ∫ÈjEG ¿CG m≥jó°U  øe âª∏Y ∂fCG ¿B’G  π«îJ

∞«£H IôŸG √òg ô©°ûJ ób .(∑Èîàd ∂H π°üàJ ó©J ⁄) .á°ùeÉÿG Iôª∏d

IôŸG ‘ ¬«∏Y âfÉc ÉªY áØ∏à âfÉc ÉÃQ É¡æµd ,QÉµaC’Gh  ôYÉ°ûŸG  øe

äGôe IóY ¬°ùØf ≥jô£dG Gò¡H äQôe ób ∂fCG ÉÃ .É¡«a äOô oW »àdG ¤hC’G

≥∏≤dÉH ô©°ûJ ∫GõJ ’ ÉÃQ . kÓ©a ôeC’G ∂dP øe kÉ≤gôe íÑ°üJ ∂fEÉa ,kÉ≤HÉ°S

∂dòd É¡MÉª°S á«Ø«c øe  ∑ÉÑJQ’Gh  •ÉÑME’ÉH kÉ°†jCG ô©°ûJ ∂æµd ,É¡«∏Y

»Ñ¨dG ¢ù«FôdG{ QGòYCG øe  ójõŸG ™ª°ùJ ¿CG ójôJ ó©J ⁄ ÉÃQ .çhó◊ÉH

.záéYõŸG áØ«XƒdGh

Ö©àdGh πjƒ£dG ó¡æàdG πª°ûj ¬fEG  .∞WÉ©àdG OƒªîH Qƒ©°ûdG ƒg  ∂dP

ó©H .øjQôµàŸGh  øjôªà°ùŸG •ÉÑME’Gh πeC’G áÑ«N øY  ÚŒÉædG ≥«ª©dG

¢üî°ûdG É¡æe ÊÉ©j »àdG äÓµ°ûŸG ´ƒæH ºà¡J ¿CG Ö©°üdG øe ¿CG óŒ ,Ióe

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

…ôë°ùdG ÒµØàdG

ÒµØàdG .¢Tƒ°ûe ÖM ,¢Tƒ°ûe ≥£æe :øe iôNCG á«MÉf …ôë°ùdG ÒµØàdG

¿CÉH OÉ≤àY’G ¤EG óæà°ùJh ,ádƒØ£dG ‘ IOÉY CGóÑJ ,IÉ«ë∏d áHQÉ≤e …ôë°ùdG

±ƒ°S káYÉé°T hCG kIƒb hCG kAÉcP ÌcCG hCG ,ÈcCG Ée kÉ°üî°T hCG ,ó«÷G ß◊G

.Ö«°üfÉ«dÉH RƒaCG  ÉÃQ{ .∂JÉ«M  ‘ Ée kÉÄ«°T ∂d í∏°üj hCG ,∑óYÉ°ùj
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ÉfCG ,ôeC’ÉH  »æà©j ±ƒ°S  …Ôg{ z?á«dÉŸG »JÓµ°ûe πc »¡àæà°S ÉgóæYh

.zAÉ«°TC’G √òg πãe ‘ áYQÉH â°ùd

:∫ÉØWC’G ¢ü°üb ‘ IójóY äÉ«dÉãe ‘ …ôë°ùdG ÒµØàdG øY qÈ© mj

 .ôØ°UC’G …ôé◊G ≥jô£dG »©ÑJG 

 .AÉægh IOÉ©°ùH kÉ©e É°TÉYh ... 

 ... ¿Éµe Éj ¿Éc 

É¡H  GƒæeBGh  Gƒ©àªà°SG ¢SÉædG ¿CG ôYÉ°ûŸG √òg πãe  ‘ á∏µ°ûŸG â°ù«d

øe kGÒãc ¿CG »g á∏µ°ûŸG .º¡Zƒ∏H óæY É¡H ¿ƒæeDƒj º¡fCG hCG ,º¡àdƒØW ‘

-Ée kÉKóM hCG- Ée kÉ°üî°T ¿CÉH »ªgƒdG πeC’G ≈∏Y §≤a ¿hóªà©j ¢UÉî°TC’G

Gòg πãe ™æÁ  .í«ë°U mƒëf ≈∏Y  …ôŒ ’ »àdG AÉ«°TC’G  í∏°üjh ,»JCÉ«°S

º¡Jƒb ≈∏Y ±ô©àdG øe Ú¨dÉÑdG øe kGÒãc ájôë°ùdG äÉ«æeC’G ≈∏Y OÉªàY’G

.πª©dG ≈∏Y º¡JQóbh á°UÉÿG

ßØà– ¿CG ∂æµª«a ``` πeC’G ``` ôNBG º°SÉH …ôë°ùdG ÒµØàdG á«ª°ùàH âªb ¿EG

∂°ùØf √ÉŒ kÉ«©bGh ∂FÉ≤H ™e ,ádƒØ£dG øe ÚKhQƒŸG ¿É©ª∏dGh ôë°ùdG ¢†©ÑH

¤EG êÉà– ÉÃ Ωƒ≤J ÉeóæY πeC’G øe Iƒ≤dG ≈∏Y π°ü– ¿CG ∂æµÁ .∂JÉ«Mh

.¿ƒµJ ¿CG ÉgÉæªàJ Éªc ’h ``` »g Éªc ∂ahôX πÑ≤àJh ¬H ΩÉ«≤dG

…ôë°ùdG ÒµØàdG OôL áªFÉb

â©°Vh »àdG ,…ôë°ùdG ÒµØà∏d á≤HÉ°ùdG áKÓãdG á∏ãeC’G óMCG ÎNG

∂JÉ«M Üƒ∏°SCG ä qÒZ ∞«c ÖàcGh ,IôµØdÉH πeCÉJ .∑Oƒ¡L øe kÉ°†©H É¡«a
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Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂∏eÉ©J ‘ kGó«Øe ∑OÉ≤àYG ¿Éc GPEG Éª«a ôµa .á¨dÉÑdG

.ó«Øe ÒZ ¿Éc hCG ¬Ñ– …òdG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

ΩÉ¡ŸGh äÉeGõàd’G

âbƒdGh ™ªàéŸG πÑb øe äÉeGõàd’Gh ΩÉ¡ŸÉH á≤∏©àŸG QÉµaC’G ≥∏îoJ

π©éH ™ªà› …CG ‘ áª¡e QGhOCÉH  Ωƒ≤J  É¡fEG .É¡«a  ¢û«©J  »àdG áaÉ≤ãdGh

ºYóJ .ºgQGhOCG ójó–  ≈∏Y ¢UÉî°TC’G IóYÉ°ùeh ,™bƒà∏d á∏HÉb IÉ«◊G

.≈°VƒØdG ’ ,ΩÉ¶ædG kÉeƒªY ÚfGƒ≤dGh ΩÉ¡ŸG

á∏°†©e π qµ°ûJ ∂æY êQÉN A»°T πÑb øe Oó– ΩÉ¡ŸG ¿CG á≤«≤M øµd

Ωõà∏e  ∂fCG ô©°ûJ »àdG ΩÉ¡ŸG º¡ØJ ’  ÉeóæY ∑ÉÑJQ’G ô£«°ùj  .kÉ°†jCG

,Éæg ¬«¨àÑf Éª«a ,kGÒãc º¡j ’ .É¡©°Vh øe hCG ,â©°V oh GPÉŸ hCG ,Égò«ØæàH

¿CG øµÁ ∂dP ‘ åëÑdG ¿CG øe ºZôdÉH) ΩGõàd’ÉH Qƒ©°ûdG »JCÉj øjCG øe

±ô©àdÉH CGóÑJ ¿CG ‹É◊G âbƒdG ‘ ÌcCG º¡j .(kGQ qƒæeh ΩÉªàgÓd kGÒãe ¿ƒµj

Qô≤J ¿CG ÉgóæY ∂æµÁ .ΩGõàd’ÉH ≥∏©àj Éª«a É¡H ó≤à©J »àdG QÉµaC’G ≈∏Y

.’ É¡jCGh ,∂àë°üŸ πª©J É¡jCG

.∂JÉ«eƒj ÎaO ‘ á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ,Gòg øY ójõŸG º∏©ààd

…òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ‘h ∂°ùØf ‘ -á∏Ä°SC’G øY Ö«Œ âfCGh- ôµa

.á°UÉN ¬Ñ–
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?ΩGõàd’G ™aGóH ¬∏©aCG …òdG Ée

 ?á∏Ä°SC’G √ò¡H äôµa ÉeóæY »æàHÉàfG »àdG ôYÉ°ûŸG »g Ée 

?kGó«L kGQƒ©°T »æëæªj »JÉeGõàdG …CG 

 ?kGó«L kGQƒ©°T »æëæªj ’ »JÉeGõàdG …CG 

äÉ©bƒàdG

¢†©H ø¶j .äÉ©bƒàdÉH ≥∏©àj Éª«a áYƒæàe kGQÉµaCG  ¢SÉædG ∂∏Á

¿CG -á∏FÉ©dG kÉ°Uƒ°üNh-  øjôNB’G øe  ™bƒàJ ¿CG ∂«∏Y ¿CG ¢UÉî°TC’G

∂jód øµJ ⁄ ¿EG ∂fEG ¿hôNBG ∫ƒ≤j .áæ«©e ¥ô£Hh áæ«©e AÉ«°TCÉH Gƒeƒ≤j

∂jód ¿ƒµj  ¿CG  ¬«æ©j …òdG Ée .kGóHCG áÑ«ÿÉH ÜÉ°üJ ø∏a ,äÉ©bƒJ  …CG

óLƒJ ’ ?∂dòc ¿ƒµJ ’ ≈àeh ?É¡H ¢SCÉH ’ äÉ©bƒàdG ¿ƒµJ ≈àeh ?™bƒJ

Ú©H ÉgòNCÉJ ¿CG øµÁ »àdG QÉµaC’G ¢†©H »∏j Éª«a øµdh ,á≤∏£e ≥FÉ≤M

:äÉ©bƒàdG ¿CÉ°ûH ÒµØàdG óæY QÉÑàY’G

 ∂∏Á .Ö∏£dG ‘ áÄWÉN áHÉéà°SG óLƒJ ’ .¬°ùØf Ö∏£dG ¢ù«d ™bƒàdG 

,iôNCG á¡L øe ,™bƒàdG øµd .kÉbOÉ°U ¿ƒµj ¿CG ájôM ôNB’G ¢üî°ûdG

¢üî°ûdG ¿ƒc ∫ÉªàMG ¢ü≤æj Ée kÉÑdÉZ Gògh ,áæ«©e áHÉéà°SG Ö∏£àj

.kÉbOÉ°U ôNB’G

 ∫ƒÑ≤dGh ájô◊G á«fÉµeEG -ÒÑc óM ¤EG- Ú¨dÉÑdG ÚH äÉ©bƒàdG ≥q«°†J

.Úaô£dG Óµd áÑ°ùædÉH ``` Ö◊Gh

 .™bƒàdG ¢ùµY ƒg ∫ƒÑ≤dG 
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.óª©àe AÉ«à°SG »g äÉ©bƒàdG ¿EG :π«b 

 ,ôNBG ≠dÉH øe Ée kÉÄ«°T ™bƒàJ ¿CG ∫ƒ≤©ŸG øe ¿CG -Iƒ≤H- ô©°ûJ ÉeóæY 

kGó©à°ùe øc .GPÉŸh ,¬H ÖZôJ ÉÃ √ÈNCGh .áë°VGh ∂JÉ©bƒJ π©LG

.ôNB’G ¢üî°ûdG áÑbÉ©e ¿hO ,z’{ áHÉLEG πÑ≤àd

 ∫hÉ– ’h ôNBG ¢üî°T ‘ É¡Ñ– ’ »àdG áØ°üdG  Ò¨J  ¿CG  ™bƒàJ ’

¬JÉ«M π©L ‘ íéæJ ób .ôNBG kÉ°üî°T Ò¨j ¿CG óMCG ™«£à°ùj ’ .∂dP

øµd ,z¢VQC’G â–{ iQGƒàJ á«æ©ŸG áØ°üdG π©Œ áLQO ¤EG á¡jôc

.kÉ«≤«≤M kGÒ¨J ¢ù«d ∂dP

 âq∏b ,∂ÑdÉ£e Gƒ≤≤ëj ¿CÉH øjôNB’G øe ∂JÉ©bƒJ â∏b Éª∏c ,kÉeƒªY 

.•ÉÑME’Gh áÑ«ÿÉH ∂àHÉ°UEG

™bƒàJ ÉeóæY .kGójóL kGOƒdƒe ™bƒàJ ÉeóæY ?á«©bGh äÉ©bƒàdG ¿ƒµJ ≈àe

.Ée ôeCÉH Ωƒ≤«°S  ¬fEG ºgóMCG  ∫ƒ≤j  ÉeóæY  .∂fRh πªëj ¿CG  »°SôµdG  øe

.πªY á£N hCG áHQÉ≤e hCG Iôµa ≈∏Y ìƒ°VƒH kÉ©«ªL ±GôWC’G ≥ØàJ ÉeóæY

 

äÉ©bƒàdG

:á«JB’G á∏Ä°SC’Gh äGQÉÑ©∏d ∂JGôcòe ÎaO ‘ Öéà°SG

 hCG  ∂≤jó°U øe É¡©bƒàJ  »àdG äÉ©bƒàdG  øe áKÓK  hCG ÚæKG  πé°S  

.èYõŸG ∂Ñjôb

 ?IOÉ©dG ‘ äÉ©bƒàdG √òg ≥≤ëàJ ∞«c

 ?≥≤ëàJ ’ hCG ,≥≤ëàJ É¡fCG ø¶J GPÉŸ 
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 ?∑Qƒ©°T ¿ƒµj ∞«c ,≥≤ëàJ ÉeóæY 

 ¿CG hCG ,Ée A»°ûH Ωƒ≤J ¿CG Ée óMCG ∂æe ™bƒàj ÉeóæY ∑Qƒ©°T ƒg Ée 

?¬à∏« ‘ ¬©°Vh ób ,Ée kÉÄ«°T ¿ƒµJ

?πÑb øe ÉfÉc Éªc Ú°Tƒ°ûe GOƒ©j ⁄ ``` Ö◊Gh ≥£æŸG

™e ∂àbÓY ≈∏Yh ∂«∏Y ôKDƒJ πeGƒY Iô°ûY º°ù≤dG Gòg ‘ ÉæãëH ó≤d

í«°VƒJ øe ∂æ qµe ób ∂∏ªY ¿ƒµj ¿CG ≈æªàf .¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG

IOÉY ¿ÉKóëj Ò«¨àdGh á«YƒàdG ¿CG ∂ægP ‘ p≥HCG .ábÓ©dG ∂∏J »MGƒf ¢†©H

OÉ«àYÓd âbƒdG ¤EG  áLÉëH ¢UÉî°TC’G º¶©e ¿C’ ;ó«L ôeCG Gòg .A§ÑH

.Iójó÷G ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G ≈∏Y

?¬JóLh Ée πµH π©aCG GPÉe ,IOôÿG êQO oâÑJQ óbh ¿B’G

√òg ‘  iôJ GPÉªa ,IOôÿG êQO  ∞«¶æàH π©ØdÉH âªb  ób âæc  ¿EG

áKÓKh IÈ¨ŸG äÉbõ©dGh ÒeÉ°ùŸG øe äÉYƒª› ∂jód ¿ƒµ«°S ?á¶ë∏dG

ÖZôJ ÉÃQ .ïdEG ...ÜÉ≤K OGƒYCG Ö∏Y øe ±É°üfCG á°ùªNh ,áÁób äÉ°ü≤e

’ øµd  .áeÉª≤dG  ‘ É¡∏c É¡H »eôJ  ¿CG -AÉ«°TC’G  √òg ¤EG ô¶æJ ÉeóæY-

AÉ«°TC’G »g Ée iôJ ¿CG øe ,Ö«JÎdG ‘ ó¡÷G ∂dP πc âdòH ¿CG ó©H Ò°V

.Ée ó«Øe ¿Éµe ‘ É¡©°Vh øµÁ »àdG áª«≤dG äGP

ójó÷G »Yƒ∏d OôL áªFÉb

É¡à≤ q°ùf »àdG É¡©«ªL ∫É©aC’Gh ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G ≈∏Y ¬°ùØf ôeC’G ≥Ñ£æj

¤EG É¡JóLh »àdG zAÉ«°TC’G{ ™«ªL Ëƒ≤àd ∂à°Uôa  √òg .º°ù≤dG  Gòg  ‘
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Gòg ‘ É¡àcQOCG hCG É¡àª∏©J »àdG AÉ«°TC’G ¢†©H á«JB’G Qƒ£°ùdG ‘ πé°S .¿B’G

∂«Yh ¬H ôKDƒj ¿CG øµÁ …òdG ÒKCÉàdG ,∂JGôcòe ÎaO ‘ ìô°TG ºK .º°ù≤dG

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂àbÓY ≈∏Yh ∂«∏Y ójó÷G

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

¿Éc ¿EG º¡j ’ .∂à∏ qµ°T »àdG øjƒµàdG êPÉ‰ iôJ ∞«c º∏©àJ ¿CG ∂æµÁ

.äGÒKCÉàdGh êPÉªædG √òg ájDhôH CGóÑJ ÉeóæY Ú©°ùJ hCG kÉeÉY øjô°ûY ∑ôªY

.áØ∏à IQƒ°üH iôJh  ±ô©Jh QÉàîJ ¿CG  ∂æµÁh  ,Ò«¨àdG Ö∏éj »YƒdG

.∂∏Ñ≤à°ùe ™«ª∏Jh á«ØWÉ©dG ∂FGƒ°VCG õ«cÎH á«°üî°ûdG á«ªæàdG  ≈æ©J

.z?π°†aC’G ƒg Ée{ øe k’óH ,z?…ód Ée π°†aCG ƒg Ée{ ∂°ùØf ∫CÉ°SG

¢üî°ûdG øYh ,∂°ùØf øY ÌcCG AÉ«°TCG á«JB’G ∫ƒ°üØdG ‘ º∏©àJ ±ƒ°S

∞«c º∏©àJh ,Ió«Øe äGhOCGh ÌcCG kGQÉµaCG Ö°ùàµJ ±ƒ°S .¬Ñ– …òdG Ö©°üdG

¢üî°ûdG ≈∏Y ±ô©àdG á«Ø«µd á°Uôa »JB’G π°üØdG ∂«£©j ±ƒ°S .É¡≤Ñ£J

.IójóL ¥ô£H ¬«a ôµØàdG á«Ø«ch ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG


