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7
AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG

Úª¡e AÉØ∏M AÉë°UC’G AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG OGôaCG ¿ƒµj ¿CG øµÁ

¢†©H ÖÑ°ùj ,ß◊G Aƒ°ùd .¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©àdG óæY

ÌcCG È°Uh äGQÉ¡e ióëàJ äÓµ°ûe º¡Ñëf øjòdG ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G

.kÉ°†jCG áë°U äÓFÉ©dG

º«L øHG  - (…Ôg)  øY ¬àæHGh (º«L) çóëàj  ,á«JB’G á°ü≤dG ‘

¿ÓØW  -áæ°S ÚKÓKh kÉ©Ñ°S  ≠∏Ñj …òdG-  …Ôg iód .(ÊÓ«e) ≥«≤°Th

IÉ«M ‘ ∑QÉ°ûj ’ ƒgh ,§b êhõàj  ⁄ ,ÚàØ∏à  ÚJódGh  øe ¿GÒ¨°U

»Øàîjh ,kÉehO πª©dG øY πWÉY ƒgh ,äGôe IóY áWô°ûdG ¬à∏≤àYG .¬jódh

.á«dGƒàe ô¡°TCG IóY á∏FÉ©dG øY

ácQÉ°ûŸ kÉbƒ°ûàe ¿Éch ,¬àØ«Xh ‘ á«bôJ ≈∏Y √ qƒàd π°üM ób º«L ¿Éc

Éj{ :á∏FÉb ∫õæŸG ÜÉH ≈∏Y ¬dƒ°Uh á¶◊ ¬àb’ É¡æµd ,ó«©°ùdG ÈÿÉH ¬àæHG

.§Ñ°†dÉH çóM …òdG Ée ¿B’G ¤EG ±ôYCG ’ ,iôNCG Iôe …Ôg π≤àYG ,»HCG

.z∑ÈNCG ¿CG »∏Y Öéj øµd ,∑ÈNCG q’CG √óYCG ¿CG »æªZQCG

Aƒ°ùdÉH ÊÓ«e Éj  …ô©°ûJ  ’{ :∫Ébh ójó°ûdG AÉ«à°S’ÉH º«L ô©°T

ÅÑîf ⁄ øëfh »àæHG âfCG{ .z…ôéj ÉÃ »æjÈîJ  ¿CG ∑ójQCG  .…QÉÑNE’

GPÉŸ !kGóL á£Ñ …Ôg É¡∏©Øj »àdG QƒeC’G øµd .Éæ°†©H  øY QGô°SC’G
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óLƒj ’ ?ó«L m ƒëf ≈∏Y Ò°ùJ »JÉ«M ¿ƒµJ ÉeóæY kÉehO AÉ«°TC’G √òg çó–

.zkGóHCG ΩÓ°S …CG

ób ÊCG …Ôg ±ôY ¿EG øµd{ ,z»HCG Éj ±ôYCG  ÉfCG{ :ÊÓ«e âHÉLCG

çó–CG óMCG …ód ¿ƒµj ø∏a ,∑ÈNCG ⁄ ¿EGh .kGóL kÉÑ°VÉZ ¿ƒµ«°ùa ∂JÈNCG

ƒg Ée ±ôYCG ⁄ ÊCG ƒd ≈æ“CG .iôNCG Iôe §°SƒdG ‘ ÉfCG  .ôeC’G øY ¬©e

Ée .»æe ÉÑ°†¨J ¿CG -…Ôgh âfCG- Éªc ójQCG ’ .±ôYCG »æµdh ,¬«a •Qƒàe

z?¬∏©aCG ¿CG »∏Y ¢VÎØj …òdG

∂d ∫ƒ≤j ÉeóæY …Ôg »æ£Ñëj øµd ,ÊÓ«e Éj ∂æe kÉÑ°VÉZ â°ùd ÉfCG{

Iôe äÓµ°ûe øe ¬«a ƒgÉe kGAƒ°S »Øµj .kGô°S É¡«≤ÑJ ¿CG ∂æe Ö∏£jh ,AÉ«°TCG

.Iôe ∞dCG CGƒ°SCG ôeC’G ¿Ó©éj Ö©∏dGh QGô°SC’ÉH ®ÉØàM’G Gòg øµd ,iôNCG

±ƒ°ùa ÉgÉfÈNCG ¿EG Éææµd .ôeC’ÉH ÉgÈîf ⁄ ¿EG ∂JódGh èYõæJ ±ƒ°Sh

‘ πNóæ°Sh .ÉgÈNCG øe áaô©Ã ÖZôjh ôéØæj ±ƒ°Sh , k’ÉM ¬«dEG ÖgòJ

ôeC’G ™e πeÉ©àdG øe k’óH ```  øe ÈNCG øe ¿CÉ°ûH IÒÑµdG äGôLÉ°ûŸG √òg

.zGòg øe kGóL Ö©àe ÉfCG .¬∏©a …òdG ÅWÉÿG

AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG ™e ,kÉ©e πª©dG

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG á∏eÉ©e ¥ôW ™e ¬àæHGh º«L ´QÉ°üàj ,≥HÉ°ùdG ∫ÉãŸG ‘

,ájÉ¡ædG ‘ kÉ©e ¿Óª©j Éª¡æµd ,Ö°†¨dGh ±ƒÿÉH ¿Gô©°ûj .¬fÉÑëj …òdG

.¥ó°üdG ≥jôW øYh º¡°ùØfCG øY ÒÑ©àdG ≥jôW øY

¿ƒ∏°UGƒàj º¡fEÉa ,º¡J’ÉM π°†aCG ‘ AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG ¿ƒµJ ÉeóæY

¬dƒ≤J ¿CG ójôJ Ée ¤EG ¿ƒ©ªà°ùj º¡fEG . kÉ°†©H º¡°†©H ™e ìÉàØfGh ¥ó°üH
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¿ƒ≤∏j ¢üî°T øY åëÑdG øe k’óH ¥ÉØJ’G øY ¿ƒãëÑj .á∏FÉ©dG OGôaCG á«≤H

.º¡¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG πM ‘ Ée á≤jô£H kÉ©«ªL ¿ƒª¡°ùjh ,¬«∏Y Ωƒ∏dG

øµd  ,kGÒÑc AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG ™e kÉ©e πª©dG …ó– ¿ƒµj ¿CG  øµÁ

ΩÉ«≤dG ¥ôW ‘ -á°UÉN IQƒ°üH- π°üØdG Gòg åëÑj .íéæJ ¿CG ∂æµÁ

Éæg áeó≤ŸG äÉ«æ≤àdG h º«gÉØŸG ¿CG ßMÓJ ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G øe .∂dòH

…CG ™e ¬°ùØf Qó≤dÉH ádÉ©a É¡æµd ,ÚÑëŸG AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG OGôaC’ á¡Lƒe

.ôNBG ¢üî°T

¿ƒµJ ó≤a ,º¡°†©H ™e ÌcCG ºMÓàH ∂à∏FÉY OGôaCG πª©j ¿CG Ö– âæc ¿EG

¢UÉî°TC’G ¤EG ÜÉgòdÉH CGóHG .ôé◊G ôjhóàH CGóÑj ¿CG ¬«∏Y …òdG ¢üî°ûdG

.¬«∏Y ™é°ûJ ¿CG ∫hÉ– …òdG ¿hÉ©àdG ‘ ∑ƒªYój ¿C’ á«∏HÉb ∂ªYód ÌcCG

çó–h ,¬ªYO ≈∏Y π°üMG .á°UÉÿÉH ¬H ≥ãJ óMGh ¢üî°ûH - kájGóH- ôµa

.øjôNB’G ¤EG ∑QÉµaCG Ëó≤J øY ¬©e

,kÉ©e πª©dG ≈∏Y ™«ª÷G á≤aGƒe ‘ á«ªgC’G øªµJ ,á«∏ª©dG √òg AÉæKCG

Gòg .¬fƒÑëj …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ¬fƒ∏©Ø«°S Ée ≈∏Y ¥ÉØJ’G øe ÌcCG

¥ÉØJ’G øe ÒãµH ºgCG ¿hÉ©àŸG πª©dGh kÉ°†©H ºµ°†©H ¤EG ´Éªà°S’G ¿CG »æ©j

.π«°UÉØàdG ≈∏Y

áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG

á∏FÉ©dG OGôaCG ™e ∫É©ØdG πª©dG Ö«dÉ°SCG óMCG IOƒ°ü≤ŸG äÉKOÉëŸG AGôLEG

:áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG ‘ ¿Éà«°SÉ°SCG ¿ÉàjÉZ óLƒj .AÉbó°UC’Gh

 .Égó©H hCG á°ûbÉæŸG AÉæKCG IOó áé«àf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G 
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.áKOÉëŸG AÉæKCG IOó á≤jô£H ±ô°üàJ ¿CG 

AÉ£YEG ¿CÉ°ûH ¬àLhR ™e êhR É¡jôéj á°ûbÉæe áaOÉ¡dG á°ûbÉæŸG á∏ãeCG øe

»£©J áLhõdG ¿EG π≤f ÉfƒYO .¬fÉÑëj Ò°ùY ¢üî°T »g »àdG ,Éª¡àæH’ ∫ÉŸG

Gòg ‘  á≤HÉ°ùdG äÉKOÉëŸG âfÉc óbh ,¬JÉÑZQ ó°Vh kGô°S É¡àæH’ ¬dGƒeCG

.∫Gó÷ÉH kÉehO »¡àæJ ¿CÉ°ûdG

.áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG ÜôL ,áª«∏°S èFÉàf  ≥«≤–h ∫ó÷G ±É≤jE’

IOó áé«àf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ƒg IOƒ°ü≤ŸG äÉKOÉëŸG øe ¤hC’G ájÉ¨dG

ÖZôJ »àdG èFÉàædG øe ójóY ∑Éæg ¿ƒµj ób .Égó©H hCG á°ûbÉæŸG AÉæKCG

¿CG áLhõdG πÑ≤J ¿CG ¿ƒµJ ób á«HÉéjE’G áé«àædG ¿EÉa ,∫ÉãŸG Gòg ‘ .É¡H

øY ∞bƒàà°S É¡fCG hCG ,§≤a É¡LhR OƒLƒH ∫ÉŸG øY É¡àæHG ™e  çóëàJ

.kÉbÓWEG ∫ÉŸG É¡FÉ£YEG

…ODƒj óbh áKOÉëŸG AÉæKCG IOó á≤jô£H ±ô°üàJ ¿CG ƒg ÊÉãdG ±ó¡dG

±óg ¿ƒµj  ób  ,∫ÉãŸG Gòg ‘ .ÌcCG  hCG IƒLôŸG èFÉàædG øe IóMGh ¤EG

IQƒ°üH äÉ°üfE’G hCG ,¬Fhóg ≈∏Y ®ÉØ◊G ƒg áKOÉëŸG CGóH …òdG ¢üî°ûdG

.√ójôj ÉªY ΩõéH çóëàdG hCG ,ôNB’G ¢üî°û∏d π°†aCG

√òg èFÉàf øY ∫hDƒ°ùe ∂fCG »æ©j ’ ∂àKOÉ ‘ kÉaOÉg ∂fƒc ¿CG ßM’

≈∏YôKDƒJ  ¿CG  ™«£à°ùJ .¿hôNB’G ¢UÉî°TC’G ±ô°üàj ∞«c hCG ``` äÉKOÉëŸG

.∂aô°üJ á«Ø«c øY ∫hDƒ°ùe âfCG .É¡æY k’hDƒ°ùe â°ùd ∂æµd ,QƒeC’G  √òg

•É≤ædG ∑óYÉ°ùJ ±ƒ°S .±ô°üàà°S ∞«c áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG ‘ Qô≤J âfCGh

:áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG AGôLEG ≈∏Y á«JB’G
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∂°ùØf ±ôYG

øs©“ .∂°ùØf ±ô©J ¿CG »g øjôNB’G ™e πeÉ©àdG ‘ á°SÉ°ù◊G Iƒ£ÿG

øe ájÉ¨dG .ôNBG ¢üî°T ™e çóëàdG óæY ∂dÉ©aCGh ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG ‘

CÉLÉØJ ¿CG øe k’óH É¡«∏Y πª©dGh ∑ôYÉ°ûe áaô©e »g »JGòdG ∑GQOE’G Gòg

.∂H -»g- ºµëàJ ¿CG hCG É¡H

¿hôNB’G ¬H ôÁ Ée º¡aG

‘ áØ∏à »¡a ,ºgôYÉ°ûeh øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG ÜQÉŒ ≈∏Y ± qô©J

.º¡Ñ– øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿Éµe ∂°ùØf ™°V .∑ôYÉ°ûeh ∂HQÉŒ øY IOÉ©dG

.¬fƒÑëj …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e º¡HQÉŒ º¡«∏Y ôKDƒJ ∞«c ôµa

ìÉàØfÉH çó–

OGôaCG ™e kÉ°Uƒ°üNh ìÉàØfÉH çsó– ∂dòd ,ô°ùdG ‘ äÉYGô°üdG ôgOõJ

¢UÉî°TC’G ºµH ÖYÓàj ¿CG Öæéàd Ió«L á≤jôW  √òg .Úªà¡ŸG á∏FÉ©dG

øY ÒÑ©àdÉH kÉ©«ªL á∏FÉ©dG OGôaC’ íª°SG .º¡fƒÑ– øjòdG ¿hÒ°ù©dG

’ ób .É¡H ôµØJ ⁄ IRÉà‡ ô¶f äÉ¡Lh º¡jód ¿ƒµj ób .ºgô¶f äÉ¡Lh

∂dP π©ØJ ÉeóæY .ºgAGQBG ΩÎ– ¿CG ∂«∏Y ∂æµd ,âbƒdG ∫GƒW º¡©e ≥ØàJ

.π°†aCG mƒëf ≈∏Y ∂©e Gƒ∏ª©j ¿CG -ÌcCG- πªàëj º¡fEÉa

Iójó÷G äGQƒ£àdG ¿CÉ°ûH äÉeƒ∏©ŸG ‘ GƒcQÉ°ûJ

™bh ¿EG .á∏FÉ©dG ‘ Iójó÷G äGQƒ£àdÉH ´ÓWG ≈∏Y ºµ°†©H Gƒ≤HCG

,iôNCG äÉHƒ©°U ¬jód ¿Éc hCG ,á∏µ°ûe ‘ ¬fƒÑ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG
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Gƒ©ª°S º¡fCG ¢VÎØJ ’ .∂dP ¿ƒaô©j ∂æe ÚÑjô≤dG  ¢UÉî°TC’G ´óa

º¡fCG ¢VÎØJ ¿CG ∂«∏Y á≤«≤◊G ‘ ;É¡H nâ©ª°S »à`dG  É¡°ùØ`f AÉ«`°TC’G

.É¡fƒaô©j ’

áª«ªædG .áª«ªædG ™e Üƒ∏°SC’G Gò¡H äÉeƒ∏©ŸG ácQÉ°ûe ÚH §∏îJ ’

.¬°UÓNEG ΩóYh çóëàŸG ń õYõJ ¢ùµ©J  ,áØ«£d ÒZh á¶a åjOÉMCG

IóFÉa ¤EG ±ó¡J ábOÉ°Uh áMƒàØe á«∏ªY »¡a äÉeƒ∏©ª∏d áªFÓŸG ácQÉ°ûŸG

.kÉ©«ªL á∏FÉ©dG OGôaCG

kÉ«HÉéjEG øc

øY ¢ûqàa .á∏°TÉØdG QƒeC’G øe ÌcCG á∏FÉ©dG ‘ áëLÉædG QƒeC’G øY çó–

,kÉ«Ñ∏°S ¿ƒµJ ¿CG π¡°ùdG øe .É¡æY çó–h ,ó«L mƒëf ≈∏Y Ò°ùJ »àdG QƒeC’G

òØæà°ùJ á«Ñ∏°ùdG øµd .Ú«Ñ∏°S ¿hôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG ¿Éc  ¿EG kÉ°Uƒ°üNh

ºµ°†©H ™e ºµ∏°UGƒJ ∞©°†Jh ,äÓµ°ûŸG π◊ ÚàeRÓdG ºµà≤Kh ºµàbÉW

.´É£à°ùŸG Qób kÉ«HÉéjEG ≈≤ÑJ ¿CG ∂«∏Y ∂dòd . k’É©a kÓ°UGƒJ

kÉeRÉLh kÉbOÉ°U øc

Ée ™e ∂àMGô°U ¢VQÉ©àJ ÉeóæY áYÉé°ûdG Ö∏£àj ¿EG áMGô°üH çóëàdG

ióŸG ≈∏Y ÒãµH π°†aCG ¿ƒµ«°S ∂à∏FÉY ‘ π°UGƒàdG øµd .¿hôNB’G √ó≤à©j

AÉ°†«ÑdG äÉHòµdGh ≥FÉ≤◊G ±É°üfCG ¢Vqƒ≤J .kÉbOÉ°U ¿ƒµJ ÉeóæY πjƒ£dG

kÉ°†©H º¡°†©ÑH ¿ƒ≤ãj á∏FÉ©dG OGôaCG ΩRÉ÷Gh ¥OÉ°üdG π°UGƒàdG π©éj .á≤ãdG

.áMGô°Uh kÉMÉàØfG ÌcCG ¿ƒëÑ°üjh
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kÉfôe øc

á∏FÉ©dG OGôaCG øe Oôa iód ¿Éc ¿EG .Iójó÷G QÉµaC’G ≈∏Y kÉëàØæe øc

∂à≤jôW ≈∏Y QƒeC’G π©a ∑ô°T ‘ ™≤J ’  .¬«dEG ™ªà°SÉa  ,¬dƒ≤j kÉÄ«°T

≈∏Y íàØfÉa ,íéæj ⁄h Iôe áÄe ∂q∏M âHôL ób âæc ¿EG .§≤a á°UÉÿG

∫Ó¨à°SG øe ∂°ùØf ájÉª◊ áàHÉK OhóM ≈∏Y kÉehO ßaÉM .øjôNB’G QÉµaCG

.¬°ùØf âbƒdG ‘ kÉfôe øc øµd ,º¡JAÉ°SEGh øjôNB’G

á©jô°S äÉLÉàæà°SG ¤EG õØ≤J ’ 

Iôe  ¢übh ,ÚJôe  ¢ùb{ :∫ƒ≤j IQÉéædG áaôM ‘  Ëób ÒÑ©J óLƒj

¿CG â©ª°S ¿EG . kÉ≤«bOh kGQòM ∂fƒµH AÉ£NC’G ÖæŒ :ôNBG ÒÑ©àH .zIóMGh

‘ ™bh ób -á∏FÉ©dG ‘ ôNBG ¢üî°T …CG hCG- ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

ójõŸG øY åëHÉa ,øjôNB’G πÑb øe iPCÓd ¢Vô©J hCG ,iôNCG Iôe á∏µ°ûe

±GôWC’G ¤EG ™ªà°SG .ÈÿG Qó°üÃ ôµa .¢ùµJôJ ¿CG πÑb äÉeƒ∏©ŸG øe

¿CG ∂dòd øµÁ ;º∏µàJ ¿CG πÑb √ÉÑàfÉH ™ªà°SGh  äÉeƒ∏©ŸG ™ªLG .kÉ©«ªL

.kÉ≤M’ ´GõædGh êGôME’G øe kGÒãc ∂Ñæéj

kÉ°†©H ºµ°†©H GƒªYOG

êÉà– ÉeóæY º¡ªYO Ö∏WG .AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùe ¢VôYG

…òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e hCG á∏FÉ©dG OGôaCG ÚH äÉaÓî∏d íª°ùJ ’ .¬«dEG

ÉeóæY ≈àM kÉ°†©H ºµ°†©H GƒªYOGh kÉ©e Gƒ≤HG .ºµ°†©H øY ºcó©ÑJ ¿CG ¬Ñ–

.¬fƒ∏©Øà°S Ée π«°UÉØJ ≈∏Y ¿ƒ≤ØàJ ’
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áª«∏°ùdG äÓFÉ©dG OGôaCG ºYój .äÉjóëàdG É¡©«ªL äÓFÉ©dG ¬LGƒJ

.kÉ°†jCG ∂dòH ΩÉ«≤dG ∂à∏FÉ©d øµÁ .äÉjóëàdG  √òg ∫ÓN kÉ°†©H º¡°†©H

…ôŒ »àdG äÉ°ûbÉæŸG øe …CG ‘ √òg áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG ÇOÉÑe Ωóîà°SG

.ÜQÉ≤àdG ≈∏Y ∂à∏FÉY óYÉ°Sh ,Gòg ‘ IOÉ«≤dG q∫ƒJ .ºµæ«H

ÖàcG  .»JB’G øjôªàdG ∫ÉªcEG ÈY ∂à∏FÉY á«µ«eÉæjO ≈∏Y ÌcCG  ± qô©J

.øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG ‘h ∂«a ó««≤àdGh Iƒ≤dG •É≤f ∞°üJ »àdG äGQÉÑ©dG

,äÉ«°üî°ûdG ‘ äÉaÓàN’G hCG ,π°UGƒàdG •É‰CG ∂dP øª°†àj ¿CG øµÁ

.á∏FÉ©dG ‘ ádOÉÑàŸG äÉbÓ©dG ≈∏Y ôKDƒj ôNBG A»°T …CG hCG ,»∏FÉ©dG A’ƒdG hCG

,ÌcCG πªéH äôµa  ¿EG  .á«JB’G  áKÓãdG á∏ãeC’G ó©H  á°UÉÿG ∂∏ªL ÖàcG

.∂JGôcòe ÎaO ‘ É¡ÑàcÉa

القوة القيود نقاط

هادئة سالي قائدة لأخيالخالة لا أقول أن أستطيع لا

الأيام هذه أكثر انفتاحاً على المناقشة بعضيهماأخي مع يتحدثا لم وأختي والدتي

الزمن من لسنوات

الهدوء على أحافظ أن أتعلم مبالغاًإني تشكيكاً بالآخرين أبي يشكك

القوة القيودنقاط

iƒbCG øe á£≤f á«JB’G Qƒ£°ùdG ‘ ∞°U ,§≤a ∂°ùØæH ¿B’G  ÒµØàdÉH

.∂à∏FÉY IOÉaE’ áØ°üdG ∂∏J Ωóîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ ∞«c ∞°U ºK .∂Jƒb •É≤f

,zkGóL πFÉØàe ÉfCG{ »g ∂Jƒb •É≤f ióMEG ¿CG óŒ ób ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S ≈∏Y

AGQORÉH ÉfƒNCG CGóÑj ÉeóæY{ ¬fCÉH QGôb PÉîJG ÈY Iƒ≤dG ∂∏J Ωóîà°ùJ óbh

.zÉ¡JÉ«HÉéjEG ôcPCG ±ƒ°ùa ,Éæà≤«≤°T
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~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

¬æ«°ù– øµÁ …òdG É¡H ô©°ûJ »àdG Oƒ«≤dG óMCG á«JB’G Qƒ£°ùdG ‘ ∞°U

≈∏Y .ó«≤dG ∂dP Ú°ù– ≈∏Y πª©J ±ƒ°S ∞«c ÖàcG ºK .Oƒ¡÷G õ«cÎH

Iôe πc ‘ kÉWôØe kÉ°SÉµJQG ¢ùµJQCG ÉfCG{ :Oƒ«≤dG óMCG ¿ƒµj ÉÃQ :∫ÉãŸG π«Ñ°S

πª©à°S ∞«c ÖàµJ ¿CG ∂dP ó©H øµÁ .z»æHG áLhR º°SG Ée óMCG É¡«a ôcòj

Ò«¨J ΩóY ≈∏Y óéH πªYCG ±ƒ°S É¡ª°SG ™ª°SCG ÉeóæY{ :∂dP Ú°ù– ≈∏Y

.Égó°V øjôNB’G Ö∏b ádhÉ ΩóYh ,É¡æe ájôî°ùdG ΩóY h ,»¡Lh ÒHÉ©J

á∏FÉ©dG OGôaCG á«≤H óYÉ°ùJ ±ƒ°S Ahó¡H áHÉéà°S’G ¿CG »bÉªYCG ‘ ±ôYCG ÉfCG

.zÚaô£dG óMCG ¤EG RÉ«ëf’G ÖæŒ ≈∏Y

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

™e πeÉ©àdG á«Ø«c Ò«¨J ‘ øjôªàdG Gòg øe Ö°ùàµŸG »YƒdG Ωóîà°SG

.á«∏NGódG ∂àjDhQ ‘ á∏FÉ©dG OGôaCG ∑QÉ°ûa ,¿ÉeC’ÉH äô©°T ¿EG .øjôNB’G

.Oƒ«≤dG Ú°ù– ≈∏Y πªYGh ∂Jƒb •É≤f ≈∏Y kÉehO pøHG

∑Î°ûŸG πª©dG ÈY äÉbƒ©ŸG ≈∏Y Ö∏¨àdG

øµÁ ,π°üØdG ∫hCG ‘ á«MÉààa’G á°ü≤dG ‘ ÊÓ«eh º«L ô¡XCG Éªc

.á∏FÉ©dG ‘ áeQÉY ≈°Vƒa GƒÑÑ°ùj ¿CG º¡Ñëf øjòdG ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TCÓd
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ßØ◊ á∏FÉ©dG OGôaCG ≈∏Y ó«cCÉàdG ƒg ∂dP π©Ød kÉYƒ«°T ¥ô£dG ÌcCG óMCG

Ö°†¨dG ƒªæj ,QGô°SC’ÉH ßØàëoj ÉeóæY .¿ƒæé∏d IÒãŸG º¡JÉaô°üJ QGô°SCG

¿EG kÉ°Uƒ°üN ∂dP í°üj .äÉbÓ©dG ô°ùµàJh ,π°UGƒàdG ∞bƒàjh ,á≤ãdG ΩóYh

.á°UÉÿG º¡JÓµ°ûÃ kÉ°SÉ°SCG Ú≤gôe á∏FÉ©dG OGôaCG ¿Éc

øjòdG ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G É¡°VôØj »àdG äÉjóëàdG á¡LGƒe Ö∏£àJ

OGôaCG πª©j ÉeóæY øµd .kGOÉL kÓªYh , kÓ°UGƒJh ,á«∏NGO IÒ°üH º¡Ñëf

ÜÉÑ°SC’G øe  ójóY  óLƒj .π¡°SCG äÉjóëàdG  á¡LGƒe íÑ°üJ  ,kÉ©e á∏FÉ©dG

kÉYƒ«°T ÌcC’G ÜÉÑ°SC’G ¢†©H .¿hÉ©àH kÓªY πª©J ’ äÓFÉ©dG ¢†©H π©Œ

:»g äÓFÉ©dG √òg ‘

 .¬æY π°üØæJhCG ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdÉH πNóàJ É¡fCG 

 .á∏FÉ©dG ‘ á≤ãdG ΩGó©fG hCG äÉYGõædG øe ïjQÉJ óLƒj 

.∂æY áØ∏à ájDhQ π◊Gh á∏µ°ûŸG iôJ É¡fCG

 .øjôNB’G øe áHQÉ°†àe íFÉ°üf ≈∏Y π°ü– É¡fCG 

 Ò°ù©dG ¢üî°ûdG hCG øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG  Ö°†Z øe ±ÉîJ É¡fCG  

.¬Ñ– …òdG

 .áÁó≤dG É¡JÉaô°üJ ‘ á≤dÉY É¡fCG 

 .øjôNBÓd A’h ΩóY ¬fCG ≈∏Y ∂©e ¥ÉØJ’G ¤EG ô¶æJ É¡fCG 

áÑ°ùædÉH ÈcC’G »g ≥FGƒ©dG  ∂∏J  …CG í«°VƒJ  ≈∏Y ∂°ùØf óYÉ°ùJ  »c

.∂à∏FÉY ‘ ≥FGƒ©∏d ¢UÉÿG ∂Ø°Uh ÖàcG ,∂à∏FÉ©d
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~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

ød ÉÃôa ,¿hôNB’G ¢UÉî°TC’G ¬∏©Øj É¡H ºµëàJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ ∂fCG  ÉÃ

Ö∏≤dG óYÉ°ùj ±ƒ°S øµd .∂à∏FÉY ¬LGƒJ »àdG äÉbƒ©ŸG ≈∏Y Ö∏¨àJ ¿CG ™«£à°ùJ

.áªL IóYÉ°ùe áª«∏°ùdG äGQGô≤dGh ,ìƒàØŸG π°UGƒàdGh ,¿ƒæ◊G

kÉehO ∂°ùØf  øY qÈY  ,∂à∏FÉY ‘  πª°ûdG q⁄ äÉbƒ©e ≈∏Y Ö∏¨àJ »c

™é°T .∂dP AÉæKCG ∂Fhóg ≈∏Y ßaÉMh ,á∏FÉ©dG OGôaC’ ΩGÎMÉHh ¥ó°üH

∂°ùØæd  íª°ùJ ’ øµd  ,ºgôYÉ°ûeh  ºgQÉµaCG øY ÒÑ©àdG ≈∏Y øjôNB’G

πFÉ°SôdG{ ÖæŒ .z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ Ωóîà°SG .∫Góé∏d QGô‚’ÉH

âÑãJ hCG ,∂à≤jôW ≈∏Y  π°ü–  ¿CG  ¢ù«d ∂aóg ¿CG ∑QOCG  .z∂H á≤∏©àŸG

≈∏Y Ö∏¨àdGh ,á≤ãdG AÉæHh ,kÉ©e πª©dG ¬fEG  .ÜGƒ°U ≈∏Y ¿ƒµJ ¿CG hCG ,á£≤f

.äÓµ°ûŸG

´Éªà°S’G :π°UGƒàdG ‘ …ƒ«◊G ¿ qƒµŸG

¢UÉî°TC’G ±ôY Éª∏c .∫É©a π°UGƒJ …CG  øe »°SÉ°SCG AõL ´Éªà°S’G

-º¡©e ≥ØàJ ’ ÉeóæY ≈àM- ¥ó°üH º¡«dEG ™ªà°ùJ ∂fCG ÌcCG º¡Ñ– øjòdG

.∑QÉµaCG πÑ≤àd k’ÉªàMG ÌcCG ¿ƒfƒµ«°S

RÉ‚EG πLCG øe äÉeƒ∏©ŸG π≤æd á≤jôW kÉ°SÉ°SCG ƒg π°UGƒàdG ,πª©dG áÄ«H ‘

É¡«dEG ô¶æj Ée kÉÑdÉZ ,™bGƒdG ‘h .…ƒfÉK ôeCG kÉÑdÉZ »¡a ôYÉ°ûŸG ÉeCG ,πª©dG
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ácQÉ°ûŸ ,¢ùµ©dG ≈∏Y ,á∏FÉ©dG ‘ .áª¡ŸG RÉ‚EG ≥jôW ‘ IÌY É¡fCG ≈∏Y

≈∏Y πª©dG RÉ‚EG É¡°ùØf á«ªgC’G ¿hôNB’G ¬H ôµØj Éª«a ΩÉªàg’Gh ôYÉ°ûŸG

ƒg πH  ;äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑàd á≤jôW Oô› π°UGƒàdG ¢ù«d ,á∏FÉ©dG ‘ .πbC’G

.á«ØWÉ©dG á«ª«ª◊G ≥∏ÿ IGOCG

 z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ ∂eGóîà°SG øY ÉæKó– ,¢ùeÉÿG π°üØdG ‘

Ú≤∏©àe øjô¡¶e ¤EG ¿B’G ô¶æf ÉfƒYO .kGó«L kGÒÑ©J ∂°ùØf øY ÒÑ©à∏d

≈ª°ùj Ée  ÈY ÊÉãdGh .ó°ù÷G á¨d ÈY ÉªgóMCG .ó«÷G ´Éªà°S’ÉH

º¡Ñ– øjòdG ¢UÉî°TCÓd πYÉØàŸG ´Éªà°S’G í«àj .πYÉØàŸG ´Éªà°S’G

øe ¢ü≤æj ¬fEG ``` kÉ°†jCG ∂dP øe ÌcCÉH Ωƒ≤j ƒgh ,ºà¡J ∂fCG Gƒaô©j ¿CG

.ä’Gó÷Gh äÉYGõædG

ó°ù÷G á¨d

¢UÉî°TC’G ¤EG äGQÉ°TE’G øe kGÒãc ∂ª°ùL äÉcôMh ∂¡Lh ÒHÉ©J π°SôJ

ΩÉàdG ∂cGQOEG  ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S .º¡«dEG ∂YÉªà°SG  ióe øY º¡Ñ– øjòdG

äÉaô°üàdG .ÌcCG ìƒ°VƒH π°UGƒàdG ≈∏Y ∑ó°ùL É¡∏°Sôj »àdG äGQÉ°TEÓd

É¡eóîà°ùJ ∞«c º∏©J .™ªà°ùe ∂fCG ÚÑJ »àdG ó°ù÷G á¨d ≈∏Y á∏ãeCG á«JB’G

.á∏FÉ©dG øe Oôa ∂©e çóëàj ÉeóæY

 .iôNC’G äÉ«¡∏ŸG øe ¢ü∏îJh ,RÉØ∏àdG ÅØWCGh ,∑ój øe Iójô÷G ™°V 

.¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ¤EG ∂ª°ùL QOCG 

 .¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG »æ«Y ‘ ô¶fG 

.ΩÉªàg’G …óÑàd ∂°SCGôH ÅehCG 
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 .ÚààHÉK ∂jój p≥HCG 

 .áKOÉëŸG AÉæKCG ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ¤EG ô¶ædG ‘ ôªà°SG 

πYÉØàŸG ´Éªà°S’G

. kÓYÉØàe ...ágGóH ...´Éªà°S’G ¿ƒµj Öéj …CG πYÉØàŸG ´Éªà°S’G ‘

äÉª∏µd ≥ªYC’G ≈æ©ŸG ¤EG  √ÉÑàfÉH ´Éªà°S’G  ƒg πYÉØàŸG  ´Éªà°S’G ∞°üf

¢üî°ûdG ¬dƒ≤j Éªd áHÉéà°S’G ƒgôNB’G ∞°üædGh ,¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG

.¬«dEG ™ªà°ùJ ∂fCG ≈∏Y ∫óJ äGQÉÑ©H ¬Ñ– …òdG

‘  ¬«æ©j ÉªY kÉ≤«bO kGÒÑ©J ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG äÉª∏c ¿ƒµJ ’ ób

.¬JÉª∏c â– áÄÑàîŸG ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G ≈∏Y ádOCG »g πH ,™bGƒdG

,z∂gôcCG ÉfCG{ :-∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y- É¡Ñ– …òdG áfÉ°ùfE’G âdÉb  ¿EG

mƒëf  ≈∏Y ´ƒ°VƒŸG òNCG øe k’óH .É¡Ñ°†¨H IôKCÉàe É¡JÉª∏c ¿CG º¡aÉa

.∂Fhóg ≈∏Y ßaÉM ,Ú°UÉÿG  ∂Ñ°†Z hCG ∂ŸCÉH áHÉéà°S’Gh »°üî°T

 áZÉ«°U É¡«∏Y óYCG (1 :Úà≤jô£dG ióMEÉH É¡Ñ– …òdG áfÉ°ùfEÓd Öéà°SG

 .É¡«∏Y É¡°ùØf É¡JÉª∏c øe kÉ°†©H óYCG (2 .¬H ô©°ûJ hCG ¬«a ôµØJ É¡fCG ø¶J Ée

ô©°ûJ ÉeóæY .ádƒÑ≤eh áeƒ¡Øe É¡fCG ô©°ûJ ¿CÉH äÉHÉéà°S’G √òg ÉgóYÉ°ùJ

.πbCG k’GóL ∫OÉŒ ¿CGh É¡Fhóg ≈∏Y ßaÉ– ¿CG πªàëŸG øªa ,áeƒ¡Øe É¡fCG

á«dOÉÑJ áHÉéà°SG Öéà°SG ∂dòd ,áÑ°VÉZ É¡fCG πªàëŸG øe ,∫ÉãŸG Gòg ‘

.záÑ°VÉZ ∂fCG ±ôYCG ÉfCG{ :∂dƒ≤H áWÉ°ùÑH

âfCG .É¡«æ©J ’ AÉ«°TCG ∫ƒ≤J ób ,âbƒdG ∂dP ‘ ájƒ≤dG É¡ØWGƒY ÖÑ°ùH

Ö«éà°ùJh á≤«bódG ÒZ É¡JÉª∏c AGQh Ée ¤EG πYÉØàŸG ´Éªà°S’G  ‘ ô¶æJ
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,’ ΩCG ∂gôµJ âfÉc ¿EG ÉªY É¡dOÉŒ ’ .ÉgôYÉ°ûeh ÉgQÉµaC’ ∂dP øe k’óH

.É¡gôµJ ∂fCG ÉgÈîJ ¿CÉH ∂àHÉéà°SG ‘ ≠dÉÑJ ’h

∂dƒb ∞«°†j ó≤a ,kÉbOÉ°U ∂ÑM ¿Éc Éª¡e .kÉ°†jCG É¡Ñ– ∂fCG ÉgÈîJ ’

¿CG ∫hÉ– ∂fCG É¡d hóÑj ób .Ö°VÉ¨dG ¢üî°ûdG QÉf ¤EG Ö£◊G -kÉfÉ«MCG-

Éªæ«H ,‹ÉãŸG  ÖëŸG ¢üî°ûdG ∂fCG  ≈∏Y  ∂°ùØf  Ëó≤àH  - kÉ«dÉ©àe ¿ƒµJ

¿C’ ;∂ÑM πÑ≤J ød É¡fCG áLQO ¤EG áÑ°VÉZ É¡fEG .Iô£«°ùdG øY áLQÉN »g

IQÉÑ©H Öéà°SG ,É¡Ñ– hCG É¡gôµJ ∂fCG ÉgQÉÑNEG øe k’óH .áÑ¡à∏e ÉgôYÉ°ûe

.ájOÉ«M ‹OÉÑJ ´Éªà°SG

É¡Ñ– …òdG áfÉ°ùfE’G QÉµaC’ Ö«éà°ùJ ,á«dOÉÑàdG  áHÉéà°S’G ‘

¤EG ∂dP  π©ØJ ÉeóæY ÉgOƒ≤J ±ƒ°S .¬dƒ≤J Ée  â– ICÉÑîŸG  ÉgôYÉ°ûeh

ÉgôYÉ°ûeh ÉgQÉµaCG ¤EG Ò°ûJ »àdG ádOC’G §≤àdG .π°UGƒàdG øe ó°TCG ≥ªY

hCG áŸCÉàe hCG IôJƒàe hCG áØFÉN hCG áÑ°VÉZ hóÑJ πg .É¡JÉª∏ch Égó°ùL á¨d øe

.É¡fÉµe ‘ âæc ¿EG ¬H ô©°ûJ hCG ¬H ôµØà°S âæc …òdG Ée π«îJ ?Ió«©°S

kGô©°ûe ’h ,É¡d kGóq∏≤e ¢ù«d ∂Jƒ°U ¿CG øe ócCÉJ ,É¡d Ö«éà°ùJ  ÉeóæY

hóÑJ ¿CG kÉ°†jCG ójôJ ’ ∂fEG .ájOÉ«M IÈf Ωóîà°SG .kGôNÉ°S ’h ,ÖfòdÉH

øe kÉ©aÎe hCG ,á¡L øe kÉØ«©°V hóÑJ ÉÃQ .IóFGR IQƒ°üH kÉ≤∏b hCG kÉªgÉØàe

ÉgójôJ ∂fEG .∑ô¶f á¡Lh Oô°S ‘ π£J ’ øµd .ΩÉªàg’G póHCG .iôNCG á¡L

.á≤«ª©dG É¡JÉLÉ«àMG ¤EG ™ªà°ùJ ∂fCG áKOÉëŸG √òg øe º¡ØJ ¿CG

ÚM ¬Ñ– …òdG ¢üî°û∏d ¬dƒ≤J ¿CG øµÁ ÉªY kGQÉµaCG á«JB’G á∏ãeC’G Ωó≤J

.kÉéYõæe hóÑj
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تحبه الذي الشخص المتفاعل كلمات الاستماع استجابات

بذلك!» أقوم لن أنا غباء. غاضباً الآن».«هذا «إنك تبدو

أو

منزعج». أنك أرى «أنا

تفعله». بما أهتم أنا لا أستسلم. حزيناً».«أنا تبدو «إنك

أو

الحالي». الوقت في محبطاً تبدو «إنك
للجميع». شيء بكل أقوم أن أكره الأمر عادل».«إني أن تشعر أنك لا «يبدو

أو

بالعمل كله». تقوم كأنك «إنك تشعر

الأمر». من سئمت «لقد

أو

ألبرتو». من غاضبة أنك «يبدو

لا ألبرتو لطيفاً. من كوني سئمت «لقد

به». أفكر بما لا يهتم إنه إلي. يستمع

øe ¿ƒµj ÉÃQ .º∏µàJ ¿CG ó©H âª°üdÉH íª°SG ,πYÉØàŸG ´Éªà°S’G ™e

ô©°ûj .âª°üdG ™e ìÉJôe ÒZ âæc ¿EG ájGóÑdG ‘ ∂dòH Ωƒ≤J ¿CG Ö©°üdG

øµd  .áKOÉëŸG  QGôªà°SG ≈∏Y ®ÉØ◊G º¡«∏Y  Öéj ¬fCG ¢SÉædG øe Òãc

…òdG  ¢üî°ûdG »£©j  ¬fEG .πYÉØàŸG ´Éªà°S’G  πLCG  øe …Qhô°V âª°üdG

.Qƒ©°ûdGh ÒµØà∏d âbƒdG ¬Ñ–

.∂dP π©ØJ ±ƒ°ùa ,∂«∏Y OôJ ¿CG ójôJ É¡Ñ– »àdG áfÉ°ùfE’G âfÉc ¿EG

º«¡J ¿CÉH É¡d âª°üdG íª°ùj .¥ÓWE’G ≈∏Y ∂dòH ¢SCÉH Óa ,π©ØJ ⁄ ¿EG

∂dP óYÉ°ùj ¿CG øµÁ .∂«∏Y OôdG øY á«dhDƒ°ùŸÉH Qƒ©°ûdG ¿hO ÉgQÉµaCG ‘

.kGAhóg ÌcCG íÑ°üJ ¿CG É¡Ñ– »àdG IÒ°ù©dG áfÉ°ùfE’G
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á∏Ä°SC’G øe k’óH äGQÉÑ©dÉH OQ

’h ,äGQÉÑY á≤jô£H âfÉc É¡©«ªL á≤HÉ°ùdG OhOôdG ¿CG â¶M’  ÉÃQ

»£©J  .áØ°üdG √òg ‘ πYÉØàŸG ´Éªà°S’G Iƒb  øe  Òãc  øªµj .á∏Ä°SCG

∂fCG øe k’óH ,ÉgÈàîJ ∂fCG É¡Ñ– »àdG áfÉ°ùfEÓd ´ÉÑ£f’G kÉÑdÉZ á∏Ä°SC’G

Égó©ÑJ ,∫ÉM …CG ≈∏Y .kÉ°†jCG π qØ£J É¡fCÉch ∂à∏Ä°SCG hóÑJ ób .É¡«dEG ™ªà°ùJ

.kÉ«ØWÉY IõgÉL íÑ°üJ ¿CG πÑb ™°VƒdÉH É¡°SÉ°ùMEG øY á∏Ä°SC’G

âfCG πg{ :É¡àdCÉ°Sh áÑ«Äc É¡Ñ– áfÉ°ùfEG äóH ¿EG ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y

OôJ »c  ÒµØàdG ádÉM ¤EG  Qƒ©°ûdG ádÉM øe  Öë°ùæà°S É¡fEÉa  z?áæjõM

âfCG{ :∂àHÉéà°SG ,iôNCG á«MÉf øe .ó©H ∂dòd Ió©à°ùe ¿ƒµJ ’ ób .∂«∏Y

É¡æµd .áHÉLEG Ö∏£àJ ’ »gh .¬à¶M’ ôeCG øY á£«°ùH IQÉÑY záæjõM øjóÑJ

.É¡«dEG â¡ÑàfG ób ∂fCG ±ô©J É¡∏©Œ

»àdG áfÉ°ùfE’G ™e ≥ØàJ ∂fCÉH äÉaGÎYG πYÉØàŸG ´Éªà°S’G äGQÉÑY â°ù«d

``` Ée á≤jô£H ôµØJ hCG ô©°ûJ É¡fCG áWÉ°ùÑH ócDƒJ É¡fEG .≥M ≈∏Y É¡fCG hCG É¡Ñ–

.kGóL º¡e Gòg .É¡«dEG ™ªà°ùJ ∂fCGh

¢üî°ûdG …CGQ ƒg Ée hCG ,AÉ°û©dG âbh øY äÉKOÉëŸG ‘ á∏Ä°SC’ÉH ¢SCÉH ’

äÉYƒ°VƒÃ á≤∏©àŸG äÉKOÉëŸG øµd .kGƒJ √É“ógÉ°T …òdG º∏«ØdÉH ¬Ñ– …òdG

.á∏Ä°SC’G øe k’óH äGQÉÑ©dG Ωóîà°ùJ ÉeóæY øµÁ Ée π°†aCG íéæJ ôYÉ°ûŸG

.πYÉØàŸG ´Éªà°S’G äGQÉÑY ¢†©H ΩGóîà°SG ≈∏Y ¿ôªà∏d ∂d á°Uôa √òg

´Éªà°S’G äGQÉÑY ∫ƒb ≈∏Y ¿ô“h .»JB’G øÁC’G Oƒª©dG ‘ äGQÉÑ©dG CGôbG

∂JÉHÉéà°SG ÖàµJ Éªæ«H- ôcòJ .á∏eÉc á∏ãeCG áKÓãH ÉfCGóH .ô°ùjC’G ‘ πYÉØàŸG

¿CG ø¶J ÉªY È©J »àdG äGQÉÑ©dG ÉeEG Ωóîà°ùJ ¿CG -á∏ãeC’G á«≤H ‘ á°UÉÿG
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»àdG äGQÉÑ©dG πª©à°ùJ ¿CG hCG ,¬«a ôµØj hCG ¬H ô©°ûj ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG

.á°UÉÿG ¬JÉª∏c øe kÉ°†©H …ƒà–

تحبه الذي الشخص المتفاعلكلمات عبارتك بالاستماع

بي!» سام عندما يهزأ متأذية».«أنزعج مشاعرك أن «يبدو

جانيت؟» أساعد أن عليّ جانيت».«لماذا تريد أن تساعد لا «أنت

أخرى». مرة جانيت بي تتصل بك».«لن تتصل جانيت لن لأن قلقة «تبدين

AÉ¡fEÉH ºb .∂æY áHÉ«f πª©dG øe AõéH Éæªb á«JB’G áKÓãdG  á∏ãeC’G ‘

.ô°ùjC’G Oƒª©dG ‘ πª÷G

أمي». تفعله الإطلاق بما على أبالي _________________»«لا «تبدو

مرة أخرى». أبي إلى والدك».«أرفض التحدث من ____________جداً «أنت

.«ً جدا أناني إنه (جو). العم أكره «إني
___________ العم جو أن تعتقد «إنك 

«

∂°ùØæH á«JB’G á∏ãeC’G πªcCG

بالمغفل» ً ونادتني جدا شريرة (إيمي) __________________________«إن

ابنتي». وجه في الوقوف من جداً خائف __________________________«إني

أستسلم». أنا الأمر. من فائدة __________________________«لا

مت أم عشت». سواء لا يهتم، __________________________«إنه

.á≤HÉ°ùdG  á∏ãeC’G  ‘ Éªc Iô°üà πYÉØàŸG ∂YÉªà°SG äGQÉÑY ≥HCG

√òg ô≤J .∂dòd  êÉà– ’ ∂æµd ,ójõŸG ∫ƒ≤J  ¿CG ∂«∏Y ¿CG ø¶J ób

¥ô£àdG ¿hO ,√ôYÉ°ûeh ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG QÉµaCÉH IÒ°ü≤dG äGQÉÑ©dG

πYÉØàŸG ´Éªà°S’G Ωóîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ .É¡«a ∫OÉŒ ób äÉYƒ°Vƒe ¤EG

øe IQÉÑY πc ¬°ùØf âbƒdG ‘ »≤ÑJ ¿CGh ,IóMGh áKOÉ ‘ äGôe IóY

.Iô°üà ∂JGQÉÑY
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™ªà°SG  .É¡Ñ– …òdG áfÉ°ùfE’G  ™e  ∫Gó÷G ¤EG QGô‚’ÉH ´óîJ ’

,áéYõæe É¡fCÉH πÑbG  .≥FÉ≤M â°ù«dh ádOCG É¡fCG ≥∏£æe øe É¡JÉª∏c  ¤EG

Qƒ©°ûdGh É¡°ùØf áFó¡J ≈∏Y É¡JóYÉ°ùŸ πYÉØàŸG ´Éªà°S’G äÉ«æ≤J Ωóîà°SGh

.áeƒ¡Øe É¡fCÉH

kÉ©e AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG

ΩÉ«≤dG óFGƒa øµd ,AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG ™e πª©dG kÉehO π¡°ùdG øe ¢ù«d

,π¡°SCG äÓµ°ûŸG  ™e πeÉ©àdG  ∑Î°ûŸG πª©dG π©éj .kGóL áª«¶Y ∂dòH

êÉà– ÉeóæY ºYódG ≈∏Y π°ü– ∂fEÉa kÉ©e ¿ƒ∏ª©J ÉeóæY .É¡∏M ‘ ´ qô°ùjh

áaOÉ¡dG áKOÉëŸG  äÉ«æ≤J Ωóîà°ùJ  ÉeóæY .IóMƒdÉH ∑Qƒ©°T π≤jh ,¬«dEG

ÈcCG á≤ãH ô©°ûà°Sh ,∂©e kÉfhÉ©J ÌcCG ¿hôNB’G íÑ°üj ,πYÉØàŸG ´Éªà°S’Gh

.∂à≤«≤M ∫ƒb ‘

.äGógÉ©ŸGh äÉ°VhÉØŸGh Ohóë∏d áæ«ªK á°ûbÉæe ¤EG ¿B’G π≤àæf ±ƒ°S

∑ÎdG ≈∏Y πª©dG ‘ ∑QGôªà°SG ºYóà°S á«∏YÉØJ äÉ«æ≤Jh  º«gÉØe √òg

.Ö◊G ™e


