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8
Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸGh Ohó◊G

»LGõe ÜGô£°VG øe -kÉeÉY ÚKÓKh á©HQCG ≠∏ÑJ  »àdG- IQÉJ ÊÉ©J

ÉgÈµJ »àdG  É¡àNCG- (»°ù«L) âæàYG .(¢Sƒg ™e áHBÉc) Ö£≤dG »FÉæK

âfÉc AGƒ°S ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ ``` Éª¡àdƒØW òæe IQÉàH -kÉeÉY ô°ûY »æKÉH

øe ºZôdÉH  -É¡fCG ô©°ûJ  IQÉJ âfÉc .’ ΩCG  IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉà–  IQÉJ

, k’õæeh IQÉ«°S ∂∏à“ .á«cP âfÉc .Ió«L IQGOEG É¡JÉ«M ôjóJ -É¡°Vôe

áÑjôb Ióe òæe IQÉJ âÑ∏W .Ióe òæe IÒÑc á«°Vôe áªég …CÉH Ö°üJ ⁄h

kÉWhô°T ™°†à°S É¡fEG âdÉb »°ù«L øµd .»°ù«L øe ∫ÉŸG ¢†©H ¢VÎ≤J ¿CG

.∫ÉŸG øe kÉjCG É¡°Vô≤J ¿CG πÑb

!?‹GƒeCG ôeCG øjôHóàJ ±ƒ°S ∂fEG ∂dƒ≤H  Úæ©J GPÉe{ :IQÉJ äôéØfG

GPÉŸ .ô¡°TCG á©°†Ñd §≤a Q’hO ÉàÄe ƒg ¬«dEG êÉàMCG Ée πch .áØ«Xh …ód

,Éªæ«°ùdG ¤EG ÖgPCG ¿CG ∂Ñé©j ’ ?¬H ΩƒbCG A»°T πµH »ªµëàJ ¿CG ÚdhÉ–

⁄ .óYGhCG øe q»∏Y Ú∏“h ,π«ªéàdG ≥«MÉ°ùe …Î°TCG q’CG q»∏Y ¿CG øjó≤à©Jh

z?∂à∏µ°ûe »g Éªa .πjƒW øeR òæe á∏µ°ûe …CG ‘ •QƒJCG

áë«°üædG §≤a ∂«£YCG ÊEG .¬H Úeƒ≤J Ée πµH ºµ–CG ’ ÉfCG .IQÉJ Éj{

â«fÉY ó≤dh ,Iô≤à°ùe ÉehO â°ùd ∂fCG  Úaô©J âfCG .ÚàjƒNC’G IóYÉ°ùŸGh

»©≤J ød ∂fCG øe ócCÉJCG ¿CG §≤a ójQCG ÉfCG ∂dòdh ,kÉ≤HÉ°S á«dÉe äÓµ°ûe øe
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ôeC’G ¿ƒµ«°ùa ,∫ÉŸG ∂°VôbCG ¿CG »æJOQCG ¿EG .iôNCG Iôe áÄ«°S ∞bGƒe ‘

‹ »ëª°ùJ  ¿CGh  ∂ÑJGQ äÉµ«°Th ∑ÒJGƒa »æ«£©J ¿CG ∂«∏Y Öéj .Gòµg

.zkGóYÉ°üa ¿B’G øe ∂dGƒeCG ÒHóàH

∂æµd .»°ù«L Éj IÒ¨°U á∏ØW óYCG ⁄ !AÉÑZ Oô› Gòg .á≤«≤◊G ‘{

»æ∏©éj ’ ,Úª∏©J Éªc .»JÉ«ëH ºµëàdG ø©«£à°ùJ ∂fCG øjó≤à©J ÚdGõJ ’

∂∏©éj ’h .Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°VG øe ÊÉYCG Êƒc Oô›  ¿EG  AÉ≤ªM

¢SCÉH  Óa ,∫ÉŸG »°VGôbEG øjójôJ ’ âæc ¿EG .‘ô°üe Iôjóe ’h »àÑ«ÑW

.zôNBG ¢üî°T øe Ö∏WCG ±ƒ°S .∂dòH

‘ôW ájDhQ ∂fÉµeEÉH ¿Éc ¿EG hCG ,IQÉJ hCG »°ù«L ™e ∞WÉ©àJ âæc AGƒ°S

ÚJCGôŸG Éà∏c âeÉb .ø°ùëàdG ¤EG êÉà– ÚàNC’G ÚH ábÓ©dG ¿EÉa ,á°ü≤dG

øe ºZôdÉH .Éª¡«JÉ«M É°û«©àdh ,iôNC’G ÉªgGóMEG Öëàd Éª¡jód Ée π°†aCÉH

ΩGóîà°SG º∏©J øekGÒãc Éª¡æe πc ó«Øà°ùà°S .∑ÉµàM’G ¢†©H óLƒj ∂dP

.π°üØdG Gòg ‘ ∞°Uƒà°S »àdG äGhOC’G

Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸGh Ohó◊G

¤EG É¡àª∏©J »àdG äGQÉ¡ŸG ¢†©H ÚH §HôdG »g π°üØdG Gòg øe ájÉ¨dG

¿ƒµà°S äGQGô≤dG PÉîJGh ,Ö◊G ™e ∑ÎdGh ,π°UGƒàdG ¿CG óŒ ±ƒ°S .¿B’G

¢üî°ûdG ™e ∂àbÓY ‘ √ójôJ ’ Éeh √ójôJ Ée ¿CÉ°ûH kÉë°VGh âæc ¿EG π¡°SCG

.¬Ñ– …òdG èYõŸG

hCG ≥jó°U …CG ™e ∂∏eÉ©J zóYGƒ≤H{ Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸGh Ohó◊G ≥∏©àJ

πª©à°ùJ ¿CG  øµÁh  ,äÉbÓ©dG ájƒ≤Jh QGhOC’G í«°VƒJ  É¡æe ájÉ¨dG .Öjôb

.Ú«æ©ŸG ¢UÉî°TC’G hCG ™°VƒdG Ö°ùMÜ ,OGôØfG ≈∏Y hCG á©ªà›
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É¡fEG :IQhÉéàŸG  äÉµ∏àªŸG ÚH nOhó◊G ábÓ©dG øª°V Ohó◊G ¬HÉ°ûJ

øjôNBÓd á∏°UÉØdG •ƒ£ÿG √òg πãe íª°ùJ .á∏°UÉØdG •ƒ£ÿG ¤EG Ò°ûJ

.¬∏Ñ≤J ød Éeh ¬∏Ñ≤à°S …òdG Éeh ,¬∏©ØJ ød Éeh ¬∏©Øà°S …òdG  Ée áaô©Ã

»àdG  QƒeC’Gh ,∂JGQóbh ,∂JGó≤à©e ≈∏Y á∏°UÉØdG •ƒ£ÿG √òg  óªà©J

kGQƒ©°T ô©°ûJ ¿CG »g á«°üî°ûdG Ohó◊G øe ájÉ¨dG .∂JGQÉ«àNGh ,É¡∏°†ØJ

AGòjEG óª©àJ ¿CG  ¿hO ``` ôNB’G ¢üî°T ™e ádOÉÑàŸG ∂JÉbÓY √ÉŒ π°†aCG

’ Éeh ∂©Øæj Ée §≤a óLƒj ``` CÉ£N hCG ÜGƒ°U óLƒj ’ .¢üî°ûdG  ∂dP

.ΩGÎM’G øe ƒL ‘  ,∂©Øæj

ÚH ¿Éc AGƒ°S ,¥ÉØJG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¤EG ±ó¡J äÉ°ûbÉæe äÉ°VhÉØŸG

Iôµa ≈∏Y óªà©jh ,AÉ£©dGh òNC’G ¢VhÉØàdG Ö∏£àj .∫hódG hCG äÓFÉ©dG

(ÚaôW øe ÌcCG óLh ∫ÉM ‘ .kÉ©«ªL ,±GôWC’G hCG) Úaô£dG øe kÓc ¿CG

.äGQÉ«àNGh ,É¡∏°†Øj QƒeCGh ,áYhô°ûe äÉLÉ«àMG ¬jód

¿É°üî°T ¬«a ™°†j ,»ª°SQ ÒZ ¥ÉØJG IOÉY ƒg á«°üî°ûdG ábÓ©dG ‘ ó≤©dG

‘ ìô°ûf ±ƒ°S .¬∏©ØJ ød Éeh ¢üî°T πc ¬∏©Ø«°S …òdG Ée ìƒ°VƒH ÌcCG hCG

.∂JÉbÓY Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸGh Ohó◊G R qõ©J ∞«c π°üØdG Gòg á«≤H

Ohó◊G

AÉHôbCGh AÉbó°UCG º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G É¡¡LGƒj »àdG äÉYGô°üdG óMCG

∫ƒ°ü◊G{ hCG zQƒeC’G AÉØWEG{  á«Ø«c  áaô©e ΩóY ƒg äÓµ°ûª∏d ¿hÒãe

Qƒ©°ûdG ≈∏Y á«°üî°ûdG Ohó◊G ∑óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ .zΩÓ°ùdG ¢†©H  ≈∏Y

»àdG ¿ƒæé∏d IÒãŸG ¥ô£dG ÖÑ°ùH ÉgÉ≤∏àJ »àdG zäÉHô°†∏d kÉ«≤∏J{ πbCG ∂fCÉH

ÉÃ øjôNB’G ÅÑæJ ¿CG ∂æµÁ Éªc ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG É¡°SQÉÁ

:ÒjÉ©ŸG øe ÚYƒf Ohó◊G øª°†àJ .¬∏©ØJ ød Éeh ¬∏©ØJ ±ƒ°S
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:πãe .¬∏©ØJ ød Éeh ¬∏©Øà°S …òdG Ée .1

.»µjô°T ≈∏Y Î°ùJC’ ÜòcCG ød 

ó«YCG ±ƒ°ùa ,≥ëà°SCG É‡ ÌcCG kGOƒ≤f ôéàŸG ∞Xƒe ‹ OÉYCG ¿EG 

.óFGõdG ∫ÉŸG ¬d

.¬«∏Y ñô°UCG ¿CG ¢†aQCG ÉfCÉa , q»∏Y »àNCG øHG ñô°üj ÉeóæY ≈àM 

:πãe .øjôNB’G øe ¬∏Ñ≤J ød Éeh ¬∏Ñ≤J …òdG Ée .2

.á«°ùæL á°ùŸ πª©dG ‘ π«eR »æ°ùŸ ¿EG º∏µJCG ±ƒ°S 

.∂dP ‘ º¡ª∏cCG ±ƒ°ùa ,≈°VƒØdG ÊGÒL Ö∏c çóMCG ¿EG 

¢ù«d Gòg ¿CG ÉgÈNCG ±ƒ°ùa ,ÜÉ≤dC’G q»∏Y »àÑ«ÑM ≥∏£J ÉeóæY 

.áaô¨dG ∑ôJCGh , k’ƒÑ≤e

Öëj ¿CG ¬«∏Y ¢ù«dh ,ôNBG ¢üî°T OhóM ™e ≥ØàJ hCG Ö– ¿CG ∂«∏Y ¢ù«d

∂àÑZQ ≈∏Yh ,∂JÉ«dÉãe  ≈∏Y ∑OhóM óªà©J  .âfCG ∑OhóM ™e  ≥Øàj hCG

¢üî°T ÚHh ∂æ«H ¿GQó÷G »æÑJ ’ ∂fEG .áÄ«°ùdG á∏eÉ©ŸG øe ∂°ùØf ájÉªëH

.á∏°UÉØdG ∂Wƒ£N ¤EG áWÉ°ùÑH Ò°ûJ ∂fEG ,ôNBG

OhóM óLƒJ ⁄ ¿EG ôeC’G ¬«∏Y ¿ƒµ«°S ÉÃ ôµa ,πªcCG kÉª¡a Ohó◊G º¡Ød

:áª«∏°S kGOhóM ¿ƒ©°†j ’ øjòdG ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j ób .áª«∏°S

.¢ùµ©dÉH ¢ùµ©dGh .’ :¿ƒæ©j ÉeóæY º©f :∫ƒ≤H 

.Ió«L É¡fCG ¿hô©°ûj ’ øjôNBÓd AÉ«°TCG π©ØH 
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.Úeób áMÉ q°ùe º¡fCÉc Qƒ©°ûdÉH 

.É¡Mô°Th º¡ØbGƒe øY ´ÉaódÉH QGôªà°S’G 

…òdG ÒãµdG óLƒj ``` ≥∏≤J Óa ,áaƒdCÉe hóÑJ áªFÉ≤dG √òg ¿CÉH äô©°T ¿EG

AÉ«°TC’G ≈∏Y  ±ô©àdG øe kÉFóàÑe ,áæ«àŸG Ohó◊G º°Sôd ¬∏©ØJ ¿CG øµÁ

. kÓ°UCG IOƒLƒŸG

?¿B’G óLƒJ »àdG Ohó◊G »g Ée

ób  .∂dP ¿ƒcQój ™«ª÷G øµj ⁄ ¿EGh ,á«°üî°T OhóM ¢üî°T  πµd

Ohó◊G ¢†©H ∂jód ¿CG óŒ ÉÃQ hCG .á°UÉÿG ∑OhóM øe kÉ≤KGh ¿ƒµJ ’

(¿GRƒ°S) á°üb CGôbG .ºgÒZ ™e ’ ,∞bGƒŸGh ¢UÉî°TC’G ¢†©H ™e áë°VGƒdG

:∂dP ¿ƒµj ¿CG øµÁ ∞«c ±ô©J »µd

øe AÉ«°TCÉH ΩƒbCG ¿CG ÖMCG ,¬°ùØf âbƒdG ‘h ,»JÉ«M ∫GƒW â∏ªY ó≤d{

øe ÌcCG AÉ«°TCÉH ΩƒbCG »°ùØf äóLh ,äGƒæ°ùdG ôe ≈∏Y »æµd .»à∏FÉY πLCG

kÉehO ,kÉehO »æfEG .º¡°ùØfCÉH É¡H ΩÉ«≤dG ºgQhó≤Ã AÉ«°TCG ,º¡∏LCG øe ΩRÓdG

∞«c âª∏©J .¥ÉgQE’Gh Ö©àdÉH ô©°TCG .øªãdG ™aOCG ÉfCGh ,º¡∏LCG øe IOƒLƒe

.QÉ¡fCG »æfEÉa ,»à∏FÉ©H ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY øµd ,»∏ªY ¿Éµe ‘ Ohó◊G ™°VCG

ø∏a ,»°ùØæH pÏYCG ⁄ ¿EG ÊC’ ,âbƒdG ∫GƒW º©f :∫ƒbCG q’CG A§ÑH º∏©JCG ÊEG

.zÉ¡H »æàYC’ z»°ùØf{ …CG ∑Éæg ¿ƒµj

‘  ¢†©H øe áHƒ©°U  ÌcCG É¡°†©H πg ?É¡à©°Vh »àdG Ohó◊G  »g  Ée

?É¡«∏Y ®ÉØ◊Gh É¡°ù«°SCÉJ
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¿EGh ,∂«∏Y ≥Ñ£æJ »àdG á«JB’G Ohó◊G äÉæ«Y øe …CG ΩÉeCG IQÉ°TEG ™°V

iôNCG OhóM …CG áZQÉØdG Qƒ£°ùdG ‘ ÖàcG .§≤a ôNBG ¤EG ¿BG øe ∂dP ¿Éc

.øjôªàdG Gòg πªµJ ÉŸÉM .πbC’G ≈∏Y ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ,É¡à≤ÑWh É¡à©°Vh

‘ áHƒ©°U óŒ ≈àe ∂JGôcòe ÎaO ‘ ÖàcG hCG  ,Ée  ¢üî°T ™e çó–

.á≤HÉ°ùdG á°ü≤dG ‘ ¿GRƒ°S äóLh Éªc øe ™eh É¡«∏Y ®ÉØ◊G

√الحد
معيشتهم. على كسب القادرين للأشخاص المال أعطي لا أنا

وأترك الغرفة بهدوء. . عليّ الناس يصرخ عندما أبقى لا

عندما أريد ذلك. لا، أقول أنا

لمشكلات الناس الآخرين الأعذار أختلق لا أنا

أكذب أنا لا

عنهم بدلاً الناس أعمال أنهي أنا لا

شرب مشكلة لديه لشخص الكحولية أشتري المشروبات أن أرفض

∂fCG ø¶J âæc »àdG øe ÌcCG kGOhóM óŒ ÉÃQ ,øjôªàdG Gòg πªµJ Éªæ«H

¿CG ƒg ±ó¡dG .∂dP ‘ ¢SCÉH ’, ÚàdÉ◊G Óc ‘ .É¡æe πbCG hCG ,É¡à©°Vh ób

á∏ãeC’G øe .∂eóîJ »àdG äGQGô≤dG òîàJ ¿CGh ∂°ùØæd kÉ«Yh ÌcCG íÑ°üJ

»àdG Iójó÷G Ohó◊G »g Ée ôµa ,É¡JOóM »àdG iôNC’G Ohó◊Gh á≤HÉ°ùdG

øY ÖàcG .É¡àjƒ≤àH ÖZôJ »àdG IOƒLƒŸG Ohó◊G »g Éeh ,É¡°ù«°SCÉàH ÖZôJ

πª©dG ≈∏Y »JB’G º°ù≤dG ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S .∂JGôcòe ÎaO ‘ ∂JÉaÉ°ûàcG

.∑OhóM º°SQ ≈∏Y
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É¡j qƒ≤Jh Ohó◊G ™°†J ∞«c

¿Éc ¿EG Éª«ah ,¢SÉ°SC’ÉH É¡àª°SQ ób âæc »àdG Ohó◊ÉH ¿B’G äôµa ó≤d

.IójóL kGOhóM ™°†J ¿CG ójôJ âæc ¿EG Éª«ah  ,ájƒ≤J  ¤EG êÉàëj É¡æe  …CG

∑ôYÉ°ûe ÉeCG . k’hCG ∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCG Ò«¨J  IOÉY Ohó◊G  º°SQ øª°†àj

.âbƒdG ™e Ò¨àJ ±ƒ°ùa

»c Ohó◊G ™°Vhh ∞«c ,¬à∏°†©e ™e π«a πeÉ©J ∞«c »∏j Éª«a ∞°üf

:(‹ƒg) ¬àæHG ™e ¬∏eÉ©J ‘ πbCG iPCGh •ÉÑMEÉH ô©°ûj

¤EGh Éª¡«dEG ¥Éà°ûe ÉfCG .É¡∏c á∏FÉ©dG øY kÓ©a ¿Gó«©H É¡LhRh »àæHG{

ºgh .IQÉjõdG OôéŸ hCG á∏£©dG AÉ°†≤d kGÒãc ºgƒYOCG ÉfCG .ÉªgO’hCG

.ôeC’G ¿Éc Éª¡e .¿ƒÑ«éà°ùj ¿hOÉµj ’

¿CG …Qhó≤Ãh .kGÒãc Ö°†ZCG q’CG Oô› ƒg ∫ƒ∏◊G óMCG ¿CG øXCG

k’óH- ÉÃQ .áHÉLEG É¡æe ™bƒJCG ¿CG ¿hO á∏FÉ©dG ¬H Ωƒ≤J ÉÃ ‹ƒg ÈNCG

ÉÃ çÎcCG ’ ¿CGh ,¬H Ωƒ≤f  ÉÃ §≤a ÉgÈNCG ¿CG q»∏Y -É¡JƒYO øe

Oƒfh .IÒ¡¶dG ‘ Éædõæe ‘ ôµ°ûdG ó«Y ∫ÉØàMG º«≤f ±ƒ°S{ .π©Øà°S

.ÉæJÉ££ ‘ ôªà°ùæ°Sh .»JCÉJ ød É¡fCG ¢VÎaCÉ°S ºK .zÉæ©e ÚfƒµJ ƒd

’ »æfEG -§≤a- ∫ƒbCÉ°ùa ,É¡à∏FÉYh ‹ƒg »JCÉà°S πg Ée óMCG ∫CÉ°S ¿EG

.á¶◊ ôNBG ‘ á«aÉ°VEG ¥ÉÑWCG áaÉ°VEG øµÁ ,GƒJCG ∫ÉM ‘h .±ôYCG

.zóYÉ°ùj ób ¬æµdh .»Ñ°†Z πeÉc øe »æ°ü∏îj ød Gòg

ô©°T .IOÉà©ŸG  ¬bôW øe á«HÉéjEG èFÉàf ≈∏Y π°üëj ’ ¬fCG π«a  èàæà°SG

kÓ°UGƒJ π°UGƒàJ ¬àæHG ∂dP øe …CG π©éj ⁄h - πéÿGh Ö°†¨dGh iPC’ÉH §≤a
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ÒµØàdG Qôb . k’hCG .É¡dGõ©fG ™e πeÉ©à∏d óM ™°Vh Qôb .∂dP øe k’óH .π°†aCG

øY ∞bƒJh .á«∏FÉ©dG äÉYÉªàL’G ¤EG ÉgQƒ°†Mh ‹ƒg ‘ kÉØ∏à I≥jô£H

É¡eÓYEÉH ¬JÉaô°üJ qÒZ ºK .á«ØJÉ¡dG πFÉ°SôdG ≈∏Y OôdG hCG É¡æe Qƒ°†◊G ™bƒJ

∞ qØN .Ö°†¨dG äÉHƒfh IQôµàŸG ä’É°üJ’G øe ójõe ’ ``` IóMGh IôŸ Ahó¡H

.É¡HÉ«Zh ‹ƒg âª°üH z∑Éægh Éæg ™aóoj{ ¬fCÉH π«a Qƒ©°T øe ó◊G Gòg ™°Vh

.¬f’òNh ¬ŸCG ¢†©H øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y kÉ°†jCG √óYÉ°S Éªc

‹ƒg Èîj ¿CÉH QÉ«ÿG ¬jód ¿Éc ,Iójó÷G Ohó◊G π«a ™°Vh ÉeóæY

√QGô≤H  ≥∏©àJ Iójó÷G Ohó◊G ¿CG âfÉc  á«°SÉ°SC’G á£≤ædG .’  hCG É¡æY

ájPCÉàŸG π«a ôYÉ°ûe Iójó÷G áHQÉ≤ŸG √òg í“ ⁄ .¬dÉ©aCGh √ÒµØJ Ò«¨àd

.¿Éc É‡ π°†aCG Qƒ©°ûH ô©°ûj ó«cCÉàdÉH íÑ°UCG ¬æµd ,É¡©«ªL

Ohó◊G øe óM ™°Vƒd É¡H ΩÉ«≤dG ∂æµª`j äGƒ`£`N çÓ`K »`∏`j É`ª`«`a

:¬àjƒ≤J hCG

.É¡H á≤∏©àŸG ∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCGh ∑ôYÉ°ûe ¤EG áaÉ°VEG ,á∏µ°ûŸG O qóM .1

.ÉgÒ¨J ±ƒ°Sh ,ÉgÒ«¨J ™«£à°ùJ ∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCG øe kÉjCG Qôb .2

∑QÉµaCG ∫GóÑà°S’ ¬∏`©`Ø`à`°S …ò`dG É`e §`Ñ`°†`dÉ`H  ∞`°û`à`cG  .3

.áÁó≤dG ∂dÉ©aCGh

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ÈY Ohó◊G ™°Vh á«∏ª©H Ωƒ≤J ¿CG ºq∏©J

ÚHh »æ«H ¬H ºµ–CG ÊCG ’h ,ó«L ÒZ ¬fCG ô©°TCG ™°Vh ÌcCG ƒg Ée

.?¬ÑMCG …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG
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~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸÉH IOÉY Ö«éà°SCG »æfEÉa ™°VƒdG π°üëj  ÉeóæY

:á«JB’G ∫É©aC’Gh

~~~~~~~~~~~~~~ :ôYÉ°ûŸG

~~~~~~~~~~~~~~ :QÉµaC’G

~~~~~~~~~~~~~~ :∫É©aC’G

?ÉgÒZCG ±ƒ°Sh ,ÉgÒZCG ¿CG »ææµÁ ∫É`©`aC’Gh QÉ`µ`aC’Gh ô`YÉ`°û`ŸG ∂`∏`J q…CG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

±ô°üàdGh  ÒµØàdGh Qƒ©°ûdÉH CGóHCG ÉeóæY ¬∏©aCÉ°S …òdG πjóÑdG  Ée

?áÁó≤dG »à≤jô£H

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~
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á∏ª÷G .á«°üî°ûdG Ohó◊G ™°Vh äGƒ£N ÈY  øjôªàdG Gòg ∑òNCG

ióe Ωƒb .âbƒdG ¢†©H É¡«∏Y ¿ô“ .ójó÷G ó◊G »g É¡àÑàc »àdG IÒNC’G

á«aÉc á°Uôa ¬£YCG øµd ,AÉ°ûJ âbh …CG ‘ ó◊G πjó©J ∂æµÁ .∂©e É¡MÉ‚

ßM’ .’ ΩCG kGó«Øe ó◊G ¿Éc ¿EG Qô≤J ¿CG πÑb ``` ô¡°TCG hCG ™«HÉ°SCG á©°†H π≤æd ```

,áHGô¨dÉH äô©°T ¿EG ≈àM .π°UÉØdG ó◊G Gòg ™°†J ÉeóæY ¬H ô©°ûJ …òdG Ée

∂æµd ,ájGóÑdG ‘ Ò¨àdG øe áHGô¨dÉH ô©°ûJ ób .∫ÉM …CG ≈∏Y ôeC’ÉH ôªà°SÉa

,iôNCG OhóM ™°VƒH âÑZQ ¿EG .¬Ñ– ±ƒ°S ∂fCG πeCÉfh .ôeC’G ≈∏Y OÉà©J ±ƒ°S

.á∏°üØæe ábQh ≈∏Y hCG ∂JGôcòe ÎaO ‘ øjôªàdG Gòg Qôµa

iPC’G ôYÉ°ûe ¿CG hCG ,π– ±ƒ°S äÓµ°ûŸG ¿CG Ohó◊G ™°Vh øª°†j ’

≈∏Y ó«cCÉàdÉH Ohó◊G ∑óYÉ°ùJ ,∂dP øe ºZôdÉH .∫hõJ ±ƒ°S  É¡©«ªL

∂æµÁ …òdG ó«MƒdG ¢üî°ûdG ``` ∂°ùØæH ºµëàdG øe Ú©e QGó≤e ≥«≤–

Ωƒ≤J »àdG äGÒ¨àdG ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Öëj ’ ób .¬H ºµëàdG

øe AõL »g AGó©°S ™«ª÷G π©Œ ¿CG ∂ÑLGh øe ¢ù«d ¬fCG áaô©e øµd .É¡H

,™«£à°ùJ Ée π°†aCÉH ∂JÉ«M ¢û«©J ¿CG ∂ÑLGh øe .á∏°UÉØdG •ƒ£ÿG ™°Vh

.á°UÉÿG º¡JÉ«M ¿ƒ°û«©j øjôNB’G ´óJ ¿CGh

’ ,É¡©«ªL  ÜÉàµdG Gòg ‘ áMÎ≤ŸG ¢ùØædÉH ájÉæ©dG ¥ôW ‘ Éªc

.ájGóÑdG ‘ ∂dòc hóÑj ób ¬fCG ™e ,á¶∏¨dG ’h á«fÉfC’G Ohó◊G ™°Vh ±OGôj

øe ábÉ£dG ó«dƒJ ≈∏Y -áWÉ°ùÑH- áª«∏°ùdG á∏°UÉØdG  •ƒ£ÿG ∑óYÉ°ùJ

.øjôNBÓd Ö◊G Ëó≤Jh ,∂JÉ«ëH ´Éàªà°S’G πLCG

äÉ°VhÉØŸG

ìÉ°†jEG É¡æµÁ »àdG  äGhOC’G óMCG ƒg Ohó◊G  ™°Vh  ¿EÉa ,Éæª∏©J  Éªc

äÓeÉ©àdG óYÉ°ùJ »àdG  á«fÉãdG IGOC’G .Ée  ™°Vh  hCG ábÓY ‘ ∂Øbƒe
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¥ÉØJG ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d á°Uôa ¢SÉædG  »£©J »àdG ,äÉ°VhÉØŸG »g á«°üî°ûdG

kÉYô°T ∂∏Á Úaô£dG Óc ¿CG ƒg äÉ°VhÉØŸG ‘ »°SÉ°SC’G CGóÑŸG .∑Î°ûe

.á°UÉN kGQÉµaCGh ,É¡∏°†Øj kGQƒeCGh ,ô¶f äÉ¡Lh

‘ É¡fEG .Ió≤©eh á∏jƒW á«∏ªY á«°üî°ûdG äÉ°VhÉØŸG ¿ƒµJ ¿CG Ωõ∏j ’

¢†©H Ú°ùëàH ¿ƒÑZôj ¢UÉî°TCG ÚH ±óg äGP áKOÉ Oô› á≤«≤◊G

ÚH …ôŒ äÉKOÉëŸG ¿CG ¢VÎaG ,π°üØdG Gòg  ‘) .º¡àbÓY »MGƒf

.äÉ°VhÉØŸG  ‘ ¢UÉî°TC’G  øe ójõe πNój ¿CG ó«cCÉàdÉH øµÁ .Ú°üî°T

(.ÈcCG äGÈN hCG IóYÉ°ùe Ö∏£àj óbh ,kGó«≤©J ÌcCG ∂dP øµd

:ÉeóæY π°†aC’G IQƒ°üdÉH á«°üî°ûdG äÉ°VhÉØŸG íéæJ

.»æ©ŸG ´ƒ°VƒŸG á°ûbÉæÃ ÚÑZGQ ¿É°üî°ûdG ¿ƒµj 

.kÉ«Yƒ°Vƒeh kGOó ´ƒ°VƒŸG ¿ƒµj 

.èFÉàædG øY á≤HÉ°S äÉ©bƒJ Ú°üî°ûdG øe …CG ™°†j ’ 

íéæJ ’ äÉ°VhÉØŸG ¿CG IÒ¨°üdG áªFÉ≤dG √òg  øe kÉë°VGh ¿Éc ÉÃQ

Ió«Øe IGOCG »¡a ,∂dP øe ºZôdÉH .É¡∏c ±hô¶dG ‘ hCG kÉ©«ªL ¢SÉædG ™e

…òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ÚHh ∂æ«H ôJƒàdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ

.™°ShCG kIô¶f áKÓãdG •É≤ædG ¤EG ô¶æf ÉfƒYO .¬Ñ–

åjó◊ÉH ¿ÉÑZGQ ¿É°üî°ûdG

.¥ÉØJ’G øe ´ƒf ¤EG ∫ƒ°UƒdÉH ÚÑZGQ ¢UÉî°TCG ÚH åjóM äÉ°VhÉØŸG

á«fÉµeEG §°ùHCG -ƒdh- OƒLƒH OÉ≤àY’G ¤EG ÉªcÓc êÉàëj .Gòg çóëj »µd

¿ƒµj ¿CG ¤EG ÉªcÓc êÉàëj .Éªµæ«H ôJƒàdG ádÉM ‘ Ú°ù– ô¨°UCÉH ΩÉ«≤∏d
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,IójóL  áHQÉ≤Ã ÒµØà∏d -áÑZôdG øe Ò¨°U QGó≤e  »Øµj- kGó©à°ùe

.ôNB’G ¤EG ´Éªà°S’Gh

á«Yƒ°Vƒeh IOó äÉYƒ°VƒŸG

ÚYƒ°Vƒe hCG kÉYƒ°Vƒe ¿É°ûbÉæJ ÉeóæY π°†aCG kÓªY äÉ°VhÉØŸG πª©J

¿ÉKóëàJ ±ƒ°S øjò∏dG ¿ÉeõdGh ¿ÉµŸG πãe .Iôe πc Ú«Yƒ°Vƒeh øjOó

OÉ©àH’G π°†aC’G øe .á∏«d …CG ‘ AÉ°û©dG ïÑ£«°S øe hCG ,Oƒ≤ædG øY Éª¡«a

,¢ùØædG ≈∏Y á≤Ø°ûdGh ,Ö°†¨dGh ,ÖfòdGh ,Ωƒ∏dGh ,á«ØWÉ©dG ä’É©Øf’G øY

Ú°üî°ûdG øe πc √ÉÑàfG zá«ØWÉ©dG πHÉæ≤dG{ √òg πãe âà°ûJ .¢VÉ©àe’Gh

.É¡∏M ≈∏Y ¿Óª©j »àdG IOóëŸG á∏µ°ûŸG øY

áfQÉ≤e πc ‘ ôµah ,IQÉÑY πc CGôbG .á«JB’G áLhGõàŸG äGQÉÑ©dG ¤EG ô¶fG

IÒNòdG{ πHÉ≤e ,zá«Yƒ°Vƒeh IOó äÉYƒ°Vƒe{ :Éædƒ≤H ¬«æ©f ÉÃ ô©°ûàd

?∂jCGQ ‘ á«dÉ©ah kÉeÓ°S ÌcCG ¿ƒµ«°S É¡jCG .zá«ØWÉ©dG

والموضوعي:   المحدد وفي أي شروط، الموضوع سيارتي، متى يمكنك أن تستخدم

العاطفية: أنتالقنبلة أن تسأل؟ تأخذ سيارتي دوماً دون لماذا

!ً جدا أناني

والموضوعي:   المحدد إجازتنا.الموضوع خطط وضع على سنعمل كيف

العاطفية: عام-القنبلة بعد -عاماً ترفض ً لأنك أناني جدا أنت

شيء. للقيام بأي التخطيط معي

والموضوعي:   المحدد بكالموضوع انتهى إن منا كل سيفعله الذي ما

أخرى. في السجن مرة الأمر

العاطفية: لقدالقنبلة بالسرقة! تستمر لماذا أفهم لا  أنا

جيدة. تربية ً أن أربيك جدا جاهدة حاولت

والموضوعي:   المحدد تفقدالموضوع عندما  -كلانا- سنفعله الذي  ما

غضبك على السيطرة
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العاطفية: لديكالقنبلة بغضبك؟  للتحكم تتعالج لا لماذا

من الأمر. وأنا سئمت جدية. مشكلة

õcôJ z»Yƒ°Vƒeh Oó  ´ƒ°Vƒe{ äGQÉÑY øe IQÉÑY πc ¿CG ßM’

‘ QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸG á°ûbÉæe ≈≤ÑJ .Ú°üî°ûdG Óµd IOóëŸG ∫É©aC’G ≈∏Y

ÉªµîjQÉJ ¢ü°üb ‘ QÉ«¡f’G ¤EG äÉ°VhÉØŸG ¢Vô©àJ ’ »µd ,≈fOC’G ó◊G

πHÉæ≤dG{ äGQÉÑY ‘ IOƒLƒŸG øë°ûdGh  ΩÉ¡J’G äÉª∏c ≥∏îJ .∑Î°ûŸG

.¿hÉ©àdG ≈∏Y Éª¡æe …CG óYÉ°ùj ’h ,ÖfòdGh Ωƒ∏dG øe kGƒL zá«ØWÉ©dG

(∂jÉe)  ≠dÉÑdG Éª¡æHG ¢û«©j .(¿hO)h (GóæjôH) á°üb ‘ ô¶fG

πéÿGh ÖfòdGh  ÖYôdÉH ájGóÑdG ‘ Gô©°T .äGƒæ°S IóY òæe ´QÉ°ûdG ‘

ÉfÉc ,π°üàj ¿Éc ÉeóæY .kÉ°†jCG Ö°†¨dÉH Qƒ©°T É‰ ,Ióe ó©H .∑ÉÑJQ’Gh

¬d Ó°SQCG .IóYÉ°ùe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G hCG ∫õæŸG ¤EG IOƒ©dÉH ¬YÉæbEG ¿’hÉëj

.∂jÉe ô¡¶j ⁄ ,ÚJôŸG ‘h .∫õæŸG ¤EG á∏aÉ◊ÉH »JCÉj »c ÚJôe ∫ÉŸG

.πbCÉa πbCG Éª¡H π°üàj íÑ°UCG .Ióe ó©H

Ú∏Nóàe Éª¡à≤HCG áØ«©°†dG ÉªgOhóM ¿CG ¿hOh GóæjôH iCGQ .IóYÉ°ùŸG ™e

òæe ¬°ùØf âbƒdG ‘ ¬H ¿É«æà©jh ¬fÉeƒ∏j ÉfÉc Éª¡fCG ÉcQOCGh ,∂jÉe IÉ«M ‘

øe k’óH ¬JÓµ°ûe πëH hCG áeQÉ°üdG ÚfGƒ≤dG ™°VƒH  ÉeEG ```IójóY äGƒæ°S

√ÉŒ Éª¡«°ùØæd  kGOhóM  É©°†j ¿CG Éª∏©J  ,âbƒdG ôe ≈∏Y .¬«dEG  ´Éªà°S’G

¥ÉØJG ≈∏Y ¢VhÉØàdG øe Éæµ“  .iôNCG Iôe kGÒNCG π°üJG ÉeóæY .∂jÉe

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y QƒeC’G äQÉ°S .¬©e

ød ÉæfCG √ÉfÈNCG .¬d øjõgÉL Éæc .IôŸG √òg ∂jÉe π°üJG ÉeóæY{

øY ¢ü°ü≤dG øe mójõe ´Éª°S ójôf ’ ÉæfCGh ,¿B’G ó©H ∫ÉŸG π°Sôf
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¿EG .¬©e ∫É°üJG ≈∏Y ≈≤Ñf ¿CG ƒg √ójôf …òdG øµd ```  Ì©àŸG ¬¶M

ÉæfEG ≈àM .¬©e ¢VhÉØàdG ójôf ÉæfEÉa ,Éæ∏°UGƒJ á≤jôW åëÑH ÖZQ

∑Éæg øµj ⁄ - CÉLÉØJ ¬fCG ÉæaôY .É¡°ùØf äÉª∏µdG ∂∏J Éæeóîà°SG

⁄ .§≤a •hô°ûdG á°ûbÉæÃ áÑZQ πH ,Éæà«MÉf øe ñGô°U ’h ´ƒeO

,kÉ≤M’ π°üJGh OÉY ¬æµd  ,É¡æ«M  ∂dP øY åjó◊ÉH ÖZôj øµj

≈àeh ,ÉæH ¬dÉ°üJG á«Ø«µd á£«°ùÑdG  zÚfGƒ≤dG{ ¢†©H ≈∏Y  Éæ≤ØJGh

∞«c ÉfCÉLÉØJ .É¡à°ûbÉæÃ Ωƒ≤f ød »àdG QƒeC’G »g Ée, ∂dP ¿ƒµ«°S

∂jÉe ÉæH π°üJG  .âbƒdG ∂dP òæeh .ó«L mƒëf  ≈∏Y QƒeC’G äQÉ°S

¢†©ÑH ô©°ûf øëf  .ø°ùM mƒëf ≈∏Y ÚàŸÉµŸG øe πc äôeh ,ÚJôe

.’ ΩCG Éæ©e º∏µJ AGƒ°S ,ó«cCÉàdÉH ÈcCG ΩÓ°ùHh ,¿B’G πeC’G

á«©bGƒdG äÉ©bƒàdG

…CG -kÉ«∏ªY- øjôNB’Gh ∂°ùØf øY ∂jód á«©bGh äÉ©bƒJ OƒLh ø q°ùëj

≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH πeCÉJ ¿CG »©«Ñ£dG øe .äÉ°VhÉØŸG ∂dP ‘ ÉÃ ``` ¿Éc ∞bƒe

zOƒbƒdG{ πeC’G Gòg πãe ôaƒjh ,áKOÉëŸÉH CGóÑJ ÉeóæY á©FGQ á«HÉéjEG èFÉàf

á≤«≤M  øY ∂«ª©j ¿CÉH πeCÓd âëª°S ¿EG øµd .QGƒë∏d ΩRÓdG ¢ù«ØædG

.ôNBG ¢üî°T …CG ’h ∂°ùØf óYÉ°ùJ ’ âfCÉa ,∞bƒe hCG ,ábÓY hCG ,¢üî°T

.™bGƒdGh πeC’G øe ∞«£d èjõe ,kÉÑdÉZ íéæj Ée ÌcCG

øjõgÉL Éfƒµj ¿CG πÑb Éª¡JÉ©bƒJ ∞≤°S ¢†ØN ¿hOh GóæjôH ≈∏Y Öéj

ÉªgOhóM øY Iôe ∫hCG ÉKó– ÉeóæY .A»°T …CG ≈∏Y ∂jÉe  ™e ¢VhÉØà∏d

ÉfÉc .á«©bGh ÒZ äÉ©bƒJ IóY Éª¡jód ¿Éc ,∫ƒeCÉŸG ¢VhÉØàdG øYh Iójó÷G

:ájGóÑdG ‘ ¿ÓeCÉj
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.QƒØdG ≈∏Y ∫õæŸG ¤EG IOƒ©dÉH Éª¡Fhó¡d Ö«éà°ùj ±ƒ°S ∂jÉe ¿CG 

.óMCG èYõæj ød ¬fCG 

.¿ÉeOE’G á÷É©e õcôe ¤EG ÜÉgòdÉH ∂jÉe ¿É©æ≤j ±ƒ°S Éª¡fCG 

.á«dÉãe IQƒ°üH …ôéj ±ƒ°S ¢TÉ≤ædG ¿CG 

çóëàdG πÑb zá«dõæŸG Éª¡°VhôØH{ GóæjôHh ¿hO ΩÉb .∂dP øY kÉ°VƒY

GOGQCG »àdG •É≤ædG ¿CÉ°ûH Úë°VGh ÉfÉch ,á«©bGƒdG äÉ©bƒJ É©°Vh .∂jÉe ™e

øµÁ ¬fCÉH G qôbCGh ,âfÉc á≤jôW …CÉH ∂jÉe ≈∏Y §¨°†dG ΩóY GQôbh ;É¡dƒb

™e Éª¡ãjóM ó©H .∂jÉe ™e Éª¡ãjóM AÉæKCG Gô¡¶j ¿CG ¿õ◊Gh •ÉÑMEÓd

ób Éª¡fCÉd øjó«©°S ÉfÉch ,QƒeC’G äôL ∞«c ¿hOh GóæjôH â°ûbÉf ,∂jÉe

.Ahó¡dGh ìƒ°VƒdG ≈∏Y É¶aÉM

Oƒ≤©dG

¢†©H  ∫ÉNOEG ¤EG ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdGh  âfCG kÉfÉ«MCG  êÉà–

á«°üî°ûdG Oƒ≤©∏d øµÁh ,¬«∏Y Éªà°VhÉØJ …òdG ÉªµbÉØJG ‘ zΩGõàd’GG{

Ée óM ¤EG á«°üî°ûdG Oƒ≤©dG πª©J .∂dP π©a ≈∏Y ÉªcóYÉ°ùJ  ¿CG

≈∏Y ¿Éaô£dG ≥Øàj ``` ÊƒfÉ≤dG  ó≤©dG  É¡«a πª©j »àdG É¡°ùØf á≤jô£dÉH

»°üî°ûdG ó≤©dG ¿ƒµj  ¿CG øµÁ .Éª¡d kÉeõ∏e  ó≤©dG ¿Ó©éjh •hô°ûdG

.áØ∏µàŸG á¨∏dGh á∏jƒ£dG πª÷G ΩGóîà°SG ∂«∏Y Öéj ’h .kÉ«¡Ø°T hCG kÉHƒàµe

Ió«dh Oƒ≤©H Ωƒ≤J ¿CG kÉ°†jCG ∂æµÁ .á°UÉÿG ∂JÉª∏µH É¡ÑàcG hCG É¡∏b §≤a

.∂°ùØf ™e á¶ë∏dG
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:»g á«°üî°ûdG Oƒ≤©dG øY á∏ãeC’G ¢†©H

kÉ©e ¿Éfôªàj ±ƒ°S Éª¡fCG ≈∏Y Ú≤Øàe ,kGÒ¨°U kGó≤Y ¿É≤jó°U Öàµj 

≈∏Y  ¿É≤Øàjh  äÉ``bhC’Gh ΩÉ`̀jC’G ¿GOóëj .´ƒÑ°SC’G ‘ äGô`̀e  çÓK

Gòg øe ájÉ¨dG .¬æe πbCG ’h QGó≤ŸG Gòg øe ÌcCG Éfôªàj ød Éª¡fCG

…òdG ≥jó°üdGh ,øjôªàdG ≈∏Y øeóŸG ≥jó°üdG IóYÉ°ùe »g ó≤©dG

.ájó°ù÷G ¬àbÉ«d Ú°ù– ójôj

‘ ∑QÉ°ûàdG øe kGAó`̀H .Éª¡LGhR Ú°ù– ≈∏Y  ¬àLhRh êhR  πª©j  

É¡fÉ≤Ñ£j ±ƒ°S »àdG •hô°ûdG ≈∏Y É≤ØJG  .á«YÉªàL’G äÉWÉ°ûædG

,ÚYƒÑ°SCG πc AÉ°û©dG ¤EG kÉ©e ¿ÉLôîj ±ƒ°S  :ô¡°TCG áKÓK  Ióe

äÉeÓY Ëƒ≤àdG ≈∏Y ¿É©°†j .IôFÉW Iôc ≥jôa ‘ ¿ÉcÎ°ûj ±ƒ°Sh

¿É≤fÉ©àjh ,IôFÉ£dG IôµdG øjQÉ“ ó«YGƒeh AÉ°û©dG ‹É«d ≈∏Y ∫óJ

.ó≤©dG ΩÉ“E’

ÖÄàµŸG ¬æHÉH ∫É°üJ’ÉH »°†≤j ¬°ùØf  ™e kÉ«¡Ø°T kGó≤Y πLQ ó≤©j  

.øjô¡°T Ióe AÉ©HQCG πc AÉ°ùe

Qób á«ª°SQ ÒZ hCG á«ª°SQ ¿ƒµJ ¿CG á«°üî°ûdG Oƒ≤©∏d øµÁ .iôJ Éªc

.ó≤©dG ÉgòNCÉ«°S »àdG á¨«°üdG ≈∏Y ¥ÉØJ’Gh ìƒ°VƒdG ƒg ±ó¡dG .ójôJ Ée

.É¡eGóîà°SGh Ió«ØŸG Oƒ≤©dG ΩGôHEG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ äGƒ£N ™HQCG »∏j Éª«a

…òdG ¥ÉØJ’G …qƒ≤j ±ƒ°S ó≤©dG ¿CG ≈∏Y -ÉªcÓc- É≤ØàJ ¿CG Öéj .1

.¬«∏Y ¢VhÉØàdG ”
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:kÉ©e GQô≤J ¿CG Öéj .2

ó≤©dG ‘ πNóà°S »àdG •hô°ûdG »g Ée 

ó≤©dG É¡«a ôªà°ù«°S »àdG IóŸG »g Ée 

√QhóH ÉªcóMCG πNCG ¿EG π°üë«°S …òdG Ée 

…CG øY åëHG hCG ,ïjQÉàdGh ™«bƒàdG ¬«∏Y ™°V .¬ÑàcG hCG ó≤©dÉH ≥£fG .3

.¬H ΩGõàdÓd iôNCG á≤jôW

áÑ°ùædÉH ó≤©dG ìÉ‚ ióe kÉ©e Ée qƒb ,Égó©Hh ó≤©dG Ióe AÉæKCG  .4

.Éªµæe πµd

( kÓ«∏b) á«ª°SQ áØ°U ™°Vƒd á°Uôa Éªµæe kÓc »°üî°ûdG ó≤©dG »£©j

øjó≤©dG hCG ∫hC’G- ó≤©dG Gó≤YG .É¡«∏Y Éªà≤ØJGh Éªà°VhÉØJ »àdG QƒeCÓd

kÉ°SÉ°ùMEG  Éªµæe πc Ö°ùàµj  »µd kGôJƒJ  πbCG äÉYƒ°Vƒe πLCG øe -ÚdhC’G

Ωƒ≤J áÑ∏°U äÉ°SÉ°SCG ájGóÑdG √òg Å°ûæJ ±ƒ°S .ìÉéædG GóŒh á«∏ª©dÉH

.πÑ≤à°ùŸG äÉbÉØJG É¡«∏Y

kÉ©e É¡∏c QƒeC’G ™ªL

:π°†aCG äÉbÓY ≥∏N ‘ Ió«ØŸG çÓãdG äGhOC’G √òg ¢ü«î∏àd

:Ohó◊G

ÌcCG ¿ƒµJ »c ,∂∏LCG øeh ,∂∏Ñb øe áYƒ°Vƒe á∏°UÉa •ƒ£N »g 

.¬∏Ñ≤J ød Éeh ¬∏Ñ≤J ±ƒ°S Ée ∫É«M kÉMƒ°Vh

 .âÄ°T ≈àeh ,âÄ°TGPEG ,IÒ¨àe 
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 .¢VhÉØJ ¿CG äÎNG ¿EG ,á°VhÉØŸG ≈∏Y ∂JQób ø°ù– 

:äÉ°VhÉØŸG

 . kÉ©e ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdGh âfCG É¡H Ωƒ≤J 

 .kÉ©e πª©dÉH É«fO áÑZQ πbC’G ≈∏Y Ö∏£àJ 

 .ÉªµàbÓY ‘ IOó äÉYƒ°VƒÃ ≥∏©àj Éª«a AGƒLC’G »≤æJ

:Oƒ≤©dG

 ¢üî°ûdGh â`̀fCG É¡«∏Y â°VhÉØJ »àdG  äÉYƒ°VƒŸÉH É¡∏µ°T  Oóëàj  

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

 .¬«∏Y ¿É≤ØàJ A»°T …CG …ƒà– ¿CGh ,πµ°T …CG òNCÉJ ¿CG øµÁ 

 .¬«∏Y Éªà°VhÉØJ …òdG ¥ÉØJ’G ò«ØæJ ‘ QGôªà°S’G ≈∏Y ÉªcóYÉ`°ùJ 

kÉ©e πª©J ¿CG Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸGh Ohóë∏d øµÁ ∞«c Iô¶f p≥∏f ÉfƒYO

äGƒæ°S òæe ¬©e ,»µ«H ,ódhQÉg Ió«ØM ¢û«©J .Ée ábÓY Ú°ù– πLCG øe

∂dP ™e ¬æµd ,É¡JóYÉ°ùÃ ó«©°S ódhQÉgh .ÜÉÄàc’G øe ÊÉ©J É¡fEG .á∏«∏b

,áÄ«°ùdGh Ió«÷G äÉ¶ë∏dG øe mÒãc ó©H .•ÉÑME’Gh Ö©àdÉH ô©°ûj CGóH ób

‘ ¬JóYÉ°ùÃ Égô qcòj ødh »µ«Ñd ïÑ£j ød ¬fEG .QGôb ¤EG ódhQÉg π°UƒJ

º≤J ⁄ ¿EG É¡≤MÓj ød ¬fCG Éªc ,zAGOƒ°ùdG É¡eÉjCG{ ‘ ¿ƒµJ ÉeóæY áYQõŸG

.(É¡©°Vh »àdG Ohó◊G »g √òg) A»°T …CÉH
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ôeC’G ºc ÉgÈNCG .¬JGQGô≤H  ÉgÈNCG  ,π°†aCG ∫ÉëH »µ«H äQÉ°U ÉeóæY

.É¡©e á£N ™°Vh ¤EG §≤a êÉàëj ¬fEG ``` º∏°ùà°ùj ød ¬æµd ,¬d áÑ°ùædÉH Ö©°U

Ö«ÑW Oó°T :óMGh ôeCG ≈∏Y kÉ©e É≤ØJG .¬JÉWÉÑMEGh É¡°Vôe äÉjó– øY ÉKó–

≥ØJG .ÜÉÄàc’G QÉKCG øe ∞«ØîàdG ‘ ó«÷G AGò¨dGh øjôªàdG á«ªgCG ≈∏Y »µ«H

∂dP  ójôJ ’  ÉeóæY ≈àM  ,∑ôëàJh πcCÉJ ¿CG Öéj É¡fCG kÉ©e  OhQÉgh »µ«H

¬∏©Ø«°S Ée ¤EG áaÉ°VEG ,≈àeh ¬∏©Øà°S  …òdG Ée π«°üØàdÉH É°ûbÉf .π©ØdÉH

.(äÉ°VhÉØŸG »g áKOÉëŸG √òg) .¬∏©Øj ’ hCG É¡JóYÉ°ùe πLCG øe ódhQÉg

∫ƒNódÉH CGóÑJ ÉeóæY áªà¡e ÒZ »µ«H ¿ƒµà°S ºc ¿Éaô©j Éª¡fC’ .kGÒNCG

É¡©«bƒJh ,óMGh ô¡°T IóŸ á«bÉØJG áHÉàc ≈∏Y É≤ØJG ó≤a ,AGOƒ°ùdG É¡eÉjCG ‘

≈∏Y »µ«H â≤aGh .kÉ©«ªL É¡àbõeh âÑ°†Z  ∫ÉM ‘ ,ï°ùf IóY áHÉàch  -

™°†j ±ƒ°Sh .ô¡°T Ióe Ωƒj πc ó≤©dG IAGôb ≈∏Y É¡°ùØf ÈŒ ±ƒ°S É¡fCG

´ƒæH ¬«a Ωƒ≤Jh ,»µ«H ¬«a πcCÉJ Ωƒj πµd Ëƒ≤àdG ≈∏Y AGôªM áª‚ ódhQÉg

Ωƒ≤j ’ Ωƒj πµd á«ÑgP áª‚ »µ«H ™°†J ±ƒ°S .ájó°ù÷G äÉWÉ°ûædG øe

ódhQÉgh »µ«H ¿CG øe ºZôdÉH) .IóYÉ°ùŸGh πcC’G ∫É«M É¡LÉYREÉH ÉgóL ¬«a

¿ƒµJ ±ƒ°S É¡fC’ .Ëƒ≤àdG ≈∏Y äÉªéædG ™°Vh Iôµa ¿ÉÑëj Éª¡fEÉa .Ú¨dÉH

.(Éªgó≤©d Éªgò«ØæJ á«Ø«µd á«Fôe iôcP

äÉbÓY ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d çÓãdG äGhOC’G √òg áHôŒ ¤EG ∑ƒYóf .ΩÉàÿG ‘

¿hO »æãæJ ¿C’ »Øµj ÉÃ kÉjƒb ∂∏©Œ áª«∏°S OhóëH ∂°ùØf ø q°üM .áeÓ°S ÌcCG

¢üî°ûdGh âfCG- kÉ©e ¿GQô≤J ÉeóæY ºK .áØ°UÉ©dG ∂JÉbÓY ¬Lh ‘ ô°ùµæJ ¿CG

.ó«÷G â«bƒàdG äGP Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸÉH ÉªµàbÓY ÉqæjR -¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

.º¶YC’G ΩÓ°ùdG √ÉŒ ∑ôëàdGh ,∂°ùØf øY º∏©àdG ‘ ôªà°SG .∂dP πc ¥ƒa

.¬à«Ø«ch ¢ùØædÉH AÉæàY’G IQhô°V øY º∏©àJ ±ƒ°S »JB’G π°üØdG ‘


