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AGógE’G
…ô©J

øjhCGh Qƒà°ùjôH OQÉ°ûàjQ  ÉæJƒNEGh ,äÓc  øjÉL ÉæJódGh :Éæà∏FÉY  ¤EG

á∏MQ øe É¡d Éj .ºµæah áMôŸG ºµMhQh ºµFÉcPh ºµªYOh ºµÑ◊ ,âjÓc

.á∏MôdG ôªà°ùJh ...äôe
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 äÉjƒàëŸG
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ôµ°T áª∏c

ÜÉàµdG ΩÉ“EG Gòg øµj ⁄ .»àNCG ∂fC’ ®ƒ¶ ÉfCG .âjÉc Éj k’hCG ∂d kGôµ°T

ôLÉ°ûàf ¿CG ¿hO kÉ©e ÜÉàµdG  Gòg ÉæØqdCG ÉæfEG  ≈àM .∂àcQÉ°ûe ¿hO kÉæµ‡

¿Éc .»∏«c ƒL »≤jó°üd kGôµ°T !∑È°U ióe ≈∏Y IOÉ¡°T √ògh .(kGÒãc)

∂eGõàdG ‘ ΩÉ¡dE’G óLCG .‹ áÑ°ùædÉH áªq«b GP Úæ°ùdG ô∏Y ∂©«é°ûJh ∂ªYO

,’ƒµ«f …O …ƒL kGôµ°T .∫ÉØWC’G πLCG øe π°†aCG kÉfÉµe ¢VQC’G √òg π©éH

.äGƒæ°ùdG ÈY ‹ Éª¡Jô¡XCG øjò∏dG ∞£∏dGh á«HÉéjE’G ábÉ£dG πµd

»æ«Lh »µ«ah ¿QÉc :(hÉæà°SÒa) ÉædÉªYCG AÉæHCG π°†ØH π°†aCG ÜÉàc Gòg

á«– .»JÉ«M ‘ kÉ«°SÉ°SCGh kÉàHÉK kGAõL kÉehO ºàæch ,kÉ©e ÉfCÉ°ûf ó≤d .∞«à°Sh

ÉªµfEG ,Ωƒµdƒg  ¿GójEGh Ωƒµdƒg ¿ƒ°ùjÉe :Ú©FGôdG …OÉØMCG ¤EG á°UÉN

!¿Ógòe ¿ÉHÉ°T

äÓc π«H -

.ÜÉàµdG Gòg ∞«dCÉJ ‘ ∂àcQÉ°ûŸ »æJƒYO ∂fC’ ,π«H Éj ∂d ƒg ôµ°T ∫hCG

á°Uôa ≈∏Y Éædƒ°ü◊ kGóL áæà‡ ÉfCGh ,‹ áÑ°ùædÉH kÉjó–h á©àe ¿Éc ó≤d

``` ô∏µ«Ñæ°T ΩÉgGôZh ¢SÉcƒdh ¿ÉZƒd :»FÉæHCG ¤EG .πª©dG Gò¡H ΩÉ«≤dG

ºµ©«é°ûJh ºµÑ◊ kGôµ°T ``` Ió«©ÑdGh áÑjô≤dG ,áfƒ∏ŸG »à∏FÉY OGôaCG ™«ªLh

GPÉŸ Êôc qòàdh »eÉjCG A»°†àd Éæg kÉehO âfCG ,¿GO .á«∏ª©dG ºµJÉMGÎbGh

.¬H ΩƒbCG ÉÃ ΩƒbCG

Qó∏«f  …QÉe ôµ°TCG ¿CG OhCG  ,IóYÉ°ùŸG  øe iôNC’G ´GƒfC’G πc πLCG  øe

âbƒdG ºµd QóbCG .ôJQÉc Î«Hh ¢ùµ«H …Éah Úà°SÉe å«Hh âdÉjGQ ¿GRƒ°Sh
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¢†©H øe ¢ü∏îà∏d »JóYÉ°ùe ‘ É¡H ÊƒªàcQÉ°T »àdG ¢SÉª◊Gh ábÉ£dGh

¤EG Úª∏©ŸG øe kGÒãc π°Sôj  …òdG ≥dÉÿG ¤EG ÈcC’G ôµ°ûdGh .äGô¨ãdG

»æª∏©j ºK ``` ká qÑ po ∑ôJCG ¿CG ¤EG áLÉ◊G ájDhQ ≈∏Y ÊóYÉ°ùj É‡ ,»JÉ«M

.∂dòH ΩƒbCG ∞«c

¿ƒ°ùÑeƒJ â«c -

∑Q’ ácô°T øe ∑ƒHÓjO øHhQ ÉædÉªYCG ôjóe ¤EG ôµ°ûdÉH ÉfÓc ¬Lƒàf

,ô°ûæ∏d ô¨æ«HQÉg ƒ«f ácô°T ‘ äÉÑ°ùàµŸG IQô ,∑Òc É°ù∏«eh ,êÉàfEÓd

.ΩÉeC’G ¤EG ÜÉàµdG Gòg ™aO ‘ Éª¡ª«ª°üàdh ,Iô°üÑàŸG Éª¡JóYÉ°ùŸ

â«ch π«H -
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 áeó≤e

•ÉÑME’G ¢üî°ûdG Gòg ∂d ÖÑ°ùj πg?¬ÑM Ö©°üj Ée kÉ°üî°T ±ô©J πg

GPEG ?¿õ◊G hCG Ö°†¨dG hCG ±ƒÿG hCG ≥∏≤dÉH ô©°ûJ πg ?kGÒãc ÉÃQ hCG ?kÉfÉ«MCG

z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc ∂d Ωó≤j ¿CG øµªŸG øªa ,∂dòc ôeC’G ¿Éc

¿ƒªà¡j ¢UÉî°TC’G øe kGÒãc ¿CG ÜÉàµdG Gòg CGô≤J ÉeóæY ±ô©à°S .IóYÉ°ùŸG

.¬ÑM Ö©°üj kÉ°üî°T (É¡æe hCG) ¬æe π©Œ AÉ«°TCÉH Ωƒ≤j ¢üî°T ôeCÉH

™e πeÉ©àdG ‘ ÜÉàµdG Gòg ‘ ¬ª∏©àJ  Ée  ∑óYÉ°ùj ¿CG ó«cCÉàdÉH  øµÁ

™e hCG ,PDƒe  ≥gGôe ™e hCG ,∂«∏Y ÉgQÉµaCG ¢VôØJ »àdG áéYõŸG áª©dG

ø«ëbƒdG ∂ÄdhCG hCG ``` ¬°ùØf øY åjó◊G øY ∞bƒàj ’ …òdG õjõ©dG ≥jó°üdG

,∂dP ™e .º¡ÑdÉ£e ‘ ¿ƒWôØj øjòdG hCG  ,øjôNB’G ¿ƒYGôj ’ øjòdG hCG

‘ ∂JóYÉ°ùe ƒg z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc øe ¢ù«FôdG ±ó¡dG

hCG ,á«dhDƒ°ùŸG ¿ƒ∏ªëj ’ kÓ©a ºg øjòdG ∂FÉÑMCG øe Ú¨dÉÑdG ™e πeÉ©àdG

.kÉ°†jCG Úeô› Gƒfƒµj ¿CG qóM ¤EG ¿ƒ∏°üj øjòdG hCG Ú°† p̈ Ñ oe hCG Ú£ pÑ o

äÓµ°ûª∏d ÒãŸG ¢üî°ûdG ¿ƒµj ÉeóæY ≈àM , qkÓbÉY ≈≤ÑJ ∞«c º∏©àJ ±ƒ°S

á°UôØdG ∂jód ¿ƒµJ ±ƒ°S .óeC’G á∏jƒWh I qÒ äÓµ°ûe ¬jód ¬Ñ– …òdG

∂Ñjôb  hCG ∂≤jó°U ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ äGQÉ«Nh kGQÉµaCG ∞°ûàµàd

.ÈcCG IOÉ©°ùH Ö©°üdG
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:É¡©e πeÉ©àJ ób »àdG ä’É◊G øY á∏ãeC’G ¢†©H Éæg

.∂JQÉjõH É¡d í°ùÁ ’h É¡dÉe òNCÉj ÜÉ°T ™e á¨dÉÑdG ∂àæHG º«≤J 

 »g ¬JÉaô°üJ ¿CG iôj ’h ,¬ØFÉXh øe √Oô£H ÖÑ°ùàdÉH ∑ƒNCG ôªà°ùj 

.á∏µ°ûŸG ‘ »FõL ÖÑ°S -πbC’G ≈∏Y-

 πLCG  øe  ∫É`̀ŸG ∂æe ¢VÎ≤«d iô`̀NCG  Iôe  Ëób ≥jó°U ∂H  π°üJG  

.z§≤a IôŸG √òg{ ƒæjRÉµdG ‘ ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y AÉ°†b

.á∏FÉ©∏d kÉ«≤«≤M kÉaƒN ÖÑ°ùj »FGòZ ∫ÓàYG øe ∂àNCG ÊÉ©J

 ,ÖjPÉcCÉH ∂à nLhR ÈîJ ,ÉgôªY ióe É¡àaôY »àdG ∂àLhR á≤jó°U 

.∂dP ∑QóJ ’ ∂àLhRh ,É¡∏c ∂à∏FÉY ∫Ó¨à°SÉH Ωƒ≤Jh

 ¿CG Ö– ’ âfCG .Éª¡«∏Y ≥∏b âfCGh ,•ôaEÉH ôªÿG ¿ÉHô°ûj ∂jódGh 

ájÉæ©dG ¤EG ôeC’G ∂H »¡àæj ¿CG øe kÉ°†jCG ≥∏b ∂æµd ,ôeC’ÉH ±Î©J

.IôeóŸG Éª¡JGOÉY ÖÑ°ùH A»°T πc Gô°ùN Éªg ¿EG Éª¡H

 ¿ƒµj óbh .√ÉÑàf’G ¢ü≤f ∫ÓàYG  øe Ú¨dÉÑdG  ∂FÉæHCG óMCG ÊÉ©j

áÑ©°U IÉ«◊G π©éj ∂dõæe ‘ √OƒLh .kÉ£Ñh kGó¡› ¬©e πeÉ©àdG

.kÉ©«ªL á∏FÉ©dG OGôaCG ≈∏Y kGóL

.É°VôdG ΩóY ¬d âÑÑ°S Éª∏c ,zâª°üdG{ á∏eÉ©Ã ∑ódGh ∂∏eÉ©j 

 É¡∏©Œ á«°ùØf hCG ájó°ùL äÓµ°ûe øe äÉ¨dÉÑdG ∂JÉæH ióMEG ÊÉ©J 

∫hÉ– ∂fEG .Ú¨dÉÑdG äÉ«dhDƒ°ùe ™e πeÉ©àdG ‘ á¨dÉH áHƒ©°U óŒ

.Ò«¨J …CG çóëj ’ ¬e qó≤J Ée πc ¿CG hóÑj øµdh ,IóYÉ°ùŸG
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Òãµd »eƒ«dG ™bGƒdG ,É¡d  ô°üM  ’ iôNCG ä’ÉMh ,ä’É◊G √òg πã“

øª°V á∏ªàëŸG  áYƒæàŸG  ä’É◊G øe kGÒãc óéà°S ,™bGƒdG ‘h .¢SÉædG øe

á«∏ª©dG ∫ƒ∏◊Gh äÉeƒ∏©ŸG óŒ ±ƒ°S ,∂dP øe ºgC’G .ÜÉàµdG Gòg äÉëØ°U

ÒãŸG ¢üî°ûdG ™e nÉMÉ‚ ÌcCG á≤jô£H πeÉ©àdG ‘ ∂JóYÉ°ùŸ ºYódGh

.É¡æe ÊÉ©J hCG ÊÉ©j »àdG äÓµ°ûŸG âfÉc Éª¡e ``` ¬Ñ– …òdG äÓµ°ûª∏d

∂°ùØf óŒ âæc AGƒ°S ,º¡dƒM øe πc ≈∏Y kÉÄÑY ¢UÉî°TC’G A’Dƒg π qµ°ûj

’h ∫ƒM ¿hO º¡«dEG ô¶æJ âæc hCG ,ójó°T êÉ«àgÉH IóYÉ°ùŸG Ωó≤J ¿CG ∫hÉ–

ÜÉ°üà°S ∂fCÉch ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ô©°ûJ ÉÃQ .¿ƒª£ëàjh ¿hÌ©àj ºgh Iƒb

¢SÉædG º¶©e ¬LGƒj  .kGóL ájOÉY  √òg  ∂dÉ©aCG OhOQ ¿EG ,kÉæ°ùM .¿ƒæ÷ÉH

:É¡æY ºéæj ób ,á¡HÉ°ûe äÓµ°ûe Ö©°U Öjôb hCG ≥jó°üH ¿ƒªà¡j øjòdG

. á∏FÉ©dG ‘ »eƒj ôJƒJ 

.¥ÓWh ∫É°üØfG

.iôNC’G äÉbÓ©dG …PCÉJ

.ájOÉe äÉHƒ©°U 

.…ó°ùL ¢Vôe 

.»ØWÉY QÉ«¡fG 

.¿É«°ùædG IÌc 

.õ«cÎdG ‘ áHƒ©°U 

.ÜÉÄàcG 
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.∫õæŸG ‘ øµ°ù∏d ¿hOƒ©j ÜGô£°VÓd ¿hÒãe ¿ƒ¨dÉH AÉæHCG 

.ºcÉëŸGh ÚeÉëŸGh áWô°ûdG ™e •QƒJ 

Ö◊G ™e ∑ôJG

Úà«JB’G Úà≤jô£dG ióMEG ≥ah ¿ƒÑ«éà°ùj ¢SÉædG øe kGÒãc ¿CG ÉfóLh

ádhÉ »g :ÉªgGóMEG .º¡FÉÑMCG  óMC’  ájPDƒŸG ∫É©aC’G º¡¡LGƒJ ÉeóæY

.•ÉÑMEGh Ö°†¨H ΩÓ°ùà°S’G :iôNC’Gh ,¢üî°ûdG PÉ≤fEG

QÉ«ÿG ¬fEG .ÚàHÉéà°S’G ∂∏J  ÚH §°SƒdG π◊G ƒg Ö◊G  ™e ∑ÎdG

.º¡ÑM ‘ áHƒ©°U ó‚ øjòdG ¢UÉî°TC’G ™e äÉbÓ©dG ‘ íLÉædG ådÉãdG

ó◊G ‘ Ée ¢üî°T IÉ«M øe πeÉµdG êhôÿG »æ©j ’  Ö◊G  ™e  ∑ÎdG

º¡«∏Y ¿CG ø¶J ÉÃ ΩÉ«≤dG ≈∏Y ºgQÉÑLEG ádhÉ »æ©j ’h ``` ∫hC’G ≈°übC’G

.πHÉ≤ŸG ≈°übC’G ó◊G ‘ ¬H ΩÉ«≤dG

¿CG ’EG , mìGƒf IóY øe Iójôah Ió≤©e ¿ƒµJ ÉÃQ ∂àdÉM ¿CG øe ºZôdÉH

º∏©J  ÈY º¡JÉ«M Ú°ù– øe Gƒæµ“ á¡HÉ°ûe äÓµ°ûe ¿ƒ°û«©j øjôNBG

∂JóYÉ°ùe ƒg ÜÉàµdG Gòg ∞«dCÉJ ‘ Éæ∏eCG ¿EG .º¡JÉ«M IQGOE’ IójóL ¥ôW

:Éªgh ,Ö◊G ™e ∑ÎdÉH Úà≤∏©àŸG Úà¡LƒdG º∏©J ‘

πÑ≤à`J ¿CG ¿hO Ú`Ñ`©`°üdG ¢UÉ`î`°TC’G π`Ñ`≤`à`J ¿CG ø`µ`ª`j  .1

.ájPDƒŸG º¡JÉaô°üJ

.kÉ°†jCG øjôNB’G ó«Øj ƒgh ,¬H Ωƒ≤J ÖqÑ po lπ©a ∂°ùØæH ájÉæ©dG .2
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∂æµÁ äGƒ£N øeh ,ô¨°UCG QÉµaCG IóY øe √òg IÉ«◊G ÇOÉÑe ∞dCÉàJ

ÉæJÉ«M ‘ á«∏ªYh Ió«Øe ÇOÉÑŸG √òg ÉfóLh ó≤d .É¡ª∏©Jh É¡«∏Y ÜQ qóàdG

.º¡©e πª©f øjòdG ∂ÄdhCG IÉ«M ‘h á°UÉÿG

™e ∑ÎJ ∞«c º∏©àJ ¿CG k-É°†jCG  âfCG- ™«£à°ùJ ∂fCG ƒg ó«÷G ÈÿG

kÉªYOh äÉeƒ∏©e z∂ÑMCG  ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{  ÜÉàc ‘ óéà°S .Ö◊G

.äGÒ¨àdG çGóMEG á«Ø«ch ,kÉ«dÉM …ôéj Ée πc º¡a á«Ø«c ∂jôJ äÉWÉ°ûfh

,¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ∫É©aCÉH á£«ëŸG πeGƒ©dG øµJ Éª¡e ¬fCG ∞°ûàµà°S

áÑ°ùædÉH ô°†ŸG ƒg Éeh ó«ØŸG ƒg Ée Qô≤j …òdG âfCÉa ,¿hôNB’G π≤j Éª¡eh

áLQÉN Ióu«≤e ádÉM øe hCG ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ™e ≈àM .∂d

’ …òdG Éeh ∂©e íéæj …òdG Ée Qô≤j …òdG âfCG ¿ƒµJ ¿CG …CG ,º¡Jô£«°S øY

∂qæµÁ ±ƒ°S .∂dòH Ωƒ≤J ∞«c º∏©àJ ¿CG ÉæJÉMÎ≤e ´ÉÑJÉH ∂æµÁ .íéæj

∂≤jó°U ôéj ⁄ ¿EGh ≈àM ,¿ÉæÄªW’Gh ΩÓ°ùdÉH Qƒ©°ûdG øe ∂dòH ΩÉ«≤dG

.¥ÓWE’G ≈∏Y äGÒ«¨J …CG z¿ƒæé∏d ∂©aój …òdG{ ∂Ñjôb hCG

±ƒ°S »àdG äÉª¶æŸGh  ÖàµdÉH  áªFÉb  ÜÉàµdG  Gòg ájÉ¡f  ‘ ÉfOQhCG

øe{ ÜÉàc  ¿EG .∂JÉbÓY Ú°ùëàd äGQÉ¡ŸG øe ójõe º∏©J ‘ ∑óYÉ°ùJ

Iƒ£N ¿ƒµJ ¿CG πeCÉf Éææµdh ``` ∂HQO ‘ Iƒ£N Oô› z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG

.âbƒdG øe kÉ°†©H ∂ÑfÉL ¤EG Ò°ùdÉH Éæd âëª°S ∂fC’ kGôµ°T .Ió«Øe

:?ÜÉàµdG Gòg Ωóîà°ùJ ∞«c

ájGóÑdG øe CGô≤oj »c z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc ∞«dCÉàH Éæªb ó≤d

.kÉ°†©H É¡°†©H ¤EG õµJôJ º°ùb πc ‘ äGQÉ¡ŸGh ±QÉ©ŸG ¿C’ ,ájÉ¡ædG ¤EG

õjõ©J πLCG øe ÉgÉæ©°Vh »àdG á«JGòdG äÉÁƒ≤àdG øe kGOóY  óŒ ±ƒ°S

.¬«a ∂¡«LƒJh º°ùb πc iƒà
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≥aGÒd ¬Ñ– äGôcòe ÎaO …CG hCG äÉ¶MÓe ÎaO QÉ°†MEG ∂«∏Y ìÎ≤f

kGóq∏› kÉÑq«àc hCG ,ô©°ùdG ¢ü«NQ ∂∏°S ÎaO ÎaódG ¿ƒµj ób .ÜÉàµdG Gòg

øµj Éª¡e .á«eƒ«dG äGôcòŸG áHÉàc πLCG øe kÉ°ü«°üN ™qæ°üe π«ªL πµ°ûH

¢UÉî°TC’G ¢†©H Öëj .¬dÉª©à°SG óæY áMGôdÉH ô©°ûJ ∂fCG øe ócCÉJ ,√ô¡¶e

.É¡H ¿ƒ©àªà°ùj Qƒ°U hCG äÉ≤°ü∏e hCG º«eÉ°üJ ΩGóîà°SÉH º¡JGôcòe ÚjõJ

∞æ°üe ‘ É¡H ßØàMGh ∂JÉ¶MÓe ™ÑWÉa Üƒ°SÉ◊G Ωóîà°ùJ âæc ¿EG

.kÉ°†jCG kÉ«°üî°T ¬∏©Œ ¿CG ∂æµÁ ``` çÓãdG äÉ≤∏◊G

áHÉàc πLCG øe áeOÉ≤dG ∫ƒ°üØ∏d ∂JAGôb AÉæKCG ∂JGôcòe ÎaO Ωóîà°SG

®ÉØàMÓd kÉ°†jCG Ió«Øe IôcòŸG ¿ƒµJ ±ƒ°S .∂«∏Y É¡MÎ≤f »àdG á£°ûfC’G

QOÉÑàJ »àdG iôNC’G QÉµaC’Gh äÉYÉÑ£f’Gh á∏Ä°SC’Gh ∫É©aC’G OhOôd πé°ùH

.IAGô≤dG AÉæKCG øgò∏d

∂fCG ,äGôcòŸG ÎaO ‘ ∂àHÉàch ÜÉàµ∏d ∂JAGôb AÉæKCG ∞°ûàµJ ±ƒ°S

Ωóîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ .ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’Gh ∫É©aC’G ÈY ⁄É©dG  ™e πYÉØàJ

âfCG- ∂©e …ôéj …òdG Ée ±É°ûµà°SG πLCG øe áKÓãdG ô°UÉæ©dG  √òg

çóM Ée ∞°U.Ö©°üdG Öjô≤dG hCG ≥jó°üdG ™e …ôéj …òdG Éeh -∂°ùØf

√ÉŒ ô©°ûJ ∞«ch ,(ôWGƒN) çóM Ée √ÉŒ ∂jCGQ Éeh ,(çGóMCGh ∫É©aCG)

.(ôYÉ°ûe) çóM Ée

’ .äGôcòe ÎaóH ßØàëàd kÉª«¶Y kÉÑJÉc ¿ƒµJ ¿CG …Qhô°†dG øe ¢ù«d

∂dòc §Ñ°†dÉH ƒg ∂JGôcòe ÎaO .§ÿG  ’h óYGƒ≤dG ’h AÓeE’G º¡j

hCG ∂JGôcòe âdÉW AGƒ°S- ÎaódG  Gòg π¶jh .âfCG ∂JGôcòe ÎaO ```

ÒÑ©àdGh ,äÓµ°ûŸG Ö«JôJh ,Ö°†¨dG øY ¢ù«Øæà∏d  kÉ©FGQ kÉfÉµe -äô°üb
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,Ωƒ°SôdG º°SôJ hCG ,åÑ©H º°SôJ ¿CG ∂æµÁ .∂dÉæg ¤EG Éeh ¿Éæàe’G øY

ÎaO øe Oƒ°ü≤ŸG ¢ù«d .á«aGôZƒJƒa kGQƒ°U hCG á∏› øe kGQƒ°U ≥°ü∏J  hCG

ôNBGh .ó«ØŸG ∂≤aGôe ¿ƒµj ¿CG ¬æe Oƒ°ü≤ŸG É‰EG ,kÉ«dÉãe ¿ƒµj ¿CG äGôcòŸG

øe á∏NGóe πc ≈∏YCG ‘ ïjQÉàdG ÖàcG :ƒg ∂JGôcòe ÎaóH ≥∏©àj ìGÎbG

:™é°ûŸG øeh ΩÉªàgÓd ÒãŸG øe  ¬fCG óéà°S ,≥M’ âbh ‘ .äÓNGóŸG

!âé°†f ºch âª∏©J ºc ájDhQh ,AGQƒdG ¤EG ô¶ædG

?...øëf øe ,kGPEG

ÜƒæL ‘ ÉæYôYôJ ó≤d .âNCGh ñCG ,¿ƒ°ùÑeƒJ âjÉch äÓc π«H ,øëf

Ωƒª©dG AÉæHCG øe IÒÑc áYƒª›h øjôNBG Ú qNCG ™e ¿ƒ°ùfƒµ°ùjh áj’h

¥ôîoJ á©FGôdG äÉbhC’G âfÉc .’ kÉfÉ«MCGh á©FGQ kÉfÉ«MCG IÉ«◊G âfÉc .äÉª©dGh

øëfh ÉfódGh IÉaƒH âbô oN ºK øeh ,á«∏FÉ©dG äÉYGô°üdGh QôµàŸG ∫É≤àf’ÉH

¿ƒ¨dÉÑdG ÉæHQÉbCG ‘ƒJ á∏«∏≤dG á≤MÓdG  äGƒæ°ùdG AÉæKCG .á≤gGôŸG ø°S ‘

ÈcC’G áª«YõdG- ÉæJódGh IOÉ«b ≥jôW øY øµdh .kÉÑjô≤J º¡©«ªL ¿hôNB’G

.kÉ©e Oƒª°üdG øe (™°SGƒdG Ωƒ¡ØŸÉH) Éæà∏FÉY OGôaCG øµ“ -á∏FÉ©dG ‘

áHô£°†e äÉbÓY ‘ -Éæ«∏c- ÉædÉNOEÉH ÉæJÉ«M ÜhQO äôªà°SG

ÉjGó¡dG πªLCG ¢†©H kÉ°†jCG ÜQÉéàdG ∂∏J Éæàëæe .iôNCG á«°üî°T äÉjó–h

AÉæHC’Gh á≤«ª©dG äÉbÓ©dGh »°üî°ûdG ƒªædG ``` IÉ«◊G É¡Ñ¡J ¿CG øµÁ »àdG

.»°Vô oŸG πª©dGh OÉØMC’Gh

,äGƒæ°ùdG ôe ≈∏Y k-ÉàNCGh kÉNCG Éæfƒc- Éææ«H …ƒNC’G §HGôdG ≥ªY OGR

¢üªNCG ¤EG ¬°SCGQ øe ,áæjóe ≈àa π«H .áØ∏à OÓH ‘ ÉæªbCG ÉæfCG øe ºZôdÉH

,¿ƒ°ùfƒµ°ùjh  áj’h  ‘ »cGƒ∏«e áæjóe »MGƒ°V  ‘ ¢û«©j ∫Gõj’ ,¬«eób
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IÉ«◊G ≥°û©J ,∞WGƒ©dG á°TÉ«L -á«ØjQ IQCÉØc- ∫GõJ ’ âjÉc .Éfódh å«M

ÉæJÉaÓàNG â›ófG .Góæc  ‘ ƒjQÉàfhCG ∫Éª°T ‘ Údƒà«fÉe IôjõL ≈∏Y

Ú∏«eRh ÚHô≤e Ú≤jó°U Éæ∏©éàd äGƒæ°ùdG ôe ≈∏Y É¡°†©H ™e ÉæJÉ¡HÉ°ûJh

.kÉ°†jCG øjƒNCG Éª¡fƒc ‘ IójôØdG á©àŸG ¿Éµ∏Á áæ¡ŸG ‘

?ÜÉàµdG Gòg ÉæØdCG GPÉŸh ...

¢UÉî°TCG ™e ¿ƒ∏eÉ©àj GƒfÉc kÉ°UÉî°TCG IójóY äGƒæ°S ióe ≈∏Y π«H èdÉY

ÜÉµJQÉH Ghôªà°SG ¿ƒHô≤e AÉbó°UCG hCG ÜQÉbCG- äÓµ°ûŸG ¿ƒÑÑ°ùj º¡fƒÑëj

kÉHÉàc óéj ¬fCG ƒd ≈æªàj ¿Éc Ée kGÒãc .Iôe ó©H Iôe É¡°ùØf ájPDƒŸG AÉ£NC’G

IóYÉ°ùe ¬aóg ¿Éc .¬JAGôb ºgAÓªY GƒcQÉ°ûj ¿CG -√DhÓeRh ƒg- ™«£à°ùj

º¡d É¡eó≤j »àdG äÉjóëàdG ™e á«dÉ©a ÌcCG á≤jô£H πeÉ©àdG ≈∏Y ¬FÓªY

≈∏Y -∂dP ¿ƒ°†Z ‘- ®ÉØ◊G ™e ,¬fƒÑëj …òdG ,Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG

.á«∏≤©dG º¡àeÓ°S

¿CG  ¬«∏©a ,ÜÉàµdG Gòg πãe óLƒj  ¿CG OGQCG ¿EG ¬fCG Ωƒj äGP  π«H  ∑QOCG

¿ÉYô°Sh .áHÉàµdÉH ô°TÉH ‹hC’G πª©dGh ô¶ædG øe π«∏b ó©H .¬°ùØæH ¬Ñàµj

¤EG QOÉÑàj ¢üî°T ∫hCG âjÉc âfÉc .¬H ≥ãj ∂jô°T ¤EG áLÉëH ¬fCG ∑QOCG Ée

ÉŸÉ£dh ,º¡ª«∏©Jh Ú¨dÉÑdG äGQÉ°ûà°SG ‘ IÒÑc IÈN ∂∏“ âfÉc .¬ægP

.º¡ªYO á«Ø«ch ,¢SÉædG ÒãJ »àdG AÉ«°TCÓd kÉcÎ°ûe kÉª¡a Éµ∏àeG

øe ójó©dG  ,øjôNB’G ™e Éæ∏ªYh á«°üî°ûdG ÉæJÒ°ùe ÈY Éæª∏©J

Éæ∏°Uh ó≤d .IOÉ©°S ÌcCG IÉ«M ¢û«Y ≈∏Y ÉæJóYÉ°S »àdG äGQÉ¡ŸGh º«gÉØŸG

ÉædR Ée ÉæfCG øe ºZôdÉH ``` ôNB’G ¢üî°ûdG Ò«¨J ™«£à°ùf ’ ÉæfCG π qÑ≤J ¤EG

Ö◊G ™e ∑ÎdG í‚ ó≤d .∂dP ™«£à°ùf ÉæfCG ƒd ≈æªàf ¿É«MC’G ¢†©H ‘
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∑QÉ°ûf ¿CG ójôf ÉæfCG áLQód ,º¡©e Éæ∏ªY øjòdG ¢UÉî°TC’G ™eh Éæ©e kGÒãc

.QGô≤dG ∂dòd ÉfPÉîJG áé«àf ÜÉàµdG Gòg .á«∏ª©dG √òg ‘ øjôNB’G

ΩÉeC’G ¤EG »°†ŸG

ΩÉ«≤dG  ºµ«∏Y ¢ù«d .äÉjóëàdÉH  iCÓŸG IÒãŸG á∏MôdG √òg ‘ Éfƒ≤aGQ

ºµ°ùØfCG ™e ÚbOÉ°U Gƒfƒch ,ºµjód Ée π°†aCÉH §≤a  Gƒeƒb .ôë°S  …CÉH

¿hóéà°S ºµfCG øe ¿ƒ≤KGh  øëf .ÉæJÉMGÎbG GƒH qôLh ,¿ƒ©«£à°ùJ Ée Qób

...CGóÑf ÉæH É«g .É¡©e ºàYQÉ°üJ »àdG äÓ°†©ŸG ¢†©Ñd äÉHÉLE’G
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1
áHô£°†ŸG äÉ°û«©dG

á«fÉªK ôª©dG øe ≠∏Ñj  …òdG ¢SÉeƒJ  É¡æHG ¿Éc  .á≤gôe Góæ«d âfÉc

¬àæHG πeÉ©j ’ √GôJ ¿CG É¡ŸDƒj ¿Éc .iôNCG Iôe êÉ«g IQƒK ‘ áæ°S øjô°ûYh

.¬Ñ°†Z AÉæKCG ¬æe áÑjôb ¿ƒµJ ÉeóæY ±ÉîJ âfÉch .kGóHCG ∞£∏H

πµH  ΩƒbCG ÉfCG{ .z!áLQódG  √ò¡d  Ö°†¨J GPÉŸ º¡aCG ’{  :Góæ«d âMÉ°U

ó©H iôNCG Iôe ∫õæŸG ‘ ∂∏Ñ≤à°SCG ⁄CG .∂JóYÉ°ùŸ ¬H ΩÉ«≤dG ™«£à°SCG  Ée

π«°ùJ áæjõ◊G É¡YƒeOh »°SôµdG ≈∏Y Góæ«d â©bh z?∫hQÉc øY ∂dÉ°üØfG

.É¡jóN ≈∏Y

Ö∏WCG ⁄ !?∂à∏µ°ûe »g Ée{ : kÓFÉb ádhÉ£dG ≈∏Y ¬à°†Ñb ¢SÉeƒJ Üô°V

™e  πeÉ©àdG ≈∏Y IQOÉb â°ùdCG .äÉYÉ°S ™°†H  »æ«L á°ùdÉ›  iƒ°S  ∂æe

z?IÒ¨°U IóMGh á∏ØW

íÑ°üJ »gh ,IÒ¨°U á∏ØW ’EG â°ù«d  É¡æµdh ,¢SÉeƒJ Éj ∂dP º∏YCG{-

πµH ΩƒbCG  ÉfCGh .Ió°ûH Ö°†¨J ∂æµd .GƒÑ©∏j ¿CG ∫ÉØWC’G ≥M øe .ájƒ°Vƒa

.Gòg ÒZ ¬e qó≤J ¿CG ΩC’G ≈∏Y ¿CG ø¶J Ée ±ôYCG ’ .»æH Éj ∂JóYÉ°ùŸ A»°T

.z¬H ΩƒbCÉ°Sh ,ójôJ GPÉe ‹ πb

±ôYCG .»àæHG á«HôJ á«Ø«««c »ª«∏©J øY »ØbƒJ ,»eCG Éj AÉª°ùdG ≥ëH{-

á≤«bO ¤EG êÉàMCG ÉfCGh ,ÉfCG ¬LÉàMCG …òdG Ée ±ôYCGh .»æ«L ¬LÉà– …òdG Ée
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™e äÓµ°ûŸG øe »Øµj Ée …ód .¿ÉµŸG Gòg ‘  ΩÓ°ùdG øe Úà≤«bO hCG

.z kÉ°†jCG »eƒªg øe …ójõJ ¿CG ∑ójQCG ’ .‹ »°ù«FQ á≤MÓe

Góæ«d âfÉc ,z»æ«L ∂©ª°ùJ ób .∂Jƒ°U ¢†ØNG .¢SÉeƒJ Éj ∑ƒLQCG{-

‘ ∫É◊G »g Éªch .áÑ°VÉZ ≈£îH áaô¨dG øe ¢SÉeƒJ êôN Éª«a ,π°SƒàJ

;Q qô≤J ¿CG Góæ«d ™£à°ùJ ⁄ ,á«°VÉŸG á∏«∏≤dG äGƒæ°ùdG ‘ äGôŸG øe Òãc

Éªch .¿õ◊G Ió°T øe äƒ“h IôØM ¤EG …hCÉJ ΩCG ,áÑ°UÉZ ñô°üJ πg

¢SÉeƒJ ≈∏Y áØFÉNh »æ«L ≈∏Y áØFÉN ``` áØFÉN âfÉc ,kÉehO ∫É◊G ƒg

.É¡°ùØf ≈∏Y áØFÉNh

äÉYÉ≤ah AÉŸG ôjÉ£J .¥ÉÑWC’G π«°ù¨H äCGóHh ,ó¡æàJ »g Góæ«d âeÉb

.É¡JÒMh É¡WÉÑMEG ™≤H º°SôJ É¡fCÉch ,ádhÉ£dGh ¢VQC’G ≈∏Y ¿ƒHÉ°üdG

.∞«£∏dG Ò¨°üdG …ódƒd π°üM …òdG Ée ±ôYCG ¿CG »g Ió«MƒdG »à«æeCG

?¬àÑµJQG …òdG CÉ£ÿG Ée .kGÒ¨°U ¿Éc ÉeóæY âfÉc Éªc QƒeC’G Oƒ©J ƒd √BG

?Gòg πc »¡àæ«°S ≈àe .á≤jô£dG √ò¡H ¢SÉædG πeÉ©j GPÉŸ ±ôYCG ’

¿hÒ°ù©dG AÉÑMC’G

πeÉ©jh ¬Ñ– ¢üî°T ∂jód πg ?Góæ«d ¬H ô©°ûJ ÉÃ äô©°T ¿CG ≥Ñ°S πg

Iôe É¡°ùØf áqjó÷G AÉ£NC’G ÖµJôjh ,áÄ«°S á∏eÉ©e ∂∏eÉ©j hCG ,øjôNB’G

â°ùd âfCÉa ,zº©f{:ÚdGDƒ°ùdG øjòg øe …CG øY ∂àHÉLEG âfÉc ¿EG ?Iôe ó©H

á≤jô£dÉH »¡àæJ ¿C’ áLÉëH â°ù«d ∂à°üb ¿CG âaôY ¿EG CÉLÉØJ óbh .kGó«Mh

’ kÓÑ≤à°ùe ¬LGƒJ ¿C’ áLÉëH â°ùd .Góæ«d á°üb É¡H »¡àæJ »àdG É¡°ùØf

.•ÉÑME’Gh ∂°ûdG øe kÉ«FÉ¡f
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Gòg ‘ Ò°ûf .zøjÒ°ù©dG AÉÑMC’G{ ºgƒYóf øjòdG ¢UÉî°TC’G øe ¢SÉeƒJ

ÚHô£°†ŸG AÉÑMC’G ™e Iô£N äÓµ°ûe º¡jód øjòdG AÉÑMC’G ¤EG ÜÉàµdG

äÉ«ª°ùJh  äÉ«ª°ùàdG √òg ÚH ∫OÉÑf ÉæfCG Éªc .øjÒ°ù©dGh ÚéYõŸGh

øjÒãŸGh äÓµ°ûª∏d øjÒãŸG hCG ,ÜÉ©°üdG AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G πãe iôNCG

º¡fCÉH º¡a qô©f øjòdG ¢UÉî°TC’G ¤EG πª÷G √òg πc Ò°ûJ .ïdEG ...¿ƒæé∏d

äÉaô°üàH  Qôµàe mƒëf ≈∏Y ¿ƒeƒ≤j ,º¡Ñëf ¿ƒ¨dÉH AÉbó°UCG hCG ÜQÉbCG{

hCG ÉæJÉæH hCG ÉfAÉæHCG ¿ƒfƒµj ÉÃQ .zøjôNBÓd hCG º¡°ùØfC’ ô£ÿG iPC’G ÖÑ°ùJ

Ió«©ÑdG Éæà∏FÉY OGôaCG hCG ÉæJÉLhR hCG ÉæLGhRCG hCG Éæ∏gCG hCG ÉæJGƒNCG hCG ÉæfGƒNEG

.ÚHô≤ŸG ÉfAÉbó°UCG hCG

.áÄ«°S äÉbÓY ‘ äÓµ°ûª∏d ¿hÒãŸG  AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G  πNój

äGQóîŸG ≈WÉ©àj hCG ,º¡°†©H ôeÉ≤j ób .á«ægP äÉHƒ©°U øe ÊÉ©j º¡°†©H

≈∏Y ôKDƒj …òdG ó◊G ¤EG áq∏≤H hCG •GôaEÉH ¿ƒ∏cCÉj ób .á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸG hCG

hCG , kÉWôØe kÉÑ°†Z Ö°†¨j hCG ,¿É«MC’G øe Òãc ‘ ÖÄàµj º¡°†©H .º¡àë°U

A’Dƒg πc ôjój .kÉ«YÉªàLG íLÉf ÒZ ¿ƒµj hCG ,±Éîj hCG ,¢SÉædÉH ºµëàj

.º¡dÉ©aCGh º¡JGQGôb ≈∏Y kÉ«Ñ∏°S ôKDƒJ ¥ô£H º¡JÉ«M

.¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG hóÑj ∞«c Üôb øY πeCÉàf ÉfƒYO

z...º¡Ñëf øjòdG ¿ƒ¨dÉÑdG AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G{

º¡H ºà¡f ¢UÉî°TCG ºg º¡Ñëf øjòdG ÜÉ©°üdG ÉfDhÉbó°UCGh  ÉæHQÉbCG

ób .∂dP øe ÈcCGhCG ,á≤gGôŸG ôªY ôNGhCG ‘ ¢UÉî°TCG ºg .ÒÑc óM ¤EG

‘h ,ºgGôf Éª∏b hCG,kGóL Qôµàe ƒëf ≈∏Y ºgGôf ób .’ hCG ,Éæ©e ¿ƒæµ°ùj

ºà¡f øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg .º¡©e ∫É°üJG ≈∏Y ¿ƒµf ’ ób ä’É◊G ¢†©H

.á«ë°U á≤jô£H ÉæJÉ«M ‘ ºgójôfh ,≥ª©H º¡H
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z...‘ kGQôµàe kÉWQƒJ ¿ƒWQƒàj øjòdG ...{

AÉ£NC’G øe ¬°ùØf ´ƒædG º¡Ñëf øjòdG ¿ƒHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G ÖµJôj

ä’hÉ øe ºZôdÉH Iôeóe äGQÉ«àNÉH kÉehO ¿ƒeƒ≤j .Iôe ó©H Iôe

¢UÉî°TCÓd Iõ«ªŸG äÉª°ùdG ióMEG √òg .Ò«¨àdG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùe ™«ª÷G

.º¡FÉ£NCG øe ¿ƒª∏©àj ’ º¡fCG hóÑj ,º¡Ñëf øjòdG ÚHô£°†ŸG

≈∏Y º¡FÉ£NCG QGôµJ QÉ¨°üdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe ™bƒàf ¿CG øµÁ

»àdG á≤jô£dG É¡fEG .º¡é°†f á«∏ªYh »©«Ñ£dG ºgƒ‰ øe Égƒ‰ øe É¡fCG

Éæg ºgôeCG ¢ûbÉæf h º¡Ñëf øjòdG ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G øµd .É¡H ¿ƒª∏©àj

,á«YGh äGQGôb Ghòîàj  ¿CG  ¢VÎØŸG øe ¬fCG hóÑj .¿ƒ¨dÉH  ¢UÉî°TCG  ºg

.ÜÉ©°Uh ¿ƒHô£°†e -ÉfOÉ≤àYG ‘- ºg ∂dòdh .∂dòH ¿ƒeƒ≤j ’ º¡æµd

äÉjóëàdG ™e kÉÑdÉZ AÉë°UCGh ¿hô≤à°ùe ºg øjòdG ¢UÉî°TC’G πeÉ©àj

¢UÉî°TC’G ¿CG hóÑj ÚM ‘ .kÉ«Ñ°ùf ó«L  mƒëf ≈∏Y IÉ«◊G  ‘ áÑ©°üdG

.äÉjóëàdG ∂∏J ¿ƒ≤∏àîj º¡Ñëf øjòdG ÜÉ©°üdG

kGô£N iPCG ÖÑ°ùJ á≤jô£H ¿ƒaô°üàj øjòdG ¢UÉî°TC’G...{

.zøjôNBÓd hCG º¡°ùØfC’

á«Ñ∏°S ÖbGƒY É¡d QƒeCÉH äÓµ°ûª∏d ¿hÒãŸG ÜQÉbC’Gh AÉbó°UC’G Ωƒ≤j

,º¡dƒM øe ™e ¿ƒdOÉéàj Ée kGÒãc .º¡dƒM øe ≈∏Yh º¡°ùØfCG ≈∏Y áª¡e

äÉHhô°ûŸG GƒWÉ©àj hCG ,∫ÉŸG GhQ qòÑj ¿CG øµÁ .º¡æY ¿hCÉæj ¢ùµ©dG ≈∏Y hCG

Gƒ∏ª¡j hCG  ,º¡FÉæHCG á«HôJ GƒÄ«°ùj hCG ,iôNC’G äQGóîŸG hCG á«dƒëµdG

.á«°üî°ûdG º¡JÉLÉ«àMG
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äÉgÉµØdG ≥∏£j …òdG  ¢SÉ°ù◊G ÒZ º©dG  øY Éæg çóëàf ’ øëf

çóëàf øëf .≥HÉ°S ∫É°üJG …CG ¿hO ∑QhõJ »àdG IÉª◊G hCG ,áéYõŸG

,º¡dÓ¨à°SÉH øjôNBÓd  ¿ƒëª°ùj øjòdG kÉ≤M ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G  øY

iôNC’G äGQÉ«ÿG øe √Éæàe ÒZ Oó©H ¿ƒeƒ≤j hCG ,øjôNB’G ¿ƒ∏¨à°ùj hCG

É¡∏©éj …òdG ƒg áÄ«°ùdG äGQÉ«àN’G √ò¡d IQôµàŸG á©«Ñ£dG ¿EG .kGóL IôeóŸG

.á«ªgC’G √ò¡H

?¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG ∂∏eÉ©j ∞«c

.kGó«Mh â°ùd âfCÉa ,∂«dEG AÉ°ùj hCG ∂∏gÉŒ ºàj  ¬fCÉH ô©°ûJ  âæc  ¿EG

Üô£°†e ¢üî°T ™e ¿ƒ∏eÉ©àj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G øe ójó©d áÑ°ùædÉÑa

âæc ¿EG ÉªY ∂°ùØf ∫CÉ°SG  .á«LPƒ‰ ÜQÉŒ á«JB’G  ÜQÉéàdG ó©J,¬fƒÑëj

.É¡æe …CÉH ô“

 Ahó¡H ±ô°üàJh çóëàJ ÉeóæY ≈àM áÑ°VÉZ áHÉéà°SG ≈∏Y π°ü– 

.ÉjGƒædG π°†aCÉHh

 .∂≤jó°U hCG ∂Ñjôb ∫É©aCG ≈∏Y ΩÓJ 

 .QGòYC’G øe ¬d ájÉ¡f ’ kGOóY πªëàJ ¿CG ∂«∏Y 

 .∂JÉLÉ«àMG »ª°ùJ hCG íFÉ°üædG Ω qó≤J ÉeóæY ∂∏gÉŒ ºàj 

.πHÉ≤ŸÉH ôjó≤àdG ≈∏Y π°ü– ’ øµdh ,IóYÉ°ùŸG Ω qó≤J

 É‡ ÒãµH πbCG ¬d Gƒeób øjôNBG ìóÁ ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ™ª°ùJ 

.âfCG ¬eó≤J
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 OÉ©J ’ hCG ,IQô°†àe hCG IôNCÉàe ∂«dEG OÉ©J »àdG AÉ«°TC’G hCG ∫ÉŸG ¢Vô≤J 

.¥ÓWE’G ≈∏Y

 ∂d Ωó≤«d (kGQOÉf ÉÃQ hCG) kÉbÓWEG ¢üî°ûdG ≈∏Y OÉªàY’G ∂æµÁ ’

.¬d É¡àeób »àdG IóYÉ°ùŸÉc IóYÉ°ùe

.áHô£°†ŸG É¡àæHG ™e ÚdhQÉc áHôŒ ≈∏Y Iô¶f »≤∏f ÉfƒYO

.á≤jô£dG √ò¡H »æfƒ∏eÉ©j  »FÉæHCG ¿CG ±ÎYCG ¿CG  »∏Y Ö©°üdG  øe

’ ÉeóæY øµdh .º¡d πªYCG »æfCG ÉŸÉW º¡«dEG áÑ°ùædÉH áæ°ùM QƒeC’G

IQÉ≤Mh ¢†¨ÑH »FÉæHCG »æ∏eÉ©j kÉfÉ«MCG .áæ°ùM ÒZ QƒeC’Éa º¡d πªYCG

;áMQÉÑdG »©e ôµ°ùdÉc »©e áØ«£d »àæHG âfÉc .»æfƒ≤jÉ°†jh,

kÉÄ«°T Ö∏WCG ÉeóæY øµdh .É¡dÉØWCG É¡d ¢ùdÉLCÉ°S ÊEG É¡d â∏b ÊC’

…ôLCG ¿CG q»∏Y Ö©°üdG øe ¿CG ∑QóJ ’ É¡fEG .¢†aôJ É¡fEÉa πHÉ≤ŸÉH

ÖgòJ »àæHG ¿EÉa IOƒLƒe øcCG ⁄ ¿EG ,∂dòc .ÚæK’G …OÉØMCG AGQh

≈∏Y ÊÈŒ É¡fEÉa IOƒLƒe ¿ƒcCG ÉeóæY øµdh ,ÉgóMh øcÉeC’G ¤EG

πª◊ ôéàŸG ¤EG »©e ÜÉgòdG É¡æe Ö∏WCG ÉeóæY .É¡©e ÜÉgòdG

z?∂dòH Ωƒ≤j ôNBG kÉ°üî°T øjóŒ ’ GPÉŸ{ :∫ƒ≤J É¡fEÉa äÉjÎŸG

¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG äÉaô°üJ

hCG º¡JGQób hCG º¡°ùæL hCG º¡ªéM Ö°ùM ÜÉ©°üdG  AÉÑMC’G  ± qô©oj  ’

hCG ``` É¡fƒ∏©Øj »àdG AÉ«°TC’G ¿EG .º¡dÉ©aCÉH ¿ƒa qô©j É‰EGh .º¡∏NO hCG º¡ª«∏©J

Ghô©°T ¿EGh ≈àM .º¡gÉŒ ∑Qƒ©°T á«Ø«c Oó– »àdG »g ``` É¡fƒ∏©Øj ’ »àdG

ÒZ GƒeGOÉe º¡Ñ– ¿CG Ö©°üdG øe ¿EÉa ,º¡dÉ©aCG √ÉŒ πéÿG hCG ∞°SC’ÉH

.ájPDƒŸG º¡JÉaô°üJ Ò«¨J ≈∏Y øjQOÉb
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ÚÑÑ°ùŸG ¢UÉî°TCÓd áéYõŸG äÉaô°üàdG ¢†©H á«JB’G áªFÉ≤dG ¢üî∏J

¢üî°T …óÑj ¿CG íLôŸG ÒZ øe ¿CG É¡d ∂JAGôb AÉæKCG ôc qòJ . äÓµ°ûª∏d

¿hóÑj ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G º¶©e øµd .É¡©«ªL äÉaô°üàdG √òg óMGh

â°ù«d É¡fEG ``` äÉaô°üJ Oô› ≈≤ÑJ É¡fCG kÉ°†jCG ôcòJ .É¡æe ÚæKG hCG kGóMGh

¢UÉî°TC’G øe Òãc ó°ü≤j .¬Ñ– …òdG ¢üî°û∏d πãªŸG πeÉµdG ´ƒªéŸG

äÉbhC’G ¿EG . kÓ©a ∂dòc ¿ƒµjh,kGóL Ú©FGQh  ÚÑ Gƒfƒµj ¿CG  ÜÉ©°üdG

É¡«a Gƒfƒµj ¿CG øµÁ »àdG äÉbhC’G »g Ú©FGQ hCG ÚÑ É¡«a ¿ƒfƒµj ’ »àdG

.Ió°ûH øjPDƒe

:á«JB’G QƒeC’ÉH ¿ƒHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j Ée kGÒãc

¿CG ¿hO äÉYhô°ûŸG ∑ÎJ É¡fEG .äÉª¡ŸG ¿ƒªàj ’h OƒYƒdG ¿ƒbôîj-

,É¡JGAÉ≤dh Égó«YGƒe ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ π°ûØJh ,ôNCÉàJ Ée kÉÑdÉZh ,ÉgõéæJ

πÑb kÓªY ∑ÎJ ’ kGÒãc É¡fCG øe ºZôdÉHh .á«ØJÉ¡dG ä’É°üJ’G …ôŒ ’h

.∂LÉYõfG ÖÑ°S º¡ØJ ’ É¡fEÉa ,¬eÉ“EG

Gòg Ωƒ≤j ±ƒ°S ,ºµëàdG øe ´ƒf ≈∏Y ®ÉØë∏d ádhÉ ‘ .¿ƒÑYÓàj-

øjôNB’G ™°†j ¿CG πLCG øe äÉª∏µdGh ±hô¶dG Ò«¨àH ¿ƒæé∏d ÒãŸG ¢üî°ûdG

Ö°†¨j hCG ,Òª°†dG Ö«fCÉàH ∑ô©°ûj »µd ¿õ◊G ô¡¶oj ób .∞©°V ∞bGƒe ‘

ÓH ±ô°üàJ ∂fCÉH ∂ª¡àj ºK ,∂éYõJ AÉ«°TCÉH Ωƒ≤j .º∏°ùà°ùJ ∂∏©éj »µd

‘ ∂°ûJ ∑ƒ∏©éj ¿CG ¢UÉî°TC’G A’Dƒ¡d øµÁ ,CGƒ°SC’G ä’É◊G ‘ .á«fÓ≤Y

.á«∏≤©dG ∂àeÓ°S
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∫õæŸG ‘ ¿hôéØæj øjÒãc π©éj QƒeC’ÉH ºµëàdG ΩóY ¿EG .¿ƒÑ°†¨j-

hCG ,AÉ«°TC’G ¿ƒeôj hCG  ,…ó°ù÷G iPC’G ¿ƒÑÑ°ùj hCG ,áeÉ©dG øcÉeC’G  ‘ hCG

kÉ°üî°T ¿ƒeƒ∏jh kÉÑdÉZ  ∫É©Øf’G ƒ©jô°S º¡fEG .øjôNB’G ¿ƒªà°ûjh ¿ƒæ©∏j

.É¡©e πeÉ©àdG º¡æµÁ ’ »àdG º¡dÉ©aCGh ºgôYÉ°ûe ≈∏Y ôNBG

Ò°ûj ¬fEG . kÉÑjô≤J A»°T πc øe »µà°ûj ¬fEG .á«Ñ∏°ùH ¿ƒaô°üàjh ¿hó≤àæj-

.á£«ëŸG ´É°VhC’G ‘h ¢SÉædG ‘ IOƒLƒŸG AÉ£NC’G ¤EGáªFGOh ájQƒa IQƒ°üH

ó≤Øj hCG  ,kGQGôe Ò°S  äÉØdÉ ≈∏Y π°üëj ób  .¿ƒfÉ≤dG  ¿ƒbôîj-

π≤à©oj hCG ,¥ô°ùj hCG ,É¡d ó«°UQ ’ äÉµ«°T Öàµj hCG ,IQÉ«°ùdG IOÉ«b IOÉ¡°T

Ée IOÉY ,iôNCG Iôe .‹õæŸG ∞æ©dG hCG ¥ÓNCÓd ‘ÉæŸG ±ô°üàdG áª¡àH

≈∏Y  hCG ∫ÉØWC’G ≈∏Y hCG  ∂«∏Y hCG  ÚeÉëŸG hCG  áWô°ûdG ≈∏Y  Ωƒ∏dG »≤∏j

.É¡H ôÁ »àdG øëŸG ≈∏Y hCG »FÉ°†≤dG ΩÉ¶ædG

≈∏Y kÉÑjôZ ¢ù«d  .É¡æe ¿hOô£j hCG áØ«XƒdG ¿ƒcÎj Ée kGÒãc-

øe Gƒ∏°üØoj hCG ,á°SQóŸG GƒcÎj ¿CG º¡Ñëf øjòdG ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G

AÓeRh Ú°SQóŸGh πª©dG AÉ°SDhQ ™e äÉYGõædG .πª©dG GƒcÎj hCG ,º¡ØFÉXh

.kÉ°†jCG á©FÉ°T πª©dG

AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G ¢†©H  .äÉµ∏àªŸGh ∫GƒeC’G IQGOEG ¿ƒÄ«°ùj-

’ ôNB’G º¡°†©H  .∫GƒeC’G IQGOEG á«Ø«c øY Iôµa …CG º¡jód ÚHô£°†ŸG

º¡JÉµ∏àªÃ ¿ƒæà©j ’ OGôaC’G A’Dƒg .øjôNB’G øe …CG ≈∏Y Q’hO …CG ¿ƒ≤Øæj

,¢Vhô≤dGh ,áYƒaóŸG ÒZ ÒJGƒØdG ™e ºFGO ´Gô°U ‘ º¡fEG . kÉÑdÉZ á°UÉÿG

OGOÎ°SGh ,¢SÓaE’Gh ,ÉgDhÉØjEG øµÁ  ’ »àdG ¿ÉªàF’G äÉbÉ£H ¿ƒjOh

»g á«dÉŸG äÓµ°ûŸG .iôNCG á«dÉe äÓµ°ûeh ,IQÉ«°ù∏d øFGódG ±ô°üŸG
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´É°VhCG ÖÑ°ùH â°ù«dh , áÑFÉ°üdG ÒZ º¡JGQGôb h áÄWÉÿG ∫É©aC’G áé«àf

.º¡Jô£«°S øY áLQÉN á«dÉe

…òdG äÓµ°ûª∏d  ÒãŸG ¢üî°ûdG .ácQÉ°ûŸG hCG §«£îàdG ¿ƒ°†aôj-

çGóMC’G hCG ¬FÉæHCG º«∏©J hCG óYÉ≤àdG πLCG øe  §«£îàdÉH ‹ÉÑj ’ ¬Ñëf

≈∏Y çó– ’ ób iôNC’G  á°UÉÿG äÉÑ°SÉæŸGh  π£©dG .kÉ°†jCG á«eƒ«dG

.kÉ°†jCG É¡°ûbÉæj hCG É¡d ôaƒj ¿CG πÑ≤j ’ áWÉ°ùÑH ¬fC’,¥ÓWE’G

,ÆQÉa ‘ô°üŸG ¬HÉ°ùM ¿CG âÑãJ »àdG πF’ódG øe ºZôdG ≈∏Y .¿ƒHòµj-

QƒeC’G ¿CG »Y qój hCG .É¡∏c ¬dGƒeCG ≥ØfCG ¬fCGôµæj ób Ö©°üdG ¢üî°ûdG ¿CG q’EG

¿CG óŒ .OôW hCG Ö°SQ ób ¬fCG ™ª°ùJ ¿CG ¤EG ``` πª©dG hCG á°SQóŸG ‘ á©FGQ

øe ôNCÉàe âbh ¤EG πª©dG ¬«∏Y ¿CG  É¡«a ∑Èîj »àdG á«ØJÉ¡dG áKOÉëŸG

.ôNBG πLQ á≤°T øe hCG áfÉM øe âjôLo CG ób ,π«∏dG

Öæéàd  ´Gh  QGôb áé«àf kÉfÉ«MCG äÓ≤æàdG  √òg ¿ƒµJ .kGÒãc ¿ƒ∏≤æàj-

,iôNCG äÉbhCG ‘ .zÚ«dƒ°†ØdG{ ¿GÒ÷G hCG á«fƒfÉ≤dG äÉ£∏°ùdG hCG ÚæFGódG

ôKC’G ∑Qój Ée kGQOÉf .»∏NGódG QGô≤à°S’ÉH ¢üî°ûdG Qƒ©°T ΩóY áé«àf ¿ƒµJ

.á∏FÉ©dG ≈∏Y ôªà°ùŸG π≤æà∏d Ö©°üdG

»àdG á¨dÉÑdG Ió«°ùdG √ò¡d øµÁ .∫ÉØWC’G á∏eÉ©e ¿ƒÄ«°ùj hCG ¿ƒ∏ª¡j-

hCG ,á«°ùØædGh ájó°ù÷G É¡dÉØWCG äÉLÉ«àMG πª¡J ¿CG É¡JÉ«M ≈°VƒØdG  º©J

hCG Üô°ûdG äÓØM πãe Ú¨dÉÑdG  ∞bGƒŸ º¡ q°Vô©J ¿CG hCG ,º¡«dEG A»°ùJ  ¿CG

.º¡H ájÉæ©∏d ÚdhDƒ°ùe ÒZ ¢UÉî°TCG ™e º¡cÎJ ¿CG hCG ,á«°ùæ÷G ∞bGƒŸG

 ¢üî°ûdG ¿Éc AGƒ°S  .zÚÄ«°ùdG{ AÉcô°ûdGh AÉbó°UC’G ¿hQÉàîj-

¬Ñé©j ’ ób ,¢üî°T ™e πeÉ©àj ó≤a ,kÉ©HÉJ hCG kGóFÉb ¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG
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hCG ,’ ¬d ∫ƒ≤j ¿CG  øe ±Éîj hCG ,¬∏LCG  øe ¿õ◊ÉH ô©°ûj ¿Éc ¿EGh ,kÉ°†jCG

äÉbÓY ‘ ¿ƒ≤Ñj ÜÉ©°üdG AÉÑMC’G ¢†©H .¬æe A»°T ≈∏Y π°üëj ¿CG πeCÉj

.ºgóMh Gƒfƒµj ¿CG ¿hójôj ’ º¡fC’ ;áWÉ°ùÑH áë«ë°U ÒZ

Oô°Sh ,äÉ©FÉ°ûdG ô°ûfh ,äÓµ°ûŸG ‘ á¨dÉÑŸG ÈY .äÉbÓ©dG ¿ƒqHôîj-

Ö©°üdG ¢üî°û∏d øµÁ  ,ÚØ∏à  ¢UÉî°TC’  á°ü≤dG øe áØ∏à ï°ùf

øµÁ .ájÉ¡ædG ‘ √ƒcÎj ¿CG  ¤EG øjôNBÓd á°SÉ©àdG ÖÑ°ùj ¿CG ¬Ñ– …òdG

πµ°ûH Üòµj hCG á«dhDƒ°ùŸÉH  ¢ùM ¿hO ±ô°üàj hCG ,øjôNB’G ô¨°üà°ùj  ¿CG

.¬©e AÉ≤ÑdG ¢SÉædG ójôj ’ GPÉŸ ∂dP πc ó©H ∫AÉ°ùàjh .kGQôµàe

á«FÉ¡f  ’ Iô£ÿG äÉaô°üàdG áªFÉb .Iô£N äÉaô°üJ ¿ƒ°SQÉÁ-

;ábôØJ ¿hO hCG ájÉªM πFÉ°Sh ¿hO ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øª°†àJ É¡æµd ,kÉÑjô≤J

äÉYhô°ûŸG ‘ ∫ƒNódGh ;Iô£ÿG äÉjóëàdG ∫ƒÑbh ;IQƒ¡àŸG IOÉ«≤dGh

.É¡H IôLÉàŸG hCG äGQóîŸG »WÉ©J h ;áë∏°SC’G πªMh ;áØ«î°ùdG á«dÉŸG

øjòdG ¢UÉî°TC’G ™e çóëàdG ¿ƒ°†aôj ób  .º¡æY ¢SÉædG ¿ƒ©£≤j-

º¡æY  ¿ƒ©£≤j ÉeóæY .kÉ°†jCG º¡H ±GÎY’G hCG zCÉ£N ≈∏Y{ º¡fCG GhQôb

.É¡jPDƒJh á∏FÉ©dG øª°V É¡©«ªL  äÉbÓ©dG ó q≤©J º¡JOhôH ¿EÉa á∏FÉ©dG OGôaCG

óMCG ¤EG GhRÉëæj ¿CÉH ¢SÉædÉH ôeC’G »¡àæjh k,GôJƒàe π°UGƒàdG  íÑ°üj

.õLGƒ◊G õØ≤d kGQÉª°†e á«∏FÉ©dG äÉÑ°SÉæŸG íÑ°üJh .Úaô£dG

º¡Ñëf øjòdG ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G ¤EG ô¶æ∏d iôNCG á≤jôW

¿hÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G É¡H Ωƒ≤j »àdG IOóëŸG AÉ«°TC’G ¤EG ¿B’G ¤EG Éæbô£J

IOóëŸG äÉYƒªéŸG ¿B’G ôcòæ°S .kÉÑ©°U º¡ÑM π©Œh kÉÑdÉZ º¡Ñëf øjòdG

¿CG  ±Î©f .kÉÑdÉZ ¿ƒéYõŸG AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G A’Dƒg É¡«dEG  »ªàæj  »àdG
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Ωƒ≤f  Éææµd  ,á«WÉÑàYG á«∏ªY äÉYƒªéŸG √òg øª°V  ¢SÉædG ∞«æ°üJ

ºµFÉbó°UCG hCG ºµHQÉbCG √ÉŒ ô°üÑàdG øe ójõŸG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y ºµJóYÉ°ùŸÉ¡H

äÉYƒªéŸG √òg AÉ°†YCG ¢†©H ¿CG ¤EG Ò°ûf ¿CG kÉ°†jCG º¡ŸG øe .Üô£°†ŸG

ÚÑ kGOGôaCG ¿ƒfƒµj ób .ÜÉàµdG  Gòg ‘ º¡a qô©f Éªc  øjÒ°ùY Gƒ°ù«d

:»g äÉYƒªéŸG √òg .á∏FÉ©dG ‘ Úª¡°ùe Ú∏YÉa

.áØ∏àîŸG OGƒŸG ≈∏Y ¿ƒæeóŸG

.áæ«©e äÉWÉ°ûf ≈∏Y ¿ƒæeóŸG

.á«ægòdG ¢VGôeC’Gh á«ØWÉ©dG äÓµ°ûŸG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.ƒªædG ‘ ôNCÉàH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G 

 hCG ,»æ«æ÷G ∫ƒëµdG QPÉæJ πãe äÉjó– ¿ƒ¡LGƒj øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.•É°ûædG •ôa /√ÉÑàf’G ¢ü≤f ∫ÓàYG hCG ,º∏©àdG äÉHƒ©°U

.º¡°ùØfCÉH iPC’G ¿ƒ≤ë∏j øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.¿ƒ«fGhó©dG

.kÉjó°ùL ¿hô£ÿG ¢UÉî°TC’G 

ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G øY πeÉc  º¡a øjƒµJ Ö©°üdG øe ¿Éc ÉÃQ

äÉaô°üJ ∞jô©J ¿CG ÉÃ øµdh  .¬fƒ∏©Øj Ée  ¿ƒ∏©Øj GPÉŸh ,¿ƒ∏©Øj ÉªYh

∂dòd ,É¡©e πeÉ©àdG ‘ ∑óYÉ°ùj ¿CG øµÁ É¡ª¡ah ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG

¢UÉî°TC’G É¡«dEG »ªàæj »àdG äÉYƒªéŸG √òg ≈∏Y ÜôbCG Iô¶f »≤∏f ÉfƒYO

.kÉÑdÉZ äÓµ°ûª∏d ¿hÒãŸG
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Iójó©dG äÉYƒªéŸG øª°†àJ iôNCG á£≤f ≈∏Y á¶ë∏dG √òg ‘ ócDƒf ¿CG …CG

çOÉM øY áŒÉf ádÉëH ÚHÉ°üe kGOGôaCG ¿ƒHÉ°üe OGôaCG ºgh,ÉgÉæ°ûbÉf »àdG

áé«àf .ádƒØ£dG ‘ hCG IO’ƒdG óæY äÓµ°ûe øY hCG äÉKQƒŸG øY hCG ¢Vôe hCG

áé«àf øµJ ⁄ ºg äÓµ°ûe ¿C’ ;øjÒ°ùY ºgGôJ ¿CG ‘ ÌcCG OOÎJ ób ,∂dòd

.zº¡à£∏Z{

Üô°ûj ¬fEG .πªY áHÉ°UEG áé«àf ¬∏LQ ó≤a …òdG º©dG ∂dP ≈∏Y k’Éãe òN

,IQôµàe Ö°†Z äGQƒK ¬jódh ,•ôØe mƒëf ≈∏Y á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸG ¿B’G

¬àHÉ°UEG ÖÑ°ùH ,π°†aCG  äÉaô°üàH ¬àÑdÉ£e ‘ áHƒ©°U óŒ ¬à∏FÉY  øµd

¿hô©°ûj º¡fC’ ¬Ñ°†Zh ¬Hô°T ¿ƒ∏ªëàj .É¡æY œÉædG …ó°ù÷G √õéYh

.¬æe Ö°†¨dÉH Qƒ©°ûdG º¡d ≥ëj ’ ¬fCG ¿hó≤à©j º¡fC’h ,¬gÉŒ ≈°SC’ÉH

πLôdGhCG ,IO’ƒdG  óæY »ZÉeO iPCG øe âfÉY »àdG ICGôŸG øY GPÉe hCG

¢Vôe øe ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG hCG ,ôNBG â«H ¤EG xÍJ â«H øe ìô oW …òdG

¿CG º¡à£∏Z â°ù«d  ?¢UÉî°TC’G A’Dƒg √ÉŒ ô©°ûJ ¿CG ∂«∏Y ∞«c ?â«‡

øe kGójõe ¿ƒ≤ëà°ùj ’CG ?∂dòc ¢ù«dCG ,äÓµ°ûŸG √òg º¡«∏Y âÑ°U IÉ«◊G

?Éæe ∞WÉ©àdGh È°üdG

∑óYÉ°ùj ó≤a ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ kGóL IÒ ¿ƒµJ ´É°VhC’G √òg ¿CG ÉÃ

õcQ :óMGh  Ωƒ¡Øe ≈∏Y  ∑õ« qcôJh ,á¶ë∏d  ∞∏ÿG ¤EG Iƒ£N ∂YƒLQ

’h ``` ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂∏eÉ©J á«Ø«ch ∂°ùØf ≈∏Y ∂JÉbÉW

¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG äÉaô°üJ âfÉc ¿EG .â∏°üM ∞«c hCG ,¬JÓµ°ûe ≈∏Y

ô¶ædG ¢†¨H  ,∂dòc É¡∏eÉ©J ¿CÉH ≥◊G ∂jó∏a ,∂d áÑ°ùædÉH á∏µ°ûe tó©J

øµd ,¿Éà©FGQ ¿ÉàØ°U ∞WÉ©àdGh È°üdG .É¡H Ωƒ≤j ¬∏©éj …òdG ÖÑ°ùdG øY
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π©éj ÉeóæY ∂°ùØæH »æà©J ¿CG øe ócCÉJ .kÉ°†jCG á©FGQ áØ°U ∂°ùØæH AÉæàY’G

z¬à£∏Z{ âfÉc AGƒ°S ``` á∏ªà ÒZ IÉ«◊G ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

.’ ΩCG

áØ∏àîŸG OGƒŸG ≈∏Y ¿ƒæeóŸG

äÉHhô°ûŸG  º¡Ñëf øjòdG ¿hÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G A’Dƒg Üô°ûj

IOÉŸG ¿ƒWÉ©àj GƒfÉc  AGƒ°S .iôNC’G äGQóîŸG  ¿ƒWÉ©àj hCG ,á«dƒëµdG

¬«dEG ¥ô£àf …òdG ºgC’G πeÉ©dG ¿EÉa ,§≤a áæ°ùdG ‘ äGôe IóY hCG kÉ«eƒj

¢SÉfCÓdh º¡d »WÉ©àdG É¡ÑÑ°ùj »àdG äÓµ°ûŸG QGó≤e ƒg ÜÉàµdG Gòg ‘

.º¡dƒM øe

kGÒãch ,»WÉ©àdG AóH ó©H ∞bƒàdG  øY OGƒŸG ƒWÉ©àe õé©j Ée  kGÒãc

zá£HÉ°†dG{ OGƒŸG ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ≈∏Y  º¡JQób  πLC’ º¡eÉjCG ¿ƒª¶æj Ée

º¡JÓFÉY äÉ°VQÉ©e øe ºZôdÉH º¡fÉeOEÉH ¿hôªà°ùj Ée kGÒãc .É¡cÓ¡à°SGh

º¡d ÖÑ°ùJ  É¡fCG º¡àaô©e øe  ºZôdÉH  É¡«WÉ©àH ¿hôªà°ùj .º¡JÓ°SƒJh

’ kÉîa ºgOGƒe íÑ°üJ .º¡∏àb ÖÑ°ùJ ≈àMhCG ``` º¡JÉ«M ‘ IÒ£N äÓµ°ûe

.¿ƒHô¡j º¡Yój

É¡fƒdhÉæàj GƒfÉc AGƒ°S :IóMGh ácÎ°ûe áØ°U º¡©«ªL ¿ƒæeóŸG ∂∏Á

.¢SÉædG á«≤H øY áØ∏à á≤jô£H ⁄É©dGh º¡°ùØfCG ¿hôj º¡fEÉa ,’ ΩCG

¿ƒ∏¶j Ée kÉÑdÉZ º¡fEÉa ,QóîŸG »WÉ©J øY ¢UÉî°TC’G ∞bƒàj ÉeóæY ≈àM

Gƒ∏°üëj ⁄ ¿EG  º¡æY ¿hó©àÑjh ,øjôNB’ÉH ¿ƒªµëàjh  ,∫ó÷ÉH Ú©dƒe

.IóYÉ°ùŸG ≈∏Y
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áæ«©e äÉWÉ°ûf ≈∏Y ¿ƒæeóŸG

≈∏Y ¿ƒæeóŸG ¢UÉî°TC’G ¢SQÉÁ ,OGƒª∏d ÚWÉ©àŸG ¢UÉî°TC’G πãe kÉeÉ“

É¡Ñ∏Œ »àdG •É°ûædG ádÉM πLCG øe hCG ,áMGôdG πLCG øe º¡JGOÉY äÉWÉ°ûædG

hCG ¥ƒ°ùàdG hCG ¢ùæ÷G hCG QÉª≤dG ≈∏Y ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G A’Dƒg øeój .º¡d

Gƒfƒµj ⁄ ¿EGh ≈àM .iôNC’G  äÉWÉ°ûædG hCG á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG hCG πª©dG

≈∏Y Úæeóe º¡∏©éj …ô¡b ¢SGƒ°SƒH ¿hô©°ûj ób º¡fEÉa ,kÉ«eƒj É¡fƒ°SQÉÁ

øY ä’É◊G ¢†©H ‘ äÉWÉ°ûædG ƒæeóe ∫RÉæàj .iôNCG ó©H Iôe É¡à°SQÉ‡

-OGƒŸG »WÉ©àe πãe- .á«°ùØædG º¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏J πLCG øe ôNBG A»°T πc

º¡æe ÚHô≤ŸG øµd ,kGô°S º¡à∏µ°ûe ≈∏Y AÉ≤HE’G äÉWÉ°ûædG ƒWÉ©àe ∫hÉëj

.kÉÑjô≤J kÉehO á≤«≤◊G ¿ƒaô©j

É¡fCG ,’ É¡«∏Y ¿ƒæeój »àdG äÉWÉ°ûædG √ò¡d Iõ«ªŸG äÓµ°ûŸG  ióMEG

±ô©àdG ∂dP π©éj .kÉ°†jCG ÜÉéYEÉH É¡«dEG ô¶æj hCG , kÉ«YÉªàLG ádƒÑ≤e hóÑJ

êQÉN øe ¢UÉî°TC’G ≈∏Y Ö©°üdG øe .ÒãµH Ö©°UCG á∏µ°ûŸG OƒLh ≈∏Y

™aóJ ,πª©dG ≈∏Y øeóe ™e ¢û«©J áµµØàe á∏FÉY ∑Éæg ¿CG Ghôj ¿CG á∏FÉ©dG

Ö©°üdG øe ¿ƒµ«°S .Égó°üM »àdG ¬JhôKh …Ôg º©∏d ‹ÉŸG ìÉéædG øªK

É¡ª°ùLh ºFGódG É¡WÉ°ûf ¿CG  É¡aô©j  øe  πc ‹É°S áª©dG  AÉbó°UCG  ≈∏Y

É¡à∏FÉY ¿CGh  ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdÉH ¢Sƒg OƒLh á≤«≤◊ÉH ¿É«æ©j ∞«ëædG

.É¡JÉ«M øe É¡«°ü≤J áª©dG ¿CGh ,•ÉÑME’ÉH ô©°ûJ

.º¡æ«H Éª«a ácÎ°ûe äÉØ°U IóY á£°ûfC’G »WÉ©àeh OGƒŸG »WÉ©àe iód

:kÉÑdÉZ º¡a

 hCG ôYÉ°ûŸG hCG  QÉµaC’G ÖæŒ πLCG  øe •É°ûædG hCG IOÉŸG ¿ƒ∏ª©à°ùj  

.áÑ©°üdG ∞bGƒŸG
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 º¡JÉaô°üàH kÉ«°ùØf h kÉ«dÉeh  kÉjó°ùL  øjôNB’Gh  º¡°ùØfCG ¿hPDƒ`̀j  

.É¡«a ≠dÉÑŸG

 .º¡dƒM øjòdG øY kÉ«ØWÉY øjó«©H ¿ƒ∏¶j 

 .ΩÉjC’G ôe ≈∏Y áHƒ©°U ÌcCGh kGOÉªàYG ÌcCG ¿ƒëÑ°üj 

.áÄ«°ùŸG äÉaô°üàdG øe ´ƒf øe ÌcCG øe ¿ƒfÉ©j 

.•É°ûædG hCG IOÉŸG »WÉ©J øY ∞bƒàdG πLCG øe IóYÉ°ùŸG ¤EG ¿ƒLÉàëj 

äÓµ°ûŸG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

á«ægòdG ¢VGôeC’Gh á«ØWÉ©dG

äÉbÉYE’Gh êÓ©∏d á∏HÉ≤dG ä’É◊G ÚH áÄØdG √òg ‘ äÓµ°ûŸG ìhGÎJ

πãe ä’ÉM øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG IóYÉ°ùe øµÁ .IÉ«ë∏d IÒ¨ŸG

á÷É©ŸG ≥jôW øY …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG äÉHGô£°VG hCG ≥∏≤dG  hCG ÜÉÄàc’G

.ájhOC’G hCG á«°ùØædG

ƒªædG ‘ ôNCÉàH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G

∞∏à ‘ ¿hOhó ºgh ,§°SƒàŸG øe πbCG AÉcP OGôaC’G A’Dƒg ∂∏Á

ájó°ù÷G áYGÈdGh äGòdÉH ájÉæ©dGh π°UGƒàdÉc á«eƒ«dG IÉ«◊G äGQÉ¡e

øµÁ .Iójó°ûdGh áØ«Ø£dG ÚH º¡àjOhó ìhGÎJ ¿CG øµÁ .πª©dGh º«∏©àdGh

äGQGô≤dG PÉîJG ‘ áHƒ©°U ƒªædG ‘ ôNCÉàH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G óéj ¿CG

.kÉë«ë°U kÉ¡«LƒJ É¡¡«LƒJ hCG ,ºgôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG ‘h ,ádÉ©ØdG
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º«∏©àdG ¢ShQO òNCG ¿CG ó©H ájƒfÉãdG á°SQóŸG øe …ófÉ°Sh º«L øHG ê qôîJ

,√ôªY øe äÉ«æjô°û©dG πFGhCG ≈∏Y á∏FÉ©dG ∫õæe ‘ ¢TÉY .É¡©«ªL á°UÉÿG

≈∏Yh …ófÉ°Sh º«L êGhR ≈∏Y kÉ≤«ªY kGÒKCÉJ ôKDƒj ¿Éc ¬ÑÑ°S …òdG ôJƒàdG øµd

.∫õæŸG øe π≤àæj ¿CG ¬«∏Y ¿CG ájÉ¡ædG ‘ √hÈNCG .øjôNB’G áKÓãdG AÉæHC’G

…ófÉ°S ¬àdÉb Ée Gòg .¬JôLCG ™aO ≈∏Yh Ö°SÉæe ∫õæe OÉéjEG ≈∏Y √hóYÉ°S

:É¡æHG øY

äÉbhC’G ‘ ’EG ...∫õæŸG ‘ ¿ƒµj ÉeóæY kÉehO Éæ©e ôLÉ°ûàj ¿Éc

»°†Á ¿Éc  …òdG  ¿ÉµŸG ƒgh ,¬àaôZ ‘ kÉÄÑà É¡«a ¿ƒµj »àdG

øX ¬fC’ ä’hÉ£dG ∞«¶æJ ‘ πª©dG øe OôW .¬JÉbhCG º¶©e ¬«a

π°Sôjh AÉHôZ øe á«ØJÉg ä’É°üJG ≈≤∏àj ¿Éc .∂dP øe ™aQCG ¬fCG

¿Éc ¬fEÉa ,∞£∏H ¬gÉŒ ¢üî°T …CG ±ô°üJ ¿EG  .∫GƒeC’G  º¡«dEG

GƒfÉc º¡fCG á≤«≤◊G âfÉc Éªæ«H ,¬H Öé©e ¢üî°ûdG ∂dP ¿CG ó≤à©j

¬æµd ,¬d ∂dP ∫ƒ≤f ¿CG ∫hÉëf Éæc .¬fƒ∏¨à°ùj hCG ¬æe ¿hôî°ùj IOÉY

øe ÌcCG AÉHô¨dG ¤EG ™ªà°ùj ¿CG π°†Øj ¿Éc .Éæ«dEG ™ªà°ùj … øµj ⁄

.Éæ«dEG ™ªà°ùj ¿CG

»æ«æ÷G ‹ƒëµdG QPÉæJ πãe äÉjó– ¿ƒ¡LGƒj øjòdG ¢UÉî°TC’G

•É°ûædG •ôa /√ÉÑàf’G ¢ü≤f ∫ÓàYG hCG ,º∏©àdG äÉHƒ©°U hCG

‘ É¡Ø«æ°üJ Ö©°üj ä’ÓàYG øY ¢SÉædG øe Òãc óæY ∞°ûµdG ”

,kÉjó– πµ°ûJ ¿CG ä’É◊G √ò¡d øµÁ øµd .Éæg ÉæaGógCG πLCG øe äÉÄa

¢üî°ûdG ¿ƒÑëj øjòdG ∂ÄdhCG hCG ,É¡æe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG ≥gôJ  hCG
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;»æ«æ÷G ‹ƒëµdG QPÉæJ »g ä’É◊G √òg  øe çÓK .É¡H ÜÉ°üŸG

ób .•É°ûædG •ôa ∫ÓàYG hCG √ÉÑàf’G ¢ü≤f ∫ÓàYGh ;º∏©àdG äÉHƒ©°Uh

k’É©aCG ÖÑ°ùJ ¿CG ó«cCÉàdÉH É¡æµÁh ,ójó°ûdGh ∫óà©ŸG ÚH É¡Jó°T ìhGÎJ

.É¡Ñëf ¿CG Ö©°üj ∞bGƒeh

º¡°ùØfCÉH iPC’G ¿ƒ≤ë∏j øjòdG ¢UÉî°TC’G

‘ ÜGô£°VG øe º¡°ùØfCÉH iPC’G ¿ƒ≤ë∏j øjòdG ¢UÉî°TC’G ÊÉ©j ób

äÉHGô£°VG .iôNCG ¥ô£H kÉjó°ùL º¡°ùØfCG  ¿hPDƒj ób hCG ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ

.»°VôŸG º¡ædGh »HÉ°ü©dG º¡ædGh •ôØŸG πcC’G »g á©FÉ°ûdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

∫hÉæJ hCG  ôª°S äÓØM ‘ πcC’G hCG ¢übÉædG πcC’G hCG óFGõdG πcC’G Ö°ùµj

‘ ºµëàdG ¢†©H ∂∏Á ¬fCÉH kGQƒ©°T É¡æe ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG äÓ¡°ùŸG

.¬Jô£«°S øY áLQÉN É¡©«ªL iôNC’G AÉ«°TC’G ¿CÉH ô©°ûj ÚM ‘ ,¬ª°ùL

¿hPDƒj  hCG ,É¡fƒbôëjh  É¡fƒ°ûªîjh ºgOƒ∏L ¿ƒMôéj º¡°ùØfC’ ¿hPDƒŸG

Ö°ùµd  iôNCG ádhÉ kÉ°†jCG ƒg »JGòdG iPC’G Gòg .iôNCG ¥ô£H º¡°ùØfCG

.É¡©e πeÉ©àdG Gƒ©«£à°ùj ¿CG øe ÈcCG »g »àdG ÜQÉéàdG hCG äÉjôcòdÉH ºµëàdG

¿ƒ«fGhó©dG

hCG  ,º¡à∏eÉ©e ¿ƒÄ«°ùjh ,º¡fƒ≤MÓjh ,øjôNB’G øe ¿ƒ«fGhó©dG ôî°ùj

AGƒ°S .kÉ«°ùØf hCG kÉ«dÉe hCG kÉ«¡Ø°T hCG kÉ«ØWÉY hCG kÉ«°ùæL hCG kÉjó°ùL º¡fƒ∏¨à°ùj

¿CG ¬fƒÑÑ°ùj …òdG iPCÓd øµÁ ,Iôªà°ùe IAÉ°SEG ÈY hCG IóMGh áKOÉM ÈY

¢üî°T …CG √ÉŒ kÉ«fGhóY ÊGhó©dG ¢üî°ûdG ¿ƒµj ¿CG øµÁ .kGójó°T ¿ƒµj

AÓeR hCG AÉbó°UC’G hCG øjôNB’G  á∏FÉ©dG  OGôaCG hCG  AÉæHC’G hCG  êhõdG  -  ôNBG

.AÉHô¨dG hCG πª©dG
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kÉjó°ùL ¿hô£ÿG ¢UÉî°TC’G

¿hOó¡j ób .øjô£N º¡Ñëf  øjòdG  ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H  íÑ°üj

‹õæŸG ∞æ©dG ¿EG .ôNBG kÉ°üî°T ¿hPDƒj ób hCG ,¬H ΩÉ«≤dG ¿ƒdhÉëj hCG ,QÉëàf’ÉH

,ÒÑc hCG Ò¨°U - ¢üî°T …CG πª°ûj ¿CG øµÁh ,IÒÑc áLQóH ™FÉ°T ™bGƒdG ‘

.’ hCG kÉjó°ùL õLÉY ,ÜõYCG hCG êhõàe ,º«≤à°ùe hCG PÉ°T ,ôcP hCG ≈ãfCG

≈∏Y âæc ¿EG ,kÉeÉ“ …óL ƒëf ≈∏Y Qô°V ¥É◊EG ádhÉ hCG ójó¡J …CG òN

Ú°ü°üîàe ™e hCG AÉbó°UCG hCG ÜQÉbCG ™e çóëàa ,ójó¡àdG Gòg πãÃ º∏Y

.∂°ùØæd ôeC’ÉH ßØà– ’ .º¡H ≥ãJ ø‡

kGOƒLƒe  ¿EG IóYÉ°ùª∏d ¢ü°üîŸG ºbôdÉH kÉ«ØJÉg π°üàJ ¿CG  ∂æµÁ

.áë°üdG ‘ Ú∏eÉ©dG óMCG ™e çóëàJ ¿CG ∂æµÁ hCG ,∂©ªà› ‘ ÉgóMCG

Ióe ‘  ¬æY  ∫hDƒ°ùe áWô°T §HÉ°V ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG iód ¿Éc  ¿EG

,ôNBG  ¢ü°üîàe ¢üî°T …CG hCG ,√ÉYôj øjO πLQ hCG ,èdÉ©e hCG  ,áHôŒ

ô©°ûJ ⁄ hCG ,¢UÉî°TC’G A’Dƒg πãe ôaGƒàj ⁄ GPEG .¬H  π°üàJ  ¿CÉH  ô qµØa

»àdG á£∏°ùdG  áWô°ûdG •ÉÑ°V ∂∏Á .áWô°ûdÉH π°üJÉa ,º¡©e áMGôdÉH

Gòg ¿CG §HÉ°†dG  Q qób GPEG  ,Ée  ¢üî°T ≈∏Y ¢†Ñ≤dG AÉ≤dEG øe  º¡æ qµ“

.√ÒZ ≈∏Y hCG ¬°ùØf ≈∏Y ô£N ¢üî°ûdG

.á«fƒfÉ≤dG äÉ£∏°ùdÉH ∂dÉ°üJG ∫É«M OOÎdÉH ô©°ûJ ób ∂fCG Ωƒ¡ØŸG øe

É‰EG ,»LQÉÿG πNóàdG ¤EG  Oƒ≤J »àdG »g  â°ù«d ∂dÉ©aCG ¿CG ô qcòJ øµd

.ô£ÿG ÖÑ°ùJ »àdG »g ¬JÉaô°üJh ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG äÉaô°üJh äGQÉ«N

±ô°üàJh  ,á«fÓ≤©dG äÉWÉ«àM’G IóYÉ°ùª∏d ∂Ñ∏W ÈY øe òîàJ ∂fEG

±ô°üàJ ¿CG ∂«∏©a øjôNB’G áeÓ°S hCG ∂àeÓ°S ¿CÉ°ûH kÉ≤∏b âæc ¿EG .áªµëH

.øµÁ Ée ´ô°SCÉH ™°VƒdG ¤EG √ÉÑàf’G âØd ÈY ,º¡àjÉªMh ∂°ùØf ájÉª◊
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?¬ÑMCG …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG äÓµ°ûe IQƒ£N áLQO »g Ée

∂©°VƒH ÒµØàdGh  ,Éæg ÉgÉæeób »àdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ´ÓW’G  ó©H

äÉaô°üJ øY  äCGôb ó≤d .¬∏c Gò¡H π©Øà°S  ÉªY  ∫AÉ°ùàJ  ÉÃQ ,¢UÉÿG

≈∏Y ≥Ñ£æj ’  É¡æe ¢†©H  ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,∂©°Vh ≈∏Y  ≥Ñ£æJ  ä’ÉMh

¬ÑàæJ hCG É¡H ôµØJ ⁄ äÓµ°ûeh kGQÉµaCG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H äQÉKCG ÉÃQ .∂©°Vh

.¿B’G πÑb É¡«dEG

¢üî°ûdG  äÓµ°ûe ióe ôjó≤àd á°Uôa ΩOÉ≤dG  øjôªàdG ∂d Ωó≤«°S

⁄ ¿EG  kÉ°Uƒ°üNh ,øjôªàdG  Gòg ∑óYÉ°ùj ¿CG øµÁ  .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

¿ƒdƒ≤j ¿hôNB’G ¿Éc hCG ,QƒeC’G  Aƒ°S ióe á≤«≤M øe kÉeÉ“ kGócCÉàe øµJ

,ádÉ◊G øµJ Éª¡e  .πbCG hCG  ΩRÓdG øe ÌcCG mƒëf ≈∏Y  ¢ùµJôJ ∂fEG:∂d

,’ ΩCG áë«ë°üdG á¡LƒdG ≈∏Y âæc ¿EG ájDhQ ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG Gòg ∑óYÉ°ù«°S

.ÈcCG á≤ãH ∂©°Vh ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ∑óYÉ°ù«°Sh

¢üî°ûdG ÒZ- Öjôb hCG ≥jó°U …CG hCG ∂àLhR  øe Ö∏£dG ‘  ô qµa

çóëàdG ∂dP ó©H ÉªµæµÁ .kÉ°†jCG øjôªàdG πªµj ¿CG -¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

ÉÃQ .ádÉ◊ÉH ÒµØà∏d IójóL ¥ôW ¤EG ¥ô£àdGh ,ÉªµéFÉàf áfQÉ≤eh ,¬æY

.ÜÉàµdG πeÉc øjQÉ“ ≈∏Y kÉ©e Óª©J ¿CG kÉ°†jCG ¿GQô≤J

¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG äÓµ°ûe QGó≤e ôjó≤J

äGQÉÑ©dG øe kÓc CGôbG ºK ,∂dÉH ‘ ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™°V

,IQÉÑ©dG ™e ≥ØàJ  .’hCG âæc  ¿EG qÚÑj …òdG  ™HôŸG ‘ IQÉ°TEG ™°Vh ,á«JB’G

∂«∏Y ¬«∏Á Ée ÎNÉa ,äGQÉÑ©dG ióME’ ∂àHÉéà°SG øe kGócCÉàe øµJ ⁄ ¿EG

¿CG ∂«∏©a ,èYõe Öjôb hCG ≥jó°U øe ÌcCG ∂jód ¿Éc ¿EG .∫hC’G ∂°SóM

.óMGh πµd π°üØæe mƒëf ≈∏Y øjôªàdG Gòg πªµJ
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أحبه الذي الصعب أوافقأوافقالشخص لا

يتملّكه الغضب  ما غالباً .1

بالاكتئاب يصاب غالباً .2

قلقاً أو خائفاً يكون ما ً كثيرا .3

من قبلهم يُستغل أو الآخرين، يستغل .4

بسهولة منهم بالرهبة يصاب أو الآخرين، يرهب .5

مشكلاتها على الآخرين تلوم أو الأعذار، تختلق دوما إنها .6

بلا الإجابة منهم تقبل لا للآخرين:لا،أو تقول أن تستطيع لا .7

بالوعود يلتزم لا .8

له الآخرين طمأنة عن باستمرار يبحث .9

مرة بعد مرة نفسها المؤذية الأفعال تكرار يعيد .10

بخطأه يعترف أن المستحيل أو النادر من .11

العكس واضحة عن مواجهته بأدلة حتى بعد يكذب .12

أجله من يطلب من الآخرين أن يكذبوا .13

زمنية متباينة لمدد الآخرين مع التواصل عن يتوقف .14

فعلتها الأشياء التي عن معها التحدث الناس حاول إن دفاعية تصبح .15

أن تكون على مقدرتها من تحد أو جسدية عقلية حالة لديها .16

بالكامل مستقلة

الموصوفة الأدوية أو الممنوعة، أوادرات الكحولية، المشروبات يتعاطى .17

الدوائي يتعلق بالعلاج فيما يتبع تعليمات الطبيب لا .18

أنانية أو بسخف الأموال يصرف .19

متكرر مرات يغير شركاءه أو مناسبين، غير شركاء يتورط مع .20

معه يكونون عندما السيطرة عن ما يخرجون ً كثيرا أطفال لديه .21

النظافة أو مفرط الإطلاق، على مرتب غير منزل لديه .22

من وظيفة من أكثر طرد .23

الانتحارفعلاً. حاول أو بالانتحار، هدد .24

فعلاً أو آذاه جسدياً، آخر بأذية شخص هدد .25

السجن الحبس أو في أمضى مدة .26

اموع

.~~~~~~ ≥aGhCG OƒªY ‘ äGQÉ°TE’G OóY ´ƒª› ÖàcG

.∂àeÓY »g √òg
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äÉeÓ©dG

¢SÉ«≤ŸG Ωóîà°SG .26 »g É«∏Y áé«àfh ،0 »g É«fO áé«àf QÉÑàN’G Gò¡d

hCG ∂Ñjôb äÓµ°ûe Ió°T ÚÑJ »àdG äGô°TDƒŸG ¢†©H ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »JB’G

.ÒZ ’ äGô°TDƒe Oô› ¢ù«jÉ≤ŸG √òg ¿CG ôcòJ .∂≤jó°U

äÓµ°ûe ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG iód ¿ƒµj ób .¢†Øîæe •É≤f 3 - 0

IOÉY ¬àdÉM ¤EG ¿hôNB’G ô¶æjh ,áeÉY ó«L mƒëf ≈∏Y ±ô°üàj ¬æµd ,Ée

,äÉ«æjô°û©dG πFGhCG hCG á≤gGôŸG ôªY ôNGhCG ‘ ¿Éc ¿EG .Ió«L É¡fCG ≈∏Y

zRhÉéàjh Èµj{ ÉÃQ .√ôª©H á≤∏©àe ¬JÉYGô°U ¢†©H ¿ƒµJ ¿CG øµªŸG øªa

.∞bGƒŸGh äÉaô°üàdG √òg ¢†©H

äÓµ°ûª∏d ÖÑ°ùŸG ¢üî°ûdG äÉaô°üJ πNóàJ .§°Sƒàe •É≤f 6 - 4

.ádÉ©ØdGh á«ë°üdG äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y ¬JQób ‘ k-ÉfÉ«MCG- ¬Ñ– …òdG

hCG á°SQóŸG ‘ hCG πª©dG ‘ hCG ∫õæŸG ‘ áÄ«°ùdG ¬JGQÉ«àNG èFÉàf ô¡¶J ób

¿CG ¬àdÉ◊ øµÁ .¿Éeƒ¡Øe ¿GôeCG √ôeCÉH ∂dÉ¨°ûfGh ∂≤∏b .äÉbÓ©dG ‘

IAGôbh ,¬°ùØf øY á«dhDƒ°ùŸG øe ójõŸG πªëàd kGó©à°ùe ¿Éc ¿EG ø°ùëàJ

.ïdEG ...øjôNB’G ™e º∏µàdGh ,Ió«ØŸG ÖàµdG

á«Ñ∏°S kGQÉKBG ¢üî°ûdG Gòg äÉaô°üJ ÖÑ°ùJ .™ØJôe á£≤f 15 - 7

ô¡¶j ¿CG ™bƒàŸG øeh  .¬dƒM  øjòdG  ∂ÄdhCG IÉ«Mh ¬JÉ«M ≈∏Y ájóL

ÖZQ GPEG äGÒ¨àdG  çóëoj ¿CG  ¬æµÁ .¬JÉ«M øe IójóY ìGƒf ‘ ∂dP

‘ AGÈÿG hCG ,áª¶æŸG äÉYƒªéŸG øe ‘ÉµdG ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH

.á«∏≤©dG áë°üdG
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‘ OƒLƒŸG ,¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ÊÉ©j .kGóL ™ØJôe á£≤f 26 - 16

¢ù«d ∂°T ¿hO - äÓµ°ûŸG √òg ô¡¶J .kGóL ájóL äÓµ°ûe øe ióŸG Gòg

á°SQóŸGh πª©dG ‘ kÉ°†jCG πH ,§≤a ÚHô≤ŸG AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG OGôaCG ™e

-ø°ùëàj »c- êÉàëj ¢üî°ûdG Gòg ¿Éc ÉÃQ .¬JÉ«M øe iôNC’G »MGƒædGh

.óeC’G πjƒW ióe ≈∏Y ±Î ¢üî°T πÑb øe …ƒb πNóJ ¤EG

,z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc á«≤Hh ,»JB’G º°ù≤dG ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S

hCG Öjô≤∏d áÑ°ùædÉH É¡«dEG â∏°Uh »àdG äÉeÓ©dG áé«àæH ¬∏©ØJ Ée áaô©e ≈∏Y

äÉMGÎb’Gh äGhOC’G ∂∏‰ øëæa áé«àædG âfÉc Éª¡e .Üô£°†ŸG ≥jó°üdG

.π©ØJ ¿CG ójôJ ¬∏©Øà°SÉe ¿CÉ°ûH QGôb PÉîJG ‘ ∑óYÉ°ùJ »àdG

ájPC’G Ëƒ≤J

Ωqƒ≤J ¿CG ∂æµÁ iôNCG á≤jôW ≈∏Y -á∏MôŸG √òg ‘- Iô¶f »≤∏f ÉæYO

óªà©j .¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ∫É©aCG É¡ÑÑ°ùJ »àdG ájPC’G ióe É¡H

 ,∫Éµ°TEÓd áÑÑ°ùŸG äÉaô°üàdG QôµJ ióe (1 :πeGƒY á©HQCG ≈∏Y Ëƒ≤àdG Gòg

 ÉfƒYO .¢UÉÿG ∂°SóM (4 ,øjôNB’G øe á©LGôdG ájò¨àdG (3 ,É¡Jó°T (2

:á©HQC’G πeGƒ©dG ≈∏Y Iô¶f »≤∏f

QGôµàdG

OóY ¤EG √ÉÑàf’G »g ¢üî°ûdG äÉaô°üJ Ëƒ≤àd Ió«÷G ¥ô£dG ióMEG

‘ ádƒÑ≤e ¿ƒµJ ÉÃQ »àdG- ∫É©aC’G íÑ°üJ .á«Ñ∏°ùdG çOGƒ◊G QôµJ äGôe

AÉ£NC’G QGôµJ ¿EG ,™bGƒdG ‘h .kGQGôe âKóM GPEG ádƒÑ≤e ÒZ -IQOÉf ä’ÉM

äGQGô≤dG PÉîJG ¿hó«©j º¡fCG hóÑj .ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TCÓd Iõ«ªŸG áª°ùdG ƒg

.Iôe ó©H Iôe áÄ«°ùdG
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IQOÉædG äÉÑ°SÉæŸG ¢†©H ‘ Ö°†¨H ñGô°üdG ¿ƒµj ób ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

‘ Iôe ñGô°üdG ÉeCG .¬ª¡ØJ øµÁ ób ôeCG ¬æµd ,IQhô°†dÉH ∫ƒÑ≤e ÒZ kGôeCG

Oô£dG .πeÉµdÉH ∞∏à ôeCG ƒ¡a ,Ωƒ«dG ‘ Iôe hCG ´ƒÑ°SC’G ‘ Iôe hCG ô¡°ûdG

.¢SÉædG øe Òãc ™e π°üëj ¿CG øµÁ ôeCG ôª©dG ‘ ÚJôe hCG Iôe πª©dG øe

á«≤«≤M á∏µ°ûe ¬jód ¢üî°ûdG ¿CG ¤EG IQÉ°TEG πªY ó©H πªY øe Oô£dG øµd

‘ óFGR mƒëf ≈∏Y Üô°ûdG ¿ƒµj ób !πª©dG ÖMÉ°U øe ¢ù«d CÉ£ÿG ¿CG h ```

hCG Ωƒ«dG ‘ Iôe óFGR mƒëf ≈∏Y Üô°ûdG øµd ,kGôµæe kGôeCG IQOÉædG äÉÑ°SÉæŸG

.¥ÓWE’G ≈∏Y »ë°U ÒZ ôeCG ô¡°ûdG ‘ Iôe hCG ´ƒÑ°SC’G ‘ Iôe

Ió°ûdG

ÒZ ÉæfƒµH ¿ƒÑfòe Éæ∏c .ájƒ«M á«ªgCG ÉgOGóàeG hCG  çOGƒ◊G  Ió°ûd

.∞∏à ôeCG ÒÑµdG iPC’G øµd ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ Úªà¡e ÒZ hCG Ú°SÉ°ùM

.ÒãµH ó°TCG kGQô°V çóëojh ,IôcGòdG ‘ ≈≤Ñj ¬fEG

kGôNCÉàe ∂dƒ°Uh ºK ,áæ«©e áYÉ°S óæY ÉgGÎ°S ∂fCG á∏ØW QÉÑNEG , kÓãe

¿CÉH Égó©J ¿CG ÉeCG .É¡æe ∑QGòàYGh ∂dƒ°Uh  óæY  ≈°ùæj ób  ≥FÉbO  ™°†H

™aôJ ¿CG .kÉMôL ∑Î«°S ∂dP ¿EÉa ,¥ÓWE’G ≈∏Y ô°†– ’ ºK ,∑Éæg ¿ƒµJ

¢†©H ‘ kÉ«ë°U kGôeCG ¿ƒµj ób kÉ£Ñ o ¿ƒµJ ÉeóæY áeRÉM á≤jô£H ∂Jƒ°U

¢VGÎbG πµ°ûj ’ ób .∂dòc â°ù«d ºà°ûdGh ø©∏dGh ñGô°üdG øµd .äÉÑ°SÉæŸG

ΩóYh Q’hO áÄe ¢ùªN ¢VGÎbG øµd .á∏µ°ûe É¡fÉ«°ùf ºK äGQ’hO á°ùªN

∫ÉŸG ¢Vô≤J Iôe πc ‘ ójóL øe º∏©àà°S Éªc ``` IÒÑc á∏µ°ûe kGóHCG É¡JOÉYEG

.¢üî°ûdG ∂dòd
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øjôNB’G øe á©LGôdG ájò¨àdG

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG  øY  çóëàJ ¿CG ∂«∏©a ,óMCG ™e ó©H  çóëàJ ⁄ ¿EG

QÉ°ûà°ùe hCG »MhQ óFÉb hCG á∏FÉ©dG øe Oôa hCG Öjôb ≥jó°U ™e ¬Ñ– …òdG

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG É¡H ΩÉb »àdG ∫É©aC’G º¡d ∞°U .¬H ≥ãJ ôNBG ¢üî°T hCG

kGÒãc .áªq«b IÒ°üÑH ÖdÉ¨dG ‘ Qqƒæàà°S .¬d ∂àHÉéà°SGh ,kÉãjóM ¬Ñ– …òdG

øe kGÒãc ∂d ∞°ûµJ ób .Ió«Øe ∂à°üb øY ∂Kó– á«∏ªY Oô› ¿ƒµJ Ée

.πÑb øe ÉgôJ ⁄ »àdG ≥FÉ≤◊G

õ««ªàdG ‘ ∑óYÉ°ùJ ¿CG ∂à∏FÉYh ∂FÉbó°UCG øe º¡H ≥ãJ øe AGQB’ øµÁ

øjòdG ∂ÄdhCG ∑ÈNCG ¿EG .áë«ë°üdG ÒZ ∫É©aC’Gh áë«ë°üdG ∫É©aC’G ÚH

≈àM ,√ÉÑàfÉH º¡«dEG ™ªà°SÉa ,á∏µ°ûe OƒLh ¿hôj º¡fCG ¢SÉædG øe º¡H ≥ãJ

GƒfÉc ÉÃQ .Iô°TÉÑe ºgAGQBG º¡æe Ö∏WG .íjôe ÒZh kÉÑ©°U ∂dP ¿Éc ¿EGh

ÒZ áë«°üf{ AÉ£YEG ‘ ¿hOOÎj ób º¡æµd ,ájƒb  ô¶f äÉ¡Lh ¿ƒµ∏Á

øµÁ øµd ,º¡àë«°üæH πª©à°S âæc ¿EG Oóëj …òdG âfCG ™Ñ£dÉH .záHƒ∏£e

.∂©°Vh øYh ∂°ùØf øY kGÒãc ¿hôNB’G ¬H ôµØj Ée áaô©e ∂ªq∏©J ¿CG

≈°ûîJ ób ,øjôNB’G ¤EG ∑QGô°SCÉH »°†ØJ ¿CG øe êô◊ÉH ô©°ûJ ób

OhOQ É¡«a ÖæéàJ »àdG á≤jô£dG ¿EG .∂d ºgOÉ≤àfG hCG ∂«∏Y º¡ªµM øe

∂∏eÉY ¢üî°T ¤EG ÖgPG .ájÉæ©H ∂©ªà°ùe QÉ«àNG »g á«°SÉ≤dG ∫É©aC’G

¢üî°T ™e çó– .IÉ«◊G øY á«HÉéjEG Iô¶f  ¬jódh »°VÉŸG  ‘ kGó«L

.¬gÉÑàfG πeÉc ∂ëæÁ

¢UÉÿG ∂°SóM

∂°SóëH hCG ∂Jƒ°üH ≥K  .á«æWÉÑdG ∂dÉ©aCG OhOQ ¤EG √ÉÑàf’G  ôYCG

.∂d ¬eó≤j ó«Øe A»°T ¬jód ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ ¬fC’ ;»∏NGódG
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≈àeh ,¬©ÑàJ ¿CG ∂æµÁ ≈àe ±ô©J ∞«c ?¢Só◊ÉH Qƒ©°ûdG ¿ƒµj ∞«c

Ée ¿Éµe ‘ kÉFOÉg kGQƒ©°T IOÉ©dG  ‘ É¡æY çóëàf »àdG áHôéàdG ¿ƒµJ ?’

hCG ,ôNB’G ≈∏Y äGQÉ«ÿG óMC’ §«°ùH π«°†ØàH Qƒ©°T ∂÷Éîj ób .∂∏NGóH

¬«dEG π∏°ùàj hCG ,ICÉéa ∂ZÉeO ¤EG ¢Só◊G õØ≤j ób .’ hCG º©æH ™WÉb Qƒ©°T

¬ÑàæJ z±ó°üdG{ øe á∏°ù∏°ùH kÉfÉ«MCG ¢Só◊G πãªàj .±hô©e ÒZ ¿Éµe øe

äGƒ°UC’Gh á«æWÉÑdG ôYÉ°ûŸG õ««“ áHƒ©°U øe ºZôdÉH .ójó°T ìƒ°VƒH É¡«dEG

.É¡YÉª°S ≈∏Y ∂JQób âæ°ù– ,ÌcCG É¡«dEG â©ªà°SG Éª∏c ¬fCG q’EG ,á«∏NGódG

∂Jƒ°üH  ábóH ≥ãJ ¿CG -¢SÉædG øe Òãµc- ∂dòH Ωƒ≤J  ÉeóæY º∏©àà°Sh

.π¡°SCG ôeC’G íÑ°üj ±ƒ°Sh ,Ü qQóàdG ‘ ôªà°SG .»∏NGódG

É¡ÑÑ°ùj »àdG ájPC’G Ió°T Ëƒ≤J ≈∏Y  »JB’G øjôªàdG ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S

ÉgÉfôcP »àdG á©HQC’G πeGƒ©dG Aƒ°V ‘ ,¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

äÉ°SÉµJQG -(√ÒZ hCG) øjôªàdG Gòg ≈∏Y ∂∏ªY AÉæKCG- ∂HÉàæJ ÉÃQ .kÉ≤HÉ°S

äGôcòŸÉH hCG √Dƒ∏“ …òdG  ∫hó÷ÉH kGô°TÉÑe  kÉWÉÑJQG á£ÑJôe ÒZ iôNCG

hCG  ∑ô¡X ‘ ôJƒàH ô©°ûJ ¿CG Öjô¨dG øe ¿ƒµj ’ ób : kÓãe .É¡ÑàµJ »àdG

¿õ◊ÉH ô©°ûJ ¿CG hCG ,∂°SÉØfCG •É≤àdG ‘ áHƒ©°U óŒ ¿CG hCG ,»∏Ø°ùdG ∂µa

É¡fEG .Éæg ¬H ΩÉ«≤dG ∫hÉ– …òdG ∂∏ªY ‘ πNóàJ »àdG QÉµaC’G øe kGÒãc hCG

√òg ™e πeÉ©à∏d Ió«÷G ¥ô£dG ¢†©H Éægh .ÜôµdG ≈∏Y ájOÉY ∫É©aCG OhOQ

:äÉ°SÉµJQ’G

 ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G √òg øe πc ™e kÉ≤M’ πeÉ©àJ ±ƒ°S ∂fEG ∂°ùØæd πb 

.(∂dòH ∂eÉ«b øe ócCÉJh) IóM ≈∏Y πc záª pëà≤ŸG{

 Ée óMCG øe Ö∏WG hCG ,AÉŸG øe áHô°T ô°†MCG hCG ,Oó“h á¶◊ ∞bƒJ 

.ïdEG ...∂ª°†j ¿CG
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 . kÉ≤M’ É¡«dEG óYh ,ôNBG ¿Éµe ‘ áª pëà≤ŸG ∑QÉµaCG -QÉ°üàNÉH- ÖàcG 

QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸG ´GƒfCG πc õØ≤J ¿CG kÉ«©«ÑW ¬fƒc øe ΩôdÉH ¿CG »g á£≤ædG

øjòdG ¢UÉî°TC’G hCG ¥ƒ°ùàdG ºFGƒb πãe) zCÉ£ÿG{ âbƒdG ‘ ∂ægP  ¤EG

ΩÉªàg’G øe kGÒãc É¡«£©J ’ ¿CG π°†aC’G øªa ,(á∏«∏dG º¡H ∫É°üJ’G ∂«∏Y

âbƒdG ‘ kÉÑfÉL áªëà≤ŸG  QÉµaC’G √òg ™°V .ôNBG A»°T ≈∏Y  ∂∏ªY AÉæKCG

.∂jój ÚH »àdG áª¡ŸG ¤EG óYh ,ô°VÉ◊G

 ,¬Ñ– Ò°ùY óMGh ¢üî°T øe ÌcCG ∂jód ¿Éc ¿EG ,kÉehO ∫É◊G ƒg Éªc 

Ωóîà°SG .º¡æe ¢üî°T πµd π°üØæe mƒëf ≈∏Y øjôªàdG Gòg ∫ÉªcEÉH ºb

ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G π«é°ùJ hCG ,á«aÉ°VEG äÉaô°üJ Ëƒ≤àd ∂JGôcòe  ÎaO

kÉ«ë«°VƒJ k’Éãe ºµd Éæeób .øjôªàdG Gòg πeÉµd ∂dÉªcEG AÉæKCG ô¡¶J »àdG

.øjôªàdG πeÉc ≈∏Y

¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG äÉaô°üJ Ëƒ≤J

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aCG øe  kÉLÉYREG ÌcCG √ó©J É‡  áKÓK k’hCG π qé°S

Ëƒ≤J ∂«∏Y π¡°ùj »µd kGóL kÉ≤«bO øc .ΩÓµdG ‘ ¬ÑjÉ°SCG hCG ¬Ñ– …òdG

»eôJh ,øjôNB’Gh »æ∏gÉéàJ É¡fEG{ :∫ƒ≤J ¿CG øe k’óH : kÓãe .±ô°üJ πc

,äÉaô°üàdG √òg π°üØH ºb ,zâbƒdG ∫GƒW É¡©«ªL äÉgÉŒ’G ‘ AÉ«°TC’ÉH

,É¡°VGôZCG ô°ùµJ É¡fEG{h z»æ∏gÉéàJ É¡fEG{ :ÖàcG .√óMh É¡æe óMGh πc èdÉYh

.zøjôNB’G ¢VGôZCGh

~~~~~~~~~~~~~~~ .1

~~~~~~~~~~~~~~~ .2

~~~~~~~~~~~~~~~ .3

.øjôªàdG á«≤H É¡JÎNG »àdG áKÓãdG äÉaô°üàdG √òg ≈∏Y πªYG ,¿B’Gh
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QGôµàdG

π¡°ùj §‰ ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aC’ óLƒj’ ¬fCG º¡Øàf øëf

ób Éªæ«H ,AÉà°ûdG ‘ ’EG ÜÉÄàc’ÉH Ée ¢üî°T ÜÉ°üj ’ ób .¬«∏Y ±ô©àdG

⁄ ¿EGh ≈àM .IójóY äGƒæ°ùd á©£≤àe Oóe ≈∏Y É¡LhR Ée Ió«°S πgÉéàJ

∫hó÷G Ωóîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ ,º¶àæe §‰ ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG iód øµj

áHô£°†ŸG ∫É©aC’G øe kÓc  QÉ°üàNÉH πé°S .¬dÉ©aCG QGôµJ ∞°üàd »JB’G

Qôµàd ∞°Uh π°†aCG »£©j …òdG ™HôŸG ‘ IQÉ°TEG ™°V ºK .∫hC’G Oƒª©dG ‘

øe πµd ∂dPh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG  ¬H Ωƒ≤j …òdG ±ô°üàdG

.∂àªFÉb ‘ É¡à∏ qé°S »àdG áKÓãdG äÉaô°üàdG

الذي العسير للشخص الثلاثة الأفعال

تحبه
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ت
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دة
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دة

ع

وع
سب
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ت
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ت
مرا
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ع

تتجاهلني إنها √مثال:

.1

.2

.3

Ió°ûdG

.ôNBG ¤EG ¢üî°T øe ∞∏àîj ±ƒ°S »°üî°T ºµM Ió°ûdG ójó– ¿EG

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aCG Ió°T »g Ée ∂°ùØæH Qô≤J ¿CG Ió«L Iôµa ≈≤ÑJ øµd

ΩCG ,É¡jCGQ …óÑJ πg{ :πãe ,Ió°ûdG z¢SÉ«≤d{ á∏Ä°SCG ∂°ùØf ∫CÉ°SG .¬Ñ– …òdG

∫GƒeC’ÉH º¶àæe mƒëf ≈∏Y ôeÉ≤j ΩCG ,kÉfÉ«MCG ¬ahô°üÃ ôeÉ≤j πg{ z?ñô°üJ
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§≤à∏j ΩCG ,âfÎfE’G ≈∏Y ¢UÉî°TC’G ™e çóëàj πg{ z?QÉéjEÓd á°ü°üîŸG

∞°UƒdG »£©j ¬fCG ô©°ûJ …òdG Oƒª©dG ‘ IQÉ°TEG ™°V .z?äÉfÉ◊G ‘ AÉHô¨dG

GPÉŸ kÉ°†jCG ÖàcG ºK  ,¬à∏é°S …òdG êGõŸG hCG π©ØdG ∂dP Ió°ûd π°†aC’G

.É¡æe óMGh πµd Ió°ûdG øe áLQódG √òg äÎNG

تحبه الذي العسير الشخص شديدمعتدلخفيفأفعال

تتجاهلني إنها √مثال:

أكثر من ليس لكن ثلاثة، أو يومين أحياناً تتجاهلنا جوليا لأن «معتدل» مربع في إشارة وضعت

أكره إني مرة. كل مدة أسابيع شخص أي تتحدث مع لا إنها بين. عمة تفعل كما ،ً أبدا ذلك

أنها لو أتمنى لا أزال لكني بكثير. أسوأ يكون يمكن أن الوضع أن أرى لكني جوليا، تتجاهلنا أن

!ً أبدا تتجاهلنا لا أو أقل نحوٍ على تتجاهلنا

.1

.2

.3

øjôNB’G øe á©LGôdG ájò¨àdG

äÓµ°ûª∏d IÒãŸG áKÓãdG ∫É©aC’ÉH ≥∏©àj Éª«a ,∂JGôcòe ÎaO ‘ ÖàcG

¿ƒKóëàj GƒfÉc AGƒ°S .É¡æe πc øY ¢SÉædG ¬dÉb …òdG Ée ,É¡«∏Y πª©J »àdG

πc ÖàcG  .øjôªàdG Gò¡d kÉ°ü«°üN º¡àdCÉ°S ób ∂fCG hCG ,Ióe òæe  É¡æY

¬fCG ô qcòJ .¿B’G É¡«∏Y πª©J »àdG áKÓãdG ∫É©aC’G øY É¡fƒdƒ≤j »àdG AÉ«°TC’G

™ªà°SG áWÉ°ùÑH  .É¡©e ≥ØàJ ¿CG hCG  á©LGôdG  º¡àjò¨J Ö– ¿CG ∂«∏Y  ¢ù«d

.É¡ÑàcGh É¡«dEG
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¢UÉÿG ∂°SóM

∫É©aC’G ¿CÉ°ûH âbƒdG ∫GƒW ôµØJ  âæc GPÉe ∂JGôcòe ‘ ÖàcG , k’hCG

?»∏NGódG ∂°SóM ∑Èîj ¿Éc GPÉe .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d áKÓãdG

∂JÉ°SÉµJQGh ∑QÉµaCGh ∑ôYÉ°ûe øe kÓc rπª°TG .≈°†e Éª«a ô qµa .∂àbh òN

.áKÓãdG ∫É©aC’ÉH á≤∏©àŸG á«∏NGódG

º°ùb  ™LGQ ,QÉÑàY’G Ú©H á«°Só◊G ∑ôYÉ°ûe òNCG øe »¡àæJ  ÉŸÉM

á≤HÉ°ùdG ∫hGó÷G øY ∂JÉHÉLEG ∂dP ‘  ÉÃ ,¬∏c  Gòg zájPC’G Ëƒ≤J{

ô£îj A»°T …CG ÖàcG ,∂dP »¡æJ ¿CG ó©H .äGôcòŸG ÎaO ‘ ∂JÉ¶MÓeh

øY ‹ÉªLE’G ∂jCGQh ,¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG øY hCG ∂æY  ∂dÉÑH

…òdG πª©dG ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S .É¡dÉ©aCG /¬dÉ©aCG É¡H âÑÑ°ùJ »àdG ájPC’G ióe

øe{ ÜÉàc ≈∏Y πª©dG ‘ ôªà°ùJ âfCGh ΩÉeC’G ƒëf »°†ŸG ≈∏Y ¿B’G ¬H Ωƒ≤J

.z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG

ábÓ©dG ƒëf ∑ôYÉ°ûe Ëƒ≤J

ôYÉ°ûŸGh á∏Ä°SC’Gh QÉµaC’Gh ôWGƒÿG πc ™«ªéàd Ö°SÉæªdG âbƒdG ƒg ¿B’G

äÉaô°üJ øY ∂JGôcòe ÎaO ‘ ÖàcG .º°ù≤dG Gòg  ‘ É¡«∏Y  äQôe »àdG

.¿B’G ¤EG É¡H äôµa »àdG iôNC’G ∫É°üÿGh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

√ÉŒ ∂dÉ©aCG OhOQ ¤EG ô¶fG .º°ù≤dG Gòg ‘ øjQÉªàdG øe ¬àª∏©J ÉÃ kÉ«∏e ôµa

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ,CGóÑJ ¿CG πLCG øe .kÉeƒªY ÜÉàµdG øe º°ù≤dG Gòg

 á£Ñ äÉaô°üJ ‘ ¬ÑMCG …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG •Qƒàj Iôe ºc 

?ájPDƒe hCG
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 ?iPCÓd ÖÑ°ùe ÈcCG tó©j ¬JÉaô°üJ …CG 

?≈°SC’G ó°TCG ‹ ÖÑ°ùj ¬JÉaô°üJ …CG 

?∫É◊G √òg ≈∏Y »gh âbƒdG øe ≈°†e ºc

 Gò¡d »JAGôb  ó©H áØ∏à Iô¶f  »≤jó°U hCG »Ñjôb ¤EG ô¶fCG πg  

?∞«c ,∂dòc ¿Éc ¿EG ?º°ù≤dG

 ¿EG ?º°ù≤dG Gò¡d »JAGôb ó©H »°ùØf √ÉŒ kÉØ∏à kGQƒ©°T ô©°TCG  πg 

?∞«c ,∂dòc ¿Éc

.áÄWÉN hCG áë«ë°U äÉHÉLEG óLƒJ ’ ¬fCG äGôcòª∏d ∂àHÉàc AÉæKCG ô qcòJ

¢üî°T ¬H ôµØj Ée â°ù«d É¡fEG .∑ô¶f äÉ¡Lh »g äGô qcòŸG ‘ ∂JÉ¶MÓe

.(!øëf ∂dP ‘ ÉÃ) ¬H ôµØJ ¿CG ôNBG ¢üî°T ∑ójôj Ée hCG ôNBG

?Éæg øe ÖgòJ øjCG ¤EG

¿ƒµJ ,áØ∏à Iô¶f èYõŸG ∂≤jó°U hCG ∂Ñjôb ¤EG ô¶ædÉH CGóÑJ ÉeóæY

Gò¡d ∂JAGôb ™e ôªà°ùà°S  .ÈcCG á«dÉ©ØH  ∂©°Vh ™e πeÉ©àdÉH äCGóH  ób

øY ∂JÒ°üH Q qƒæà°S »àdG äÉ«æ≤àdGh äÉeƒ∏©ŸG  øe ójõŸG º∏©àH ÜÉàµdG

:∞«c º∏©àJ ±ƒ°S .¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG øYh ∂°ùØf

 .∑ôª¨J »àdG ∞WGƒ©dG øe Iôjõ¨dG ä’Ó°ûdG èdÉ©J

 .ÈcCG ìƒ°VƒH π°UGƒàJ 

.π°†aCG AÉæàYG ∂°ùØæH »æà©J 
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 .Oƒ≤©dG ΩÈJh ,ádOÉÑàŸG ∫É©aC’G ‘ ¢VhÉØJh ,Ohó◊G ™°†J

.áÑh ádÉ©a äGQGôb òîàJ

∂JÉ«ëH ºµëàJ âfCG

¿CG -âfCG- ∂æµÁ ,Ò¨àj ’ ób ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ¿CG øe ºZôdÉH

Éª¡e ,¢üî°T …C’ ájÉYQ Ωó≤e hCG ,á«ë°V ¿ƒµJ ¿CÉd kGô£°†e â°ùd .Ò¨àJ

¬àjOhó hCG ¬JÉ¨dÉÑÃ ºµ o– ¿CG kGô£°†e â°ùd .É¡d /¬d ∂ÑM QGó≤e ¿Éc

É¡«a ,Ö◊ÉH  iCÓe IÉ«ëH ™àªà°ùJ ¿CG  ∂æµÁ .¬J’ÉÑe’ hCG  ¬à«fGhóY hCG

OQGƒŸG kÓ°UCG ∂∏“ ∂fEG .π«îàJ É‡ ÌcCG á«ØWÉY áØdCGh ¿ÉæÄªWGh ΩÓ°S

OQGƒŸG √òg OÉéjEG ≈∏Y ∑óYÉ°ùf ±ƒ°S .∂∏NGO ‘ É¡LÉà– »àdG É¡©«ªL

.∂JÉ«ëH ºµëàj øe âfCG ∂fCG ô qcòJ .áeOÉ≤dG ΩÉ°ùbC’G ‘ É¡eGóîà°SGh
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2
?»©e çóëj …òdG Ée

¿CÉ°T É¡fCÉ°T ,√óYÉ°ùJh É¡LhR º¡Øàd ¬∏©a ™«£à°ùJ Ée πµH ¿QÉc âeÉb

ôe ≈∏Y øJQÉe íÑ°UCG ó≤d ,ÜÉ©°U AÉHôbCG º¡jód øjòdG ¢SÉædG øe Òãc

øY ¿Gó©àÑj Éª¡fCG ¿QÉc äô©°T ,ÌcCÉa ÌcCG kÉÑ©àeh kÉ«dGõ©fG äGƒæ°ùdG

≈∏Y áªª°üe âfÉc .¬H Ωƒ≤J Ée πc øe ºZôdG ≈∏Y ÌcCÉa ÌcCG Éª¡°†©H

.Éª¡LGhR  ≈∏Yh É¡«∏Y  kÉÑ∏°S ôKDƒJ âfÉc ¬àdõY øµd  ,øJQÉe ™e AÉ≤ÑdG

≈∏Y Ωƒ∏dG »≤∏J É¡°ùØf äóLhh ,kGQOÉf q’EG IOÉ©°ùdÉH ¢ù– ¿QÉc ó©J ⁄

∑Éæg ó©j ⁄ ¬fCÉc GóH ,™bGƒdG ‘ .á«dõæŸG Éª¡JÉ«M Ü qôîj ¬fC’ ;øJQÉe

.á«dõæe IÉ«M …CG

øe IóFÉY äÉ«°ùeC’G ióMEG ‘ É¡dõæe ¤EG É¡JQÉ«°S Oƒ≤J ¿QÉc âfÉc

É¡JôcGòH äOÉY .¬«ª°ùj øJQÉe ¿Éc Éªc ,zôXÉæŸG …P{ ≥jô£dG ≈∏Y É¡∏ªY

,kÉ©e ÉgÉ«°†eCG »àdG ¤hC’G äGƒæ°ùdG ¤EG ÉgQÉµaCÉH  âÑgPh ,»°VÉŸG  ¤EG

äÉjôcòdG É¡«dEG äOÉY Ée ¿ÉYô°S  øµd .Ú£ÑJôeh øjó«©°S ÉfÉc ÉeóæY

hCG ,¬«Lh ÖÑ°S …CG ¿hO ,É¡æe Ö°†¨jhCG É¡æe Öë°ùæj ƒgh øJQÉe ``` çóMC’G

âfÉc .¢ùæL ’h ,á«∏°ùJ ’h ,åjOÉMCG ’ .kÉ«∏c É¡∏gÉéàj ƒgh ,∂dP øe CGƒ°SCG

âfÉc .¿Éµe …CG  ¤EG É¡©e ÜÉgòdG ¬æe âÑ∏W ¿EG  ¬«dEG π°SƒàJ  É¡fCG  ô©°ûJ

ó«©à°ùJ ¿CG ‘ πeCG óLƒj ’ ¬fCG äô©°Th ,π©ØdÉH kÉÑ©°U A»°T πc óŒ ¿QÉc

.iôNCG Iôe Ió«©°ùdG Éª¡JÉ«Mh É¡LhR
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‘ IQÉ«°ùdG ô‡ øe  áÑjôb âëÑ°UCGh  ,∫õæŸG AÉæa ô¡X Ée ¿ÉYô°S

äôµa .Éª¡æe ±ÉîJ âëÑ°UCG øjò∏dG ∫õæª∏d »eÉeC’G ÜÉÑdG øeh ,á≤jó◊G

≥°üd øe âæµ“ z?∫õæŸG ¤EG IOƒ©dG √ôcCG ÉfCGh ≈àe òæe{ :ÜÉÄàcÉH ¿QÉc

…òdG πJÉ≤dG âª°üdG øµd ,»eÉeC’G ÜÉÑdG íàa AÉæKCG É¡¡Lh ≈∏Y áeÉ°ùàHG

‹É«∏dG ‘ hCG á«°VÉŸG á∏«∏dG ¬«∏Y ¿Éc ÉªY Ò¨àj ⁄ kÉÄ«°T ¿CG ÉgÈNCG É¡∏HÉb

…ƒ∏©dG ≥HÉ£dG ‘ iôNCG Iôe ≥dÉY øJQÉe ¿CG íLQC’G ≈∏Y .É¡∏Ñb Iójó©dG

.ΩGhódG ≈∏Y ¬fCÉ°T ƒg Éªc ,π‡h OQÉH ¬fEG ,Ú©∏dG Üƒ°SÉ◊G ∂dP ΩÉeCG

âbƒdG ‘ âfÉch ,ÜÉÑdG øe á°†cGQ êôîJh í«°üJh ñô°üJ ¿CG äOGQCG

óH ’ ! n¿B’G ó©H Gòµg ôªà°SCG ¿CG ™«£à°SCG ’{ .ójó°ûdG Ö°†¨dÉH ô©°ûJ ¬JGP

ºK ,á¶ë∏dG ∂∏J ‘ ¿QÉc äQGóà°SG .z√òg øe  π°†aCG  á≤jôW OƒLh  øe

É¡d ∫ƒ≤J É°TÉ°S âfÉc .É°TÉ°S É¡à≤jó°U ∫õæe ¤EG  É¡JQÉ«°S Oƒ≤J â≤∏£fG

Òãc É¡jód .ÉgóMh Gòg πµd π◊G óŒ ¿C’ Iô£°†e â°ù«d É¡fEG ô¡°TCG òæe

.øJQÉe ™e ``` IÉéædG §≤a ¢ù«dh ``` IÉ«◊G ≈∏Y É¡°ùØf óYÉ°ùàd äGQÉ«ÿG øe

.É¡«dEG ™ªà°ùJ »µd âbƒdG ¿ÉM ÉÃQ

π°†aCG QƒeC’G π©÷ É¡dÉÑH ô£îj A»°T πc π©a âdhÉM ób ¿QÉc âfÉc

øµd .É¡JOGQCG  »àdG IÉ«◊G É«– ¿CG  ∫hÉ– â∏X .É¡°ùØædh øJQÉŸ áÑ°ùædÉH

¬Ø∏N …ôŒ ¿QÉc â∏Xh,á£ pÑëŸG ¬dÉ©aCG ó«©j øJQÉe πX .íéæj ⁄ ∂dP

IÒ◊ÉH äô©°T .Ö°†¨dÉHOGOõj ÉgQƒ©°Th ``` QƒeC’G í∏°üJ ¿CG ∫hÉ– »gh

.É¡Ñ∏b ô°ü©j ⁄C’ÉHh áeÉàdG

ÒZh IÒëŸG á≤«≤◊G øµd .Éª¡LGhR ≈∏Y øJQÉe ÜÉë°ùfG ôKCG ™Ñ£dÉH

≈∏Y kÉ°†jCG äôKCG QƒeC’G ìÓ°UE’ Iôªà°ùŸG ¿QÉc ä’hÉ ¿CG »g áëjôŸG
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øJQÉe ¿EÉa ,¬«∏Y ÉgÈ°Uh É¡ÑM OôéÃ É¡fCG ájGóÑdG ‘ äó≤àYG.Éª¡LGhR

IójóY kÉbôW  âHôL ,∂dP íéæj ⁄  ÉeóæY .z¬àdÉM øe êôîj{ ±ƒ°S

,iôNCG áæ¡e ≈∏Y  ÜQóàdG hCG ,IQÉ°ûà°S’G  Ö∏W ¬«∏Y âMÎbG .¬JóYÉ°ùŸ

É¡≤JÉY ≈∏Y äòNCG .áÁó≤dG äÉjGƒ¡dG ≈àM hCG ,IójóL äÉjGƒg á°SQÉ‡ hCG

âdAÉ°†J .á«aÉ°VEG äÉYÉ°S πª©J ¿CG â∏Ñbh ,∫õæŸG ‘ äÉ«dhDƒ°ùŸG øe kGójõe

⁄ É¡fEG å«M ,kGóL ádƒ¨°ûeh áÑ©àe âfÉc É¡fC’ ;á°UÉÿG á«YÉªàL’G É¡JÉ«M

.É¡JÉ≤jó°U ™e êhôÿG øe øµªàJ ó©J

.ÌcCÉa ÌcCG ¢†¨ÑdÉHh áÁõ©dG •ÉÑMEÉH âbƒdG ôe ≈∏Y ¿QÉc äô©°T

âdÉbh kÉÑfÉL ôYÉ°ûŸG ∂∏J â©aO ∂dòd ,∂dP ∫É«M ÖfòdÉH äô©°T É¡æµd

Oƒ©j ±ƒ°Sh ,¬ÑM ‘ §≤a …ôªà°SG .»µ°SÉ“ .IQƒÑ°U Êƒc{ :É¡°ùØæd

.z¿Éc Éªc

ábÉ£dG ∂∏J ¬ qLƒJ âfÉc ¿QÉc ¿C’ ;íéæj QƒeC’G ∂∏J øe …CG øµj ⁄ øµd

ájDhôH CGóÑJ ¿CG ≈∏Y É°TÉ°S É¡à≤jó°U É¡JóYÉ°S .A≈WÉÿG ¢üî°ûdG  qÒ¨àd

‘ ¬àdòH …òdG ó¡÷G ¤EG …ô¶fG ``` øJQÉe Ò¨J ¿CG ™«£à°ùJ ’ É¡fCG á≤«≤M

á«dÉ©a ÌcCG √ÉŒG ‘ ¿QÉc É°TÉ°S â¡Lh .»ëéæJ ⁄ ∂dP ™eh ,ádhÉëŸG

ƒg øJQÉe .É¡°ùØf ’EG Ò¨J ¿CG ™«£à°ùJ ’ É¡fCG ∑GQOEG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe ÈY

.¿QÉc á«dhDƒ°ùe »g ¿QÉch .øJQÉe á«dhDƒ°ùe

¢üî°ûdG ™e ∂àbÓY ‘ ô¶ædG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ ¢ü°ü π°üØdG Gòg

§YCG ,ÜÉàµdG øe º°ù≤dG Gòg ≈∏Y πª©dG AÉæKCG .É¡ª¡ah ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

.áÑ©°U ¢VGQCG ‘ ôØ– âfCÉa ,É¡«dEG âéàMG Éª∏c áMGÎ°SG ∂°ùØf
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ójóL √ÉŒG

øe .¬JóYÉ°ùÃ ÖZôJ ¿CG »©«Ñ£dG øªa  ,Ée ¢üî°ûH ºà¡J ÉeóæY

‘ çóëj  Ée øµd .iPC’Gh ´Gô°üdG ÖæéàH ÖZôJ ¿CG kÉ°†jCG »©«Ñ£dG

Éeh , kÓ©a çóëj Ée ájDhQ ‘ áHƒ©°U ¿hóéj ¢SÉædG ¿CG ƒg áÑ©°üdG äÉbÓ©dG

º¡æµd ,¬fƒ∏©Øjh ¿hôNB’G ¬dƒ≤j Ée Ghôj ¿CG º¡æµÁ .í£°ùdG â– óLƒj

IÒ◊ÉH ¿hô©°ûj Ée kÉÑdÉZh .äÉª∏µdGh ∫É©aC’G »JCÉJ øjCG øe  ¿ƒª¡Øj ’

QƒeC’G âëÑ°UCG ∞«c ¿ƒª¡Øj ’h ,á°UÉÿG º¡JÉª∏ch º¡dÉ©aCG √ÉŒ É¡°ùØf

.¬«∏Y »g Ée ≈∏Y

áeGhóc kÉfÉ«MCG  QhóJ ∑ôYÉ°ûe  óŒ ó≤a ,á≤jô£dG  √ò¡H ô©°ûJ âæc  ¿EG

ób ,iôNCG äÉbhCG ‘ .∂fÉ«c πeÉc ôª¨H Oó¡J áØ°UÉ©c Qó¡J ºK ,∂∏NGO ‘

øe Ö©àe hCG kGóL ¢†jôe hCG kGóL Qsó hCG πNGódG  øe zâ«e{ ∂fCÉH ô©°ûJ

;Aƒ°ùdÉH ô©°ûJ ∂∏©Œ QÉµaCG ∂÷ÉîJ ÉÃQ .ºà¡J ó©J ⁄ ∂fEG å«ëH ¬∏c ôeC’G

hCG ,AÉ«°TCG ∫ƒ≤J ÉÃQ .Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Gòg Ö– ∂fC’h ,ó«L ¢üî°T ∂fC’

.¥ÓWE’G ≈∏Y A»°T …CÉH Ωƒ≤J ’ ób ÉÃQ hCG ,É¡«∏Y ΩóæJ ób iôNCG π©ØJ

!kGóL Ò h !•ÉÑMEÓd kGóL Òãe Gòg

IóYÉ°ùŸ ∂dÉÑH ô£îj A»°T πc πªY âdhÉM óbh ,¿QÉc πãe âæc ¿EG

hCG ∂Ñ∏b ô°ü©j ⁄C’ÉH kÉ°†jCG âfCGô©°ûJ ó≤a ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

Ωƒ≤J ¿CG OôéÃ √Ò¨J ¿CG ™«£à°ùJ ∂fCG ‘ ôµØJ âdR Ée ÉÃQ hCG .Ö°†¨dÉH

∂Ñjôb øµj ⁄ ¿EG ¬fCG ƒg ™bGƒdG  .§≤a ∑GP øe mA»°T hCG Gòg øe A»°ûH

¬∏©÷ A»°T …CÉH ΩÉ«≤dG ™«£à°ùJ ø∏a ,¬bôW  Ò«¨àd kGó©à°ùe  ∂≤jó°U  hCG

.ájGóÑdG »g É‰EG - á°ü≤dG ájÉ¡f â°ù«d √òg øµd .kGó©à°ùe
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ôNB’G ¢üî°ûdG ‘ óLƒJ ’ ∂ÑYÉ°üŸ ∫ƒ∏◊G ¿EG :¿QÉµd É°TÉ°S âdÉb Éªc

.∂∏NGO ‘ ™≤J ∫ƒ∏◊G .¬ë∏°üJ »c âfCG ¬∏©ØJ Ée ‘ hCG  ¬∏©Øj Ée ‘ hCG

.á«dƒ£H ≈àM hCG áeƒ¡Øe âfÉc ÉÃQ ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG IóYÉ°ùŸ ∂J’hÉ

¿ƒµJ ÉÃôa ,(∂JÉ«M h) ¬JÉ«M Ú°ù– ‘ ä’hÉëŸG √òg íéæJ ⁄ ¿EG øµdh

.∞∏à A»°T πªY ádhÉëŸ Ö°SÉæŸG âbƒdG »g á¶ë∏dG √òg

∑ÎdG{ ≈ª°ùj IÉ«◊G ‘ Üƒ∏°SCG ƒg ¬æY çóëàf …òdG z∞∏àîŸG A»°ûdG{

¿CG hCG ,¢üî°ûdG Gòg ∑ÎJ ¿CG ∂«∏Y ¿CG »æ©j ’ Üƒ∏°SC’G Gòg .zÖ◊G ™e

’ Éªc .(∂dP π©ØJ ¿CG ájÉ¡ædG ‘ Qô≤J ób ∂fCG  ™e) ∂JÉ«M øe ¬LôîJ

™e ∑ÎdG ¬«æ©j Ée .º¡J ’ áéYõŸG ¬JÉaô°üJ ¿EG ∂°ùØæd ∫ƒ≤J ¿CG  »æ©j

:»JB’G ƒg Ö◊G

.ájPDƒŸG º¡JÉaô°üJ πqÑ≤J ¿hO ÜÉ©°üdG ¢SÉædG πqÑ≤J ∂æµÁ .1

.kÉ°†jCG øjôNB’G ó«Øjh Ö o π©a ∂°ùØæH AÉæàY’G .2

ádhÉëÃ ¿B’G ¤EG näCGóH ∞«c ábóH ø©ªàJ ¿CÉH π°üØdG Gòg ‘ CGóÑà°S

»g Ée ¤EG ádÉ◊G â∏°Uh ∞«ch ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ìÓ°UEG

-óM ¤EG ∂dP- ¬Ñ°ûj .¬∏c ´ƒ°VƒŸG ∫É«M ô©°ûJh ôµØJ ∞«ch ,¿B’G ¬«∏Y

πeÉ©àJ ¿CG ∂«∏Y ,π°†aCG ¬∏©Œ ¿CG πÑb .IOôÿÉH Å∏à‡ êQO Ö«JôJ ÒÑc

. kÓ°UCG OƒLƒe ƒg Ée ™e

¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG  ¢üî°ûdG π©Œ ¿CG ™«£à°ùJ ’ ∂fCG º∏©àJ ±ƒ°S

.¿ƒµJ ¿CG âfCG ójôJ Éªc ¿ƒµJ ¿CG ™«£à°ùJ ∂æµd ,¿ƒµj ¿CG √ójôJ Éªc íÑ°üj

äÉeÉ¡°SE’G ÌcCG ƒg ∂à«é°S ≈∏Y ∑AÉ≤H ¿CG hóÑj ;kÉ°†jCG iôNCGIóFÉa óLƒJh

.âfÉc ábÓY …C’ É¡eó≤J ¿CG øµÁ »àdG á«HÉéjE’G
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?¿B’G ¤EG âdhÉM GPÉe ``` ∂dÉ©aCG

CGóHG  ,¿B’G ¬«∏Y »g Ée  ¤EG QƒeC’G  â∏°Uh  ∞«c º¡ØJ ¿CG πLCG  øe

∑óYÉ°ùj ±ƒ°S .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Ò«¨àd ∑Oƒ¡L z∞«æ°üàH{

IÒãŸG ábÓ©dG  √òg  ‘ ¬à∏bh ¬à∏©a  Ée ≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y »JB’G øjôªàdG

IOÉà©ŸG ∫É©aC’G OhOQ øe kGOóY áªFÉ≤dG øª°†àJ .∂dòH ±GÎY’Gh ,…óëà∏d

É¡©«ªL ∫É©aC’G ÖfÉéH IQÉ°TEG ™°V .¿ƒæé∏d IÒãŸG øjôNB’G äÉaô°üJ √ÉŒ

¢üî°ûdG ™°†J âfCGh ,á«°VÉŸG áæ°ùdG ‘ É¡H ΩÉ«≤dÉH äOóg hCG É¡H âªb »àdG

¬H âªb ób ôNBG π©a …CG ‘ äôµa ¿EG .∂ægP ‘ äÓµ°ûŸG ÖÑ°ùj  …òdG

∂æµÁ .∂JGôcòe ÎaO ‘ ¬ÑàcG ,áªFÉ≤dG ≈∏Y IOƒLƒŸG ∫É©aC’G ∂∏J ÒZ

∂a øe º¡e AõL Gògh ``` É¡æY kÓ«∏b AƒæJ ¿CG ¥QƒdG ≈∏Y ∂dÉ©aCG Ëƒ≤J ÈY

.ó≤©ŸG ∞bƒŸG ∂HÉ°ûJ

¬æµd ,íjôe ÒZ Gòg ¿ƒµj ób .∂àYÉ£à°SG Qób ∂°ùØf ™e kÉbOÉ°U øc

∂dP ó©H ô©°ûà°S ∂æµd , kÓ«∏b ∂dP ⁄Dƒj ób .∑ój øe á«¶°T êGôNEG ¬Ñ°ûj

.ÒãµH π°†aCG ∂fCG

∂dÉ©aCG á©LGôe 

المضطربة في علاقتك بها تقوم التي الأفعال جانب إشارة √ضع

القارب هز لتتجنب مريحة بنبرات تتحدث طريقها أو عن تبتعد تستسلم أو

أقل أو العادة، أكثر من تشرب أو تأكل

المشكلات تواجهه عندما إلخ. بأبنائه... تعتني أو توصله،

لأنك بكيت أو غضبت لأنك تعتذر

تصرخ أو تصيح أو تبكي أو تترجى

أخرى أشياء أو طعاماً أو مالاً تقرضها

ولك لنفسها تصرفاتها تسببه الذي الإحراج إلى تشير
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الموظفة الجيدة، أو الابنة المسؤولة، أو فيها ـــ الوالدة «الأفضل» تناشد الشخص

المعاش مصدر عليها، أو يعتمد الت

مشاعرك الحقيقية لتغطي أو تضحك تبتسم

نحوٍ أفضل على ويعاملك رك يقدّ أن بأمل لترضيه تقوم بأشياء

معه تتحدث ولا إليه تنظر لا

الرسالة تصله أن بأمل منه، أسوأ تتصرف

مشاعرك منشغلاً لتجنب تبقى

السوء بهذا ليس الأمر أن أو الآخرين نفسك تخبر

تصرفاتها لتغطية الأعذار أو تختلق تكذب

آخر شخصاً لتحمي تفعلها، لم التي على الأشياء اللوم تقبل

تحبها التي والأفعال الأشخاص تتجنب

تواجهها واجهتها أو التي التحديات معها بسبب تتسامح

بالأسرار تحتفظ

يفعله أن ما عليه بدلاً عنه، أو تقول له تتخذ القرارات

بالترك تهدد

بها يقوم لا الأشياء التي عن لتعوض بجهد مضاعف تعمل

ÉÃQ hCG ?áªFÉ≤dG √òg ≈∏Y ∂°ùØf iôJ ¿CG ∂«∏Y Ö©°üdG øe ¿Éc πg

πg ?É¡«dEG äô°TCG »àdG äGQÉÑ©dG øe IQÉÑY …CG ∂JCÉLÉa πg .kÉëjôe ∂dP ¿Éc

.∂JGôcòe ÎaO ‘ ∑QÉµaCG ÖàcG ?∂°ùØf øY ójóL A»°T …CG âØ°ûàcG

kÉª¡a ∂°ùØf º¡a ≈∏Y á°UÉÿG ∂dÉ©aCG ¢üëa  ∑óYÉ°ùj ¿CG  øµÁ

.»JB’G ™°VƒdG ‘ É°û«fÉJ âª∏©J Éª∏ãe ,π°†aCG

 ¿CG øXCG âæc .kGQòY ¬d óLCG âæc hCG , kÉehO »≤jó°üd QòY …ód ¿Éc 

ÊC’ ÉÃQ .á≤«°V  ¢ùHÓe âjóJQG ÊC’  ÉÃQ .»£∏Z ƒg A»°T πc

.kÉ°†Øîæe »°SCGQ »≤HCG ¿CG ¢VÎØŸG øe ¿Éch ,Ée ¢üî°T ¤EG äô¶f

»æÑ«°üj ó≤a ,∂dP â∏©a ¿EG .Óa ÉfCG ÉeCG ,êôîj ¿CG ¬d kÉMƒª°ùe ¿Éc

á©HGôdG ‘ »H ∫É°üJ’G CGóÑj ºK .»H ≥Yõj hCG ñô°üj ób hCG ,iPC’G
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.kÉMÉÑ°U á°SOÉ°ùdG ≈àM kÉfÉ«MCGh áfÉ◊G ≥∏¨J ÉeóæY CGóÑj ...kÉMÉÑ°U

∫GƒW á¶≤«à°ùe AÉ≤ÑdGh ∞JÉ¡dG ≈∏Y çóëàdG øe á≤gôe âæc

kÉÑ©àeh kÉfGôµ°S íÑ°UCGh π«∏dG ∫GƒW êôN ¬fC’ »æe Ö°†¨j ¿Éc .π«∏dG

.á«∏«∏dG IÉ«◊G øe kGóL

á«°ùØædG IQÉ°ûà°S’G ‘ âª∏©J .ájÉ¡ædG  ‘ ‹ í°†àJ QƒeC’G äCGóH

¿CG âª∏©Jh .¬H ΩƒbCG A»°T …CG √Ò¨j ¿CG øµÁ ’ ¬fCG »FÉ°ùædG õcôŸGh

.á≤jô£dG √ò¡H πeÉYo CG ’

,z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc IAGôb ‘ ∑QGôªà°SG AÉæKCG º∏©àà°S

á¶ë∏dG √òg ‘ ∂d ó«ØŸG øe ¿ƒµ«°S øµd .∑ó«ØJ ’ »àdG ∂dÉ©aCG Ò¨J ∞«c

∑óYÉ°ùj ±ƒ°S .∂dÉ©aCG Oƒ≤J »àdG É¡fC’ .∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG ∞°ûµà°ùJ ¿CG

∞«ch ,π©ØJ Ée π©ØJ GPÉŸ º¡a ≈∏Y ¬H ô©°ûJ Éeh ¬H ôµØJ Ée ¤EG √ÉÑàf’G

.¬«a âfCG …òdG ¿ÉµŸG ¤EG â∏°Uh

?∂∏≤Y ‘ Qhój …òdG Ée ``` ∑QÉµaCG

‘ çó– ’ ∫É©aC’G øµd ,ábÓ©dG √òg ‘ ∂dÉ©aCG  º«¶æàH äCGóH ó≤d

.∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG øY ``` ≥ªYCG A»°T øY »LQÉÿG ÒÑ©àdG É¡fEG .ÆGôØdG

.∂dÉ©aCG âª q¶f Éª∏ãe kÉeÉ“ ,kÉ°†jCG ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G √òg º¶æJ ¿CG º¡ŸG øe

á«Ø«c  º∏©àH  ∂JÉ«M  ΩÉeR ∂dÉªàJ ∞«c º∏©àJ ¿CG ∂æµÁ  .ájƒb  ∑QÉµaCG

.∑óYÉ°ùJ ’ »àdG ∫É©aC’Gh ,∑óYÉ°ùJ »àdG ∫É©aC’G ≈∏Y ±ô©àdG

áªFÉb CGôbG  .∑QÉµaC’  kÉcGQOEG ÌcCG íÑ°üJ »c »JB’G øjôªàdG πªcCG

¢UÉî°TCÉH ¿ƒªà¡j øjòdG øjôNB’G ¢UÉî°TC’G ÜÉàæJ Ée kÉÑdÉZ »àdG QÉµaC’G

¢üî°ûdG ¢üîj Éª«a É¡H äôµa »àdG äGQÉÑ©dG ΩÉeCG IQÉ°TEG ™°V .øjÒ°ùY
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,∂dòc âfÉc ¿EG É¡æµd ,á≤HÉ°ùe â°ù«d √òg .∂àbh òN .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

.QòëHh A§ÑH »°†ŸG ÈY É¡ëHôJ ±ƒ°ùa

∑QÉµaCG á©LGôe

أفكر... √أنا

الآن. إلى عانت كيف انظروا .1

بمسؤولياته. ره أذكّ عندما يرفض الاستماع إنه .2

توجيهي. تحتاج إلى إنها .3

بيده. ليس الأمر شديدين معه. يكونوا لا عليهم أن / عليّ أي .4

قدميه. على النهوض لأساعده في فقط، أخرى مرة الأمر بهذا سوف أقوم .5

يحدث. بالذي شأن أي آخر شخص ليس لأي .6

بما يحدث لي. أحد يهتم لا .7

الشديدة. بالوحدة أشعر .8

سيئ. الوضع هو كم يرى أحد لا .9

الطريقة. بهذه تصرف لما أنه يهتم بي، لو .10

هو خطئي؟ ما .11

الأشياء؟ هذه فعل لما أفضل، إلخ) أختاً... (زوجاً، ً أني كنت والدا لو .12

الآن. حتى ذلك أستطع صحيح؟ لم أي شيء بشكل أفعل أستطيع أن أني أظن لماذا .13

إلخ). مفيد، غير (بشع، ً جدا غبي لأني إنها غلطتي، .14

معها. لم أبق إن آخر شخص يغضب مني سوف .15

أستطيع. ما بأفضل أعيش حياتي الخاصة سوف .16

ما. شخص أو مستشار مع تتحدث أن الرائع من سيكون .17

ستفيدني. التي الاقتراحات بعض الدين رجل عند يكون ربما .18
تكتشف لو أتمنى الطريقة. بهذه العيش عن توقفت لو سعادة أكثر تكون سوف .19

بسرعة. هذا

معنا يسكن يعد لم لأنه أنا سعيد الأشياء الغبية، بكثير من يقوم إنه .20

kÉÑdÉZ ¢SÉædG  É¡µ∏°ùj áHQÉ≤e á≤HÉ°ùdG äGQÉÑ©dG øe áYƒª› πc πã“

º¡Øàd á«JB’G äÉë«°VƒàdG CGôbG . äÓµ°ûª∏d øjÒãŸG ¢UÉî°TC’G ™e πeÉ©à∏d

¢üî°ûdG ™e ∂àbÓY ‘ ∂°ùØf øY ∑ôYÉ°ûe ¬H ∑ÈîJ Ée π°†aCG kÉª¡a

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG
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 AÉæàY’G  »g  ∂àØ«Xh ¿CG ó≤à©J ób ∂fCG ¤EG  5  -  1 äGQÉÑ©dG Ò°ûJ

óMCG .¬JÓµ°ûe ìÓ°UEG hCG ¬MÓ°UEG ádhÉh  ¬Ñ– …òdG  ¢üî°ûdÉH

á∏NGóe ™æ“ .zOÉ«£°U’G{ :√òg ÒµØàdG á≤jôW ∞°üJ »àdG äÉë∏£°üŸG

Ée kÉÑdÉZ .¬FÉ£NCÉH ΩÉ«≤dGh ¬JGQÉ«N ôjô≤J øe ôNB’G ¢üî°ûdG OÉ«£°U’G

ÉÃQ hCG ,¿ƒ£Ñ hCG ¿ƒ≤dÉY º¡fCÉH  Ghô©°ûj ¿CG zøjOÉ«°üdÉH{ ôeC’G »¡àæj

∑óYÉ°ùj ±ƒ°S  .∫ƒ∏◊G  ¢Vôa ¿ƒdhÉëj ÉeóæY ,kÉ°†jCG ¢VôŸÉH ¿hô©°ûj

πªëj ¿CG ≈∏Y ¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°ûdGh óYÉ°ù«°S ,Ö◊G ™e ∑ÎdG

.á°UÉÿG √AÉÑYCG Éªµæe πc

 ÖÑ°ùH IóMƒdG hCG ∫Gõ©f’ÉH ô©°ûJ ób ∂fCG ¤EG 10 - 6 äGQÉÑ©dG Ò°ûJ

áMGôdGh ºYódG øe kGÒãc IóYÉ°ùª∏d  ∂Ñ∏W ÈY Ö°ùàµJ ±ƒ°S .∂©°Vh

™e É¡cQÉ°ûJ ÉeóæY ∂JÉYGô°U OóÑàJ ¿CG øµÁ .Ió°ûH Éª¡«dEG êÉà– øjò∏dG

.¬H ≥ãJ ™ªà°ùe

 òØæà°ùJ .Ö«Y øe ÊÉ©J ∂fCG ó≤à©J ób ∂fCG ¤EG 15 - 11 äGQÉÑ©dG Ò°ûJ

πg .áë«ë°U ÒZ áWÉ°ùÑH »gh .Ió°ûH ∑Gƒb ÒµØàdG øe á≤jô£dG √òg

AÉYódG Gòg í°üj ,™bGƒdG ‘ ?zkÉ¡aÉJ kGóMCG π©Œ ’ ,ÜQÉj{ :ádƒ≤e â©ª°S

áaÉ°VE’ÉH .¬aÉJ ∑óMh ∂fCG ó≤à©J ’ .∂d í°üj Ée Qób ôNBG ¢üî°T …C’

∂«a kÉÑ«Y ¢ù«d  ôNB’G  ¢üî°ûdG Ò«¨J ≈∏Y ∂JQób ΩóY ¿EG ,∂dP  ¤EG

GóY -kGóMCG qÒ¨j ¿CG  ™«£à°ùj  óMCG ’  .IÉ«◊G  ‘ á«°SÉ°SCG IóYÉb É¡fEG-

.¬°ùØf ¢üî°ûdG

 ∂æµd ,á∏µ°ûe OƒLh ∑QóJ ∂fCG ¤EG 20 - 16 äGQÉÑ©dG Ò°ûJ ¿CG øµÁ

¿ƒµj ób .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ‘ hCG ∂«a Ö«Y óLƒj ’ ¬fCG ∑QóJ

¿CÉH  Ió«L Iôµa ∂jód  øµd ,äÉjƒæ©ª∏d kÉ£Ñh ,¿ƒæé∏d kÉÑÑ°ùe  ™°VƒdG
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∂°ùØf π°üa ≈∏Y QOÉb âfCG .¢üî°ûdG áª«b  ≈∏Y kGô°TDƒe  â°ù«d  ∫É©aC’G

AõL áHQÉ≤ŸG √òg .πbC’G ≈∏Y Ée óM ¤EG ,èYõŸG ¢üî°ûdG äÓµ°ûe øY

.Ö◊G ™e ∑ÎdG øe »°SÉ°SCG

á«Ø«c º¡a ≈∏Y ÈcCG ìƒ°VƒH ∑ÒµØJ •É‰C’ ∂àjDhQ ∑óYÉ°ùJ ±ƒ°S

Ò«¨àH CGóÑJ ¿CG  ∂dP ó©H ∂æµÁ .É¡«dEG â∏°Uh  »àdG á£≤ædG  ¤EG ∂dƒ°Uh

.∂©e íéæJ ’ »àdG AÉ«°TC’G

?∂Ñ∏b ‘ …ôéj …òdG Ée ``` ∑ôYÉ°ûe

.¢SÉædG Gòµg ,»©«ÑW ôeCG Gòg .ôYÉ°ûŸG áÑ©°üdG çGóMC’G ∑ô–

Ée A»°ûH ΩÉ«≤dGh  √ÉÑàfÓd  ô°TDƒe É¡fCG ≈∏Y ôYÉ°ûŸG ¤EG ô¶æJ ¿CG ∂æµÁ

.çóëj Ée ∫É«M

™e kGQGôe π©ØJ Éªc  ,Iôe ó©H Iôe É¡°ùØf ä’É◊G ±OÉ°üJ ÉeóæY

,∑QÉµaCGh ∂dÉ©aCG …ò¨j …òdG OƒbƒdG √ôYÉ°ûe ô qaƒJ …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

QÉµaC’G π©°ûj É‡ ,ôYÉ°ûe ôéØæJ kÉfÉ«MCG .áØ∏à ¥ô£H ô¡¶J ¿CG É¡æµÁh

iôNCG äÉbhCG ‘ hóÑJh .™°VƒdG ¤EG »HÉéjEG A»°T …CG ∞«°†J ’ »àdG ∫É©aC’Gh

ÉeóæY ’EG É¡¶MÓJ ’ ∂fCG áLQód á«ØN - ÜÉÑ°†dG πãe ∂«∏Y »JCÉJ É¡fCG

¿CG áLQód ∂«à°†Ñb èæ°ûàJ ÉeóæY hCG ,øjóÿG ≈∏Y ¿Ó«°ùdÉH ´ƒeódG CGóÑJ

.∂©HÉ°UCG ΩÉ¶Y ∂ŸDƒJ

äÉjô› ∑Éæg ¿ƒµj ÉeóæY  ¬H ô©°ûJ Ée ≈∏Y ±ô©àdG Ö©°üdG øe

kGQGôµJh kGQGôe É¡°ùØf ∞bGƒŸG ¬LGƒJ ÉeóæY çóëj Éeh ,∂JÉ«M ‘ IÒãc

çóëj Ée  ,™bGƒdG ‘ ?kÉÑdÉZ ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG  ¢üî°ûdG ™e  π©ØJ Éªc
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É¡H ¿hô©°ûj ’ hCG ,ºgôYÉ°ûŸ ¿ƒ¡Ñàæj ’ ∞«c ¿ƒª∏©àj ¢SÉædG ¿CG ƒg kÉÑdÉZ

hCG ,zA»°T ’{ :¬fCÉH »∏NGódG º¡NÉæe ¿ƒØ°üj Ée kÉÑdÉZ .kÉ°†jCG ¥ÓWE’G ≈∏Y

π©a IOQ »g zôYÉ°ûªdG øe ƒ∏ÿG{ ôYÉ°ûe .zOQÉH{ hCG ,zQó{ hCG ,zâ«e{

.»ØWÉ©dG AÖ©dG IOÉjR ≈∏Y ájOÉ«àYG á«∏NGO

∂WÉÑMEGh ∂fõMh ∂Ñ°†Z πª¡J hCG íÑµJ ¿CG âª∏©J ¿EGh ≈àM  øµd

.∂∏NGO  ‘ ¿Éjô÷G øY ∞bƒàJ ød É¡fEÉa ,iôNC’G á«°SÉ≤dG  ∑ôYÉ°ûeh

â–{ iQGƒàJ ¿CG øµÁ É¡fEÉa ,É¡æY È©f ’ hCG ôYÉ°ûŸG  ßMÓf ’ ÉeóæY

ôYÉ°ûŸG √òg  .iôNCG äÓµ°ûe ¤EG hCG …ó°ùL ¢Vôe  ¤EG  …ODƒJh z¢VQC’G

»c …ôéj Ée QÉÑàNGh ájDhQ ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ¿CG »g É¡àØ«Xh ;∂d AGóYCG â°ù«d

⁄É©dG ™e π°UGƒàJ ¿CGh ,IÉ«◊ÉH ™àªà°ùJ ¿CGh ,í°VhCG äGQGôb PÉîJG øe øµªàJ

.√ôYÉ°ûe ±É°ûàcÉH CGóH ∞«c ¢SÉÑàb’G Gòg ‘ êQƒL ÉfÈîj .∂dƒM øe

.»∏≤Y ó≤aCG ¿CG ¿hO »àLhR ™e ¢û«YCG ∞«c ∞°ûàcCG ¿CG ∫hÉMCG âæc

,ÊóYÉ°ùj øªY åëHCG ¿CG QGôªà°SÉH »æe Ö∏£j »FÉbó°UCG óMCG ¿Éc

áYƒª› ¤EG ÖgPCG äCGóH .á°Uôa  ôeC’G »£YCG ¿CG äQôb  ∂dòd

¤EG  kÉ°†jCG ó«L Qƒ©°T ™e øµd ,ájGóÑdG ‘ áHGô¨dÉH äô©°T .ºYO

ÉeóæY  !¬æY çó–CG Ée ¿ƒaô©j ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿Éc .Ée  óM

Gƒ©ªà°SGh  »JÓµ°ûe º¡«∏Y âMôW ,º¡©e ìÉJôe  »æfCÉH äô©°T

kÉ°üî°T ájÉ¡ædG  ‘ äóLh »æfC’ kÓ©a ó«L Qƒ©°ûH â°ù°ùMCG  .‹EG

‘ ºK .É¡H âeÉb »àdG Ö°†¨∏d IÒãŸG ∫É©aC’G πc øY ¬«dEG çó–CG

øe ôNBG kGóYƒe »àLhR zâ«°ùf{ ∞«c º¡JÈNCG ,äÉYÉªàL’G óMCG

AÉ°†YCG óMCG »ædCÉ°S .á«fÉfCGh ádhDƒ°ùe ÒZ âfÉc ∞«ch ,Éfó«YGƒe

ÉfCGh ∂dP ÊCÉLÉa z?∂àLhR ¬à∏©a Ée ∫É«M ô©°ûJ ∞«c{ :áYƒªéŸG

:‹ ∫Éb .±ôYCG ’ ÊCG IójóY ÊGƒK ó©H ¬àÑLCG .OGó©à°SG ÒZ ≈∏Y
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º∏©ààd ¿B’G âbƒdG ∂d ¿ÉM ÉÃQ ,∂àLhR øY Òãc ±ô©J kÓ©a ∂fEG{

.AÉØ°ûdÉH AóÑdG ≈∏Y kÉ≤M ∂dP ÊóYÉ°S .z∂°ùØf øY

πNGO çóëj …òdG Ée ∞°ûàµj ¿CG ¢üî°û∏d øµªŸG øe ,êQƒL óLh Éªc

.kÉ°†jCG ∂dòH Ωƒ≤J ¿CG ∂æµÁ .É¡LQÉN çóëj Ée ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¬°ùØf

äÉª∏c øe IóªYCG áKÓK á∏HÉ≤ŸG áëØ°üdG ‘ OƒLƒŸG ∫hó÷G øª°†àj

IQÉ°TEG ™°V .∂«∏Y ≥Ñ£æJ äÉª∏µdG øe kÉjCG É¡d ∂JAGôb AÉæKCG ßM’ .ôYÉ°ûŸG

∂Ñjô≤d áÑ°ùædÉH É¡H äô©°T hCG ,¿B’G É¡H ô©°ûJ »àdG É¡©«ªL ôYÉ°ûŸG ΩÉeCG

.Ö©°üdG ∂≤jó°U hCG

É¡°†©ÑH kÉ©«ªL É¡£HQ ``` ∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCGh ∑ôYÉ°ûe

∑QÉµaCG ºK øeh ,∂dÉ©aCG ßMÓJ ¿CG ∂æe Ö∏£f ¿CÉH Iô≤ØdG √òg CGóÑf

π¡°SCG ó©j É¡«dEG ±ô©àdG ¿C’ ;ájGóÑdG ‘ ∫É©aC’G Éæ÷ÉY .∑ôYÉ°ûeh

¿CG ∂ægP ‘ ™°V ,É¡∏c áKÓãdG øjQÉªàdG â∏ªcCG Éeó©H ,¿B’G øµd .kÉeƒªY

Ée ôeCG çóëj ÉeóæY .¢ùcÉ©ŸG √ÉŒ’ÉH ™bGƒdG ‘ Ò°ùJ á«fÉ°ùfE’G ÜQÉéàdG

QÉµaC’Gh ôYÉ°ûª∏d øµÁ .±ô°üàf hCG ôµØf ºK øeh ,IOÉY k’hCG ô©°ûf ÉæfEÉa

≈∏Y ∂JQób ∂©°†J .™jô°S ∫ÉààH øgòdG ¤EG õØ≤J ¿CG á«aÉ°VE’G ∫É©aC’Gh

™°Vh ‘ ,¬à«ª°ùJh  ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCGh ∂dÉ©aCG ‘ çóëj Ée á¶MÓe

.AÉ qæH k’Éª©à°SG É¡dÉª©à°SG ≈∏Y kGQOÉb ∂∏©éj ÒãµH π°†aCG

:»g º°ù≤dG Gòg ‘ äôc oP »àdG á°ù«FôdG QÉµaC’G

 .¢SÉædG øe Òãc ÚH á©FÉ°Th á«©«ÑW ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCGh ∂dÉ©aCG ¿EG 

πµ°ûj  øjòdG AÉÑMC’G ™e É¡°ùØf á≤jô£dÉH IOÉY ¿hô`̀NB’G πYÉØàj

.kÉ°UÉN kÉjó– º¡©e πeÉ©àdG
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 .π«°üØàdÉH ∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCGh ∑ôYÉ°ûÃ ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG ∂jód 

.∑ó«ØJ »àdG äGÒ«¨àdÉH ΩÉ«≤∏d ∂dP ∂Ä«¡j

.∂°ùØf øY ¬ª∏©àJ Ée ™e πeÉ©àdG ≈∏Y IQó≤dG ∂jód 

∑ôYÉ°ûe Ëƒ≤J

... ...√أشعر أني ...√أشعر أني √أشعر أني
إليّ  ُسيء أ صبورمحبطقد

متشائمغاضبخائف

في الوقايةمذنبوحيد أفرط

زسعيدغاضب مستفَ

ر حاقدكارهمقدَّ

مسؤولعاجزملام

بالملل مصيبمتأمل مصاب

عليّ د حزينبلا أملمستأسَ

آمنمتأذهادئ

لواثق غبيمهمَ

صبورمحتار ناجحغير

ارتباطات بالانتحارمهمذو راغب

ًغير كفيمكتئب جدا خائف

مرئيمفصول محبوسغير

محبوب رساخطغير مقدّ غير

سعيدضائعمنهك غير

محبوبمحبمحرَج غير

النسيان آمنيساء فهميكثير غير

الاهتياج مدعومعصبيشديد غير

بالأعباء مرهق متعبمغمور

زائداًحر عملاً قلقأعمل

πg .∂dÉ©aCG ∫hóL á©LGôe ‘ â∏©a Éªc á∏Ä°SC’G ¢†©H ∂°ùØf ∫CÉ°SG

ójóL A»°T …CG âª∏©J  πg ?É¡«dEG äô°TCG »àdG ôYÉ°ûŸG äÉª∏c ∂JCÉLÉa
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hCG ,∂JGôcòe ÎaO ‘ ∂JÉHÉLEGh ∂à∏Ä°SCGh ∂JÉaÉ°ûàcG ™LGQ ?∂°ùØf øY

.¬H ≥ãJ ¢üî°T ™e É¡°ûbÉf

¢Tƒ°ûe ÖM ,¢Tƒ°ûe ≥£æe

âØ°ûàcGh á°UÉÿG ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCGh ∂dÉ©aCG ¢†©H ¿B’G äOóM ó≤d

¿B’G ô¶æf ÉfƒYO  .»HÉéjE’G Ò«¨àdG √ÉŒÉH IÒÑc Iƒ£N É¡fEG .É¡°†©H

∂fCÉ°T ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG √ÉŒ  ∂dÉ©aCG OhOQ ¤EG ÈcCG ábóH

ó≤à©J øµJ ⁄ ÉÃQ ,Ö©°U ¢üî°ûH  ¿ƒªà¡j øjòdG ∑ÒZ øjôNB’G ¿CÉ°T

∫ÉØWCG ÜÉ‚E’ óMCG  §£îj ’ .¿B’G ¬«∏Y »g Éªc ¿ƒµà°S ∂JÉ«M ¿CG

,∂dP Ée ¢üî°T êhõàj ÉeóæY .Ú¨dÉH  ÚÑYÓàe hCG ÉjÉë°V ¿ƒëÑ°ü«°S

hCG  ,áÑÄàµe kÉ≤M’ íÑ°üà°S (¬àLhR …CG) É¡fCG CÉÑæàj ¿CG ™«£à°ùj  ’  ¬fEÉa

?AÉª°ùdG ≥ëH ¢SÉæ∏d π°üëj GPÉe .á°Sƒ°Sƒe hCG ,IOƒ≤M

äGQÉ«îH á¶◊ πc ‘ ¢SÉædG Ωƒ≤j .¢SÉæ∏d  çó– »àdG »g IÉ«◊G

º¡JGQÉ«N ôKCÉàJ .º¡JÉbÓYh º¡JÉ«Mh º¡°ùØfCÉH º¡JGOÉ≤àYG ≈∏Y AÉæH ,á≤«bO

º¡JÉ«°üî°ûHh ;º¡JÉaÉ≤Kh º¡jódGƒHh ;É¡«a Gƒ°TÉY »àdG áæeRC’Gh áæµeE’ÉH

.∂dP ÒZh ájó°ù÷G º¡JÉØ°Uh ;IÉfÉ©ŸGh ìÉéædG ™e º¡HQÉŒh ;º¡°SÉæLCGh

,á°UÉÿG ∑ôYÉ°ûeh ∂JGó≤à©eh ∑QÉµaCG ™e äGÒKCÉàdG √òg §∏àîJ ÉeóæY

!Ö«éY èjõe ∂dP øY èàæj ó≤a

.z¢Tƒ°ûe ÖM ,¢Tƒ°ûe ≥£æe { ¬«ª°ùf Ée »g kÉfÉ«MCG èàæJ »àdG IÒ◊G

á∏°†ØŸG AÉ«°TC’Gh ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G π°üØJ ¿CG kGóL Ö©°üdG øe ¿ƒµj ób

¢üîJ hCG  ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdÉH á°UÉÿG  ∂∏J øY ∂H á°UÉÿG

∂JódGh  Iô¶f ôKDƒJ  ∞«c ;∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .º¡H  ºà¡J  øjôNBG kÉ°UÉî°TCG
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∂JódGh Ö– kÓ©a âæc ¿EG ?á°UÉÿG ∂Jô¶f ≈∏Y á«∏FÉ©dG äÉ«dhDƒ°ùŸG ¤EG

É¡cQÉ°ûJ ⁄ ¿EG ¬H ΩÉ«≤dG ∂«∏Y É‡ á≤ãdG Ωó©H ô©°ûJ ó≤a ,(É¡HÉ¡J hCG)

ÉÃQ ?Ö ÒZ hCG ‘h ÒZ ∂fCG ∂dP »æ©j π¡a ,É¡àØdÉN ¿EGh .É¡JGó≤à©e

âfÉc ¿EGh .É¡©e ≥ØàJ ’ É¡jCGh ,É¡©e ≥ØàJ ΩÉ°ùbC’G …CG øe kGócCÉàe øµJ ⁄

É¡H ¢û«©J »àdG á≤jô£dÉH IQhô°ùe ÒZ É¡fC’ ;∂H π°üàJ Iôe πc ‘ ∑ó≤àæJ

âfCG ô©°ûJ hCG  ôµØJ ∞«c ±ô©J ¿CG ∂«∏Y Ö©°üdG øe ¿ƒµj ó≤a ,∂JÉ«M

,¬°†©H ™e §Ñîàjh πeGƒ©dG øe πFÉg OóY ºcGÎj .∂JÉ«M ∫É«M ∂°ùØf

¢†«HC’Gh Oƒ°SC’ÉH áë°VGh áHÉLEG óLƒJ Ée kGQOÉf .Ö©àdGh IÒ◊G ≥∏îj É‡

.π°†aCG kÉMƒ°Vh óŒ ¿CG ó«cCÉàdÉH ∂æµÁ øµd ,äÉWQƒdG √òg πãŸ

á∏FÉ©dG ïjQÉJ π°üa ƒg ¢Tƒ°ûŸG Ö◊Gh ¢Tƒ°ûŸG ≥£æŸG äÉLÓY óMCG

zΩGƒcCGh AGõLCG{ ¤EG ∫É©aC’Gh QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸGh á«°üî°ûdG ÜQÉéàdGh

ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ‘ ábóH ô¶ædÉH CGóHG (?IOôÿG êQO ôcòJ πg) .á«∏ªY

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂àbÓY ≈∏Y

∞bGƒŸG §∏N ‘ ¢SÉædG øe Òãc iód á«JB’G  Iô°û©dG πeGƒ©dG º¡°ùJ

øjòdG øjÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G ∫É«Mh ,º¡°ùØfCG ∫É«M QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸGh

πc ‘ ø©ªàdG ∑óYÉ°ùj .§«∏ÿG ∂dP øY ÉgQhóH èàæJ É¡fCG Éªc ,º¡fƒÑëj

Ö«JÎdG Gòg ∑óYÉ°ù«°Sh .á°UÉÿG ∑QÉµaCGh ∑ôYÉ°ûe Ö«JôJ ≈∏Y πeÉY

¢†©H  áMGREG øe  øµªàJ »µd ,∑Òãj Ée √ÉŒ ∂JÒ°üH Q qƒæJ ≈∏Y √QhóH

:»g Iô°û©dG πeGƒ©dG √òg .¬H ô©°ûJ …òdG ¢Tƒ°ûàdG

Ö◊G .1

±ƒÿG .2
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Ö°†¨dGh ß«¨dG .3

Ωƒ∏dG .4

ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG .5

QÉ©dG .6

∞WÉ©àdG OƒªN .7

…ôë°ùdG ÒµØàdG .8

ΩÉ¡ŸGh äÉeGõàd’G .9

äÉ©bƒàdG .10

¬Lh ‘ ájOÉY äÉbƒ©e É¡æµd ,∂«∏Y πeGƒ©dG √òg ¢†©H ≥Ñ£æJ ’ ób

¤EG â∏°Uh ∂dƒ°Uh á«Ø«c Ò°ùØJ ‘ ∑óYÉ°ùJ ¿CG øµÁh ¢SÉædG øe Òãc

QƒeC’G ¿EG å«M ,á≤∏£e kGQƒeCG á«JB’G äÉeƒ∏©ŸG πã“ ’ .Ωƒ«dG ¬«∏Y âfCG Ée

‘ πeCÉàdG ÈY- ∂æµÁ ,∂dP ™e .ájô°ûÑdG äÉbÓ©dG ‘ IQOÉf á≤∏£ŸG

»°SÉ°SCG AõL Gògh ,π°†aCG mƒëf ≈∏Y ∂°ùØf º¡ØJ ¿CG -Iô°û©dG πeGƒ©dG

.AÉØ°ûdGh êƒ°†ædG øe

Ö◊G

,Úà∏ªL hCG á∏ªL  ‘ Ö◊G ∞jô©J πµ°ûj .¥uƒ°ûe ´ƒ°Vƒe Gòg ,¿B’Gh

‘ ¬H ô©°ûJ ¿CG ∂æµÁ ∂dP ™e .kGÒÑc kÉjó– ,kÉ°†jCG ÚHÉàc hCG ÜÉàc ‘ hCG

.¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG óN ≈∏Y ∂©HÉ°UCÉH áØ«£d á°ùŸ ‘ hCG ,á¶ë∏dG âª°U
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‹ÉYCG øe ¬H ¿hOÉæjh  ,ìÓ°ùc ¬fƒeóîà°ùjh ,Ö◊G ¤EG ô°ûÑdG ¥ƒàj

…ô°ûÑdG OƒLƒdG Öd ¬fEG ;¢†eÉZ ôeCG Ö◊Éa ,∂dP øe ºZôdÉHh .¿É«æÑdG

∞«c kGPEG . kÉehO º¡ØdG π¡°S ¢ù«d ¬fCG ócDƒŸG øe øµd .¬àbÉW Qó°üeh ™FGôdG

∑Éæg πg ?kÉ≤∏b hCG kÉŸCÉàe ¿ƒµJ ÉeóæY kÉ°Uƒ°üNh ,Ö◊ÉH π©ØJ GPÉe ∞°ûàµJ

?äÉeGõàd’Gh ΩÉ¡ŸG ™e §∏àîj ∞«c ?¬∏LCG øe ≈≤Ñàd Ö◊G øe ±Éc Qób

?äƒÁ ¿CG Öë∏d øµÁ πg ?Ée kÉ°üî°T Ö– ∂fCG -á≤«≤M- ±ô©J ∞«c

∑QÉµaCGh Ö◊G ôYÉ°ûe ¿C’ ,ÉgÒZh á∏Ä°SC’G √òg ∫CÉ°ùJ ¿CG êÉà– âfCG

.∂≤jó°U hCG ∂Ñjôb √ÉŒ É¡H ô©°ûJ »àdG iôNC’G AÉ«°TC’G πc ™e ¢ûjÉ©àà`  ̀¬æY

ÖfÉL ¤EG  IQÉ°TEG ™°V .Ée ¢üî°T ÖëH á≤∏©àŸG äGQÉÑ©dG øe áªFÉb Éæg

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG √ÉŒ ∑ôYÉ°ûe ™e ≥Ñ£æJ »àdG äGQÉÑ©dG

.É¡©e ¿ƒcCG ¿CG ÖZQCGh ,kÉ©e ¿ƒµf ’ ÉeóæY É¡«dEG ¥Éà°TCG ~

.kÉ©e É¡«°†‰ »àdG äÉbhC’ÉH ™àªà°SCG ~

.¬H ôµaCG ÉeóæY »Ñ∏b ‘ A±óH ô©°TCG ~

.‹ áÑ°ùædÉH ΩÉªàgÓd IÒãe ¬JÉ«M ~

.É¡æY ∫hDƒ°ùe ÊCÉH ô©°TCG ~

™«£à°SCG Ée πµH ΩÉ«≤dG ¤EG á«bÓNC’G hCG á«æjódG »JGó≤à©e »æ©aóJ ~

.ôeC’G ∞∏c Éª¡e ,IóYÉ°ùŸG πLCG øe

.É¡«dEG êÉàMCG ÉeóæY »JóYÉ°ùŸ É¡«∏Y óªàYCG ¿CG ™«£à°SCG ~

.»JÉ«M ‘ √OƒLƒH ôµaCG ÉeóæY ¿Éæàe’ÉH ô©°TCG ~
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.É¡JÉ«M É¡«a ¢û«©J »àdG á≤jô£dÉH Öé©e ÊEG ~

.AÉbó°UCG /AÉHôbCG /¿ÉLhõàe ÉæfC’ §≤a É¡ÑMCG ~

.QÉé°T ∫ƒ°üM ó©H ¥ó°üH QƒeC’G ÖJôf ¿CG kIOÉY ÉææµÁ ~

.∂dòc ƒgh ,ójQCG Éªc »JÉ«M ¢û«YCÉ°Sh IôM ÊEG ~

.É¡eÎMCG ÊEG ~

.É¡d »ÑM QGó≤e É¡jQCG ¿CG ≈∏Y ô°üe ÊEG ~

.äÉbhC’G º¶©e ‘ Êó©°ùj ¬fEG ~

.∑Î°ûŸG ÉæîjQÉJ ÖÑ°ùH ÉæàbÓY QóbCG ÊEG ~

∂ÑM øY ∂JÉ¶MÓe ∂JGôcòe ÎaO ‘ ÖàcG ?äBÉLÉØe …CG ∂à∏HÉb πg

.¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°û∏d

±ƒÿG

ô¡¶j .É¡©«ªL  ájô°ûÑdG äÉYGô°üdG  ™«ªL QhòL ‘ ±ƒÿG øªµj

∂°ùÁ ¿CG  ±ƒî∏d  øµÁ .áJhÉØàe äÉLQóHh áØ∏à ájOQCG â– ±ƒÿG

øe ¢ù«d øµd ``` π≤©dG ≈∏Y ¬Jƒb QÉµfEG øµÁ ’ .∑AÉ°ûMCG ó≤©jh ∂∏≤Y ΩÉeR

,¬à÷É©eh ±ƒÿG á¡LGƒe øµÁ .ƒëædG Gòg ≈∏Y QƒeC’G ¿ƒµJ ¿CG IQhô°†dG

¤hC’G Iƒ£ÿG ƒ£îJ ¿CG -∂dP ≥≤– »c- ∂«∏Y …CG .kÉ°†jCG ¬«∏Y Ö∏¨àdG πH

:»g áÑ©°U ∞bGƒe ‘ ¢SÉædG ™°†J »àdG á©FÉ°ûdG ±hÉîŸG ¢†©H .º¡ØdG

øe øµ“CG ød .ôNBG ¢üî°T …CG »H ÖZôj ød :IóMƒdG øe ±ƒÿG 

.IóMƒdG πª–
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ƒd GPÉe .πÑb øe IójóY AÉ£NCG âÑµJQG ó≤d  :π°ûØdG øe ±ƒ`̀ÿG  

.ôNBG CÉ£N âÑµJQG

kÉ°üî°T â°ùdCG ?’ :¬d â∏b ƒd »æY ¿ƒdƒ≤«°S GPÉe :ºµ◊G øe ±ƒÿG 

?ÉgóYÉ°SCG ⁄ ¿EG kÉÄ«°S

»ÑJGQ ≈∏Y ¢û«YCG ¿CG ™«£à°SCG  ’  :á«dÉŸG äÓµ°ûŸG ø`̀e ±ƒ``̀ÿG  

.ô¨°UCG ∫õæe ¤EG π≤àfCG ¿CG ójQCG ’ .π«Ä°†dG

.¿õëj ¿CG øµÁ  ,∂dP  π©aCG ¿CG  ™«£à°SCG  ’  :´Gô°üdG øe ±ƒ`̀ÿG  

.Ωƒ«dG ó«L êGõÃ ¿ƒµJ ¿CG ≈æ“CG

.kGóL ∞« ¬fEG .Qƒ©°ûdG Gò¡H ô©°TCG ¿CG ójQCG ’ :±ƒÿG øe ±ƒÿG 

ºc ±ô©J âfCÉa ,±hÉîŸG √òg øe kÉjCG  ÜQÉ≤j Qƒ©°ûH ô©°ûJ  âæc  ¿EG

¿ƒµJ ¿CG øµÁ ±ƒÿG øY IAGô≤dG ≈àM .á©jô°Sh ájƒb ∂«∏Y É¡à°†Ñb ¿ƒµJ

¤EG Úé°ùcC’G π°Uƒàd  á≤«ª©dG ¢SÉØfC’G ¢†©H òN .»©«ÑW Gòg .áØ«

øe ¢ù«dh ,Qƒ©°T Oô› ±ƒÿG ¿CG ∂°ùØf ô qcP .∂Ñ∏b Çó¡àdh  ∂ZÉeO

∞«c ÜÉàµdG Gòg ÈY º∏©àJ ±ƒ°S .±ô°üàdG øY  ∂Øbƒj ¿CG …Qhô°†dG

.kÉ°†jCG ±ƒÿG øe ±ƒÿÉH ``` ∑ôYÉ°ûÃ ÌcCG ºµëàJ

Ö°†¨dGh ß«¨dG

kGódGh ó©j …òdG ß«¨dG  º¡°†©H ∑Qójh ,Ö°†¨dG ¢SÉædG º¶©e ±ô©j

áÄ«ÑdG ôaƒjh ,ájGóÑdG ‘ »JCÉj Ée kÉÑdÉZ  ¬fC’ ÜC’G ƒg ß«¨dG .Ö°†¨∏d

∂dP ¬fEG . kÉÑ©°U kGôeCG ß«¨dG  á¶MÓe ¿ƒµJ ÉÃQ .Ö°†¨dG ƒªæd áªFÓŸG



73 ∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe

√Gƒb kÉ©eÉL ,kGô›õe ∞∏ÿG ‘ ¢ù∏éj …òdG ÚàÑbÉãdG Úæ«©dG hP ¢ûMƒdG

.Ö°†¨dG IO’ƒd kGõgÉL íÑ°üj ¿CG ¤EG

.zGòg πªàMCG ’ ÉfCG{ hCG ,z?»H ∂dP π©ØJ ¿CG É¡æµÁ ∞«c{ ,ß«¨dG äƒ°U ∫ƒ≤j

.â∏°üM É¡fCG ó≤à©j »àdG ÇhÉ°ùŸG πµH ™°ûéH ∂°ùªàjh ¬°ùØæd ß«¨dG QÈj

hóÑj øµd ,¢üî°T …CG øjƒµJ ‘ Ú∏«ªL øjCGõL É°ù«d Ö°†¨dGh ß«¨dG

.iPCG ¬fCG ≈∏Y ¬«dEG ô¶æj Éeh ,iPC’G ≈∏Y kGOQ ¿Éà©FÉ°T ¿ÉàHÉéà°SG Éª¡fCG

.Éª¡jò¨J ¿CG hCG Éª¡H ¢ùª¨æJ ¿CG ∂«∏Y ¿CG »æ©J ’ ¿É©FÉ°T Éª¡fCG á≤«≤M øµd

∂dƒM øe …ôéj Ée ¤EG √ÉÑàfÓd ``` ôYÉ°ûŸG á«≤H πª©à°ùJ Éªc Éª¡∏ª©à°SG

äGÒ«¨àdG AGôLEG πLCG øe Éª¡«àbÉW ΩÉeõH ∂°ùeCG .∂∏NGO ‘ …ôéj Éeh

øe ¢ü∏îàJ  ∞«c º∏©J .øjôNB’G hCG ∂°ùØf …PDƒJ  ¿CG  ¿hO - ∂JÉ«M ‘

.∂dƒM øe º«ª°ùJh ∂ª«ª°ùJ ‘ ÉÑÑ°ùàj ¿CG πÑb Ö°†¨dGh ß«¨dG

Ωƒ∏dG

zπØ£dG{ Gòg hóÑj ¿CG øµÁ .Ωƒ∏dG ≈Yój ƒgh ,ôNBG  πØW ß«¨dG iód

≈∏Y kGõgÉL ,Ohó‡ ™Ñ°UEG ™e ÚàØ°ûdG Ohó°ûe kÉbƒ∏ -  ¬«HCÉc  kÉ¡jôc

,∑Éæg{ øe »JCÉJ ∫ƒ∏◊Gh äÓµ°ûŸG πc ¿CG Ωƒ∏dG ó≤à©j .Ωƒ∏dG AÉ≤dE’ ΩGhódG

;äÓµ°ûŸG á«dhDƒ°ùe πªëàj ôNBG ¢üî°T ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG ójôj .zêQÉÿG ‘

‘ á∏µ°ûŸG .π¡°ùdG ôeC’ÉH ¢ù«d ¬°ùØf  øY á«dhDƒ°ùŸG  ¢üî°ûdG  πª–  ¿C’

∂©æÁ .kÉ≤dÉY ≈≤Ñj ¬H ∞°üàj …òdG ¢üî°ûdG ¿CG  »g Ωƒ∏dÉH ±É°üJ’G

øY ∂©Ñ°UEG ∞bƒàJ  ÉŸÉM .∂jój ∫hÉæàe ‘ ∫ƒ∏◊G ¿CG ∑GQOEG øe Ωƒ∏dG

π©ØJ ¿CG ™«£à°ùJ ój ``` ∑ój øe kGó«Øe kGAõL ¿ƒµàd Oƒ©J ¿CG É¡æµÁ ,IQÉ°TE’G

.kÉ«HÉéjEG kÉÄ«°T
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ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG 

kÉÄ«°T â∏©a ∂fCG ó≤à©J ¿CG ƒg ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG .ôNBG ó≤©e Qƒ©°T  Gòg

É¡ qLôîJ πØM ¤EG ô°†ëà°S É¡fEG ÉjQÉŸ âdÉb ¿GRƒ°S ¿EG π≤f ÉfƒYO .kÉÄWÉN

á°Uôa ≈∏Y ¿GRƒ°S π°ü– ,á©ª÷G Ωƒj AÉ°ùe ôNGhCG ‘ ºK .âÑ°ùdG Ωƒj

É¡∏ªY øe ÉjQÉÃ π°üàJ .É¡H º∏– âfÉc ájQÉ«àNG á«ÑjQóJ IQhO ¤EG Ögòàd

É¡à≤jó°U πeCG ÜÉN .zâÑ°ùdG Ωƒj πª©dG ¤EG ÖgòJ ¿CG É¡«∏Y ¿CÉH{ ÉgÈîJh

≈∏Y ÉgÈLCG ób ¿GRƒ°S ôjóe ¿CG Ió≤à©eh ,áª¡Øàe âfÉc É¡æµd  kGÒãc

ádhDƒ°ùŸG »g .ójó°ûdG Aƒ°ùdÉH ¿GRƒ°S ô©°ûJ ,Ióe ó©H .πª©dG ¤EG ÜÉgòdG

ób É¡fCÉH »ë°U »Yh É¡jód .ÖfòdÉH ô©°ûJ »¡a sºK øeh ,áHòµdG √òg øY

.kÉÄWÉN kGôeCG âÑµJQG

íÑ°üjh ∂H iò¨àj ó≤a ,í«ë°U mƒëf ≈∏Y ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG ¬LGƒJ ⁄ ¿EG

»°†“h ∂°ùØf íeÉ°ùJ ¿CG -Ée á∏Môe ‘- ,º¡ŸG øe .∂«∏Y kÓ«≤K kÓªM

™«£à°ùJ ÉÃ ºbh ,á«dhDƒ°ùŸG πª– .CÉ£N âÑµJQG ó≤d ,kÉæ°ùM .ΩÉeC’G ¤EG

.iôNCG Iôe  ¬°ùØf CÉ£ÿG  ÖµJôJ  ’ ¿CG  ºq∏©J  .∂JÉ«M ™HÉJ ºK  ,¬MÓ°UE’

.ÖfòdÉH ∑Qƒ©°T øe ¢ü∏îJ

π©ØJ ⁄ É¡æµd ,á∏jƒW Ióe É¡©e ÖfòdG ¿GRƒ°S πª– ¿CG øµªŸG øe ¿Éc

,kGÒãc ÉjQÉe ™e É¡àbÓY …PDƒJ ¿CG É¡àHòµd øµªŸG øe ¿Éc ¬fCG âcQOCG .∂dP

Iôe ∂dP ¤EG Oƒ©J ’ ¿CG âeõàYG .¬à∏©a ÉÃ ÉjQÉe äÈNCGh â© qé°ûJ ∂dòd

™ªà°ùJ ¿CG -áHòµdG â÷ÉY ÉŸÉM- ¿GRƒ°S â°†aQ ,∂dP ≈∏Y IhÓY .iôNCG

øY É¡JÉ«M â©HÉJh CÉ£ÿG ∂dP øe âªq∏©J .É¡÷ÉîJ »àdG ÖfòdG QÉµaCG ¤EG

.ÖfòdG øe ¢ü∏îàdG ≥jôW
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¿hô©°ûj øjôNB’G π©éj ¿CG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ Ée ¢üî°T ∫hÉëj ób

.á°UÉÿG ¬JÉ«dhDƒ°ùe øe Ühô¡∏d IOÉY  ∂dòH ¢üî°ûdG  Ωƒ≤j .ÖfòdÉH

,ø©ªàH ádÉ◊G ¤EG ô¶fG .A»°T …CÉH ô©°ûJ ∂∏©éj ¿CG óMCG ™«£à°ùj ’ øµd

,∂dòc ôeC’G ¿Éc ¿EG .kÉÄWÉN √ qó©J kÉÄ«°T â∏©a ób âæc ¿EG ∑QGôb òîJGh

,¬∏©Øà°S ÉªY ôNBG ¢üî°T Iôµa ™ÑàJ Óa ,∂dòc øµj ⁄ ¿EGh .¬÷É©a

.¬∏©ØJ ød Éeh

QÉ©dG

QÉ©∏d øµÁh ,ÖfòdGh QÉ©dG ÚH §∏îj Ée kÉÑdÉZ .ΩÉ°S »Ñ∏°S Qƒ©°T QÉ©dG

.∂àjƒ«M ∂∏¡à°ùj ¿CG Éª¡æe πµd øµÁ ``` Ú∏µ°T óMCG òîàj ¿CG

áª«b OƒLh ΩóY hCG ,∂àª«b á∏≤H ï°SGôdG OÉ≤àY’G ƒg QÉ©∏d ∫hC’G πµ°ûdG

øY QÉ©dG øe ´ƒædG Gòg èàæj  .¬H  âªb Ée ôeCG ÖÑ°ùH ,¥ÓWE’G ≈∏Y ∂d

ΩOÉf  âfCGh  , kÓ©a ¬H âªb ób Ée ôeCG √ÉŒ) á÷É©ŸG  ÒZ ÖfòdG ôYÉ°ûe

⁄ É¡fCG ƒd QÉ©dÉH ô©°ûà°S (≥HÉ°ùdG ∫ÉãŸG ‘) ,¿GRƒ°S âfÉc ÉÃQ .(¬ÑÑ°ùH

.ÉjQÉe ≈∏Y âHòc É¡fC’ É¡°ùØf Ωƒd ‘ äôªà°SG hCG É¡àHòc ¬LGƒJ

â°ù«d É¡fCG OÉ≤àY’ÉH CGóÑJ óbh ,¿GRƒ°ùH á≤ãdG øY ¿hôNB’G ∞bƒàj Éªæ«H

á«Ä°S Iô¶f ô¶æà°Sh ,É¡°ùØæH ≥ãJ ’ ¿CG º∏©àJ ±ƒ°S ,ájÉ¡ædG ‘ .á≤ã∏d kÓgCG

Ö©°üjh ,kÉeÉ°S É¡Ä£N √ÉŒ QÉ©dÉH ÉgQƒ©°T íÑ°üj ±ƒ°S  .É¡°ùØf  ¤EG

åëÑJh ,áÄ«°ùdG äGQÉ«àN’G øe kGójõe QÉàîJ ¿CG πªàëŸG øe .¬æe ¢ü∏îàdG

.É¡°ùØf √ÉŒ QÉ©dÉH ÉgQƒ©°T ¿hRõ©«°S øjòdG ¢UÉî°TC’G øY kÉjOGQEG ’ kÉãëH

.¢SÉædG A’Dƒg ∫ÉãeCG óŒ ¿CG πªàëŸG øeh
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Ö«©e ∂fCGh - A≈WÉN A»°T ∂fCÉH OÉ≤àY’G ƒg QÉ©∏d ÊÉãdG πµ°ûdG

á«ë°V â©bh ób ¿ƒµJ ÉeóæY kÉÑdÉZ QÉ©dG øe §ªædG Gòg èàæj .™°ûHh

AGóàYÓd Gƒ°Vô©J øjòdG ¢UÉî°TC’G π«Á , kÓãe .Ée á≤jô£H âægCG hCG

º¡æµÁ ¿Éc ¬fCG ¿hó≤à©j º¡fC’ ;QÉ©dG øe §ªædG Gòg »æÑàd »°ùæ÷G

kÉ°SCÉj hCG kÉæÑL hCG kÉØ©°V hCG kAÉÑZ ÌcCG  GƒfÉc  º¡fCG q’EG AGóàY’G  ±É≤jEG

∫Éµ°TC’Gh »°ùæ÷G AGóàY’G ∫Gõj ’ ¬fCG ÉÃ .∂dP øe Gƒæµªàj ¿CG øe

√òg ¿hRõ©j ¢SÉædG øe kGÒãc ¿EÉa  ,º`¡`a AÉ°ù`j  áfÉ`gE’G ø`e  iôNC’G

øe Òãc á≤K  …PDƒ`Jh ,áÄWÉ`N äGOÉ≤àY’G √òg  πãe ¿EG .äGOÉ≤àY’G

.º¡°ùØfCÉH ¢SÉædG

¢üî°T  ™e ¬æY çóëàdG ≈∏Y  ∂©é°ûf øëæa ,QÉ©dÉH ô©°ûJ âæc  ¿EG

QÉ©dG ¿Éc ¿EGh ≈àM ,QÉ©dG øe QôëàJh ≈Ø°ûJ ¿CG ∂æµÁ .∂ªYój ¿CG øµÁ

.¢SÉædG øe ,Òãc ∂dòH ΩÉb ó≤d .Ö©°U ¢üî°ûH ∂£Hôj ¬H ô©°ûJ …òdG

¢üî°ûdÉH  ∂àbÓY ¿CÉ°ûH kÉMƒ°Vh ÌcCG kGQGôb òîàJ ¿CG ∂dP ó©H  ∂æµÁ

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

∞WÉ©àdG OƒªN

ô©°ûJ …òdG Qƒ©°ûdG ¬fEG .á©FGôdG á«fÉ°ùfE’G ôYÉ°ûŸG  óMCG  ƒg ∞WÉ©àdG

‘ áÑZôdG ∂jódh ¿CG ô©°ûJh  ,Üò©àj hCG ÊÉ©j  kÉ°üî°T ógÉ°ûJ ÉeóæY ¬H

∞WÉ©àdG  OƒªN .Ió«÷G ∫ÉªYC’G øe Òãµd Qó°üe ∞WÉ©àdG .¬JóYÉ°ùe

¢Vô©àdG øY œÉædG Ö©àŸG I’ÉÑŸG ΩóY øe ádÉM ƒg -iôNCG á«MÉf øe-

.•ÉÑME’Gh πeC’G áÑ«ÿ ôªà°ùŸG
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É¡fCÉH ∑Èîàd ,(∫ÈjEG) ,∂àNCG ∂H â∏°üJG ¿EG  :∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y

.ïdEG ...ΩÉªàg’Gh  á°ûgódGh  á≤Ø°ûdÉH ô©°ûJ ó≤a ,É¡∏ªY øe  äOô oW  ób

äÉHÉéà°S’G »g √òg .ºYódGh IóYÉ°ùŸG ¢VhôY Ëó≤àH Ö«éà°ùJ ób

.á«©«Ñ£dG áØWÉ©àŸG

```  iôNCG Iôe äOôW ób ∫ÈjEG ¿CG m≥jó°U  øe âª∏Y ∂fCG ¿B’G  π«îJ

∞«£H IôŸG √òg ô©°ûJ ób .(∑Èîàd ∂H π°üàJ ó©J ⁄) .á°ùeÉÿG Iôª∏d

IôŸG ‘ ¬«∏Y âfÉc ÉªY áØ∏à âfÉc ÉÃQ É¡æµd ,QÉµaC’Gh  ôYÉ°ûŸG  øe

äGôe IóY ¬°ùØf ≥jô£dG Gò¡H äQôe ób ∂fCG ÉÃ .É¡«a äOô oW »àdG ¤hC’G

≥∏≤dÉH ô©°ûJ ∫GõJ ’ ÉÃQ . kÓ©a ôeC’G ∂dP øe kÉ≤gôe íÑ°üJ ∂fEÉa ,kÉ≤HÉ°S

∂dòd É¡MÉª°S á«Ø«c øe  ∑ÉÑJQ’Gh  •ÉÑME’ÉH kÉ°†jCG ô©°ûJ ∂æµd ,É¡«∏Y

»Ñ¨dG ¢ù«FôdG{ QGòYCG øe  ójõŸG ™ª°ùJ ¿CG ójôJ ó©J ⁄ ÉÃQ .çhó◊ÉH

.záéYõŸG áØ«XƒdGh

Ö©àdGh πjƒ£dG ó¡æàdG πª°ûj ¬fEG  .∞WÉ©àdG OƒªîH Qƒ©°ûdG ƒg  ∂dP

ó©H .øjQôµàŸGh  øjôªà°ùŸG •ÉÑME’Gh πeC’G áÑ«N øY  ÚŒÉædG ≥«ª©dG

¢üî°ûdG É¡æe ÊÉ©j »àdG äÓµ°ûŸG ´ƒæH ºà¡J ¿CG Ö©°üdG øe ¿CG óŒ ,Ióe

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

…ôë°ùdG ÒµØàdG

ÒµØàdG .¢Tƒ°ûe ÖM ,¢Tƒ°ûe ≥£æe :øe iôNCG á«MÉf …ôë°ùdG ÒµØàdG

¿CÉH OÉ≤àY’G ¤EG óæà°ùJh ,ádƒØ£dG ‘ IOÉY CGóÑJ ,IÉ«ë∏d áHQÉ≤e …ôë°ùdG

±ƒ°S káYÉé°T hCG kIƒb hCG kAÉcP ÌcCG hCG ,ÈcCG Ée kÉ°üî°T hCG ,ó«÷G ß◊G

.Ö«°üfÉ«dÉH RƒaCG  ÉÃQ{ .∂JÉ«M  ‘ Ée kÉÄ«°T ∂d í∏°üj hCG ,∑óYÉ°ùj
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ÉfCG ,ôeC’ÉH  »æà©j ±ƒ°S  …Ôg{ z?á«dÉŸG »JÓµ°ûe πc »¡àæà°S ÉgóæYh

.zAÉ«°TC’G √òg πãe ‘ áYQÉH â°ùd

:∫ÉØWC’G ¢ü°üb ‘ IójóY äÉ«dÉãe ‘ …ôë°ùdG ÒµØàdG øY qÈ© mj

 .ôØ°UC’G …ôé◊G ≥jô£dG »©ÑJG 

 .AÉægh IOÉ©°ùH kÉ©e É°TÉYh ... 

 ... ¿Éµe Éj ¿Éc 

É¡H  GƒæeBGh  Gƒ©àªà°SG ¢SÉædG ¿CG ôYÉ°ûŸG √òg πãe  ‘ á∏µ°ûŸG â°ù«d

øe kGÒãc ¿CG »g á∏µ°ûŸG .º¡Zƒ∏H óæY É¡H ¿ƒæeDƒj º¡fCG hCG ,º¡àdƒØW ‘

-Ée kÉKóM hCG- Ée kÉ°üî°T ¿CÉH »ªgƒdG πeC’G ≈∏Y §≤a ¿hóªà©j ¢UÉî°TC’G

Gòg πãe ™æÁ  .í«ë°U mƒëf ≈∏Y  …ôŒ ’ »àdG AÉ«°TC’G  í∏°üjh ,»JCÉ«°S

º¡Jƒb ≈∏Y ±ô©àdG øe Ú¨dÉÑdG øe kGÒãc ájôë°ùdG äÉ«æeC’G ≈∏Y OÉªàY’G

.πª©dG ≈∏Y º¡JQóbh á°UÉÿG

ßØà– ¿CG ∂æµª«a ``` πeC’G ``` ôNBG º°SÉH …ôë°ùdG ÒµØàdG á«ª°ùàH âªb ¿EG

∂°ùØf √ÉŒ kÉ«©bGh ∂FÉ≤H ™e ,ádƒØ£dG øe ÚKhQƒŸG ¿É©ª∏dGh ôë°ùdG ¢†©ÑH

¤EG êÉà– ÉÃ Ωƒ≤J ÉeóæY πeC’G øe Iƒ≤dG ≈∏Y π°ü– ¿CG ∂æµÁ .∂JÉ«Mh

.¿ƒµJ ¿CG ÉgÉæªàJ Éªc ’h ``` »g Éªc ∂ahôX πÑ≤àJh ¬H ΩÉ«≤dG

…ôë°ùdG ÒµØàdG OôL áªFÉb

â©°Vh »àdG ,…ôë°ùdG ÒµØà∏d á≤HÉ°ùdG áKÓãdG á∏ãeC’G óMCG ÎNG

∂JÉ«M Üƒ∏°SCG ä qÒZ ∞«c ÖàcGh ,IôµØdÉH πeCÉJ .∑Oƒ¡L øe kÉ°†©H É¡«a
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Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂∏eÉ©J ‘ kGó«Øe ∑OÉ≤àYG ¿Éc GPEG Éª«a ôµa .á¨dÉÑdG

.ó«Øe ÒZ ¿Éc hCG ¬Ñ– …òdG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

ΩÉ¡ŸGh äÉeGõàd’G

âbƒdGh ™ªàéŸG πÑb øe äÉeGõàd’Gh ΩÉ¡ŸÉH á≤∏©àŸG QÉµaC’G ≥∏îoJ

π©éH ™ªà› …CG ‘ áª¡e QGhOCÉH  Ωƒ≤J  É¡fEG .É¡«a  ¢û«©J  »àdG áaÉ≤ãdGh

ºYóJ .ºgQGhOCG ójó–  ≈∏Y ¢UÉî°TC’G IóYÉ°ùeh ,™bƒà∏d á∏HÉb IÉ«◊G

.≈°VƒØdG ’ ,ΩÉ¶ædG kÉeƒªY ÚfGƒ≤dGh ΩÉ¡ŸG

á∏°†©e π qµ°ûJ ∂æY êQÉN A»°T πÑb øe Oó– ΩÉ¡ŸG ¿CG á≤«≤M øµd

Ωõà∏e  ∂fCG ô©°ûJ »àdG ΩÉ¡ŸG º¡ØJ ’  ÉeóæY ∑ÉÑJQ’G ô£«°ùj  .kÉ°†jCG

,Éæg ¬«¨àÑf Éª«a ,kGÒãc º¡j ’ .É¡©°Vh øe hCG ,â©°V oh GPÉŸ hCG ,Égò«ØæàH

¿CG øµÁ ∂dP ‘ åëÑdG ¿CG øe ºZôdÉH) ΩGõàd’ÉH Qƒ©°ûdG »JCÉj øjCG øe

±ô©àdÉH CGóÑJ ¿CG ‹É◊G âbƒdG ‘ ÌcCG º¡j .(kGQ qƒæeh ΩÉªàgÓd kGÒãe ¿ƒµj

Qô≤J ¿CG ÉgóæY ∂æµÁ .ΩGõàd’ÉH ≥∏©àj Éª«a É¡H ó≤à©J »àdG QÉµaC’G ≈∏Y

.’ É¡jCGh ,∂àë°üŸ πª©J É¡jCG

.∂JÉ«eƒj ÎaO ‘ á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ,Gòg øY ójõŸG º∏©ààd

…òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ‘h ∂°ùØf ‘ -á∏Ä°SC’G øY Ö«Œ âfCGh- ôµa

.á°UÉN ¬Ñ–
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?ΩGõàd’G ™aGóH ¬∏©aCG …òdG Ée

 ?á∏Ä°SC’G √ò¡H äôµa ÉeóæY »æàHÉàfG »àdG ôYÉ°ûŸG »g Ée 

?kGó«L kGQƒ©°T »æëæªj »JÉeGõàdG …CG 

 ?kGó«L kGQƒ©°T »æëæªj ’ »JÉeGõàdG …CG 

äÉ©bƒàdG

¢†©H ø¶j .äÉ©bƒàdÉH ≥∏©àj Éª«a áYƒæàe kGQÉµaCG  ¢SÉædG ∂∏Á

¿CG -á∏FÉ©dG kÉ°Uƒ°üNh-  øjôNB’G øe  ™bƒàJ ¿CG ∂«∏Y ¿CG ¢UÉî°TC’G

∂jód øµJ ⁄ ¿EG ∂fEG ¿hôNBG ∫ƒ≤j .áæ«©e ¥ô£Hh áæ«©e AÉ«°TCÉH Gƒeƒ≤j

∂jód ¿ƒµj  ¿CG  ¬«æ©j …òdG Ée .kGóHCG áÑ«ÿÉH ÜÉ°üJ ø∏a ,äÉ©bƒJ  …CG

óLƒJ ’ ?∂dòc ¿ƒµJ ’ ≈àeh ?É¡H ¢SCÉH ’ äÉ©bƒàdG ¿ƒµJ ≈àeh ?™bƒJ

Ú©H ÉgòNCÉJ ¿CG øµÁ »àdG QÉµaC’G ¢†©H »∏j Éª«a øµdh ,á≤∏£e ≥FÉ≤M

:äÉ©bƒàdG ¿CÉ°ûH ÒµØàdG óæY QÉÑàY’G

 ∂∏Á .Ö∏£dG ‘ áÄWÉN áHÉéà°SG óLƒJ ’ .¬°ùØf Ö∏£dG ¢ù«d ™bƒàdG 

,iôNCG á¡L øe ,™bƒàdG øµd .kÉbOÉ°U ¿ƒµj ¿CG ájôM ôNB’G ¢üî°ûdG

¢üî°ûdG ¿ƒc ∫ÉªàMG ¢ü≤æj Ée kÉÑdÉZ Gògh ,áæ«©e áHÉéà°SG Ö∏£àj

.kÉbOÉ°U ôNB’G

 ∫ƒÑ≤dGh ájô◊G á«fÉµeEG -ÒÑc óM ¤EG- Ú¨dÉÑdG ÚH äÉ©bƒàdG ≥q«°†J

.Úaô£dG Óµd áÑ°ùædÉH ``` Ö◊Gh

 .™bƒàdG ¢ùµY ƒg ∫ƒÑ≤dG 
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.óª©àe AÉ«à°SG »g äÉ©bƒàdG ¿EG :π«b 

 ,ôNBG ≠dÉH øe Ée kÉÄ«°T ™bƒàJ ¿CG ∫ƒ≤©ŸG øe ¿CG -Iƒ≤H- ô©°ûJ ÉeóæY 

kGó©à°ùe øc .GPÉŸh ,¬H ÖZôJ ÉÃ √ÈNCGh .áë°VGh ∂JÉ©bƒJ π©LG

.ôNB’G ¢üî°ûdG áÑbÉ©e ¿hO ,z’{ áHÉLEG πÑ≤àd

 ∫hÉ– ’h ôNBG ¢üî°T ‘ É¡Ñ– ’ »àdG áØ°üdG  Ò¨J  ¿CG  ™bƒàJ ’

¬JÉ«M π©L ‘ íéæJ ób .ôNBG kÉ°üî°T Ò¨j ¿CG óMCG ™«£à°ùj ’ .∂dP

øµd ,z¢VQC’G â–{ iQGƒàJ á«æ©ŸG áØ°üdG π©Œ áLQO ¤EG á¡jôc

.kÉ«≤«≤M kGÒ¨J ¢ù«d ∂dP

 âq∏b ,∂ÑdÉ£e Gƒ≤≤ëj ¿CÉH øjôNB’G øe ∂JÉ©bƒJ â∏b Éª∏c ,kÉeƒªY 

.•ÉÑME’Gh áÑ«ÿÉH ∂àHÉ°UEG

™bƒàJ ÉeóæY .kGójóL kGOƒdƒe ™bƒàJ ÉeóæY ?á«©bGh äÉ©bƒàdG ¿ƒµJ ≈àe

.Ée ôeCÉH Ωƒ≤«°S  ¬fEG ºgóMCG  ∫ƒ≤j  ÉeóæY  .∂fRh πªëj ¿CG  »°SôµdG  øe

.πªY á£N hCG áHQÉ≤e hCG Iôµa ≈∏Y ìƒ°VƒH kÉ©«ªL ±GôWC’G ≥ØàJ ÉeóæY

 

äÉ©bƒàdG

:á«JB’G á∏Ä°SC’Gh äGQÉÑ©∏d ∂JGôcòe ÎaO ‘ Öéà°SG

 hCG  ∂≤jó°U øe É¡©bƒàJ  »àdG äÉ©bƒàdG  øe áKÓK  hCG ÚæKG  πé°S  

.èYõŸG ∂Ñjôb

 ?IOÉ©dG ‘ äÉ©bƒàdG √òg ≥≤ëàJ ∞«c

 ?≥≤ëàJ ’ hCG ,≥≤ëàJ É¡fCG ø¶J GPÉŸ 
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 ?∑Qƒ©°T ¿ƒµj ∞«c ,≥≤ëàJ ÉeóæY 

 ¿CG hCG ,Ée A»°ûH Ωƒ≤J ¿CG Ée óMCG ∂æe ™bƒàj ÉeóæY ∑Qƒ©°T ƒg Ée 

?¬à∏« ‘ ¬©°Vh ób ,Ée kÉÄ«°T ¿ƒµJ

?πÑb øe ÉfÉc Éªc Ú°Tƒ°ûe GOƒ©j ⁄ ``` Ö◊Gh ≥£æŸG

™e ∂àbÓY ≈∏Yh ∂«∏Y ôKDƒJ πeGƒY Iô°ûY º°ù≤dG Gòg ‘ ÉæãëH ó≤d

í«°VƒJ øe ∂æ qµe ób ∂∏ªY ¿ƒµj ¿CG ≈æªàf .¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG

IOÉY ¿ÉKóëj Ò«¨àdGh á«YƒàdG ¿CG ∂ægP ‘ p≥HCG .ábÓ©dG ∂∏J »MGƒf ¢†©H

OÉ«àYÓd âbƒdG ¤EG  áLÉëH ¢UÉî°TC’G º¶©e ¿C’ ;ó«L ôeCG Gòg .A§ÑH

.Iójó÷G ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G ≈∏Y

?¬JóLh Ée πµH π©aCG GPÉe ,IOôÿG êQO oâÑJQ óbh ¿B’G

√òg ‘  iôJ GPÉªa ,IOôÿG êQO  ∞«¶æàH π©ØdÉH âªb  ób âæc  ¿EG

áKÓKh IÈ¨ŸG äÉbõ©dGh ÒeÉ°ùŸG øe äÉYƒª› ∂jód ¿ƒµ«°S ?á¶ë∏dG

ÖZôJ ÉÃQ .ïdEG ...ÜÉ≤K OGƒYCG Ö∏Y øe ±É°üfCG á°ùªNh ,áÁób äÉ°ü≤e

’ øµd  .áeÉª≤dG  ‘ É¡∏c É¡H »eôJ  ¿CG -AÉ«°TC’G  √òg ¤EG ô¶æJ ÉeóæY-

AÉ«°TC’G »g Ée iôJ ¿CG øe ,Ö«JÎdG ‘ ó¡÷G ∂dP πc âdòH ¿CG ó©H Ò°V

.Ée ó«Øe ¿Éµe ‘ É¡©°Vh øµÁ »àdG áª«≤dG äGP

ójó÷G »Yƒ∏d OôL áªFÉb

É¡à≤ q°ùf »àdG É¡©«ªL ∫É©aC’Gh ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G ≈∏Y ¬°ùØf ôeC’G ≥Ñ£æj

¤EG É¡JóLh »àdG zAÉ«°TC’G{ ™«ªL Ëƒ≤àd ∂à°Uôa  √òg .º°ù≤dG  Gòg  ‘
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Gòg ‘ É¡àcQOCG hCG É¡àª∏©J »àdG AÉ«°TC’G ¢†©H á«JB’G Qƒ£°ùdG ‘ πé°S .¿B’G

∂«Yh ¬H ôKDƒj ¿CG øµÁ …òdG ÒKCÉàdG ,∂JGôcòe ÎaO ‘ ìô°TG ºK .º°ù≤dG

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂àbÓY ≈∏Yh ∂«∏Y ójó÷G

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

¿Éc ¿EG º¡j ’ .∂à∏ qµ°T »àdG øjƒµàdG êPÉ‰ iôJ ∞«c º∏©àJ ¿CG ∂æµÁ

.äGÒKCÉàdGh êPÉªædG √òg ájDhôH CGóÑJ ÉeóæY Ú©°ùJ hCG kÉeÉY øjô°ûY ∑ôªY

.áØ∏à IQƒ°üH iôJh  ±ô©Jh QÉàîJ ¿CG  ∂æµÁh  ,Ò«¨àdG Ö∏éj »YƒdG

.∂∏Ñ≤à°ùe ™«ª∏Jh á«ØWÉ©dG ∂FGƒ°VCG õ«cÎH á«°üî°ûdG á«ªæàdG  ≈æ©J

.z?π°†aC’G ƒg Ée{ øe k’óH ,z?…ód Ée π°†aCG ƒg Ée{ ∂°ùØf ∫CÉ°SG

¢üî°ûdG øYh ,∂°ùØf øY ÌcCG AÉ«°TCG á«JB’G ∫ƒ°üØdG ‘ º∏©àJ ±ƒ°S

∞«c º∏©àJh ,Ió«Øe äGhOCGh ÌcCG kGQÉµaCG Ö°ùàµJ ±ƒ°S .¬Ñ– …òdG Ö©°üdG

¢üî°ûdG ≈∏Y ±ô©àdG á«Ø«µd á°Uôa »JB’G π°üØdG ∂«£©j ±ƒ°S .É¡≤Ñ£J

.IójóL ¥ô£H ¬«a ôµØàdG á«Ø«ch ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG
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3
¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG º¡a

âµØfG Ée »àdG ,É°ù∏«e É¡àæHG É¡fEG ;áéYõe áHÉ°T Ö– (π«à°SEG) âfÉc

É¡jód ¿Éc .kÉeÉY ô°ûY á©Ñ°S ÉgôªY ¿Éc ¿CG òæe ôNBG ƒ∏J πLQ ™e ¢û«©J

¿õ◊G »YGhO øe ¿Éc ó≤d .QGôªà°SÉH Éª¡«∏Y π«à°SEG ≥∏≤J ,¿GÒ¨°U ¿ÓØW

âbDƒe ¿Éµe Ö∏W hCG É¡æe Oƒ≤ædG É¡àæHG Ö∏W ≈∏Y IOÉà©e âëÑ°UCG π«à°SEG ¿CG

»YGQP ≈∏Y kÉ°Vƒ°VQ π«à°SEG â¶M’ .¿B’G ójóL Qƒ£J óLƒj øµd .¬«a º«≤J

.ÉgóæY âfÉc Iôe ôNBG ‘ É°ù«∏«e

∂dP π©a ó≤d .∂YGQP ≈∏Y äÉeÓY ∂jód ,É°ù«∏«e{ :π«à°SEG âMÉ°U

.áæ°S ¿hô°ûYh  ¢ùªN  ∑ôªY .¬æY  …ó©àÑJ ¿CG ∂«∏Y ?∂dòc ¢ù«dCG  ,∂H

≈àe .kÉ°†jCG ∞«°üdG Gòg ∂©aO ó≤d .Gòg øe π°†aCG ∂cGQOEG ¿ƒµj ¿CG Öéj

z?á≤jô£dG √ò¡H ∂∏eÉ©j ¿CÉH ¬d »ëª°ùJ ’ ¿CG Öéj ¬fCG ÚcQóà°S

∫ÉØWC’G ΩÉb ó≤d .§≤a kÉéYõæe ¿Éc ó≤d .»eCG Éj ∂dP ó°ü≤j ⁄ ¬fEG{

.z§≤a §Ñ ¬fEG . kÉéYõæe íÑ°üj πª©j ’ ÉeóæY ,¬JQÉKEÉH

.¬æe ¿ÉaÉîj ¿É«Ñ°üdGh .âbƒdG ∫GƒW ∂H ñô°üj ¬fEG ,É°ù«∏«e Éj øµd{

z?Gòg πãe ¢üî°T ™e ¿É°û«©j p∂rjóndh »YóJ ¿CG ∂æµÁ ∞«c

.kÉ≤M ,Ió«L ÉædGƒMCG øµd , q»∏Y á≤∏b ∂fCG ±ôYCG ÉfCG ,»eCG Éj áØ°SBG ÉfCG{

.kGÒãc ñô°UCG âæc kÉ°†jCG ÉfCG .§≤a Å«°S Ωƒj øe ÊÉ©j ¿Éc ó≤d .¬ÑMCG ÉfCG

.zπ°†aCG ƒëf ≈∏Y kÉ©e ≥Øàf ±ƒ°S ÉgóæYh ,∂dP ≈∏Y ô£«°SCG ¿CG »∏Y
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âHQÉ°†J .¢Sƒ∏÷G áaôZ ¤EG IÒÑc äGƒ£îH äQÉ°Sh ,π«à°SEG äQGóà°SG

™e åjó◊G ádhÉëÃ ôªà°SCG GPÉŸ ±ôYCG ’{ .É¡°SCGQ πNGO á£Ñë oŸG QÉµaC’G

.z§FÉM ™e çó–CG »æfCÉc .IÉàØdG ∂∏J

É¡eCG ¿CG øe É¡°ùØf ¥ÉªYCG ‘ ≈°ûîJ âfÉc .êôîJ É¡eCG É°ù«∏«e äógÉ°T

kÉª«Äd ¿ƒµj ¿CG øµÁ ¬fCGh ,Ö©°U É¡≤jó°U êGõe ¿CG ±ô©J âfÉc .≥M ≈∏Y

øe ¬LôîJ ¿CG ™«£à°ùJ øµJ ⁄ É¡æµd .ÒãµdG º¡æe Ö∏£jh ¿CG ,É¡jódh ™e

≈∏îàJ É¡∏©L ó≤d .∫ÉŸG É¡jód øµj ⁄h ,Ió«L áØ«Xh ∂∏“ øµJ ⁄ .É¡dõæe

.ôNBG ¢üî°T …CG É¡jód ¢ù«d ¬fCÉH ¿B’G ô©°ûJ »gh ,É¡FÉbó°UCG øY

ôªà°ùJ GPÉŸ ∑QóJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ É¡fEG .áHô£°†e áHÉ°T ó«cCÉàdÉH É°ù«∏«e

É¡fCG hóÑj ¬fEÉa ,ä’hÉ øe âdòH Éª¡e .É¡d çhó◊ÉH áÄ«°ùdG QƒeC’G √òg

.áÄ«°ùdG äGQÉ«ÿÉH Ωƒ≤J kÉehO

á¡HÉ°ûàe ∫É°üîH º¡Ñëf øjòdG ¿hÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G ∑Î°ûj

π«°UÉØJ øY Ée kÉYƒf ∞∏àîJ ób É°ù«∏«e IÉ«M π«°UÉØJ ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

¿CÉH ÒÑc ∫ÉªàMG ∑Éæ¡a ,¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ≥jó°üdG hCG Öjô≤dG IÉ«M

‘ äÉaÓàN’G  øY ô¶ædG ¢†¨H .ácÎ°ûŸG AÉ«°TC’G  ¢†©H Éª¡jód ¿ƒµj

IQó≤dGh …ó°ù÷G ô¡¶ŸGh AÉcòdG ∫ó©eh πNódGh ¢ùæ÷Gh ôª©dGh ¥ô©dG

¿ƒØ∏àîj É‡ ÌcCG ¿ƒ¡HÉ°ûàj ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G ¿EÉa ,ôNBG A»°T …CG hCG

.º¡JÉØ°U ‘

»àdG  äÉjóëàdGh  äÉHƒ©°üdG ‘ ô¶æ∏d á°UôØdG π°üØdG Gòg ∂«£©j

º¡JÉØ°U áaô©e ¿CG øe ºZôdÉH .ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G øe Òãc É¡¡LGƒj

ÌcCG ¿ƒµà°S ∂fEÉa ,•ÉÑME’Gh ≥∏≤dG ∂d ÖÑ°ùà°S º¡JÉaô°üàd º¡©aój Éeh
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âª¡ØJ GPEG ,π°†aCG kGQƒ©°T ô©°ûà°Sh ,º¡©e ÈcCG á«dÉ©ØH πeÉ©àdG ≈∏Y IQób

É¡H ∑QÉ°ûàj  »àdG ∫É°üÿG ¢†©H øY Éæg CGô≤à°S  .ºgÒãJ »àdG  AÉ«°TC’G

.º¡Ñëf øjòdG øjÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G øe Òãc

ICÉÑîŸG ôYÉ°ûŸG

¿ƒ°ûîj ájƒb ôYÉ°ûe ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G ´QÉ°üj

º¡fEÉa ,É¡H ¿ƒaô°üàj iôNCG á≤jôW ¿ƒaô©j ’ º¡fCG ÉÃh .º¡«∏Y ≈¨£J ¿CG

¿ƒeóîà°ùj ÉÃQ hCG ,AGó©°S ¿hóÑj ÉÃQ .É¡fƒæaój hCG ºgôYÉ°ûe øe ¿ƒ∏∏≤j

º¡©e çóëàJ ¿CG Ö©°üdG øe ¿ƒµj ÉÃQ .º¡aƒN hCG º¡fõM á«£¨àd Ö°†¨dG

.≥ªYCG ôYÉ°ûe ¿ƒÄÑîj º¡fCG ¿ƒaô©j ’ ób º¡fC’ ;ôYÉ°ûŸG øY

¢ùØædÉH á«fóàŸG á≤ãdG

øe Òãc iód .¬JGP áª«≤H ¢üî°ûdG ¿ÉÁE’ ¢SÉ«≤e ¢ùØædÉH á≤ãdG  ¿EG

’ ,≥ªYC’G äÉjƒà°ùŸG ‘ .¢ùØædÉH á«fóàe á≤K ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G

ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H Qƒ©°T ¿ƒµj .á«ªgCG hCG áª«b hhP º¡fCG ¿hó≤à©j

,çóëàŸG ÚY ‘ ¿hô¶æj ’h ,Ahó¡H ¿ƒKóëàj  º¡fEG . kÉë°VGh õé©dÉH

»£¨j .IójóL AÉ«°TCÉH ΩÉ«≤dG  ¿ƒdhÉëj  hCG ,º¡jCGôH ¿ƒMô°üj  Ée kGQOÉfh

.ìÉ◊EÉH hCG á«bƒØH ±ô°üàdÉH õé©dG ôYÉ°ûe ¿hôNBG

¢UÉî°TC’G óéj ób ,øjôNBÓd º¡°ùØfCG Ëó≤J á«Ø«c øY ô¶ædG ¢†¨H

hCG º¡JÓµ°ûÃ ±GÎY’G ‘ á¨dÉH áHƒ©°U ¢ùØædÉH á«fóàŸG á≤ãdG hhP

IOÉY º¡fC’ ;kGóL ⁄Dƒe äÓµ°ûŸG øY åjó◊G .ºgÒ°ü≤J  øY åjó◊G

™e åjó◊G âdhÉM ób  âæc ¿EG .ihóL ¿hO  äGôe IóY Ò«¨àdG GƒdhÉM
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∂dP ºc º∏©J âfCÉa ,áé«àf ¤EG π°üJ ¿CG ¿hO ¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG

ºLÉ¡j hCG ,´ƒ°VƒŸG Ò¨j hCG  ,åjó◊G øe Öë°ùæj ÉÃQ .§Ñ o åjó◊G

¬H ô©°ûJ …òdG •ÉÑME’G ¿ƒµj ¿CG πªàëŸG øe :Gò¡H ôµa ¿B’Gh .¬KOÉëj øe

.¬WÉÑMEG øe ÒãµH πbCG

áÄ«°ùdG äGQGô≤dG

≈∏Y ºµ◊G ¿ƒÄ«°ùj º¡fEG .áÄ«°S äGQGôb IOÉY ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G òîàj

º¡JGQób ¿ƒeƒ≤j Ée kGÒãch ,ºgÉjGƒf hCG øjôNB’G äGQób ≈∏Y hCG ,™°VƒdG

.¬æe ≈fOCG hCG ™bGƒdG øe ≈∏YCG kÉÁƒ≤J á°UÉÿG ºgÉjGƒfh

º¡à≤K áÄ«°ùdG º¡JGQGôb π©Œ å«M ,áZôØe á≤∏M CGóÑJ  ¿CG øµÁ

¿ƒëÑ°üj ,¿ÉeC’G Ωó©H ÌcCG ¿hô©°ûj ÉeóæY ºK .≥HÉ°ùdG øe πbCG º¡°ùØfCÉH

,á©LGôdG ájò¨àdG ¿hOh .º¡∏NóJ hCG øjôNB’G IóYÉ°ùe Ö∏£d k’ÉªàMG πbCG

,¢SÉædÉH á≤ãdG øY ¿ƒØbƒàj .É¡°ùØf áÄ«°ùdG äGQGô≤dG PÉîJÉH ¿hôªà°ùj

,ábóH …ôéj Ée ájDhQ ¿ƒ©«£à°ùj ’  º¡fC’h ,kGÒNCGh .º¡°ùØfCG º¡«a  ÉÃ

ôjô≤J øY ¿ƒØbƒàj hCG ,áÄ«°ùdG º¡JGQÉ«N ≈∏Y øjôNB’G ¿ƒeƒ∏j º¡fEÉa

.kÉ«FÉ¡f äGQÉ«ÿG

AÉ£NC’G QGôµJ

kÉÑdÉZ º¡fCG »g äÓµ°ûª∏d øjÒãŸG Ú¨dÉÑ∏d á«°SÉ°SC’G äÉØ°üdG ióMEG

.»°VÉŸG øe ¿ƒª∏©àj º¡fCG  hóÑj  ’ .Iôe ó©H Iôe ºgAÉ£NCG  ¿hQôµj Ée

,∫GƒeC’G ôjòÑJ hCG ,ÚÄWÉÿG ¢UÉî°TC’G IóYGƒÃ  πãªàj ∂dP ¿Éc AGƒ°S

±’BG hCG  ,øjôNB’G ∫Ó¨à°SG  hCG ,πª©dG ∑ôJ hCG ,º¡HÉ°üYC’  º¡fGó≤a  hCG
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øe ¿ƒª∏©àj º¡Ñëf øjòdG ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G ¿CG hóÑj ’ .iôNC’G AÉ«°TC’G

.á°UÉÿG º¡FÉ£NCG

IQôµàŸG º¡FÉ£NCG ™e º¡Ñëf øjòdG ¿hÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G πeÉ©àj

ô©°ûj .QGôªà°SÉH º¡°ùØfCG ¿ƒHô°†jh ,Aƒ°ùdÉH º¡°†©H ô©°ûj .IóY  ¥ô£H

ôµæj  .¢üî°T  …CG ™e ∂dP øY åjó◊G  ¿ƒ°†aôj º¡æµd Aƒ°ùdÉH ¿hôNBG

.É¡æY á«dhDƒ°ùŸG πª– ¿ƒ°†aôjh ,ºgAÉ£NCG ¿hôNBG

ó©H  Iôe É¡°ùØf  AÉ£NC’G ÜÉµJQG ¿EÉa ,º¡∏©a OQ á«Ø«c âfÉc Éª¡e

GhQôc ¿CG ó©H  Gƒdƒ≤j ¿CG º¡æµÁ  GPÉe .É¡«a ¿ƒ©≤j  áÄ«°S Ió«°üe  Iôe

GƒeÉb …òdG iPC’G øY  ¿ƒ°Vqƒ©j ∞«c ?iôNCG Iôe ájPDƒŸG  º¡JÉaô°üJ

∞«c ?º¡æY ∑OÉ©àHG hCG ,∂Ñ°†Z hCG  ,∂∏eCG áÑ«N ™e ¿ƒ∏eÉ©àj ∞«c ?¬H

hCG ,IóY äGôe  ∂æe GhQòàYG  ¿CG  ó©H ∂fƒ¡LGƒj hCG º¡°ùØfCG ¿ƒ¡LGƒj

?π°†aCG Gƒfƒµj ¿CÉH ∑hóYh

¿CG ∂æµÁ ,¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG É¡æe ÊÉ©j »àdG á∏°†©ŸG âcQOCG GPEG

.É¡∏©Øj »àdG AÉ«°TC’G π©Øj GPÉŸh ,¬H ôÁ …òdG Ée nπ°†aCG IQƒ°üH º¡ØJ

¤EG ÉgOÉb …òdG ¢ùØædÉH á≤ãdG ∞©°V øe âfÉY ,IÒ°ùY Ió«°S (∫Éa)

≈∏Y .ÉgQÉYh É¡JÒMh ÉgôJƒJ ºcGôJ ó≤d .ájPDƒeh áëLÉf ÒZ äÉbÓY

kGQÉ«N øµJ ⁄ É¡°ùØæd ájPDƒŸG É¡JÉaô°üJ ¿CG  ±ô©J âfÉc É¡fCG øe ºZôdG

.∞bƒàdG ‘ áHƒ©°U óŒ âfÉc É¡fEÉa ,zkGó«L{

AGóàY’G  iPCG øe äGƒæ°S IóY  QÉKBG øe AÉØ°ûdG  ≈∏Y πªYCG  âæc

áKÓK ™e áHRÉY kÉeCG  âëÑ°UCGh ,≈¡àfG ób  »LGhR  ¿Éc .»°ùæ÷G

.IÒãc AÉÑYCG Ö∏£àJ âfÉc É¡æµd ,»àØ«Xh ÖMCG âæc .QÉ¨°U ∫ÉØWCG
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ábÓ©H á£ÑJôe »°ùØf äóLh ,≈°VƒØdG ∂∏J πc §°Sh Ée á≤jô£H

øY ádhDƒ°ùe »æfCG äô©°T .É¡æe ƒ‚CG ∞«c ±ôYCG øcCG ⁄  Iô£N

ô©°TCG âæc  .’  ΩCG ,»°ùØæH  É¡àÑÑ°S AGƒ°S  .»JÉ«M ‘ äÓµ°ûŸG  πc

óLƒj ’ ¬fCG hóÑj ¿Éc .kGóL IQƒ°ü âæc ÊC’ »°ùØf øe πéÿÉH

∑Éæg ¢ù∏LCG âæc ,ΩÉjC’G  øe  Ωƒj  ‘ .¬«dEG AÉéàd’G ™«£à°SCG  øe

Iôµa »æJOhGQh ,»æJôªZ ób QƒeC’G ¿CÉHh ΩÉàdG ´É«°†dÉH ô©°TCG ÉfCGh

⁄C’G ¿CG äô©°T .∂dP â∏©Øa .»YGQP ‘ »JQÉé«°S Ö≤Y ¢SôZCG ¿CG

¢ù«d √ÉŒ’G Gòg ¿CG …ÒµØJ øe Ée iƒà°ùe ‘ ±ôYCG âæc .òjòd

,»∏NGO ‘ ⁄C’G Ö∏Z »YGQP ‘ ⁄C’G øµd ,¬«a Ò°SCG kGó«L kÉgÉŒG

øcCG ⁄ ,∂dP ó©H IóY äGôe »°ùØf âbôM .áMGôdG ¢†©H ÊÉ£YCGh

.∞bƒJCG ∞«c hCG ,π©aCG Ée ±ôYCG

áàbDƒŸG äGÒ¨àdG

‘ áàbDƒe äGÒ«¨àH IOÉY º¡Ñëf øjòdG ¿ƒéYõŸG ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j

º¡à«f øe ºZôdÉH .ºFGódG Ò«¨àdG  ¤EG áLÉëH ¬«a ¿ƒfƒµj …òdG  âbƒdG

¤EG á©HÉàŸG .∂dòH ¿ƒeƒ≤j Ée kGQOÉf º¡fEÉa ,º¡Ñ«dÉ°SCG ìÓ°UEÉH ábOÉ°üdG

Ò«¨àdÉH º¡eGõàdG Iƒb ¿CG ƒg çóëj Ée .º¡«dEG áÑ°ùædÉH kGóL áÑ©°U ájÉ¡ædG

``` á≤HÉ°ùdG ºgOƒYh ¿ƒ°ùæj .Iƒb ÌcCG á«fBG ôYÉ°ûe É¡∏ π–h ,∫AÉ°†àJ

ºgôYÉ°ûe òNCÉJ .äGòdÉH ∞«©°V ºµ– AGôL É‰EG ,kÉÑdÉZ ôµŸG ™aGóH ¢ù«d

.πeÉµdÉH É¡ÑæŒ ¿hƒæj GƒfÉc »àdG äÉaô°üàdG ¿hQôµjh ,IOÉ«≤dG

≈∏Y Qôµà°S á«Ñ∏°ùdG º¡JÉaô°üJ ¿CG ƒg ¬cGQOEG ∂«∏Y …òdG º¡ŸG A»°ûdG

IóŸ iƒ°S òØæJ ⁄ OƒYƒdG ¿CG ÚÑàj ÉeóæY CÉLÉØàJ ’ .Iôe ó©H Iôe Ö∏ZC’G
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∂°ùØæd ∑ÒcòJ Ò¨j ød .áLÉ◊G âYO Éª∏c Gò¡H ∂°ùØf ô qcP .IÒ°üb

A»°T ¤EG ∂JÉ©bƒJ πjó©J øµd ,¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG äÉaô°üJ øe ∂dòH

Ωƒ≤J ¿CG ™«£à°ùJ Ée πc ∂dP ¿ƒµj óbh .∂Hôc øe π∏≤j ±ƒ°S á«©bGh ÌcCG

.kÉfÉ«MCG ¬H

É°VôdG ΩGó©fG

»JCÉj É°VôdG øµd .¬°ùØf ™e ΩÓ°ùdÉH ¢üî°ûdG Qƒ©°T øe ádÉM É°VôdG

ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G ¬H ô©°ûj ’ôeCG ΩÓ°ùdG øe iƒà°ùŸG Gògh ,πNGódG øe

:∂dP øY (¢SƒdQG)∑ çóëàj .IOÉY

ÉfCGh IóMƒdÉH äô©°T .kÉÑ°VÉZ âYôYôJ ó≤d .kÉehO  Ö°VÉZ  ÉfCG

»∏gCG ‹ Ωó≤j ⁄ .»°ùØf √ÉŒ ó«L Qƒ©°T …ód øµj ⁄h ,´ôYôJCG

…CG …ód øµj ⁄ ,äÉ«dhDƒ°ùªdG iƒ°S …ód øµj ⁄ .kÉÑjô≤J A»°T …CG

.Óa ÉfCG ÉeCG ,AÉbó°UCG º¡jód øjôNB’G ∫ÉØWC’G ¿CG iQCG âæc .¥ƒ≤M

ôNOCG ¿CG »∏Y ¿Éc .¿ƒÑ©∏j GƒfÉc Éª«a ,IQÉ«°ùdG ∞bƒe ∞¶fCG âæc

¿CG q»∏Y ¿Éc .ô°ûY áæeÉãdG ôª©H ∫õæŸG øe OôWCÉ°S âæc ÊC’ ,∫ÉŸG

A»°ûH âªb ¿EG q»∏Y ¿ƒNô°üj GƒfÉc .™àªà°SCG ¿CG ™£à°SCG ⁄ .πªYCG

âæc ÊC’ ;Iô°TÉ©dG ôªY ‘ ìÈŸG Üô°†∏d ¢Vô©JCG  âæc .ÅWÉN

:πãe …ódGh É¡H »æà©æj ¿Éc »àdG äÉª∏µdG ôcPCG .á∏«d πc »°TGôa π∏HCG

πãe ±ô°üJCG ÊEG ∫ƒ≤j ¿Éc .zÚà∏«ëædG øjó«dG ÖMÉ°U{h ,z»ÑZ{

Ωƒ≤J ±ƒ°S{h ,zGòg π©ØJ  ¿CG  ∂æµÁ ’{ :kÉehO ∫ƒ≤j  ¿Éc .IÉàØdG

âæc .‹ áÑ°ùædÉH ∫hC’G π©ØdG OQ ƒg Ö°†¨dG .zÅWÉN mƒëf ≈∏Y ¬H

äóHh ,ájOÉY øjôNB’G IÉ«M äóH .»°ùØf øY ™aGOCG ÊCG kÉehO ô©°TCG

.Ö°†ZCÉa ,IQGôŸÉH ô©°TCG .áØ∏à »JÉ«M
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á«ØWÉY ≥FGƒY IóY ∑Éæg øµd ,É°VôdÉH Qƒ©°ûdG á«fÉµeEG ¢SƒdQÉc ∂∏Á

. k’hCG ÉgRÉàéj ¿CG ¬«∏Y

áªµ◊G ájOhó

øª°†àJ .¬«a øjOƒLƒŸG ¢SÉædGh ,⁄É©dG º¡a ≈∏Y IQó≤dG »g áªµ◊G

PÉîJG  ¿EG .¬≤ah ±ô°üàdG ≈∏Y IQó≤dGh ,»≤£æŸG ÒµØàdG  áªµ◊G

äÉØ°üdG  øe á«°üî°ûdG  ∫É©aC’G  á«dhDƒ°ùe πª–h Ió«÷G äGQGô≤dG

.AÉªµë∏d Iõ«ªŸG

â©ª°S ÉÃQ  ∂fCG ™e ,ôª©dÉH º¡eó≤J ™e IOÉY ¢SÉædG áªµM OGOõJ

.äÉØ°üdG √òg πãe ∂∏Á ™aÉj ÜÉ°T ∞°Uƒd z√ôªY ¥ƒØJ ¬àªµM{ :ádƒ≤e

,¢UÉN mƒëf ≈∏Yh . kÓ¡°S kGôeCG ¢ù«d áªµ◊ÉH ±É°üJ’G ,ÚàdÉ◊G Óc ‘

¤EG  ô¶æoj Ée kGQOÉf  .QÉªYC’G πc øe ÚHô£°†ŸG Ú¨dÉÑdG  áªµ◊G Rƒ©J

πÑb øe AÉªµM º¡fCG  ≈∏Y äÓµ°ûª∏d øjÒãŸG º¡Ñëf øjòdG ¢UÉî°TC’G

.º¡fƒaô©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

áªµ◊G ºq∏°S

áªµ◊G ¤EG ô¶æ∏d ¥ô£dG ióMEG :á≤HÉ°ùdG äGÈÿG ≈∏Y áªµ◊G ≈æÑJ

ΩGó©fG º∏°ùdG IóYÉb πã“ .¢VQC’G øY kÉ«dÉY óà‡ º∏°S πãe É¡∏«îàJ ¿CG »g

áLQódG ¤EG k’ƒ°Uh ,áªµ◊G øe ÈcCG kGQGó≤e áLQO πc πã“ .kÉeÉ“ áªµ◊G

Ée ¿Éµe ‘ Éæe πc ¢ù∏éj .áeÉàdG áªµ◊Gh áaô©ŸG πã“ »àdG ,áLQO ≈∏YC’G

.è°†æfh ôª©dG ‘ Ωó≤àf øëfh IOÉY ≈∏YC’G ¤EG ∑ôëàfh º∏°ùdG ∂dP ≈∏Y

.áªµ◊G º∏°ùH á≤∏©àŸG á«aÉ°VE’G äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H Éæg OQƒf
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¢†ØNCG hCG ≈∏YCG ¿ƒµJ ¿CG .Éæg º¡e ôjò– óLƒj .π°†aC’G »æ©j ’ ≈∏YC’G

ó°ü≤j .ôNBG ¢üî°T øe CGƒ°SCG hCG π°†aCG ∂fCG »æ©j ’ áªµ◊G  º∏°S  ≈∏Y

»àdG á≤∏àîŸG áªµ◊G ôjOÉ≤e ‘ ÒµØà∏d á≤jôW ¿ƒµj ¿CG áªµ◊G º∏°S øe

.º¡ª«≤d kÉªµM ¿ƒµj ¿C’ ¢ù«dh ,¢SÉædG É¡µ∏Á

≈∏YCG ¤EG kÉjOÉ«àYG kÉcô– ¢UÉî°TC’G ∑ôëàj .áªµ◊G äÉjƒà°ùe Ò¨J

,§ÿG Aƒ°ùd .äÉYô°ùdG ±ÓàNG øe ºZôdÉH ,ôª©dÉH ¿ƒeó≤àj Éª«a º∏°ùdG

ióMEG ≈∏Y á∏jƒW Ióe º¡Ñëf øjòdG ¿hÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G ≈≤Ñj ¿CG øµÁ

.¢VQC’G øY kGÒãc ™ØJôJ ’ »àdG äÉLQódG

º∏°S ≈∏Y ¿hóLƒŸG ¢UÉî°TC’G º¡Øj .áªµ◊G øe áØ∏àîŸG äÉjƒà°ùŸG

¢UÉî°TC’G ¿CG »æ©j Gòg .§≤a º¡àªµM iƒà°ùe  óM ¤EG ⁄É©dG áªµ◊G

IOƒ÷ÉH ´É°VhC’G á÷É©e hCG º¡a ¿ƒ©«£à°ùj ’ º∏°ùdG ≈∏Y ∂æe ¢†ØNC’G

º¡ØJ ¿CG ∂æµÁ ’ .∂«∏Y ¬°ùØf ôeC’G ≥Ñ£æj .âfCG É¡©«£à°ùJ »àdG É¡°ùØf

»£©j ¿CG »æªàdG øe Qób …CG ™«£à°ùj ’ .∂æe ≈∏YC’G ∂ÄdhCG  ¬ª¡Øj  Ée

øµÁ ,∂dP ™e .¬«∏Y ºg É‡ º∏°ùdG ≈∏Y kGƒ∏Y ÌcC’G áªµ◊G Ée kÉ°üî°T

≈∏Y πª©dG  ÈY í°VhCG  ájDhQ ≥≤ëjh ≈∏YC’G ¤EG  ≥∏°ùàj ¿CG ¢üî°T  …C’

.¢UÉÿG »°üî°ûdG º¡é°†f

áªµ◊G º∏°S º°SQ

¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG º¡a ≈∏Y ∑óYÉ°ù«d øjôªàdG Gòg ÜôL

…ƒàëj kÉª«≤à°ùe  kÉ£«°ùH kÉª∏°S ∂JGôcòe  ÎaO ≈∏Y º°SQG .π°†aCG  kÉª¡a

áLQódG πã“ .záªµ◊G º∏°S{ :¬uª°S . máLQO øjô°ûY hCG ,áLQO Iô°ûY ¢ùªN
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πã“ .áeÉàdG áªµ◊G ≈∏Y É«∏©dG áLQódG ∫óJh ,kÉeÉ“ áªµ◊G ΩGó©fG É«fódG

É¡à– º¡aô©J øjòdG Ú¨dÉÑdG ∞°üf ™≤j »àdG á£≤ædG ≈£°SƒdG  áLQódG

.É¡bƒa ôNB’G ∞°üædGh

¬fCG ø¶J …òdG ¿ÉµŸG ‘ ¬Ñ–  …òdG  Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG ¿B’G ™°V

/¬àªµM øY ¬æ qªîJ ÚªîJ π°†aCG ¬JÎNG …òdG ¿ÉµŸG πãÁ .É¡d /¬d ºFÓe

™°V ,º¡Ñ– øjÒ°ùY  ¢UÉî°TCG IóY ∂jód ¿Éc  ¿EG .á«dÉªLE’G É¡àªµM

,Gòg áªµ◊G º∏°S ≈∏Y ∂ª°SG ¿B’G ÖàcG .º∏°ùdG  ≈∏Y  kÉ©«ªL ºgAÉª°SCG

.óLƒJ ∂fCG ø¶J å«M ¤EG kGÒ°ûe

¬fCG ø¶J »HÉéjEG ¢üî°T ``` kGÒÑc kÉeGÎMG ¬eÎ– ¢üî°ûH ¿B’G ôµa

¿ƒµj ÉÃQ øµd ,¬aô©J kÉ°üî°T Gòg ¿ƒµj ÉÃQ .¢SÉæ∏d kGRÉà‡ kÉª¡a ∂∏Á

≈∏Y ™≤j ¬fCG ø¶J å«M ¢üî°ûdG Gòg º°SG ™°V .ó©H øY ¬eÎ– kÉ°üî°T

.∂d Ihób ¬fCG ≈∏Y ¢üî°ûdG Gò¡H ôµØJ ¿CG ∂æµÁ .º∏°ùdG

™bƒàŸG øe .kÉ°VÉØîfGh kGƒ∏Y ∂ª∏°S ≈∏Y ¢UÉî°TC’G ™°VƒJ á«Ø«c ßM’

óæY ∂Jhóbh ,º∏°ùdG ≈∏Y ∂à– º¡Ñ– øjòdG ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G óŒ ¿CG

,πµ°ûdG Gò¡H ∂ª∏°S óÑj ⁄ ¿EG  .∂æe ≈∏YCG ``` Ö∏ZC’G ≈∏Y ```  hCG ,∑Gƒà°ùe

ôµa  .áKÓãdG ºµ°UÉî°TC’ ∂Jô¶f ≈∏Yh º∏°ùdG ≈∏Y  á«fÉK Iô¶f ≥dCÉa

º∏°S ¢ûbÉæa ,ôNBG  kÉjCGQ äOQCG ¿EG .ºµæe  πc ¬µ∏Á …òdG áªµ◊G QGó≤Ã

.¬H ≥ãJ ¢üî°T ™e ∂H ¢UÉÿG áªµ◊G

øY ∂JÉ¶MÓe ‘ ôµØàd ,∂JGôcòe ÎaOh ,á«JB’G Qƒ£°ùdG Ωóîà°SG

ôµØJ âæc »àdG ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG äÉØ°U »g Ée .áªµ◊G º∏°S
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≈∏Y øjôªàdG ∑óYÉ°ùj πg ?¬«a ¬à©°Vh …òdG ¿ÉµŸG ‘ ¬à©°Vh ÉeóæY É¡H

?∞«c ?∂°ùØf º¡a ≈∏Y hCG ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG º¡a

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

Ée Ghôj ¿CG º¡Ñëf øjòdG ¿hÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G ™«£à°ùj ’

√hôj ¿CG ¿ƒ©«£à°ùj ’

º¡°ùØfCG ¿ƒ©°†jh ,º¡àªµM Qób øe ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G ¢†©H π∏≤j

¿hôNBG ™°†j ób .á≤«≤◊G ‘ º∏°ùdG ≈∏Y ¬«∏Y ºg É‡ ¢†ØNCG ™°Vƒe ‘

É‡ ÌcCG ¿ƒaô©j º¡fCG øjó≤à©e ,á≤«≤◊G ‘ ¬«∏Y ºg É‡ ≈∏YCG º¡°ùØfCG

. kÓ©a ¬fƒaô©j

¬«∏Y ƒg É‡ áªµM ÌcCG ¬fCG ¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG ø¶j ób

ÉfCG  !√GôJ Ée iQCG ÉfCG{ :É¡«∏Y ¢ù∏éj »àdG º∏°ùdG  áLQO øe ∂«∏Y ñô°üjh

hCG  AÉYO’G Gòg ¢ùµ©j .∂dòc  ôeC’G  ¢ù«d øµd z!ÜGƒ°U ≈∏Y ÊCG ±ôYCG

º¡fEG .É«fódG äÉLQódG ‘ ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd iôNCG áØ°U áéLÉëŸG

º¡fCG ¿ƒaô©j ’ kÉÑdÉZh ,º¡àªµM iƒà°ùe ≈∏Y ábóH ºµ◊G ¿ƒ©«£à°ùj ’

.º¡àªµM iƒà°ùe ≈∏Y ºµ◊G ≈∏Y øjQOÉb ÒZ

∞£îJ  »àdG IÒ¨°üdG  á∏Ø£dG  πãe  -Ée óM  ¤EG- ¢UÉî°TC’G A’Dƒg

äÉàa  øe kGQÉKBG ¿CG  ó©H .áÑ∏©dG  øe âjƒµ°ùÑdG áÑ∏Y øe ≈∏ëŸG ∂©µdG
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.áÑ∏©dG øe kÉÄ«°T òNCÉJ ⁄ É¡fCG ≈∏Y ô°üJ ,É¡àaôZ ¤EG áÑ∏©dG øe âjƒµ°ùÑdG

øµd .ìƒ°VƒH ∂dP ¤EG Ò°ûJ ádOC’Éa ,á≤«≤◊G iôj ¿CG ¢üî°T …CG ™«£à°ùj

»àdG AÉ«°TC’G ájDhôH É¡d íª°ùJ »àdG º∏°ùdG ≈∏Y áLQódG ¤EG á∏Ø£dG π°üJ ⁄

.¿ƒ¨dÉÑdG ÉgGôj

‘ ∂ªY ∑ƒ∏°ùc ,kÉ°†jCG Ú¨dÉÑdG iód Gòg  øY k’Éãe óŒ ¿CG øµÁ

``` ¬JQGOEG Aƒ°Sh ¬Hòc èFÉàf ¿hôJ ºàfCG .QÉª≤dG ‘ ¬à∏µ°ûe ¿CÉ°ûH  ÜòµdG

á∏FÉ©dG øe IQôµàe äÉÑ∏Wh ,QÉéjE’G ójó°ùJ øY ôNCÉà∏d  AÓNEG äGQGòfEG

ô¶ædÉH .¬HÉH ≈∏Y ÚØbGƒdG ¿ƒjódG »ÑdÉWh ,kGóHCG Oó°ùJ ’ ¢Vhôb Ëó≤àd

¬æµd .kGóL í°VGh ¬∏c ôeC’G ¿CG óéà°S ,º∏°ùdG ≈∏Y ∂©bƒe øe πØ°SC’G ¤EG

.¬Ø∏N É¡côJ »àdG âjƒµ°ùÑdG QÉKBG iôj ∞«c ¿B’G ¤EG º∏©àj ⁄

»Ñ∏°ùdG êhõdG ƒg ;º∏°ùdG øe á°†ØîæŸG äÉLQódG ‘ ¢üî°T øY ôNBG ∫Éãe

,OÉ≤àf’G øY ∞bƒàj ¿CG øjójôJ ∂fCG kÉ«aôM äGôŸG äÉÄe p¬JÈNCG ÉÃQ .ó≤àæŸG

.∂dP ≈∏Y -âfCG- ∂eƒ∏j hCG ,…OÉ≤àfG ¬fCG ôµæj ¬fEG .IOGƒg ¿hO ∂dOÉéj ¬æµd

OóY …CG hCG ,¬à«HôJ hCG ,¬à≤K ΩGó©fG hCG ,¬°ùØf ∫ƒM √õcô“ øY √QÉµfEG èàæj ÉÃQ

º∏°S ≈∏Y ‘ÉµdG ´ÉØJQ’G ¤EG π°üj ⁄ ¬fCG ƒg »°SÉ°SC’G ôeC’G øµd .AÉ«°TC’G øe

iôj »c (»æ¡ŸG ìÉéædG hCG …OÉŸG º∏°ùdG ≈∏Y ¬YÉØJQG ¿Éc Éª¡e) áªµ◊G

.âfCG ¬æjôJ …òdG ¬°ùØf ìƒ°VƒdÉH ¢UÉî°TC’G ÚH á«°üî°ûdG äÉbÓ©dG

áªµ◊G iƒà°ùe

¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdÉH ≥∏©àj Éª«a IÒ°üÑdG øe kGójõe Ö°ùµàd

èYõŸG ¢üî°ûdG áªµM iƒà°ùe ∞°üàd »JB’G ∫hó÷G πª©à°SG ,kÉ°†jCG ∂Hh

PÉîJG ≈∏Y  ¬JQóbh ,¬é°†fh ,¬ªµM :πãe AÉ«°TCG kÉæª°†àe  ,¬Ñ– …òdG

¿CG ø¶J GPÉe ?âfCG ø¶J GPÉe :äÉ¡Lh çÓK øe Gò¡H ºb .äGQGô≤dG
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≈∏Y .?∫ƒ≤«°S ∂Jhób ¿CG ø¶J GPÉeh ?∫ƒ≤«°S ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

,Iôµa …CG ∂∏Á ’ ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ¿CG ó≤à©J ób ,∫ÉãŸG π«Ñ°S

” ó≤d .QÉà ¬fCG ≈∏Y ∂Jhób ∂«dEG ô¶æj ÉÃQh .º«µM ¬fCG ƒg ø¶j ÉÃQ

.∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y ∫hC’G ô£°ùdG Aπe

العسيررأيك الخاص الشخص رأي

تحبه الذي

قدوتك رأي

فكرة يملك أي ذكي حقاً لا ًإنني جدا محتار إنه

‘ ∂JÉHÉLEG øY ßMÓJ GPÉe :á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd á¶◊ òN

¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ¿CG ø¶J »àdG äÉª∏µdG ∞∏àîJ ∞«c ?≈∏YC’G

?∂Jhób äÉª∏c øY ∂JÉª∏c ∞∏àîJ ∞«c ?∂JÉª∏c øY É¡eóîà°ùj ±ƒ°S

?∑ô¶f ‘ ±ÓàN’G AGQh ÖÑ°ùdG ƒg Ée

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG IQób Ωó©d ¿ÉÑÑ°S QÉµfE’Gh á≤ãdG ΩGó©fG

≈∏Y º¡Øàd á«JB’G ΩÉ°ùbC’G ≈∏Y Iô¶f ≥dCG .√Gôj ¿CG ™«£à°ùj ’ Ée ájDhQ ≈∏Y

.¢SÉædG IÉ«M ‘ ô¡¶J ¿CG ÜÉÑ°SC’G √ò¡d øµÁ ∞«c π°†aCG mƒëf
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á≤ãdG ΩGó©fG

¿hô©°ûjh á≤ãdG ƒÁóY ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G ¿CG kÉë°VGh ¿ƒµj Ée kGÒãc

º¡JQób ΩóY ‘ kÉ≤ªY ÌcC’G ºgôYÉ°ûe ¢ùµ©æJ .º¡°ùØfCG √ÉŒ kÉÄ«°S kGQƒ©°T

Ωó©H hCG ,øjôNB’ÉH ôKCÉàdG áØ°U ‘ hCG ,É¡H ΩGõàd’Gh äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y

.º¡°ùØfCG øY ´ÉaódG ≈∏Y º¡JQób

Gòg kÉë°VGh ¿É«MC’G  ¢†©H ‘ »∏NGódG  º¡Ø©°V ¿ƒµj ’ ób øµd

.ÚeRÉMh Úªª°üeh AÉjƒbCG º¡Ñëf øjòdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H hóÑj .ìƒ°VƒdG

.kÉjƒb ¢ù«dh ∞«©°V »ØWÉ©dG º¡©°Vh ¿EÉa ,øjôNB’G ¿hPDƒj GƒfÉc ¿EG øµd

ÉŸ ,ÚÑ Gƒfƒµ«d ájÉØc kÉ«ØWÉY AÉë°UCG hCG ájÉØc AÉjƒbCG GƒfÉc º¡fCG  ƒd

º¶©e ,kÉ≤HÉ°S ÉfôcP Éªc .øjôNB’G ¢SÉædG ájPCG ¤EG Aƒé∏dG ¤EG Ghô£°VG

hCG á≤ãdG ΩGó©fÉH º¡bÉªYCG ‘ ¿hô©°ûj øjôNB’G ¿hPDƒj øjòdG Ú¨dÉÑdG

hCG OGƒŸG  ¢†©H ≈∏Y Úæeóe ¿ƒëÑ°üj  ÉÃQ .º¡°ùØfCG øe Ú≤«dG ΩóY

âfÉc ÉÃQ .º¡àdƒØW ‘ ájPC’ Gƒ°Vô©J ób ¿ƒfƒµj ÉÃQ .äÉWÉ°ûædG ≈∏Y

ΩGóîà°SÉH ¬fhójôj Ée ≈∏Y Gƒ∏°üëj ¿CG º¡ªq∏Y É‡ ,áàHÉK ÒZ º¡à«HôJ

¿hôjój ∞«c Gƒª∏©àj ⁄ º¡fC’ ;Ú«FGóY ¤EG  º¡°†©H ∫ƒëàj .ÖYÓàdG

¿hòNCÉjh ,ºgôYÉ°ûe  ¿ƒæaój ∞«c  Gƒª∏©J ó≤d  .º¡dÉ©aCG hCG ºgôYÉ°ûe

.¬fhójôj Ée ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d kÉ«eƒég kÉØbƒe

¿ƒµJ ób É¡æµd ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ á∏Ø◊G ìhQ ¿ƒµJ  ¿CG »‚B’  øµÁ

,≥HÉ°ùdG É¡LhR  √ÉŒ kGóL IOQÉH âfÉc .iôNCG äÉbhCG ‘ áÑ°VÉZh ájPDƒe

:»∏j Éªc É¡Ø°üj …òdG
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≈∏Y IOÉà©e âfÉc .»‚BG … nódGƒH ≥∏©àj ¿Éc ôeC’G øe kGÒãc ¿CG øXCG

ÉeCG .á∏ØW âfÉc ÉeóæY kGÒãc É¡JódGh É¡à∏qdO .ójôJ Ée ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

Ò°ùJ ¿CG ójôJ .áÄ«°S Ég qó©J »¡a É¡Jôµa IôµØdG øµJ ⁄ GPEÉa ,Ωƒ«dG

∂d π°†aC’G øe ¬fCGh ,áeQÉ°U É¡fCG Iô°TÉÑe ø∏©J .ÉgGƒg ≈∏Y QƒeC’G

,Ió«©°S É¡fEG  ∂d ∫ƒ≤J .√É°ùæJ ¿CG hCG »g ójôJ Éªc ôeC’ÉH Ωƒ≤J ¿CG

º¡Ø°üJh âbƒdG ∫GƒW øjôNB’G Ö°†¨oJ É¡fEG .∂dP ¥ó°UCG ’ »æµdh

.ÚØ∏îàe AÉ«ÑZCG º¡fCÉH

Ωƒ≤J ¿CG  ™«£à°ùJ âfÉc É¡fEG ∫ƒbCG ,É¡°ü°üb ¤EG ´Éªà°S’ÉH

∫GƒW ¿ƒ∏°üëj øjòdG  ¢SÉædG ™bƒàj .á∏ØW É¡Ø°UƒH √ójôJ Ée  πµH

¿Éc .¬fhójôj Ée πµH Gƒeƒ≤j ¿CG ≈∏Y ,¬fhójôj Ée πc ≈∏Y º¡JÉ«M

âfÉch .(≠fÉà°Sƒe) ,á∏«ªL IQÉ«°S ô°ûY  á°SOÉ°ùdG ôªY ‘ É¡jód

.á∏dóe âfÉc .´GƒfC’G π°†aCG kÉehO …Î°ûJ .¥ƒ°ùJ äÓªM ‘ ÖgòJ

≈∏Y π°ü– âfÉc .AÉ«°TC’G ∂∏J Éæjód øµj ⁄ ,ÉfCG äôYôJ ÉeóæY

GƒfÉc É¡∏gCG øµdh ,kGÒãc Üô°†∏d ¢Vô©àJ âfÉc É¡fCG øXCG .ÉgÉ¨àÑe

âfÉc .äÓØ◊G ‘ Üô°ûdÉH É¡d íª°ùJ É¡JódGh âfÉc .Úæq«d kÉ°†jCG

.»‚BG √ójôJ Ée π©ØJ kÉªFGO É¡eCG

,¬ÑÑ°ùJ …òdG  iPC’G ƒëÁ ’h ,äÉaô°üàdG »∏NGódG ∞©°†dG QÈj ’

ÉeóæY .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG º¡a ‘ ∑óYÉ°ùj ¿CG øµÁ ¬ª¡a øµd

øe ’h ∞©°V øe »JCÉJ  ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG äÉaô°üJ ¿CG  ∑QóJ

Ö°†Zh  ±ƒîH ÉÃQh ,á«dÉ©a ÌcCG kÓeÉ©J ¬©e πeÉ©àJ  ¿CG ∂æµÁ ,Iƒ≤dG

``` kÉ°üî°T ¬Ø°UƒH ¬àª«b øY ¬ØbGƒeh ¬dÉ©aCG π°üa π¡°SC’G øe íÑ°üj .πbCG

.Ö◊G ™e ∑ÎdG øe ôNBG AõL Gògh
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QÉµfE’G

,áŸDƒŸG QÉµaC’G ÖæŒ πLCG øe ¢SÉædG  É¡eóîà°ùj ´ÉaO á«dBG QÉµfE’G

ÚæeóŸG iód ájôgƒL á∏µ°ûe QÉµfE’G .É¡H ±GÎY’G ¢†aôH ,áWÉ°ùÑH

º¡Ñëf øjòdG  øjôNB’G ¢UÉî°TC’G iódh ,∫ƒëµdG hCG äGQóîŸG ≈∏Y

.…óëà∏d øjÒãŸGh

¢UÉî°TC’G ™æÁ ¬fEG .kGóL óeC’G πjƒW ¿ƒµj ¿CG øµÁh ,…Qƒ©°T ’ QÉµfE’G

.ºgôYÉ°ûeh ºgQÉµaCGh º¡dÉ©aC’ º¡«Yh §«ÑãàH ,º¡JÉ«ëH ºµëàdG  øe

ÒZ QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸG øY œÉædG ⁄C’G ÖæéàH QÉµfE’G º¡d íª°ùj Ée kGÒãc

á«HÉéjE’G ºgôYÉ°ûe øY ¢SÉædG ∫õ©j ¬fEG .kGÒãc ∞q∏µj ∂dP øµd ,áHƒZôŸG

.øjôNB’G ¢UÉî°TC’G ™e á«ØWÉ©dG ä’É°üJ’G Öéëjh

?πµ°ûdG Gò¡H ¬ÑMCG …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG íÑ°UCG ∞«c

,¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG ¤EG Ò°ùdG ójôJ ∂fCG kÉeƒj äô©°T πg

πg ?z?Éæg óMCG óLƒj πg !kÉÑMôe{ :¬d ∫ƒ≤J ¿CGh ,¬°SCGQ ≈∏Y ¬Hô°†J ¿CGh

¤EG  Iô¶f »≤∏Jh ∂©HÉ°UCG  ¢ShDhQ ≈∏Y ∞≤J ¿CG ΩÉjC’G  øe Ωƒj ‘  âÑZQ

.∂ª¡J QÉÑNCG Éæjód ,á≤«≤◊G ‘ ?πNGódG ‘ çóëj GPÉe ógÉ°ûàd ¬ZÉeO

.∂ZÉeO ‘ Qhój É‡ ÌcCG óŒ ød ÉÃQ

π°Uh ∞«c{  :º°ù≤dG Gò¡d kÉ°†jCG ôNBG ¿GƒæY ™°Vh  øµÁ ÖÑ°ùdG  Gò¡d

äÓµ°ûŸGh äÉYGô°üdG øe  ™«ª÷G  ÊÉ©j z?πµ°ûdG Gòg ¤EG ¢üî°T …CG

ºgÒZ øe π°†aCG ¿ƒaô°üàj º¡fCG ¢UÉî°TC’G ¢†©H hóÑj GPÉŸ kGPEG .äÉbƒ©ŸGh

âfÉc{ :ôµØJh IÉ«◊G ‘ á°UÉÿG ∂à«Ø∏N ¤EG ô¶æJ ób ?√òg IÉ«◊G áÑ©d ‘

z?ÒãµH ÌcCG äÓµ°ûe ¬jód GPÉŸ .¬æe CGƒ°SCG - ´ôYôJCG ÉfCGh »dGƒMCG
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¿É«MC’G øe Òãc ‘ ¿ƒ©àªàj ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G ¿CG ,»g á≤«≤◊G

hóÑj øµd .¿hôNB’G É¡H ™àªàj »àdG É¡°ùØf Ió«÷G á«ædGh ΩÉªàg’Gh AÉcòdÉH

ÜôbCG ™e  kÉ°ü°üN ,äÉYGô°üdGh äÉYGõædG øe Oóéàe OQƒe  º¡jód  ¬fCG

.∂dP ÖÑ°S ≈∏Y Iô¶f ≥dCG .(∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,âfCG ∂∏ãe) º¡HQÉbCG

á«HÎdG πHÉ≤e á©«Ñ£dG

QÉÑàY’G Ú©H òNC’G ó«Øj  ób ,ÜÉ©°üdG Ú¨dÉÑdG º¡a ádhÉ óæY

- ∫GDƒ°ùdG .zá«HÎdG - á©«Ñ£dG ∫GóL{ ≈YóJ ¢ùØædG º∏Y ‘ áÁób á°ûbÉæe

äÉKQƒŸG) á©«Ñ£dG π°†ØH øëf Éªc ô°ûÑdG øëf πg{ :ƒg -á£°ùÑe á≤jô£H

¿CG hóÑj z?(áÄ«ÑdGh IôµÑŸG á«JÉ«◊G ÜQÉéàdG) á«HÎdG ΩCG ,(áKGQƒdG  hCG

‘ ÌcCG º¡°ùJ á«HÎdG ¿CG »g Ú«°ùØædG Ú÷É©ŸG  ÚH IóFÉ°ùdG IôµØdG

.¬«∏Y øëf Ée øjƒµJ

‘  IOƒLƒŸG πeGƒ©dG  »g Éªa  ,»°SÉ°SC’G πeÉ©dG »g á«HÎdG âfÉc  ¿EG

á∏ãeC’G ¢†©H á«JB’G áªFÉ≤dG  »£©J ?¢SÉædG ≈∏Y ôKDƒJ »àdG IôµÑŸG IÉ«◊G

.IÉ«◊G ‘ IôµÑŸG äGÒKCÉàdG øY

πgC’G á«HôJ äÉ°SQÉ‡

QÉÑµdG IƒNE’G kÉ°Uƒ°üNh ,IƒNE’G 

∫õæŸG ‘ ¿ƒª«≤j ¿hôNBG

AÉfô≤dG

iôNC’G ájOÉ«≤dG äÉ«°üî°ûdGh ¿ƒH qQóŸGh IòJÉ°SC’G 
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»◊G

áaÉ≤ãdG

á«MhôdG hCG á«æjódG ó«dÉ≤àdG 

(ájPDƒŸG) á« q°VôdG çOGƒ◊G

ájò¨àdGh »FGò¨dG §ªædG

ájO’ƒdG äGó«≤©àdGh çOGƒ◊Gh ádƒØ£dG ¢VGôeCG

 ájOÉ°üàb’G ∫GƒMC’G 

¢SQGóŸG

‘ äÓµ°ûe øe ÊÉ©jh ,É¡æY ó©àÑj …òdG É¡≤jó°U øY ‹ »HƒH çóëàJ

.á«dõæŸG ¬JÉ«M øe ™ÑæJ É¡fCG ó≤à©J ,Ö°†¨dG

áæjóàe á∏FÉY ‘ øµd ,Ö◊G ¿hO kÉeƒªY ≈HôJ ó≤d .øjOQÉH √GódGh ¿Éc

.Gƒ©ª°ùoj ¿CG’ ,GhógÉ°ûj ¿CG Öéj ∫ÉØWC’G ¿CG ø¶j √ódGh ódGh ¿Éc .kGóL

¬fCG øXCG .¬∏NGO ‘ Ö°†¨dG øe  Òãc ∑Éæg .á«HÎdÉH ≥∏©àj  ôeC’G ¿EG

Ú«ë«ë°ùŸÉH ¢VÎØoj :ÉehO ¬d ∫É≤j ¿Éc ¬fC’ ,kGóHCG ¬÷É©oj ⁄ Ö°†Z

.GƒÑ°†¨j q’CG

Òãc ó≤à©j Éªc-(á«HÎdG) áÄ«ÑdG  êÉàf k’ÉªLEG ºg ¢UÉî°TC’G ¿Éc ¿EG

¿CG »æ©j ¬fEG .π©ØdÉH ó«L ÈN Gò¡a -ájô°ûÑdG äÉaô°üàdG ¿ƒ°SQój ø‡

»æ©j Gòg .É¡æY ¿ƒ°Vôj ’ »àdG º¡°ùØfCG AGõLCG GhÒ¨j ¿CG º¡æµÁ ¢SÉædG
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™aGhódGh πeC’G  ™e øµ‡ Ò«¨àdG .¬JÉKQƒŸ á«ë°V Éæe óMCG óLƒj ’ ¬fCG

.ºYódGh ¢UôØdGh ¬«LƒàdGh

 É¡Mô£f Iôµa ``` ?»àæHG hCG »æHG äÓµ°ûe ≈∏Y ΩÓŸG ÉfCG πg 

πgC’G ≈∏Y

á«∏≤©dG áë°üdG AGÈN ¬dƒ≤j É‡ êÉYõf’ÉH πgC’G ¢†©H ô©°ûj ÉÃQ

á«Ø«µdG ∫É«M ÖfòdÉH kÉfÉ«MCG πgC’G ô©°ûj .πgC’G á«HôJ ¥ôW äGÒKCÉJ øY

ÜÉàµdG Gòg ¿hDhô≤j ø‡ Òãc iód ¿Éc ÉÃQ .É¡«∏Y ºgDhÉæHCG íÑ°UCG »àdG

øjòdGh ,¬fƒÑëj …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ´ƒf øe Ú¨dÉH áæHG hCG øHG

º¡°ùØfCG º¡°†©H Ωƒ∏j ób .ÜÉàµdG Gò¡d º¡JAGôb AÉæKCG É¡H /¬H ¿hôµØj

.º¡FÉæHCG äÓµ°ûe ≈∏Y

hCG ,¿ƒ«YÉªàL’G ¿ƒaô°ûŸG hCG ,á≤HÉ°ùdG ∂àLhR hCG ,∂LhR ∑ÈNCG ÉÃQ

.∂æHG äÓµ°ûe ≈∏Y ΩÓŸG ∂fCG ÜÉqàµdG hCG ,áWô°ûdG hCG ,¿ƒ«°ùØædG ¿ƒ÷É©ŸG

.∂fGóYÉ°ùj ’ º¡fCG Éªc ,ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG ’h ¢ùØædG Ωƒd ≥ëà°ùJ ’ ∂æµd

Oô› ≈≤Ñj ¬æµd ``` º¡e ÒKCÉJ ¬fEG .äGôKDƒe IóY øe kGóMGh q’EG ∑ÒKCÉJ ¢ù«d

ºK Ú≤gGôe ¿ƒëÑ°üj .âfCG äÈc Éªc ,π©ØdÉH O’hC’G Èµj .óMGh ÒKCÉJ

º¡dÉ©aCG  á«dhDƒ°ùe AÉë°UC’G ¿ƒ¨dÉÑdG πªëàj .õFÉéY ºK Ú¨dÉH ºK kÉHÉÑ°T

¤EG ô¶fG .ádƒØ£dG á∏Môe ‘ º¡HQÉŒ øY ô¶ædG ¢†¨H ,Æƒ∏ÑdG á∏Môe ‘

.ô¨°UC’G ¬«NCG √ÉŒ ∂jQ Qƒ©°T

 ôªY ‘ øé°ùdG πNO .èYõe ódh »NCG øµd ,Gòg ∫ƒb π©ØdÉH √ôcCG 

¥ô°Sh »àaôZ ¤EG IƒæY πNO ,kGQÉ¨°U Éæc ÉeóæY .øjô°û©dGh á«fÉãdG
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.âbƒdG ∫GƒW  ¬à∏FÉY øe  ¥ô°ùj ¿Éc .»H ¢UÉÿG ƒjó«ØdG RÉ¡L

á≤jô£H »eCG ™e  çóëàj  ¿Éc  .»HÉH  ≈∏Y  kÓØb ™°VCG ¿CG q»∏Y  ¿Éc

â∏©a É¡fCG ø¶J âfÉc ,Aƒ°ùdÉH ∂dP ó©H ô©°ûJ âfÉc É¡æµd - áÄ«°S

á∏eÉ©e ¬àLhR πeÉYh kGóL ôµÑe ôª©H êhõJ .Ö°†¨j ¬∏©L Ée kÉÄ«°T

áÄ«°ùdG AÉ«°TC’G ∞°ûà°ùj ¿Éch ,É¡ãjóM IÈf Öëj ⁄ .kÉ°†jCG  áÄ«°S

kAÉ°ùe Oƒ©j øµj ⁄ ¬æµd ,øjójóL ÚLhR ÉfÉc .¬dƒ≤J A»°T πc ‘

ádÉM ‘ ¿Éc .∫õæŸG ‘ ójóL πØW ¬jód ¿Éc ¬fCG ™e ,¬àLhR ¤EG

øëf .Å«°ùdG ôeC’G ƒg Gògh .kGóL kÉ©aÉj ∫Gõj ’ ƒgh .ΩÉ£Mh ≈°Vƒa

Ée .kGóHCG  ∂dòc -»JƒNEGh ÉfCG- øµf ⁄ ?≈JCG ádÓ°S …CG øe Öé©àf

ób Éª¡fCG  ¿Éæ¶j Éª¡fEG ,¬ÑÑ°ùH Ió°ûH  Éª¡«°ùØf ¿Éeƒ∏j …GódGh  ∫GR

.ï°ùe Oô› ¬fEG .∂dP ó≤àYCG ’ »æµd ,kÉÄWÉN kÉÄ«°T ÉÑµJQG

 Ò°ùØJ IôaGƒàŸG  á«°ùØædG  äÉLÓ©dG h Ωƒ∏©dG  π°†aCG ™«£à°ùJ ’  

kÉfÉ«MCG QÉà– .kGóHCG ∂dP øe øµªàJ ød ÉÃQ .É¡©«ªL ájô°ûÑdG äÉaô°üàdG

.øjôNB’G ¢UÉî°TC’G äÉaô°üJ hCG ∂JÉaô°üJ »JCÉJ øjCG øe

¿Gójó÷G ¿É°Shô©dG

π°ù©dG ô¡°T ó©H AÉ°û©dG ≈∏Y É°ù∏L øjójóL Ú°ShôY øY á°üb ∑Éæg

ºë∏dG á©£b ‘ôW â©£b ¬àLhR ¿CG ÜÉ°ûdG êhõdG ßM’ .á∏jƒW ÒZ IóÃ

‘ ÉfCG ,áMGô°üH{ :¬àHÉLCÉa ?∂dP â∏©a GPÉŸ :É¡dCÉ°S .É¡FGƒ°T πÑb IÒÑµdG

.zkÉehO É¡H Ωƒ≤J »JódGh âfÉc »àdG á≤jô£dG É¡fEG .±ôYCG ’ á≤«≤◊G

∂∏J  πª©à°ùJ âfÉc GPÉŸ  É¡JódGh ’CÉ°ùj ¿CG GQôbh  ,Éª¡dƒ°†a ÒKCG

ÊCG á∏«d äGP ∞jO ßM’ ,»eCG{ :ΩÉjCG IóY ó©H ¢Shô©dG âdCÉ°S .á≤jô£dG
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GPÉŸ kÉeÉ“ ±ôYCG ’ ÉfCG .GPÉŸ ∫AÉ°ùJh ,…ƒ°ûŸG ºë∏dG á©£b ‘ôW ™£bCG

≈∏Y ΩC’G âHÉLCG z?±GôWC’G Ú©£≤J GPÉŸ ,¬H Úeƒ≤J ÉÃ ΩƒbCG âæc §≤a -

πª©à°ùJ »eCG âfÉc .»JõjõY Éj kÉ°†jCG ±ôYCG ’ ÊCG øXCG{ :É¡dƒ≤H ∫GDƒ°ùdG

z?kÉehO á≤jô£dG ∂∏J

øY É¡JóL ∫CÉ°ùJ ¿CG ¢Shô©dG äQôb , k’ƒ°†a ÌcCG ¿B’G ÉàëÑ°UCG ¿CG ó©H

,´ƒÑ°SC’G ∂dP ájÉ¡f á∏£Y ‘h .É¡H ¿É©ªàéj »àdG á∏Ñ≤ŸG IôŸG ‘ ôeC’G

Ú©£≤J kÉªFGO âæc GPÉŸ »JóL{ :kGQƒa ∫GDƒ°ùdG äQÉKCG ,É¡JóL äQGR ÉeóæY

á«æ«°U âfÉc ,á≤«≤◊G ‘{  :Ió÷G  âHÉLCG  z?¬FGƒ°T πÑb  ºë∏dG ±GôWCG

zkGóL IÒ¨°U …óæY »àdG AGƒ°ûdG

¿CG ¿hO  ∫É«LC’G ÈY  äÉaô°üàdG ¢†©H Qô“ ,á°ü≤dG √òg ÚÑJ Éªc

.»JCÉJ øjCG øe hCG ,É¡H Ωƒ≤j GPÉŸ óMCG ±ô©j

ôcòàa ,∑AÉæHCG É¡H â«HQ »àdG á«HÎdG ∫É«M ÖfòdÉH ô©°ûJ âæc ¿EG ,∂dòd

∂àæHG hCG ∂æHG ≈∏Y GhôKCG ób á«JÉ«◊G çGóMC’Gh ¢UÉî°TC’G øe kGÒãc ¿CG

ôKDƒJ »gh ,É¡«∏Y ΩóæJ ájƒHôJ äGQÉ«îH âªb ¿EG .ΩÓŸG âfCG â°ùd .Ú¨dÉÑdG

ô¶fÉa ,Ωƒ«dG øjôNB’G ™e ∂∏YÉØJ á«Ø«c hCG ∂°ùØf √ÉŒ ∑Qƒ©°T á«Ø«c ≈∏Y

≈∏Y ∂dP ∑óYÉ°ùj ób .∂°ùØæd á«LÓY IQÉ°ûà°SG Ö∏W ¤EG QÉÑàY’G Ú©H

.óMC’ IóFÉØdG Ωó≤j ’ ¬fEG .ÖfòdG ∑ôJG øµd .∑ôYÉ°ûe ™e πeÉ©àdG

QGòYCG ’ πeGƒY ádƒØ£dG ÜQÉŒ

∂∏J øµd .¿B’G ∂à«°üî°T øjƒµJ ≈∏Y ôKDƒJ πeGƒY ádƒØ£dG ÜQÉŒ

∫hDƒ°ùe âfCG .Ωƒ«dGÉ¡H Ωƒ≤J »àdG áÄ«°ùdG äGQÉ«î∏d kGQòY â°ù«d ÜQÉéàdG

¢üî°ûdG ≈∏Y ¬°ùØf ôeC’G ≥Ñ£æj .%100 áÑ°ùæH ¬H Ωƒ≤J ÉªY kÉ¨dÉH ∂fƒc
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AÉ«°TC’G øe Òãc ¬«∏Y ôKCG Éªc ,¬«∏Y ¬à«HôJ äôKCG.¬Ñ– …òdG Ö©°üdG

.¬«∏Y ¿ƒµJ ¿CG øµÁ Ée ¬JÉ«M π©L øY ∫hDƒ°ùŸG ƒg ¿B’Gh ,iôNC’G

çóëj ÉÃ ºµëàj ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG !Gòg óYÉ°ùj ¿CG øµÁ ºc

øjójó÷G Ú°Shô©dÉH ôµa .∂JÉ«M ‘ çóëj ÉÃ ºµëàJ âfCGh .¬JÉ«M ‘

Ió÷G âªq∏Y .∫É«LCG áKÓK ≈∏Y ∂∏J »¡£dG á≤jôW äôKCG .…ƒ°ûŸG ºë∏dGh

⁄ ƒd ¬°ùØf ôeC’G ÉgAÉæHCG ºq∏©J ¿CG øµÁ ¿Éc »àdG É¡àæHG âªq∏Y »àdG É¡àæHG

áWÉ°ùH øe ºZôdÉH .äGÒ«¨àdÉH º≤Jh á∏Ä°SC’G áHÉ°ûdG áLhõdG  ∂∏J ∫CÉ°ùJ

Ωƒ≤f »àdG AÉ«°TC’G AGQh ÖÑ°ùdG kÉehO ±ô©f ’ ÉæfCÉH Éfôcòj ¬fEÉa ,∫ÉãŸG Gòg

.∂dP π©Øf ¿CG ÉfÎNG ƒd É¡H Ωƒ≤f »àdG AÉ«°TC’G Ò¨f ¿CG ÉææµÁ øµd ,É¡H

º∏J ’ .¬JÓµ°ûe ≈∏Y ∂eƒ∏j ¿CG ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d íª°ùJ ’

…òdG Üô£°†ŸG  ¢üî°ûdG ó«ØJ’h Ωƒ∏dG áÑ©d ∑ó«ØJ ’ .∂dòc ∂°ùØf

øY Ωƒ∏dG πªëàj øªa ,∂FÉæHCG äÓµ°ûe øY Ωƒ∏dG πªëàJ âæc ¿EG .¬Ñ–

äÓµ°ûe øY Ωƒ∏dG πªëàj øe,∂dòc ôeC’G ¿Éc ¿EGh ?∑GódGh ?∂JÓµ°ûe

?Ωƒ∏dG ∞≤j øjCG ?∂jóL πgCG ºK ?∑GóL ?∂jódGh

.øjôNB’G ≈∏Y Ωƒ∏dG AÉ≤dEG ‘  ¿ƒYQÉH ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G ¢†©H

IÉ«M øe ¤hC’G äGƒæ°ùdG ‘ çóM Ée .º¡Jó«°üe ‘ •ƒ≤°ùdG øe QòMG

.kGQòY ¢ù«d ¬æµd ,¬JÉ«M ‘ ôKDƒe πeÉY ∑ódh

»JB’G ¤EG ∫É≤àf’Gh á«FÉ¡ædG á°UÓÿG

¢UÉî°TC’G π©Œ »àdG  ÜÉÑ°SC’G  ≈∏Y Iô¶f π°üØdG Gòg ‘ Éæ«≤dCG

øe ójõj ∂dP ¿CG πeCÉf øëf .¬«∏Y ºg Ée ≈∏Y º¡Ñëf øjòdG ÚHô£°†ŸG
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π«∏≤àH CGóH ób º¡ØdG ¿CG πeCÉf øëf .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d  ∂ª¡a

.¬H ô©°ûJ ób …òdG ÖfòdG hCG ¿õ◊G hCG Ö°†¨dG

hCG ∂≤jó°U äÉaô°üJ  , k’ÉªLEG ¤hC’G  áKÓãdG ∫ƒ°üØdG √òg ‘ ÉæãëH

,¬H ¿Éeƒ≤j ÉÃ  Éª¡eÉ«b  ÖÑ°S ≈∏Y Aƒ°†dG Éæ£q∏°Sh ,Üô£°†ŸG ∂Ñjôb

.∂°ùØf øY »JGòdG ∂«Yh ÉfOR ób ÉæfCG πeCÉfh

IOó äÉ«æ≤J -ΩÉeC’G  ¤EG Éæg øe  Ωó≤àf øëfh- ∂jôf ±ƒ°S

∑QÉµaCG ™e πeÉ©àJ ∞«c º∏©àà°S .¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ™e ìÉéæH πeÉ©à∏d

äÉjóëàdG ™e AÉ qæH kÓeÉ©J πeÉ©àJ ¿CG πLCG øe á°UÉÿG ∂dÉ©aCGh ∑ôYÉ°ûeh

…òdG ¢üî°û∏d  áÑ°ùædÉH QƒeC’G ø°ùë«°S ∑Ò¨J ¿Éc GPEG .É¡¡LGƒJ  »àdG

¢ù«d »°SÉ°SC’G Éæaóg øµd .çóëj óbh ,∂dP πeCÉf øëf .™FGQ Gò¡a ,¬Ñ–

≈∏Y ∂JóYÉ°ùe ƒg »°SÉ°SC’G Éæaóg πH .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Ò«¨J

.’ ΩCG ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Ò¨J AGƒ°S ``` ∂°ùØf Ò«¨J
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4
Ö◊G ™e ∑ôJG

π°üëj ¿Éc .áæjóŸG øe iôNC’G á¡÷G ‘ ,¢ù«fÉL øH ,¿ƒ°ùjÉL øµ°ùj

AÉ°ùf ™e äÉbÓY º«≤dh ,¬àØ«Xh ó≤Øj ``` iôNCG ƒ∏J záÄ«°S áKOÉM{ kÉehO ¬©e

òæe ¢ù«fÉL øe ∫ÉŸG ¢VÎ≤j ∫Gõj ’ .∫É≤àYÓd ¢Vô©àjh ,äÉª«∏°S ÒZ

É¡fC’ ÖfòdÉH ,É¡à¡L øe ,¢ù«fÉL ô©°ûJ .kÉÄ«°T É¡«dEG Oôj ⁄h äGƒæ°S IóY

∂dP òæe ¬H ºµëàdG ™£à°ùJ ⁄h ,kÉ≤gGôe ¿ƒ°ùjÉL ¿Éc ÉeóæY √ódGh â≤∏W

äÓµ°ûe íÑ°üJ ÜôµdG øY áŒÉædG á«ë°üdG É¡JÓµ°ûe ¿B’G äCGóH .âbƒdG

çóM …òdG Ée Éæg iÔ°Sh ,É¡æH’ z’{ :∫ƒ≤H kGÒNCG ¢ù«fÉL äCGóH .ájóL

.¬JódGh øe ∫ÉŸG Ö∏£j ¿ƒ°ùjÉL É¡«a AÉL Iôe ôNBG ‘

.¬JQÉ«°S ¤EG kÉ¡éàe ¬JódGh ∫õæe kÉcQÉJ √AGQh ÜÉÑdG ¿ƒ°ùjÉL §ÑN

,∫õæŸG ‘ .z¿B’G ó©H A»°T …CG ∂æe Ö∏WCG ød  ,AGôg Gòg{  : kÓFÉb ºà“

.AÉµÑdG øe ójõe ’ .QGòàY’G øe ójõe ’ .É¡JÉJÉÑf »≤°ùJ ¢ù«fÉL äCGóH

∂∏J ‘ .»g É¡«a á∏µ°ûŸG ``` ¿ƒ°ùjÉL ‘ â°ù«d á∏µ°ûŸG ¿CG kGÒNCG πÑ≤àJ äCGóH

z?»eCG Éj ∂dÉM ∞«c{ :iÈµdG É¡àæHG â∏°üJG á¶ë∏dG

.z»JõjõY Éj ,ÒîH ÉfCG{ :¢ù«fÉL âHÉLCG

z?Éæg ¿ƒ°ùjÉL ¿Éc πg ,ÒîH øjóÑJ ’{ -
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¿CG πÑb øµd .iôNCG Iôe ¬dÉe ¬æe òØf ó≤d .√ qƒàd êôN ó≤d ,É°ù«d Éj πLCG{

™«ª÷G ‹ ¬dƒ≤j Ée .¿B’G ó©H ∫ÉŸG ¬«£YCG ød .∫Ée …CG ¬£YCG ⁄ ,»æ«dCÉ°ùJ

íÑ°üj »µd ¿B’G âbƒdG ¿ÉMh  ,»°VÉŸG  ‘ kGÒãc º∏°ùà°SCG âæc .í«ë°U

.z¿B’G ó©H »°ùØf ΩƒdCG ’ ¿CG º∏©JCG ÉfCG .Ögòj ¬côJCG »µdh , kÓLQ

Úeƒ≤J âfCG .∂H IQƒîa ÉfCG{ .z!√ÉeCG Éj  âæ°ùMCG ,™FGQ{ :É°ù«d  âdÉb

.zí«ë°üdG A»°ûdÉH

äÈNCG .ÖgPCG ¿CG »∏Y øµd ,áØ°SBG ÉfCG ¿B’Gh .º∏©JCG ÊEG ,É°ù«dÉj kGôµ°T{

¿CG ≈æ“CG .∞∏ÿG ‘ QƒgõdG ∂∏J áYGQR IOÉYEG ‘ ÉgóYÉ°SCÉ°S ÊCG IQÉ÷G

¢ù«fÉL âdÉb ,áYÉª°ùdG ≥∏¨J ¿CG πÑb øµd z.kÉ≤M’ ÌcCG ´ƒ°VƒŸG Gò¡H çóëàf

ióŸG ≈∏Y ÒîH ¿ƒµj  ±ƒ°S ¿ƒ°ùjÉL ¿CG ó≤àYCG ,É°ù«d{ :IÒNCG á∏ªL

.z∂dòc ¿ƒµ«°S ¬fCG ±ôYCG .πjƒ£dG

.èYõŸG É¡æHG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c øY áª¡ŸG AÉ«°TC’G ¢†©H ¢ù«fÉL âª∏©J

∂æµÁ .Ö◊G ™e ∑ÎJ ∞«c ``` ÜÉàµdG Gòg ‘ kÉjôgƒL kÉeƒ¡Øe ¢SQÉ“ É¡fEG

. kÉ°†jCG ∂dP π©ØJ ¿CG ¿B’G

Ö◊G ™e ∑ôJG

¢üî°ûdG ∫É©aCG èFÉàæH ºµëàdG ádhÉ ∑ÎJ ¿CG Ö◊G ™e ∑ÎdG »æ©j

¬fEG .¿hôNB’G ¬H Ωƒ≤j ÉÃ ºµëàJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ ∂fCG π qÑ≤J »æ©j ¬fEG .ôNB’G

º¶©Ÿ áÑ°ùædÉH Gòg πµ°ûj .∂°ùØf qÒ¨J ¿CG §≤a ™«£à°ùJ ∂fCG π qÑ≤J »æ©j

’ âfCG ,Ö◊G ™e ∑Î∏d …ƒ«◊G ôgƒ÷G ƒg Gòg .…óëàdG øe kÉYƒf ¢SÉædG

.√Ò«¨J ádhÉ ∑ÎJ É‰EG .¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°û∏d ∂àÑ ∑ÎJ
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ÉeóæY .kGôM ôNB’G ¢üî°ûdÉH ºµëàdG ≈∏Y ∂JQób ΩóY πqÑ≤J ∂∏©éj

ød ∂fEÉa ,á°UÉÿG º¡dÉ©aCG øY ¿ƒdhDƒ°ùe øjôNB’G ¢UÉî°TC’G ¿CG  πÑ≤àJ

Ëó≤àH ôªà°ùJ ¿CG Qô≤J ÉÃQ .ºgGƒµ°Th ºgôeGhCGh º¡JÉÑ∏£d á«ë°V ≈≤ÑJ

,ájôëH ¬H Ωƒ≤J kGQÉ«N ≈≤Ñj ∂dP øµd ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d AÉ«°TC’G

.•ÉÑME’G hCG ±ƒÿG hCG ÖfòdG ™aGóH ¬H Ωƒ≤J kGôeCG ¢ù«dh

Ωƒ≤J ’ ¿CG hCG ```  Ée ôeCÉH Ωƒ≤J ¿CG QÉàîJ ∂fEÉa ,Ö◊G ™e ∑ÎJ ÉeóæY

øe ¬∏©Øà°S Ée kÉ°†jCG QÉàîJ .¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG πLCG  øe ```  ¬H

ób .’ ΩCG ÚnHô£°†ŸG Öjô≤dG hCG ≥jó°üdG ∂dP ÖéYCG AGƒ°S ,∂°ùØf πLCG

ΩÉªàg’G É¡fCG ≈∏Y á«fÉfC’G ± qô©J .∂dòc ¢ù«d ¬æµd ,kÉ«fÉfCG ôeC’G Gòg hóÑj

ΩÉªàg’G ƒg Ö◊G ™e ∑ÎdG .øjôNB’G äÉLÉ◊ ÜÉ°ùM ¿hO ,§≤a ∂°ùØæH

.øjôNB’G øY á«dhDƒ°ùŸG πª– ¿hO ``` kÉ©e Éªµ«∏µH

π°UGƒàŸGh ,π°üØæŸGh ,π qNóàŸG

‘ ∂°ùØæH »æà©Jh ,¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ™e á«dÉ©ØH πeÉ©àJ »c

πbCG AÉ£YEGh Ωõ∏j É‡ ÌcCG AÉ£YEG ÚH kÉfRGƒJ ™æ°üJ ¿CG ∂«∏Y ,¬ p°ùØf âbƒdG

ÊÉ© oŸG ¢üî°ûdG ìÓ°UE’ á°ùFÉj ádhÉëÃ ΩÉ«≤dG ΩóY »æ©j Gòg .Ωõ∏j É‡

.iôNCG á¡L øe ∂JÉ«M øe √òÑf ΩóYh ``` á¡L øe ¬Ñ– …òdG

™e ¢SÉædG  É¡«a  πYÉØàj »àdG çÓãdG ¥ô£dG ≈∏Y Iô¶f »≤∏f ÉfƒYO

(óFGõdG  πNGóàdG) Ú∏ qNóàe :¿ƒëÑ°üj .ÚHô£°†ŸG ÜQÉbC’Gh AÉbó°UC’G

.(»ë°üdG πNGóàdG) Ú∏°UGƒàe hCG ,(¢übÉædG πNGóàdG) Ú∏°üØæe hCG
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π qNóàŸG

∫hÉ– .kGóFGR kÓ qNóJ π qNóàJ -∞jô©àdÉH- ∂fEÉa , kÓ qNóàe ¿ƒµJ ÉeóæY

º¡ØJ{ ±ƒ°S É¡fCG πeCÉJ π¶J .¬Ñ– …òdG ÊÉ©ŸG ¢üî°ûdG í∏°üJ ¿CG Ió°ûH

áªà¡eh  ádhDƒ°ùe áæWGƒe  íÑ°üà°Sh ,QƒædG iôJh  ß≤«à°ùJ ±ƒ°S ,zôeC’G

’ ¥ô£H É¡fGóYÉ°ùj  ±ƒ°S ∂ÑMh  ∂¡«LƒJ ¿CG øeDƒJ π¶J .øjôNB’ÉH

.™«£à°ùJ ’ ∂æµd ,ÉgÒ¨J ¿CG ∫hÉ– π¶J .∑ÒZ É¡©«£à°ùj

á¨dÉÑdG ¬àæHG IÉ«M ‘ z kÓ qNóàe{ íÑ°UCG ,Ö ÜCGh ,íLÉf »æ¡e (ÊƒW)

ÉàæHG .äGQóîŸGh á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸG ™e áæeõe á∏µ°ûe É¡jód ¿Éc .¿ƒ°ù«dCG

π©éj ¿Éc É‡ ,kGÒÑc kÉMÉ‚ ¿ÉàëLÉf ¿Éà«æ¡e ¿ÉJGó«°S ¿ÉjôNC’G ÊƒW

.¿ƒ°ù«dCG PÉ≤fEG øY ∞bƒàj ¿CG ¬«∏Y Ö©°UC’G øe

Égó°ùØJ âfÉc É¡æµd ,äGôe IóY πªY äÓHÉ≤e  ¿ƒ°ù«dC’ âÑJQ

∂dP áaô©e  øµd .πª©J ¿CG á≤«≤◊G ‘ ójôJ ’ É¡fEG .Iôe πc ‘

í°üe ‘ á÷É©e èeÉfôH ¤EG É¡à∏°SQCG . kÓjƒW kÉàbh »æe âbô¨à°SG

¤EG ≈WÉ©àJ ∂dP ™e âdGR Éeh ,$35.000 »æØ∏c ,»∏NGO π«gCÉJ

™aOCG Ée kGÒãch ,Qƒ¡°T IóY òæe ¥óæa ‘ áaôZ ‘ øµ°ùJ É¡fEG .Ωƒ«dG

±ƒ°S É¡fC’ ;¥óæØdG ¤EG Iô°TÉÑe ∫ÉŸG Oó°SCG »æµd .áaô¨dG ÜÉ°ùM

QƒeC’G ¿ƒµJ ’ .á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸGh äGQóîŸG ≈∏Y ¬∏c ∫ÉŸG ≥ØæJ

,¢UÉÿG ∂LGhõH kGó«L kÉeÉªàgG ºà¡J ¿CG ™«£à°ùJ ’ ÉeóæY áæ°ùM

á∏µ°ûe ∑Éæg .ôNBG ¢üî°ûH ôµØJ ∂fC’ ,∂°ùØf hCG ,∂àØ«Xh  hCG

.∂JÉ«M øe k’óH ,∂dÉH ‘ ôNBG ¢üî°T IÉ«M ¿ƒµJ ÉeóæY
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Ò«¨àd ládhÉ º¡JÉaô°üJ  ¿CG ájDhQ ‘ áHƒ©°U ¢SÉædG øe Òãc óéj

IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ¿ƒdhÉëj º¡fEG ¿ƒdƒ≤j .¬fƒÑëj …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG

ôµØj ¿CG πeCG ≈∏Y ¬H Ωƒ≤J  A»°T …CG øµd .IÒ¨°U á©aO AÉ£YEGh  .§≤a

ádhÉ ƒg ∞∏à mƒëf ≈∏Y ±ô°üàj hCG ¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG

,∑ qÒ¨àd áé«àf Ò¨àj ¿CG πeCG ≈∏Y ∂°ùØf Ò«¨J ≈àM .¢üî°ûdG ∂dP Ò«¨àd

.π qNóàdG ƒg ∂dPh .∂dP íéæj ’ .ƒg √Ò«¨àd ádhÉ ƒg

ÜQÉbC’G hCG AÉbó°UC’G øe  É¡©ª°ùJ ¿CG øµÁ »àdG á∏ãeC’G ¢†©H  Éæg

¿CG q»∏Y{  :¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdG øY (?∂°ùØf  øe hCG) Ú∏ qNóàŸG

z?ÅWÉN mƒëf ≈∏Y ¬H ΩƒbCG …òdG Ée{ z?»æÑ– ’ GPÉŸ{ .zádhÉëŸG ‘ ôªà°SCG

∂dòd (∂dÉæg Ée ¤EG ,øeóe ,øjõM ,A…ôH ,¬«dEG AÉ°ùe) kGóL QÉà ¬fEG{

,z¬∏LCG øe ôeC’ÉH ΩƒbCG ¿CG q»∏Y Gò¡d ,í«ë°üdG ôeC’ÉH ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj ’

.ziPC’G πª–C’ ájÉØc …ƒb ÉfCG{

π°üØæŸG

π°üØæŸG OôØdG ¢†aôj . kÓNóàe ¿ƒµJ ¿CG ¢ùµY ƒg kÓ°üØæe ¿ƒµJ ¿CG

ÉÃQ .≈æ©e äGP á≤jôW …CÉH ¬Ñëj …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©àj ¿CG

. kÉ°†jCG ¬JÉ«M øe Ö©°üdG Öjô≤dG hCG ≥jó°üdG ∂dP òÑæj

,á≤«ªY ájPC’ Gƒ°Vô©J º¡fC’ ;øjôNB’G øY ¢UÉî°TC’G ¢†©H π°üØæj

áÑ©°üdG äÉbÓ©dG øe ÜÉë°ùf’G ƒg …OÉ«àY’G º¡∏«e ¿C’ ¿hôNBG π°üØæjh

º¡YGô°Uh »ØWÉ©dG º¡ŸCG -ÚàdÉ◊G Óc ‘- º¡dÉ°üØfG ¢ùµ©j .É¡©«ªL

.kGóL Ö©°U ™°Vh ™e
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Ò°ù©dG ¢üî°ûdG øY çóëàj π°üØæe ¢üî°T øe ¬©ª°ùJ ób Ée Gòg

ó≤a ∂dòd ,‹EG ™ªà°ùj ¿CG ¢†aôj ¬fEG .º«ë÷G ¤EG Ögò«∏a{ .¬Ñëj …òdG

.zÉ¡æe â«¡àfG ó≤d .»àdÉªà°SG ádhÉ øY ∞bƒàJ ¿CG É¡æµÁ{ .z¬æe â«¡àfG

∂dP ¤EG .ôeC’ÉH ôµaCG ±ƒ°ùa ,¥ÉØà°SG h ¬Hƒ∏°SCG øe qÒZ ¿EG{ .zºàgCG ’ ÉfCG{

.z¬æe ¬àæe ÉfCG ,âbƒdG

π°UGƒàŸG

óFGõdG πNGóàdG ÚH »ë°üdG ¿RGƒàdG óŒ ∂fEÉa , kÓ°UGƒàe ¿ƒµJ ÉeóæY

∂dÉe hCG ∂àbh Q qòÑJ ’ âfCG .(∫É°üØf’G) ¢übÉædG πNGóàdGh ,(π qNóàdG)

≥∏¨J ’ ∂fCG Éªc ,π qNóàŸG ¢üî°ûdG π©Øj Éªc áæ«ªãdG á«ØWÉ©dG ∂àbÉW hCG

»àdG ≈£°SƒdG ¢VQC’G óŒ ∂fEG .π°üØæŸG ¢üî°ûdG π©Øj Éªc ∑ôYÉ°ûe

…òdG -âfCG- ∂æµd ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e á∏°U ≈∏Y É¡«a ≈≤ÑJ

.∞«ch ≈àeh ,π°UGƒàdG çóëj øjCG QÉàîJ

π©Øj √GQCG ¿CG ≥ª©H »æŸDƒj{ :ádƒ≤e Ú∏°UGƒàŸG Ú¨dÉÑdG øe ™ª°ùoj ÉÃQ

ºàgCG ±ƒ°S ÉfCG { z√ qÒZCG ¿CG ™«£à°SCG ’ ÊCG ±ôYCG »æµd ,Iôe ó©H Iôe ∂dP

È©J .zÉ¡∏LCG øe »JÉ«M øY ≈∏îJCG hCG É¡JÉ«M øe Öë°ùfCG ød ÉfCG{ .z»°ùØæH

¢üî°ûdÉHh ¬°ùØæH ΩÉªàg’ÉH π°UGƒàŸG ≠dÉÑdG áÑZQ øY äGQÉÑ©dG √òg πc

.¬Ñëj …òdG Üô£°†ŸG

?π°UGƒàe ΩCG ,π°üØæe ΩCG ,π qNóàe ÉfCG πg

∂fCG ó≤à©J πg ?¬Ñ–  …òdG Üô£°†ŸG  ¢üî°ûdG ™e πeÉ©àJ ∞«c

Ωƒ≤J πg ?ΩRÓdG øe ÌcCÉH Ωƒ≤J πg ?π°UGƒàe  ΩCG π°üØæe  ΩCG ,πN qóàe

?záØ°UÉæe π≤◊G º°ù≤J{ ΩCG ?ΩRÓdG øe πbCÉH
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∂dÉ°üØfG  hCG ∂∏ qNóJ ióŸ π°†aCG kÉª¡a »JB’G øjôªàdG ∂«£©j  ±ƒ°S

í°üJ âfÉc ¿EG IQÉÑY πc ájÉ¡f ‘ z¢U{ ±ôM ∫ƒM IôFGO ™°V .∂∏°UGƒJhCG

øe ÌcCG ∂jód ¿Éc ¿EG) .∂«∏Y í°üJ ’ âfÉc ¿EG zñ{±ôM ∫ƒMhCG ,∂«∏Y

.(óMGh πµd á∏°üØæe á≤jô£H øjôªàdG pôLCG ,¬Ñ– Üô£°†e ¢üî°T

صحيح         خطأ

الذي العسير  الشخص أجل من بأشياء للقيام أحياناً أتطوع  .1

لاحقاً. بالسوء أشعر أحبه، لكني

ص            خ

الزمن. من طويلة لمدد حياتي من أحبه الذي الصعب نبذت الشخص ص            خ2.

المحادثة وجهي، أنهي في أحبه الذي الشخص العسير صرخ إن .3

إلي. من أن يساء بدلاً

ص            خ

رني. يقدّ لا الذي أحبه المزعج بأن الشخص أشعر ص            خ4.

للجنون. المثيرين صديقي أو قريبي إلى أرفض الحديث ص            خ5.

الحب، بدافع الذي أحبه العسير الشخص من أجل أقوم بالأشياء .6

الذنب. بدافع لا

ص            خ

المثيين قريبي أو صديقي قبل من ل مستغَ بأني أشعر .7

للمشكلات.
ص            خ

أحد. مع أحبه الذي العسير الشخص أمر أناقش لن ص            خ8.

أفعالها. عن مسؤولة لست أني أعرف أنا ص            خ9.

منه. بجدية أكثر مشكلاته حل على أعمل .10
ص            خ

الشخص   إلى هدايا أو معايدة بطاقات أرسل لا أن  قررت  .11

أحبه. الذي العسير

ص            خ

أستمتع بحياتي. أن حر في أنا ص            خ12.

لا أني لدرجة الذي أحبه، العسير بسبب الشخص أحياناً أنزعج .13

أنام. أو آكل أن أستطيع

ص            خ

تجاهها. مشاعر لدي يعد لم ص            خ14.

الذي أحبه. العسير للشخص الأعذار أختلق أن أرفض ص            خ15.

أني لدرجة أحبه، الذي العسير الشخص من جداً متوتر إني .16

صحية. مشكلات من أعاني

ص            خ
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بأي حياتي على يؤثر أحبه الذي المضطرب الشخص يعد لم .17

شكل كان.

ص            خ

الشخص يكون عندما حتى  ،ً سعيدا أكون  بأن الحق لدي  .18

حزيناً. أحبه الذي المضطرب

ص            خ

أحبه. الذي العسير الشخص أجل من أحياناً الأعذار أختلق ص            خ19.

الذي أحبه. العسير الشخص إلى أرفض النظر ص            خ20.

أحبه. الذي العسير للشخص أقدم أشياء عندما بالاستياء أشعر لا ص            خ21.

مشكلاته. بأني مسؤول عن أشعر ص            خ22.

المثير للجنون. الشخص ذلك يفعله بما اهتمام أي لي ليس ص            خ23.

أحبه. الذي العسير الشخص أفعال من ُحرج أ لا ص            خ24.

أفعل. لم إن بالسوء أشعر لأني أجلها؛ بأشياء من ً ما أقوم كثيرا ص            خ25.

بي. يهتم لا أنه أعرف ص            خ26.

الذي أحبه. المزعج الشخص بي أن يتلاعب أرفض ص            خ27.

مواجهة الشخص في أعصابي على السيطرة أفقد ً ما كثيرا .28

أحبه. الذي العسير

ص            خ

العسير الشخص مع جداً عنيداً أكون ألا علي إنه لي  قيل .29

الذي أحبه

ص            خ

آمره بإحضاره. لا لكني أحبه العسير الذي الشخص من أريده ما أطلب ص            خ30.

äÉeÓ©dG ™°Vh

É¡àªq∏Y »àdG äGQÉÑ©dG ™e ≥aGƒàJ  »àdG »JB’G ∫hó÷G ‘ ΩÉbQC’G §MCG

ÖàcGh ,É¡à q£MCG »àdG zí«ë°U{ äÉHÉLEG OóY ™ªLG .á≤HÉ°ùdG  áªFÉ≤dG  ‘

.πØ°SC’G ‘ ´ƒªéŸG

متدخل منفصلأ. متواصلب. ج.
123

456

789

101112

131415
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161718

192021

222324

252627

282930

___________ ___________اموع ___________اموع اموع

πeÉ©àdG ‘ »∏ qNóJ Üƒ∏°SCG ≈∏Y ∫óJ »àdG äGQÉÑ©dG (CG) Oƒª©dG øª°†àj

¤EG Ü Oƒª©dG äGQÉÑY Ò°ûJ .äÓµ°ûª∏d ÖÑ°ùŸG Öjô≤dG hCG ≥jó°üdG  ™e

¿Éc Éª∏c .»∏°UGƒJ Üƒ∏°SCG ¤EG (ê) Oƒª©dG  Ò°ûjh ,‹É°üØfG Üƒ∏°SCG

‘ ÌcCG Üƒ∏°SC’G Gò¡d ∂eGóîà°SG ¿Éc ,OƒªY …CG πØ°SCG ‘ ≈∏YCG ∂Yƒª›

Üƒ∏°SCG ≈∏YC’G ∂Yƒª› ô p¡¶oj .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©àdG

.ÖdÉ¨dG ‘ ¬eóîà°ùJ …òdG πeÉ©àdG

 .Üƒ∏°SC’G Gò¡d π«∏b ΩGóîà°SG ¤EG OƒªY …CG ‘ 2 ¤EG 0 øe äÉeÓ©dG ∫óJ

 É¡bƒa Éeh 5 äÉeÓ©dG Ò°ûJ .∫óà©e ΩGóîà°SG ¤EG 4 hCG 3 ¿ÉàeÓ©dG Ò°ûJ

…òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©àdG øe ´ƒædG  Gòg ≈∏Y ÒÑc OÉªàYG ¤EG

.¬Ñ–

øe ÌcCG ∂°ùØf øe »£©J ∂fCG ≈∏Y πNóàdG ‘ á«dÉ©dG áeÓ©dG ∫óJ

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG øY »ØWÉY ∫Ó≤à°SG ∂jód ¢ù«dh ΩRÓdG

øe ÌcCG â∏°üØfG ÉÃQ  ∂fCG ≈∏Y ∫É°üØf’G ‘  á«dÉ©dG áé«àædG ∫óJh

ób ¬æµd ,Ωƒ¡Øe ôeCG  OÉ©àH’G .èYõŸG  Öjô≤dG hCG ≥jó°üdG øY ,ΩRÓdG

π°UGƒàdG ‘ á«dÉ©dG áeÓ©dG ∫óJ .¿ÉcQóJ É‡ ÌcCG -Éªµ«∏c- ÉªµjPDƒj

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG äÉLÉ«àMG ™e ∂JÉLÉ«àMG áfRGƒe ≈∏Y  ∂JQób ≈∏Y

.¬Ñ– …òdG



118

?¬ÑMCG …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©JCG ∞«c

¢UÉî°TC’G ™e πeÉ©àdG ‘ ó«Mh ô£«°ùe Üƒ∏°SCG ¢UÉî°TC’G º¶©e iód

ÚHƒ∏°SC’G óMCG kÉfÉ«MCG ¿ƒeóîà°ùj º¡æµd ,º¡fƒÑëj øjòdG ÚéYõŸG

∂°SÉµJQG á«Ø«c ‘  áYƒæàe  ±hôX  ôKDƒJ .kÉ°†jCG  Éª¡«∏c hCG øjôNB’G

äÓµ°ûŸ áHÉéà°S’G óæY ∂Hƒ∏°SCG Ò¨àj ób .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d

¢üî°T øe ÌcCG ∂jód ¿Éc ¿EG hCG ;¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG iód áæ«©e

∂àHQÉ≤e ôKCÉàJ .∞∏à mƒëf ≈∏Y óMGh πc ™e πeÉ©àJ ó≤a ,¬Ñ– Ö©°U

…òdG  ióªdÉHh ,øjôNB’G øe ¬«∏Y π°ü– …òdG ºYódG iƒà°ùÃ  kÉ°†jCG

.kGó«L kGÒ°S ∂JÉ«M Ò°ùJ

,áYƒæàe ÜÉÑ°SC’ ¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG óq«≤jh ,πNóàdG ∑óq«≤j

.¬«a √Rõ©j …òdG á«dhDƒ°ùŸG ΩóY Qƒ©°Th ,∂d ¬ÑÑ°ùj …òdG ¥ÉgQE’G øª°†àJ

øª°†àJ ,IóY ¥ô£H ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG øY ∂dÉ°üØfG Éªcóq«≤j

.ºFGódG ôé¡dG á«fÉµeEGh ∫Gõ©f’G

π°UGƒàdG ∫ÉM ‘ k’ÉªàMG πbCG âfCG .§°SƒàŸG ≥jô£dG π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG òNCÉj

≈∏Y π°UGƒàdG ∫ÉM ‘ ßaÉ– âfCG .±ƒÿG hCG ÖfòdG hCG Ö°†¨dG πª– ¿C’

Qô≤j øe -âfCG- ∂æµd ,¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ÚHh ∂æ«H ábÓ©dG

.AÉæKC’G ∂∏J ‘ ∂°ùØæH »æà©J âfCGh ¬©e πeÉ©àdG á«Ø«c

á«JB’G ô£°SC’G  Ωóîà°SG ,∂°ùØf øY ô°üÑàdG  øe kGójõe Ö°ùàµJ  »c

,¬Ñ– Ò°ùY ¢üî°T øe ÌcCG ∂jód ¿Éc ¿EG) :∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd
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…òdG øjôªàdG »æª∏Y GPÉe{ :(º¡æe óMGh πµd áÑ°ùædÉH ∫GDƒ°ùdG øY ÖLCG

z?Ö©°üdG »Ñjôb hCG »≤jó°U ™e πeÉ©àdG á«Ø«c øY ¿B’G ¬à∏ªcCG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

,º¡H ≥ãJ ¢UÉî°TCG ô¶f äÉ¡Lhh ,ÜÉàµdG Gòg ‘ ¬àª∏©J Ée ≈∏Y AÉæH

á«dhC’G ∂à≤jôW ∞°üJ »àdG (πØ°SC’G ‘) áª∏µdG §MCG ,¢UÉÿG ∂°SóMh

.kÉØ°Uh π°†aCG ƒëf ≈∏Y ¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©àdG ‘

‹É°üØfG            π°UGƒàe           π qNóàe

qÚÑJ É¡H Ωƒ≤J Ée kGÒãc áKÓK hCG øjôeCG áHÉàµd á«JB’G ô£°SC’G Ωóîà°SG

ΩÉ«≤dG ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S .»∏°UGƒàdG hCG ‹É°üØf’G hCG »∏NóàdG ∂cƒ∏°S

kÉª¡a ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂∏eÉ©J á«Ø«c º¡ØJ ¿CG ≈∏Y ∂dòH

hCG ‹É°üØfG hCG πNóàe ÊCG øXCG{  :á«JB’G á∏ª÷G ∫ÉªcEÉH CGóHG .í°VhCG

.z...»æfC’ »∏°UGƒJ

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

Ö◊G ™e ∑ÎdG πLCG øe çÓãdG πMGôŸG á«∏ªY

ÒZ ∂dÉ©aCG OhOQ ™e πeÉ©à∏d πMGôe çÓK øe ∞dCÉàJ á«∏ªY »∏j Éª«a

πc ‘ á«∏ª©dG √òg Ωóîà°SG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG √ÉŒ á«ë°üdG
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Ö©°üdG ¢üî°ûdG √ÉŒ ∂∏©a OQ ‘ ô q°ü≤J hCG ≠dÉÑJ É¡«a ∂°ùØf óŒ Iôe

™e πYÉØàdG øª°†àjh .¬æY »∏îàdG hCG √PÉ≤fEG ∂dP øª°†àj .¬Ñ– …òdG

ójó°ûdG êÉYõf’G øª°†àj Éªc ,¬æY hCG ∂°ùØf øY áÑ©°üdGh á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G

:»g Ö◊G ™e ∑Î∏d çÓãdG äGƒ£ÿG .±ƒÿG hCG Ö°†¨dG hCG ÖfòdG ÖÑ°ùH

.É¡H ±ô°üJ ,É¡H ôµa ,É¡H ô©°TG

.É¡∏ qÑ≤Jh ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCÉH ±ÎYG :É¡H ô©°TG :¤hC’G Iƒ£ÿG

á«Ø«µd §£Nh ,çóM ÉÃ Ò`µ`Ø`à`dG óYCG :É`¡`H ôµ`a :á«fÉãdG Iƒ£ÿG

.∂àHÉéà°SG

áÁó≤dG ∂JÉaô°üJ  ∫ó`Ñ`à`°SG .É`¡``H ±ô`°ü`J  :áãdÉãdG Iƒ£ÿG

.IójóL iôNCÉH

™e πeÉ©àdG ‘ Iójó÷G á≤jô£dG √òg ≥«Ñ£àd ÖjQóàdG ¢†©H Ωõ∏j ób

IóŸ äóàYG ó≤d .≥«Ñ£à∏d á∏HÉb É¡æµdh ,áÁó≤dG äGó≤à©ŸGh  äÉaô°üàdG

Éªc .âbƒdG ¢†©H Ò«¨àdG Ö∏£àjh ,πeÉ©àdG ‘ áÁó≤dG ∂à≤jôW ≈∏Y á∏jƒW

∂∏àH á£ÑJôŸG ájƒ≤dG ôYÉ°ûŸG èdÉ©J ∂fEG πH ,äÉaô°üàdG Oô› Ò¨J ’ ∂fCG

.kÉ°†jCG áÁó≤dG äÉaô°üàdG

πeÉ©àdG  Üƒ∏°SCG ƒg Ée §Ñ°†dÉH É¡«a ±ô©J äÉbhCG ∑Éæg ¿ƒµj ±ƒ°S

∂fCG áLQód Aƒ°ùdÉH ô©°ûJ ∂æµd ,äÓµ°ûª∏d ÖÑ°ùŸG ¢üî°ûdG ™e Ö°ùfC’G

∂dòd ,ájƒ≤dG ôYÉ°ûŸG ≈∏Y …OÉ«àYG π©a OQ Gòg .¬H ±ô°üàdG ™«£à°ùJ ’

ΩÉ«≤dÉH ÖZôJ »àdG äGÒ¨àdG ≈∏Y  πª©dG ‘ ôªà°SG .•ÉÑME’G øe ∂YO

çÓãdG πMGôŸG äGP Ö◊G ™e ∑ÎdG á«∏ªY ≈∏Y Iô¶f »≤∏f ÉfƒYO .É¡H

:ÈcCG π«°üØàH
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.É¡∏qÑ≤Jh ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCÉH ±ÎYG .É¡H ô©°TG :¤hC’G Iƒ£ÿG

¿CÉH  Iô°TÉÑe É¡H ±ÎYG .∑ôYÉ°ûÃ ¤hC’G Iƒ£ÿG √òg ‘ ±Î©J

hCG ,z»J’É°üJG øe …CG ≈∏Y qOôJ q’CG kGÒãc »æŸDƒj{ :πãe kÉÄ«°T ∂°ùØæd ∫ƒ≤J

.zÉ¡«∏Y kGóL ≥∏b ÉfCG{ hCG ,z¬H âªb Ée ∫É«M ójó°ûdG ÖfòdÉH ô©°TCG{

É¡H ±Î©J ¿CG »æ©j ¬fEG .áŸDƒŸG ôYÉ°ûŸG ‘ ¢ùª¨æJ ∂fCG  »æ©j ’ Gòg

ΩCG É¡H âaÎYG AGƒ°S ∂©e áÑ©°üdG ∑ôYÉ°ûe ≈≤ÑJ .ΩÉeC’G  ¤EG  Ωó≤àJh

∫õæJ πH ``` ∫hõJ ’ É¡fEÉa ,É¡JôµfCG ¿EG .ÉgQô– »c É¡æY í°üaCG ∂dòd ,’

,Ió©ŸG ‘ Ω’BG hCG ,¢SCGôdG ‘ Ω’BG IQƒ°U ≈∏Y Qƒ¡¶∏d Oƒ©J ºK ,í£°ùdG â–

.ΩƒædG ‘ á∏b hCG ,ábÉ£dG ‘ ∫ƒªNhCG

kGôeCG  áÑ©°üdG ôYÉ°ûŸG  ≈∏Y É¡H ±ô©àJ  »àdG Iƒ£ÿG √òg  hóÑJ ób

ôYÉ°ûŸG ÖæŒ ÚdhÉ É¡∏c º¡JÉ«M ¢SÉædG ¢†©H »°†Á .¬H Ωƒ≤J kÉÄWÉN

’h .zÉ¡«dEG ≈¨°üj{ ¿CG ∑ôYÉ°ûŸ ìÉª°ùdG kGóL …Qhô°†dG øe øµd .áÑ©°üdG

,á≤«≤◊G ‘ .CGƒ°SCG É¡∏©éj ób ájƒ≤dG  ∑ôYÉ°ûÃ ±GÎY’G ¿CG øe ∞îJ

ÉgQÉÑLEG ádhÉh ,ôYÉ°ûŸG QÉµfEG »£©j  .í«ë°üdG  ƒg kÉeÉ“ ¢ùµ©dG  ¿EG

nôYÉ°ûŸG ∂∏J -É¡«∏Y πª©dGh É¡H ±GÎY’G ¿hO- ∂∏≤Y øe êhôÿG ≈∏Y

¿É«∏¨dÉH ôªà°ùJ ±ƒ°ùa ,∑ôYÉ°ûÃ ±Î©J ⁄ ¿EG .AÉ≤ÑdG ≈∏Y É¡Jƒb ájƒ≤dG

.kGóHCG áªFÓe ÒZ ¥ô£H Qƒ¡¶dGh

§£Nh ,çóM ÉÃ ÒµØàdG óYCG :É¡H ôµa :á«fÉãdG Iƒ£ÿG

∂àHÉéà°SG á«Ø«µd

IOôd §£îJ ºK ,â∏°üM »àdG áKOÉ◊G ‘ ô¶ædG á«fÉãdG Iƒ£ÿG ‘ ó«©J

hCG Qƒ©°ûdÉH É¡«a CGóÑJ »àdG áeOÉ≤dG IôŸG ‘ kGõgÉL ¿ƒµJ ≈àM áØ∏à π©a
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∑óYÉ°ùJ ¿CG  á«JB’G äÉMGÎbÓd øµÁ  .áÁó≤dG ∂bô£d kÉ≤ah ±ô°üàdG

hCG áë«ë°U ¥ôW óLƒj ’ ¬fCG ±ô©J ¿CG Öéj øµd .∂©°Vh ™e πeÉ©àdG ≈∏Y

QÉµaCG ∂JAÉL ¿EG .∂Ñ°SÉæJ »àdG QÉµaC’G ÜôL .Gò¡H ΩÉ«≤∏d á≤∏£e áÄWÉN

.É¡∏ª©à°SÉa ,Ió«Øe á«aÉ°VEG

kÉ≤«ªY kÉ°ùØf òN

¢SÉØfCG áKÓK hCG Ú°ùØf òNCÉH çóM Éª«a ÒµØàdG IOÉYE’ ∂°ùØf ô q°†M

‘ kGó«Øe ¿ƒµj ¿CG øµÁh ,Ö∏≤dG Çó¡jh ,øgòdG Gòg »Ø°üj .á≤«ªY

,Ahó¡H kÉ«≤∏à°ùe hCG kÉ°ùdÉL hCG kÉØbGh .¿õ◊G hCG ≥∏≤dÉH ¬«a ô©°ûJ âbh …CG

∂°ùØf ÈNCGh  ,äOQCG ¿EG ∂«æ«Y  ≥∏ZCG  .ÒaRh ≥«¡°T ‘ A§ÑH ¢ùØæJ

.»NÎ°ùJ ∂fCG Ahó¡H

∂°ùØf ™e çó–

.∂°SCGQ  ‘ hCG ∫ÉY äƒ°üH  ÉeEG ,∂°ùØf ™e  IÒ¨°U áKOÉ ¿B’G  ôLCG

∞«c ?GPÉe π©a øe .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e kG qƒJ çóM Ée π∏M

≈∏Y AÉ«°TC’G π©ØJ ¿CG ójôJ ∂fCG ∂°ùØf ÈNCG  ?ôµØJ âæc GPÉÃ ?äô©°T

.∞∏à mƒëf

áÁó≤dG ∂JGó≤à©e ‘ ∂µ°T

á≤jô£H Ö«éà°ùJ  ¿CG ∂«∏Y ¿EG ∂d ∫ƒ≤J »àdG á«dB’G ∂JÉHÉéà°SG só–

¢üî°ûdG ™e ∞FGõdG ∞£∏dG :á«dB’G ∂JÉHÉéà°SG ≈∏Y á∏ãeC’G  øe .áæ«©e

ä’É°üJEG AGôLEGh ,kÉª«Äd kÉÄ«°T ∂d ∫ƒ≤j ¿CG ó©H Iô°TÉÑe ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

Ò°ù©dG ¢üî°û∏d  ∑QÉÑNEGh  ,¬«∏Y á«£¨à∏d  ≠dÉH ¢üî°T øe  k’óH á«ØJÉg

.¬∏©Øj ¿CG ¬«∏Y ÉÃ ¬Ñ– …òdG
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 á∏Ä°SCG ∂°ùØf ∫CÉ°SÉa ,∂dÉH  ≈∏Y  á«dB’G äÉHÉéà°S’G ô£îJ ÉeóæY

GPÉŸ{ .z?»©e áÄ«°S »g Éªæ«H ,É¡©e kÉØ«£d ¿ƒcCG ¿CG »∏Y GPÉŸ{ :ÉgGóëààd

Ée{ z?kGóHCG É¡H kÉªà¡e hóÑj ’ …òdG âbƒdG ‘ ,¬à∏µ°ûe ìÓ°UE’ óéH πªYCG

¿CG q»∏Y ¬fEG ∫ƒ≤j øe{ z?¬«dEG êÉà– …òdG Ée ±ôYCG ÊCG øXCG »æ∏©éj …òdG

.z?Aƒ°ùdÉH ô©°ûj ¬fCG OôéŸ Aƒ°ùdÉH ô©°TCG

™°Vh ≈∏Y õ qcQ  ,á«dB’G ∂JÉHÉéà°SG á¶MÓe  ≈∏Y ∂°ùØf óYÉ°ùJ  »c

ô©°ûJ ⁄ ¥ô£H âÑéà°SG å«M ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdÉH ≥∏©àj åjóM

øe ∫ÉŸG ¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ¢VÎbG ÉÃQ , kÓãe .Ió«L É¡fCG

hCG ;∂dP øe ºZôdÉH kÉàeÉ°U â«≤H ∂æµd ,∂dòH kGó«©°S øµJ ⁄h Ée ¢üî°T

,ÖJôe ÒZ Qòb ∫õæe ‘ √O’hCG ™e øµ°ùj ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ¿CG

.º¡d ¬Ø«¶æàd ,iôNCG Iôe ,∑Éæg ¤EG âÑgP óbh

äGó≤à©e áKÓK hCG øjó≤à©e ÖàcG ,∂dÉH ≈∏Y ∞bGƒŸG ióMEG ô£îJ ÉŸÉM

≈∏Y äôKCG -∂°ùØf ∫É«M hCG ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É«M Égó≤à©J-

.ádÉ◊G ∂∏J ‘ ¬à∏©a Ée

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

hCG á«JB’G áaÉ°ùŸG Ωóîà°SGh ,OGôØfG ≈∏Y ∂JGó≤à©e øe kÓc òN ¿B’Gh

hCG  »∏©a IOQ  »æJOÉaCG πg{ :á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd ,∂JGôcòe ÎaO

øe{ z?øjôNB’G øe kÉjCG  äOÉaCG hCG ,¬ÑMCG …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG  äOÉaCG
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hCG …QÉµaCG »æ©æ“ ∞«c{ z?áë«ë°U »JGó≤à©e πg{ z?»JGó≤à©e »JCÉJ øjCG

z?√ójQCG Ée ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe ‹É©aCG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

kÉæ°ùM AÓH É¡«a â«∏HCG »àdG äÉbhC’G ôcòJ

â÷ÉY »àdG äÉbhC’G ¤EG ∂ægP ‘ ó oY ,á«fÉãdG Iƒ£ÿÉH ôªà°ùJ Éª«a

‘ áHƒ©°U äóLh ¿EG .á∏°üØe ÉgôcòJ .Ió«L á÷É©e áéYõŸG ∞bGƒŸG É¡«a

ôµa hCG ,ádÉ◊G ∂∏J á÷É©Ÿ á≤jôW π°†aCG ¿ƒµj ¿CG øµÁ Ée π«îàa ,∂dP

.äÉbhC’G √òg πãe ‘ É¡H Ωƒ≤J »c ¿hôNB’G ∂«∏Y É¡MÎbG »àdG AÉ«°TC’ÉH

øe  ójõÃ âÑZQ ¿EG .∂d áÑ°ùædÉH á«≤£æe ∫ƒ∏◊G ÌcCG ≈∏Y  õcQ

äôµa …òdG ¢üî°ûdG ¿ƒµj ób .º«µMh ∞WÉ©àe ¢üî°ûH ôµØa ,QÉµaC’G

øµÁ hCG É¡dÉb »àdG AÉ«°TC’ÉH ôµa .ådÉãdG π°üØdG ‘ áªµ◊G º∏°S ≈∏Y ¬H

.¬àdCÉ°S ¿EG É¡dƒ≤j ¿CG

IójóL á£N ôµàHG

 QƒeC’ÉH ΩÉ«≤∏d áæ«©e á£N QÉµàHG ƒg (2) Iƒ£î∏d áª¡ŸG AGõLC’G óMCG

,kÉLQÉN á≤«©ŸG áÁó≤dG ∂JGó≤à©e ìôWG .πÑ≤à°ùŸG ‘ ∞∏à mƒëf ≈∏Y

É¡H Ωƒ≤J ¿CG øµÁ »àdG AÉ«°TC’G πµH ôµa .IôµàÑe πªY á£N ™°VƒH ºbh

.¢SÉµJQÓd IójóL ¥ô£H áªFÉb ∂JGôcòe ÎaO ‘ ™°V .áØ∏à IQƒ°üH
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á≤jô£H ≈àM ƒdh- â©Øf »àdG AÉ«°TC’G ôcòJ ≥jôW øY ∂àªFÉb ¿qƒc

»gh QÉµaC’G É¡«a ÖàµJ zá«ægP áØ°UÉY{ á°ù∏éH ºb .»°VÉŸG ‘ -á£«°ùH

âfCGh  Iójó÷G ∑QÉµaCG ‘ ô qµa .∂ægP ¤EG QOÉÑàJ ÉŸÉM  ,∂«∏Y OQGƒàJ

.∂ZÉeO øë°T  ‘ ∑óYÉ°ùj »°ûŸG ¿EG  å«M ,á©jô°S äGƒ£îH ≈°ûªàJ

QÉµaC’G ódƒJ ÉeóæY .∂JÉ«M ‘ á≤ãdG º¡«dƒJ ¢UÉî°TCG øe QÉµaC’G Ö∏WG

hCG á«ÑZ É¡fCÉH É¡«∏Y ºµ– ’ .∂ægP ‘ ƒªæàd á°UôØdG É¡£YCG ,Iójó÷G

É¡∏©Œ ÜÉÑ°SCG ‘ ’ ,áëLÉf QÉµaC’G √òg π©Œ ÜÉÑ°SCÉH ôµa .á∏«ëà°ùe

.áëLÉf ÒZ

k’óH π©Øà°S GPÉe kÉ≤«bO kÉ£«£îJ §£N ,∂JGôcòe ÎaO ∫Éª©à°SÉH

™e Ö©°U ∞bƒe ‘ ∂fCG ∑QóJ ÉŸÉM .áÁó≤dG ∂à≤jô£H Ö«éà°ùJ ¿CG øe

ÈNCG  .∂∏≤Y ‘ ∂°ùØf ™e çóëàdÉH CGóHG  ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG  ¢üî°ûdG

ød ÉÃQ ∂fCG ∂°ùØf ÈNCG .ìÉéæH á∏µ°ûŸG √òg π– ¿CG ójôJ ∂fCG ∂°ùØf

ºµëàJ ¿CG ∂æµÁ øµd ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdÉH ºµëàdG øe øµªàJ

.∂°ùØæH »æà©J ¿CG ∂æµÁ ∞«c ôµa .kÉFOÉg AÉ≤ÑdÉH ∂°ùØf ô qcP .∂∏©a IOôH

.¬H ≥ãJ º«µM ≥jó°U ¬∏©Ø«°S ÉÃ ôµa

¬fCG ó≤à©J ÉªY ∂°ùØf ÈNCG .áé«àf ¤EG π°UƒJh ,QÉµaC’G √òg ™ªLG ºK

ñô°U óbh ¿B’G{ :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y πb .kÉ≤«bO øc .á©HÉàª∏d á≤jôW π°†aCG

∫Éãe .ziôNCG Iôe q»∏Y ñGô°üdÉH CGóH ¿EG ∫õæŸG  ∑ôJCG ±ƒ°ùa , q»∏Y ¿ƒL

¿EG  .¿ÉÑ°†Zh ¿Gôµ°S â«H º©dG{ :∂°ùØf ÈîJh kÉ©e ∑QÉµaCG ™ªŒ :ôNBG

ÊCG øe √QòMCG ±ƒ°ùa ,∫õæŸG ¤EG ¬àæHÉH kÉ©LGQ  IQÉ«°ùdG Oƒ≤j  ¿CG  Qôb

.∑QGôb ò«ØæàH ™HÉJ ºK .záWô°ûdÉH π°üJCÉ°S
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êÉà– Ée Qób ∂°ùØf ≈∏Y √Qôc ,¬H Ωƒ≤à°S …òdG π©ØdG ƒg Ée Qô≤J ÉŸÉM

,áÑZôdGh  âbƒdG ∂jód ¿Éc ¿EG .∂à£îH ∂eGõàdG Gòg Rõ©j ±ƒ°S .¬«dEG

.IôcòàdG ¤EG êÉà– ÉeóæY É¡«dEG ™LQGh ,∂à£N ÖàcÉa

É¡∏ØW ≈∏Y ñô°üJ á¨dÉÑdG ∂àæHG ¿CG ¢VÎØf ÉfƒYO :»∏j Éª«a k’Éãe Ωó≤f

Ú°ùØæJ ,∂dòd áaÉ°VEG .∂àæHG ¤EG »ª°ùàÑJ ¿CG ƒg OÉà©ŸG ∑OQ ¿CGh ,kGÒãc

ΩGóîà°SÉH .∂LhR ™e çóëàdG  ΩóY  ≥jôW øY É¡∏gÉéàH ∂WÉÑMEG  øY

¿CG ,- kÓãe- á£ÿG ¿ƒµJ ób .∂à£N »©°Vh ,kÉ≤«ªY kÉ°ùØf …òN ,2 Iƒ£ÿG

∫ÉªcE’ .É¡Jƒ°U ™aôJ ÉeóæY êÉYõf’ÉH øjô©°ûJ ∂fCG Ahó¡H ∂àæHG …ÈîJ

»Ñ∏WG .∂àæHG ™e ∂JÓµ°ûe øY ∂LhR ™e Iô°TÉÑe »Kó– ,Iƒ£ÿG √òg

.kÉ©e Ωƒ«dG á«≤ÑH ´Éàªà°S’G øe ÉæµªàJ ≈àM ¬©«é°ûJh ¬ªYO

áÁó≤dG ∂JÉaô°üJ ∫óÑà°SG :É¡H ±ô°üJ :áãdÉãdG Iƒ£ÿG

IójóL iôNCÉH

¿EG .á«fÉãdG Iƒ£ÿG ‘  É¡à©°Vh »àdG á£ÿG  ò«Øæàd ¿B’G âbƒdG ¿ÉM

kÉ≤∏b ∂°ùØf óŒ ÉeóæY Ée áª¡Ã ∂°ùØf π¨°ûà°S ∂fCG ∂°ùØf äÈNCG

∂fCG äQôb ¿EG . kÓ©a Ée ôeCÉH π¨°ûfÉa ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ¿CÉ°ûH

√ÉŒ áÄ«°S äÉ≤«∏©àH ∑ódGh Ωƒ≤j  Iôe πc ‘ áaô¨dG ∑ÎJh ¿PCÉà°ùà°S

.∂dP π°üëj ÉeóæY áaô¨dG ∑ôJÉa ,∂JódGh

∂°ùØf π«îàJ ¿CG »g ∂à£N ò«ØæJ ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ »àdG äGhOC’G ióMEG

,∑ô¡X ôjóJh ,∑ódGh øe ÜOCÉH ¿PCÉà°ùJ âfCGh ∂°ùØf π«îJ .ÉgòØæJ âfCGh

π¨°ûa  ,∑óYÉ°ùj ∂dP ¿Éc ¿EG .∂°SCGQ ‘  ∂dòd zkÉª∏«a{ ógÉ°T .êôîJh
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πLCG øe äÓ«îàdG √ò¡H Ωƒ≤J ¿CG ∂æµÁ .√GôJ ¿CG πÑb Iôe ó©H Iôe º∏«ØdG

.É¡H ΩÉ«≤dG ÖZôJ ób äGÒ«¨J …CG

.zá°UÉ°UôdG ≈∏Y ¢†Y{ ∂dòd .ÉgòØæJ ⁄ Ée íéæJ ød ∂££N ¿CGôcòJ

¤hC’G IôŸG ¿ƒµJ kÉÑdÉZ .∂à£N òØfh ``` ∂ahÉ ¬LGh .¤hC’G IõØ≤dÉH ºb

.ádƒ¡°S ÌcCG íÑ°ü«°S ôeC’Éa .º∏°ùà°ùJ ’ øµd ,Ö©°UCG á«fÉãdG hCG

Ö◊G ™e ∑ÎdG ≥«Ñ£J

,Ö◊G ™e ∑ÎdG á«Ø«c øY π°†aCG Iôµa ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ∂JóYÉ°ùŸ

(¢ù«fÉL) øY π°üØdG Gòg ‘ ájGóÑdG á°üb ÈY á«∏ª©dG ∂d Qƒ°üf ±ƒ°S

Qƒ£àdG øY á°ü≤dG »µ– .¿ƒ°ùjÉL É¡æHG ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdGh

ÒZh kÉÑ°VÉZ ¿Éc ó≤d .¿ƒ°ùjÉL ™e πeÉ©àdG ‘ ¢ù«fÉL ¬JRôMCG …òdG RÉàªŸG

,∞FÉXƒdG ó≤ah ,äÉª«∏°S ÒZ AÉ°ùf óYGh Ée kGÒãc .IójóY äGƒæ°ùd ∫hDƒ°ùe

.¢ù«fÉL øe ∫ÉŸG ¿Góà°SGh

-iÔ°S  Éªc- Ö◊G ™e ∑Î∏d çÓãdG äGƒ£ÿG  ¢ù«fÉL â∏ª©à°SG

.¿B’G ¢ù«fÉL á°üb CGôbGh óY ,äOQCG ¿EG .É¡æHG ™e É¡∏eÉ©J á«Ø«c Ò«¨àd

Qƒ£J  »gh ¢ù«fÉL ÒµØJ á«∏ªY iÔd ,¢ù«dGƒµdG  AGQh ô¶æf  ÉfƒYO

Aõ÷ÉH ¢ù«fÉL äCGóH ,ÉgÒ«¨J CGóÑàd .É¡æH’ áHÉéà°SÓd IójóL á≤jôW

äÉaô°üJ  øe kÉaô°üJ äQÉàNG .zÉ¡H ô©°TG{ :¤hC’G Iƒ£ÿG  øe ∫hC’G

âØ°Uh É¡fCG  Éªc .É¡æe ∫ÉŸG ¬àfGóà°SG - Ió°ûH ¬gôµJ âfÉc áeÉ©dG É¡æHG

Ö∏£j Iôe πc ‘{ :∫ÉŸG É¡æe ¿ƒ°ùjÉL Ö∏£j ÉeóæY IOÉY ¬∏©ØJ âfÉc Ée

.z∂dP ójQCG øcCG ⁄ ÉeóæY ≈àM - √ÉjEG ¬°VôbCG  âæc ,∫ÉŸG ¿ƒ°ùjÉL É¡«a
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‘ .Aƒ°ùdÉH ô©°TCG âæc{ :∫ÉŸG ¬«£©J âfÉc ÉeóæY ¬H ô©°ûJ Ée âØ°Uh ºK

ºK ,äÓµ°ûŸG øe Òãc øe ÊÉ©j ¿Éc ¬fC’ ;ÖfòdÉH ô©°TCG âæc ájGóÑdG

ô©°TCG âæc ,ó©H Éª«a .∫ÉŸG ¬£YCG ⁄ ¿EG ¬∏©Øj ób É‡ ±ƒÿÉH ô©°TCG äô°U

.ziôNCG Iôe âª∏°ùà°SG ÊC’ »°ùØf øe Ö°†¨dÉH

çóëj Ée áZÉ«°U ¢ù«fÉL äOÉYCG .zÉ¡H ôµa{ :á«fÉãdG Iƒ£ÿÉH ΩÉ«≤∏d

¬«£YCG ¿CG q»∏Y ¢VÎØj ¬fCG âææX{ :âdÉb .∫ÉŸG É¡æHG É¡æe Ö∏£j ÉeóæY

∞∏c Éª¡e √óYÉ°SCG ¿CG »à«dhDƒ°ùe ¿CG âææX .äÉ¡eC’G ¬∏©ØJ Ée Gòg ¿C’ ∫ÉŸG

,∫ÉŸG »æe Ö∏£j ÉeóæY .áØ∏à Iô¶f ´ƒ°VƒŸG ¤EG ¿B’G ô¶fCG ÉfCG .ôeC’G

á£N ¢ù«fÉL äQƒW ºK .z’ :¬d ∫ƒbCG ¿CG ™«£à°SCG .¬«£YCG ¿CÉH áeõ∏e â°ùd

.É¡æe ∫ÉŸG É¡«a Ö∏£«°S »àdG áeOÉ≤dG IôŸG ‘ ∞∏à mƒëf ≈∏Y ¬∏©Øà°S ÉŸ

:∫ƒbCG ±ƒ°S ,∫ÉŸG  ¿ƒ°ùjÉL »æe  Ö∏£j ÉeóæY{ :»JB’Éc É¡à£N âMô°T

»æµd ,Ö°†¨j ¿CG ¬æe ™bƒJCG .¬©e ôNBG A»°T …CG ™Øæj ’ ¬fC’ ,áMGô°üH ,’

çó–CG ¢üî°T ¤EG kGóYÉ°üa ¿B’G  øe âéàMG ¿EG  .‹GƒbCÉH ΩõàdCG  ±ƒ°S

.z»àæHÉH π°üJCG ±ƒ°ùa ,π°†aCG kGQƒ©°T ô©°TCG »æ∏©é«d ¬©e

™«£à°ùJ IQÉÑY ¤EG  É¡∏ªY  á£N ¢ù«fÉL â°üq∏b ,áãdÉãdG Iƒ£ÿG  ‘

¿EG »àæHÉH π°üJCÉ°Sh ,’ :∫ƒbCÉ°S  ,∫ÉŸG ¿ƒ°ùjÉL Ö∏£j ÉeóæY{ :ÉgôcòJ

.zºYódG ¤EG âéàMG

∂àHÉéà°SG á«Ø«c Ò«¨J

πLCG øe çÓãdG äGƒ£ÿG äGP á«∏ª©dG ¢ù«fÉL âeóîà°SG ∞«c äCGôb

™°Vƒd ,∂JGôcòe ÎaO hCG ,á«JB’G •ƒ£ÿG Ωóîà°SG .Ö◊G ™e  ∑ÎdG

¢üî°ûdG ÚHh ∂æ«H IOÉà©ŸG äÓeÉ©àdG ióME’ áHÉéà°SÓd IójóL á≤jôW

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG
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É¡H ô©°TG :¤hC’G Iƒ£ÿG

»àdGh ,¬Ñ–  …òdG Ö©°üdG  ¢üî°û∏d äÉaô°üàdG øe kÉaô°üJ  ÖàcG

.ô°UÉb hCG áWôØe áHÉéà°SG É¡d Ö«éà°ùJ

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

∞°UƒdG CGóÑJ ób .∂dP π©Øj ÉeóæY ¬H Ωƒ≤J ÉŸ kÉØ°Uh ÖàcG ,∂dP ó©H

±ô°üàdG ÖàcG) GòµH ¬ÑMCG …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Ωƒ≤j ÉeóæY{ :»∏j Éªc

.z..»∏j Éªc Ö«éà°SCG ±ƒ°ùa ,(√ÓYCG ÜƒàµŸG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

hCG ÖfòdG ``` âbƒdG ∂dP ‘ É¡H ô“ »àdG ôYÉ°ûŸG âfÉc Éª¡e ,∂dP ó©H

:»∏j Éªc CGóHG .Éæg É¡ÑàcGh É¡H ±ÎYÉa ``` ÉgÒZ hCG πeC’G ¿Gó≤a hCG Ö°†¨dG

...ÊCG ô©°TCG{

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~
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É¡H ôµa :á«fÉãdG Iƒ£ÿG

.¿GAõL Iƒ£ÿG √ò¡d

çóM Ée Ò°ùØàd IójóL kÉbôW Q qƒ£J ¿CG ¤hC’G Iƒ£ÿG :ÒµØàdG óYCG

∑ÒµØJ ¥ôW só– ,∂dòH  Ωƒ≤àd  .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e

Éeh ¬∏©ØJ ÉªY ∂jód  ¿ƒµj ób ¢VGÎaG …CG ‘ QßædG ø©eCG .áÁó≤dG

á≤«bO ∑QÉµaCG âfÉc ¿EG  ÉªY ∂°ùØf  ∫CÉ°SG  .™°VƒdG ∂dP  ‘ ¬∏©Ø`J  ’

øµÁ ∞«c ∂°ùØf ∫CÉ°SG .±ƒÿG hCG IOÉ©∏d áé«àf »g ΩCG Ió«Øeh

.∂fÉµe ‘ GƒfÉc ƒd ™°VƒdG Ghô°ùØj ¿CG  º¡eÎë`J øjôNBG ¢UÉî°TC’

Úà≤jôW  hCG á≤jôW á«JB’G  ô£°SC’G ‘  ÖàcG ?¬H ¿ƒeƒ≤«°S …òdG Ée

.çóM Ée Ò°ùØàd ÚJójóL

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

ÉŸ IOó á£N ™°Vh ƒg Iƒ£ÿG √òg øe ÊÉ`ãdG Aõé`dG :á£î`dG

ΩÉ«≤∏d .á∏µ°ûŸG ∂∏J πãe É¡«a  CGô£J »àdG áeOÉ`≤`dG Iô`ŸG ‘ ¬∏©`Øà``°S

(ádOÉ©``dG ø`µ`dh)  á`eQÉ°ü`dG á≤`jô`£`dG »`g É`e :∂°ù`Øf ∫CÉ`°SG ,Gò¡`H

¢üî°ûdG ∫É©aCG OhOQ ∫É«M ≥∏≤J ⁄ ƒd Ö«éà°ùà°S ∞«c ôµa .±ô°ü`à∏d

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

IôŸG ‘{ : kÓãe ∫ƒ≤J ÉÃQ .kÉ≤«bO øc .á«JB’G Qƒ£°ùdG ≈∏Y ∂à£N ÖàcG

:∫ƒbCG  ±ƒ°S  ,É¡«dEG çó–CG  ÉeóæY »JódGh  É¡«a »æ∏gÉéàJ »àdG áeOÉ≤dG
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≈¨£j ÉeóæY{ :ôNBG ∫Éãe .z∂«dEG çó–CG ÉeóæY kÉÄ«°T ‹ƒb ∑ƒLQCG ,»eCG

.zêôNCGh ÜOCÉH ¿PCÉà°SCG ±ƒ°S ,¬°ùØf øY ¢ü°ü≤H áKOÉëŸG ≈∏Y »NCG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

É¡H ±ô°üJ :áãdÉãdG Iƒ£ÿG

á©HÉàÃ  É¡«a  Ωõà∏J ∂°ùØæd IQÉÑY ÖàcG :Iójó÷G  ∂∏ªY  á£N òØf

IôŸG ‘ »à£N òØfCG ¿CG »°ùØf óYCG{ :πãe IQÉÑY ¿ƒµJ ób .Iójó÷G ∂à£N

.z√ódGh ™e ∫GóL ‘ »æHG É¡«a πNój »àdG áeOÉ≤dG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

πeÉ©J  …CG  ‘ Ö◊G  ™e ∑ÎdG  ≈∏Y  ∑óYÉ°ùàd  ¥ô£dG √òg Ωóîà°SG

ôcòJ ,É¡©«ªL ∞bGƒŸG √òg ‘h .¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdG ÚHh ∂æ«H

™e ∂∏NóJ á≤jôW ¿ƒµà°S ∞«c ∂°ùØæd Qô≤J ¿CG ƒg ¢ù«FôdG  ∂aóg  ¿CG

¢û«©J ∂fCGh ,∂∏¨à°ùj ’ ¬fCG øe ócCÉàJ ¿CG …CG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

.¬°ùØæH »æà©«°S ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG øµj ⁄ Ió«L IÉ«M

π qNóàdG øY iôNC’G QÉµaC’G ¢†©H

óMCG ™«£à°ùj ’.¿É«MC’G ¢†©H ‘ kGóL kÉÑ©°U Ö◊G ™e ∑ÎdG ¿ƒµj ób

hCG kÓ qNóàe  âæc ÉÃQ .∂dP  π©ØJ ÉeóæY  §Ñ°†dÉH çóë«°S ÉÃ CÉÑæàj ¿CG
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∞«îŸG øeh ,IójóY äGƒæ°ùd ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG √ÉŒ kÉ«dÉ°üØfG

ºZôdÉH .√ôeCG ∂ª¡j ¢üî°T √ÉŒ IOÉà©ŸG óeC’G á∏jƒW äÉHÉéà°S’G Ò¨J ¿CG

≈∏Y ¬Ñ– …òdG  ¢üî°ûdG  äGÒ¨àdG  √òg πãe ÈŒ ¿CG  πªàëj ,∂dP øe

.kGAhóg ÌcCG IÉ«M ¢û«©J ±ƒ°S ∂fCGh ,(É¡JÓµ°ûe hCG) ¬JÓµ°ûe ájDhQ

:»∏°UGƒJh »ë°U πYÉØJ ¤EG ∫óÑàj …òdG π qNóàdG øY ∫Éãe »∏j Éª«a

,É¡æHG ™e âeÉb .á©HQC’G ÉgOÉØMCG á«HôJ ‘ äóYÉ°S ób (Úà°ùjôc) âfÉc

ÉeóæY .Ió«L ká«HôJ O’hC’G á«HôJ πLCG øe ¬fÉ©«£à°ùj Ée πµH ,ÉgOÉØMCG ódGh

øY á«dhDƒ°ùŸG πªëàJ âfÉc Ée kÉÑdÉZ É¡fCG Úà°ùjôc iôJ ,AGQƒdG ¤EG ô¶æJ

Égó«ØM kÉ«∏©a äOÉb É¡dÉ©aCG ¿CG âcQOCG .É¡«∏Y ¿Éc É‡ ÌcCG ÉgOÉØMCG AÉ£NCG

.á°UÉÿG ¬JÉ«M øY á«dhDƒ°ùŸG øe Ühô¡dG ¤EG ,(»L »J) ,ÈcC’G

 ,øµdh  ,ÜGƒ°üdG  øe CÉ£ÿG ¿ƒaô©j  ºgh º¡∏c  Èc .Å«°S ôeC’G  

’ ƒgh Èc ,Ée á≤jô£H .ÌcCÉa ÌcCG ¥ô¨j »L »J ∫Gõj ’ ,»¡dEG Éj

êôîj ,á°SQóŸG ‘ äÓµ°ûÃ ™≤j ÉeóæY ¿Éc .ÜÉ≤Y OƒLƒH …Qój

»æµdh ,í«ë°üdG √ÉŒ’G ‘ ¬¡«LƒJ âdhÉM .Ée á≤jô£H É¡æe kÉehO

¬«∏Y ¿Éc Ée ,kGôªY ô¨°UCG ¿Éc ÉeóæY .kGóHCG ¬JóYÉ°S ÊCG ó≤àYCG ’

πgÉ°ùJCG âæch ,Úà∏«ª÷G ÚJÒÑµdG Úæ«©dG ∂∏àH q‹EG ô¶æj ¿CG ’EG

.¬d kGó«L øµj ⁄ ∂dP ¿CG ¿B’G ±ôYCG »æµd .¬©e

AÉ«°TC’ÉH ΩƒbCG óYCG ⁄ »æµdh ,‹EG »JCÉj ∫GR Ée ,Èc ób ¬fCG øe ºZôdÉH

ÊCG √ÈNCG .¬«eób ≈∏Y ∞≤j ¿CG ¬d ∫ƒbCG .É¡°ùØf á≤HÉ°ùdG á≤jô£dÉH

,Ée kÉeƒj .¿B’G ó©H ¬æY k’óH ôeC’ÉH ΩƒbCG ød »æµd , kÓ«∏b √óYÉ°SCÉ°S

ÉfCG{ :¬d ∫ƒbCG ±ƒ°Sh z»JóL Éj øé°ùdG ‘ ÉfCG{ ,:∫ƒ≤jh »H π°üà«°S
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’ .√óYÉ°SCG ¿CG ™«£à°SCG ’ ÊCG ±ôYCG .z»Ñ«ÑM Éj ∂dP ´Éª°ùd ¬Ø°SBG

.äƒŸG áLQód ¬ÑMCG ÊC’ ,ôeC’G Gòg ¿õ ƒg ºc .∂dP ™«£à°SCG

.Ée kÉeƒj ¬HGƒ°üd Oƒ©j ¿CG πeBG

¬∏©ØJ …òdG Éªa ,º¡d ó«Øe ÒZ øjôNBÓd QôµàŸG ΩÓ°ùà°S’G ¿Éc GPEG

É‡ ÌcCÉH Ωƒ≤J ¿CG ¿hO º¡Ñ– ∂fCG øjôNBÓd ô¡¶J ∞«c ?∂dP øe k’óH

ÉfƒYO .∑óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ ∫ÉªYC’G ⁄ÉY øe IQƒ°U ∑Éæg ?º¡∏LCG øe Öéj

…ôŒh ,º¡ÑFGô°V º¡d Ö°ùëàd øFÉHõdG ∂«dEG »JCÉj .Ö p°SÉ ∂fCG ¢VÎØf

™e πeÉ©àdG  øYh ,ΩGÎMÉH º¡à∏eÉ©e øY ∫hDƒ°ùe âfCG .ïdEG ...º¡JÉHÉ°ùM

Ghô°†ëj ⁄ ¿EG k’hDƒ°ùe â°ùd ∂fEG .ÊƒfÉbh πeÉc ƒëf ≈∏Y á«dÉŸG ºgQƒeCG

á«fƒfÉb ÒZ äÉWÉ°ûæH Gƒ∏eÉ©J ¿EG hCG ,É¡àÑ∏W »àdG É¡©«ªL äÉeƒ∏©ŸG ∂«dEG

ô©°ûJ ÉÃQ .º¡JÓFÉY hCG º¡ØFÉXh Ghó≤a ¿EG k’hDƒ°ùe â°ùd âfCG .∂ª∏Y ¿hO

•ÉÑME’Gh Ö°†¨dÉH ô©°ûJ óbh ,¬Ñ©°U äÉbhCÉH Ghôe ¿EG º¡∏LCG øe ¿õ◊ÉH

.∂à«dhDƒ°ùe â°ù«d º¡JGQÉ«N èFÉàf øµd ``` ∂©e ¥ó°üH Gƒ∏eÉ©àj ⁄ ¿EG

,ºà¡J ¿CG ∂æµÁ .èYõŸG Öjô≤dG hCG ≥jó°üdG ≈∏Y ¬°ùØf ôeC’G …ôéj

:∫ƒ≤j πãe ∑Éæg .¬d ≈≤ÑJ ¬JGQÉ«N øµd ,ádƒ≤©ŸG IóYÉ°ùŸG ôaƒJ ¿CGh

AõL âfCÉa ,á∏µ°ûŸG ¬jód …òdG ¢üî°ûdG øe ÌcCG á∏µ°ûŸÉH ºà¡J ÉeóæY{

.zá∏µ°ûŸG øe

‘ øjôNB’G hCG ¬°ùØf ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG • qQh ¿EG π©ØJ GPÉe

¿ƒµj  ÉeóæY  ¬∏©ØJ  …òdG Ée ?òFóæY ∂à«dhDƒ°ùe »g Ée ?Iô£N ∞bGƒe

hCG  ÜCG º¡jód ¿Éc ¿CG ºgCÉ£N ¢ù«d ,ó«cCÉàdÉH ?IQƒ°üdG  ‘ ∫ÉØWCG  ∑Éæg

kÉÑ©°U hóÑj ób ôeC’G ¿CG øe ºZôdÉH ,™bGƒdG ‘ .äÓµ°ûŸG ‘ ¿ÉWQƒàe ΩCG

.ΩƒàëŸG πLDƒ«°S §≤a ƒgh , π qNóàdG ƒg π qNóàdG ¿CG ™bGƒdG ≈≤Ñj ,kÉ«°SÉbh
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∑Éæ¡a ±ô°üàj ÉeóæY ¬fCG º∏©àj  ¿CG ,Ée á¶◊ ‘ ,¿É°ùfEG πc êÉàëj

±ƒ°ùa ,áYô°ùe IQÉ«°S ΩÉeCG äõØb ¿EG .IÉ«◊G ™FÉbh øe Gòg .¬fô≤àd ÖbGƒY

πgÉéàJ ÉeóæYh .ôµ°ùJ ±ƒ°ùa ,ΩRÓdG øe ÌcCG âHô°T ¿EGh .iPCÓd ¢Vô©àJ

¿EG .kGó«©H ¿ƒÑgòj hCG ¿ƒq∏Á ó≤a ,Ú©e óM ¤EG º¡«∏Y ñô°üJ hCG ¢UÉî°TC’G

.á«≤«≤M ÒZ É¡∏©éj ’ á«≤«≤M áÑ©°üdG ™FÉbƒdG √òg ¿ƒµJ ¿CÉH áÑZôdG

»àdG IóYÉ°ùŸÉH á≤∏©àŸG ∂JGQÉ«N ¤EG ô¶ædGh ™LGÎdG ≈∏Y ∂ãëf øëf

èdÉ©J  É¡YOh  ,á°UÉÿG ∂JÓµ°ûe  èdÉY .¬Ñ– …òdG ¢üî°û∏d É¡eó≤J

øµdh ``` óHC’G ¤EG É¡éFÉàf ÚHh É¡dÉ©aCG ÚH ∞≤J ¿CG ™«£à°ùJ ’ .É¡JÓµ°ûe

èdÉ©J ∞«c râª∏©J Éª∏c .IóYÉ°ùŸG Ωó≤J ’ âfCÉa ,∂dP øe âæµ“ ¿EGh ≈àM

.ádhDƒ°ùe á¨dÉH ¿ƒµJ ∞«c râª∏©J ,´ô°SCG IQƒ°üH É¡JÉMÉ‚h É¡JÉYGô°U

.´ô°SCG IQƒ°üH ∂°ùØæd ΩÓ°ùdG OÉéjEG øe -âfCG- nâæµ“h

qÒZCG ∞«c

Ò«¨J ¿CÉ°ûH IQÉ°ùdG  ÒZ á≤«≤◊G ,kÉ≤HÉ°S äGôe IóY ∂d Éæ∏b Éªc

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ¿Éc ¿EG º¡j ’ .ºg qÒ¨J ¿CG ™«£à°ùJ ’ ∂fCG »g øjôNB’G

á«ë°V hCG ,kÉ°T qƒ°ûe hCG ,IAÉ°SEÓd kÉ°Vô©e hCG kÉ°TÉ°ûZ hCG  kÉHPÉc  ¬Ñ–  …òdG

.√Ò¨J ¿CG ™«£à°ùJ ’ âfCG .¿ƒæé∏d kÉ≤M kGÒãe hCG ,áàeÉ°U

¿C’ π«ªL ¬fEG .í«ë°U ¬fCG ƒg ¬«a ™FGôdGh .í«ë°U ¬fCG ƒg Gòg ‘ A»°ùdG

.øjôNB’G äGQÉ«N √ÉŒ á«dhDƒ°ùŸÉH Qƒ©°ûdG øe ∑Qôëj á≤«≤◊G πÑ≤J

.Ö◊G ™e ∑ÎdG øY á«aÉ°VEG QÉµaCG ¤EG »JB’G π°üØdG ‘ ô¶æf ±ƒ°S

¬ØdCG  …òdG .»∏NGódG ΩÓ°ùdG  AÉYO ™e ∂cÎf ±ƒ°S ,π°üØdG Gòg AÉ¡fE’
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,áÑ©°üdG äÉbhC’G ‘ AÉYódG Gòg ∑Oƒ≤j ¿CG øµÁ .1943 ΩÉY QƒÑæjQ ódƒæjQ

:¢SÉædG øe √Éæàe ÒZ kGOóY OÉb Éªc

’ »`à`dG Qƒ`eC’G π`Ñ≤`à`d »`∏`NGódG ΩÓ`°ù`dG »`æ`ë`æeG ,»`¡`dEG  É`j

ÉgÒ«¨J ™`«`£`à°SCG

É¡©«£à°SCG »àdG AÉ«°TC’G Ò«¨àd áYÉé°ûdGh

.É¡æ«H ¥ôØdG ±ôYC’ áªµ◊Gh

ôcP É‡ Òãc øY çóëàj ¬fEG .»∏NGódG ΩÓ°ùdG AÉYód ôNBG QGó°UEG Éæg

:ÜÉàµdG Gògh π°üØdG Gòg ‘

’ øjòdG ¢SÉædG πÑ≤à`d  »`∏`NGó`dG ΩÓ`°ù`dG  »`æ`ë`æ`eG ,»`¡`dEG É`j

ºgÒ«¨J ™«£à°SCG

™«£à°SCG øe Ò«¨àd áYÉé°ûdGh

.ÉfCG Gòg ¿CG ±ôYC’ áªµ◊Gh
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5
¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdG ™e π°UGƒàdG

±ƒ°S .É¡YÉ£≤fG hCG ábÓY …CG QGôªà°SG ‘ ÖÑ°ùdG ¿ƒµj ¿CG π°UGƒà∏d øµÁ

øY ¢üî°ûdG qÈ©j ÉeóæY ¬fCG ,(πjÉc) ¬æHGh (∂«f) øY á°ü≤dG √òg ‘ CGô≤f

‘ ô¶ædG IOÉYEG ø°ùëj ∂«f øµd .™LGÎj ¿CG ¬«∏Y Ö©°üdG øe íÑ°üj ¬Ñ°†Z

.CGó¡«d á°UôØdG ¬d íæ°ùJ ÉeóæY á«≤«≤◊G √ôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdGh ,¬°ùØf

∑ÎH ôµØJ  ¿CG ≈àM ∂æµÁ ∞«c !∂dP π©ØJ ¿CG ∂æµÁ  ’ ,πjÉc{

¬Jƒ°U »≤Ñj ¿CG ∫hÉM .kGóL kÉÑ°VÉZ ,πjÉc ,∂«f ódGh ¿Éc z?áØ«XƒdG  ∂∏J

ó«©H πØà– á«Ø∏ÿG á≤jó◊G ‘ á©ªà› âfÉc É¡∏c á∏FÉ©dG ¿C’ ;kÉ°†Øîæe

∂«f ¢ùªg .äGƒæ°S ¢ùªN ‘ á°ùeÉÿG ¬àØ«Xh ∑Îj ¿Éc ¬æHG øµd .ÜC’G

?¥ÓWE’G ≈∏Y É¡H ºà¡J ’CG ?∂à∏FÉY øY GPÉe{ :¬¡Lh qôªMG óbh kÉÑ°VÉZ

z!?∂°ùØf iƒ°S óMCÉH ºà¡J ’CG

 âfCG .∫ÉŸG ƒg ¬H ôµØJ Ée πc ?çóëàJ âfCGCG{ :É¡°ùØf á≤jô£dÉH πjÉc OQ 

πjÉc êôN .z!∂H ºàgCG ’h ,∫ÉŸÉH kGóHCG ºàgCG ’ ÉfCG !»à∏FÉ©H hCG »H ºà¡J ’

≈∏Y A»°T πc ¿CÉch ±ô°üàj ¿CG ∫hÉM å«M ,á«Ø∏ÿG á≤jó◊G ¤EG kÉÑ°VÉZ

.ΩGôj Ée

øe ¿B’G ¬∏éNh ,¬æHG øe Ö°†¨dÉH √Qƒ©°T ™eh .√ôYÉ°ûe ™e ∂«f ´QÉ°üJ

ôµØj CGóHh ,A§ÑH ¬æY Ö°†¨dG ÖgPh .ô qµah ∂«f π q¡“ .á°UÉÿG ¬JÉaô°üJ
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.™«ª÷G øY kGó«©H IQÉé«°S øNój ¿Éc …òdG πjÉc ¤EG êôN .ÌcCG ìƒ°VƒH

∂«f CGóH .Ö°†¨dG øe k’óH IôŸG √òg ÖëH øµdh ,¬æHG »æ«Y ‘ ∂«f ô¶f

á°UÉN QƒeCG  ÖÑ°ùH ∂«∏Y äôéØfG  ó≤d .∞°SBG ÉfCG ,»æH Éj{ :åjó◊ÉH

∂jód .∂H ºµëàdG ádhÉ øY ∞bƒJCG ¿CG s»∏Y .kÉÄ£ âæc ó≤d .»æ≤∏≤J

.z»HGƒ°U äó≤a ÊC’ QòàYCG ÉfCG .∂dP ∑QOCG ¿CG »∏Yh ,¿B’G á°UÉÿG ∂JÉ«M

.ìÉ«JQ’ÉH ÉªgÓc ô©°T .¬æHG ∂«f ≥fÉY .πjÉc »æ«Y ‘ ´ƒeódG âªcGôJ

.¬H Gô©°ûj ¿CG  Ö©°üdG øe ¿Éc øµdh ,Üô≤dG Gòg πjÉch ∂«f OGQCG ÉŸÉ£d

øµd .Éª¡≤jôW ≥«©J ájƒ≤dG ôYÉ°ûŸGh áHô£°†ŸG äGQÉ«àN’G âfÉc Ée kGÒãc

.á¶ë∏dG ∂∏J ‘ kÉ©FGQ ó«cCÉàdÉH ¿Éc Qƒ©°ûdG

,πjÉc ``` á°ü≤dG  √òg ‘ èYõŸG ¢üî°ûdG ƒg øe áaô©e Ö©°üdG  øe

ßØàëj ¿CG ™«£à°ùj ’ …òdG √ódGh hCG ,áØ«XƒH ßØàëj ¿CG ™«£à°ùj ’ …òdG

ÚàØ∏à Úà≤jôW Éæd Ωó≤J ¬æHG ™e πeÉ©àdG ‘ ∂«f á≤jôW øµd .¬HGƒ°üH

√ôYÉ°ûe â≤Ñ°S ,¬æHG ™e ∂«æd ∫hC’G πeÉ©àdG ‘ .ΩÉªàg’Gh á¡LGƒŸG ``` kGóL

áFó¡J ó©H .z¬Ä£îH{ √ÈNCG ÉeóæY ¬e’h ¬¡LƒH ñô°Uh πjÉc ºà°T .¬eÓc

±ÎYGh ¬∏NGO ‘ …ôéj ÉÃ πjÉc ÈNCG .πjÉc Ωƒd øY ∂«f ∞bƒJ ,√ôYÉ°ûe

.Éª¡°†©H øe ÌcCG Éª¡àHôb ób Úà≤jô£dG …CG í°VGƒdGh .¬FÉ£NCÉH

íLÉædG π°UGƒàdG

π°UGƒàdG .¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdG ™e π°UGƒàdG π°üØdG Gòg åëÑj

ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G π o°SGÎd ¢SÉædG ÚH á«ØN á∏°U ``` ábÓY …CG øe ÒÑc AõL

ÉæHô≤J ¿CG √òg π°UGƒàdG á∏°U É¡«a ≥Ñ£f »àdG ¥ô£∏d øµÁ .¢UÉî°TC’G ÚH

.¢†©H øY ó©HCG Éæ«≤ÑJ hCG ,Éæ°†©H øe ÌcCG
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ÉæFÉHBG øe ¬ª∏©àf .øØdG øe AõLh IQÉ¡ªdG øe AõL ƒg π°UGƒàdG

»àdG äGQÉ«ÿÉH ôKCÉàjh ,Éfƒ‰ AÉæKCG ájÉYôdG Éæd ¿ƒeó≤j øjòdG øjôNB’Gh

øe áÑ«éY áLQód §«°ùHh ,á¡L øe ó«≤©àdG ≠dÉH ¬fEG .ÉæZƒ∏H ó©H É¡H Ωƒ≤f

.iôNCG á¡L

Ée ∫ƒ≤J ¿CG ‘ ≥◊G ∂∏a ,áeÎ á≤jô£H ∂°ùØf øY È©J ∂fCG ÉŸÉW

OhOQ øY ∫hDƒ°ùe ÒZ âfCÉa ΩGÎMÉH ∂à≤«≤M øY ÈîJ ÉeóæY .¬H ôµØJ

º¡dÉ©aCG OhOQ âfÉc ¿EG .É¡æY ¿ƒdhDƒ°ùe ºg .ºgôYÉ°ûe hCG øjôNB’G ∫É©aCG

øY ¿ƒdhDƒ°ùe º¡a ,GƒÑ°†Z hCG GhPCÉJ ¿EG .∂dP øY ¿ƒdhDƒ°ùe º¡a ,á¨dÉÑe

.∂JÉ«M ‘ kÉ©«ªL ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ∂dP í°üj .ºgôYÉ°ûe ™e πeÉ©àdG

¿hôNB’G ójôj ’ AÉ«°TCG É¡«a  ∫ƒ≤J  ¿CG ∂«∏Y äÉbhCG ∑Éæg ¿ƒµJ ÉÃQ

∫É≤J ¿CG Öéj kÉfÉ«MCGh ,IÉ«◊G √òg ‘ áÑ©°U AÉ«°TCG π°ü– .Égƒ©ª°ùj ¿CG

∂æµd  .ìƒ°Vhh áWÉ°ùÑH ,…ô°ûÑdG OƒLƒdG  øe AõL  Gòg .áÑ©°U ≥FÉ≤M

¿ƒµJ ¿CG ∂æµÁ .áÑ©°üdG ≥FÉ≤◊G √òg øY QÉÑNE’G á«Ø«c ‘ QÉ«ÿG ∂∏“

.ΩGÎMGh ΩõëH çóëàJ ¿CG hCG ,ΩGÎM’G ËóYh kÉ«FGóY

¥ó°üH É¡µ∏“ »àdG á≤«≤◊G ∫ƒ≤J ¿CG ƒg »ë°üdG π°UGƒàdG øe ±ó¡dG

™≤J ó≤a ,çóëàJ ⁄ ¿EG  .øjôNB’G  ¬dƒ≤J Ée  Öé©j ⁄ ¿EGh ≈àM ,ΩõMh

¢UÉî°TC’G ¢û«©j .±ƒÿG ™aGóH ∂°ùØæd á≤«≤◊ÉH ßØà– âfCGh ,á«ë°V

øY ∫hDƒ°ùe ∂fCG ó≤à©J  ¿CÉH  ∂°ùØæd âëª°S ¿EG .∂dP ≈∏Y  ¿ƒÑYÓàŸG

?∂dP ¿ƒ∏©Øj ’ ⁄h .A»°T πc ‘ ∂«∏Y Ωƒ∏dG ¿ƒ©°†j ±ƒ°ùa ,ºgôYÉ°ûe

.∂eƒ∏d ¿PE’G º¡«£©J ±ƒ°ùa ,∂°ùØf øY ™aGóJ ⁄ ¿EG
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ôjò–

‘ kÉjó°ùL øjôNB’G º¡Ñëf øjòdG ¿ƒ«FGó©dG ¿hÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G …PDƒj

,á«∏HÉ≤dG √òg ∂∏Á º¡Ñ– øjòdG ¢UÉî°TC’G óMCG ¿Éc GPEG .¿É«MC’G ¢†©H

ób  ∂dP ¿C’ .øeBG ¿Éµe ‘ øµJ ⁄ Ée  ∂FGQBÉH çóëàJ ’CG π°†aC’G øªa

áë°üdG ∫É› ‘ Ú∏eÉ©dGhCG .á∏FÉ©dGhCG ,ÚeÉëŸGhCG ,áWô°ûdG ∫ÉNOEG »æ©j

.ºgÒZ hCG á«∏≤©dG

‘ ƒg øjôNB’G ∫ÉNOEG ≥jôW øY kÉjó°ùL øjPDƒŸG ¢UÉî°TC’G ™e πeÉ©àdG

ÖæŒ .º¡¡LGƒJ q’CG Ωõ◊G Gò¡H kÉ«YGh QÉàîJ âfCG .Ωõ◊G øe ´ƒf ¬JGP óM

AGƒ°S ,¬Ñ– …òdG »FGó©dG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©J …CG ¿ÉµeE’G  Qób

.¿ÉeC’ÉH ô©°ûJ øµJ ⁄ ¿EG ,πeÉ©àdG øe ôNBG ´ƒf …CG hCG ΩRÉ◊G πeÉ©àdG

á°UÉÿG ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG ¢üëaG

π°UGƒàdG øe øµªàJ ¿CG πÑb ∑QÉµaCGh  ∑ôYÉ°ûŸ kÉ«YGh ¿ƒµJ ¿CG  ∂«∏Y

⁄ ¿EGh ,AÉjƒbCG ¿ƒfƒµj ÉÃQ .º¡Ñ– …òdG øjÒ°ù©dG ¢UÉî°TC’G ™e ìÉéæH

.∂aGógCG ≥«≤– øe Ö∏ZC’G ≈∏Y ∑ƒ©æª«°ùa ,º¡d kÉ«YGh øµJ

¢üëaG  ,¬Ñ–  …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ™e  ∂àKOÉ CGóÑJ ¿CG  πÑb

?ÖfòdG hCG ?±ƒÿG hCG ?iPC’ÉH ô©°ûJ πg  .á°UÉÿG ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG

¤EG ô¶æJ  πg ?áæ«¨°†dG  πª– πg ?ÜÉÄàc’G hCG ?±ô≤dG  hCG ?Ö°†¨dG  hCG

?øgòdG íàØæe âfCG πg ?kÉ°†jCG ∂FÉ£NCG
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ÌcCG ‘  É¡H ô©°ûJ »àdG ôYÉ°ûŸG »JB’G ÆGôØdG ‘ Öàµàd  á¶◊ òN

QÉµaC’G ÖàcG ºK .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e çóëàJ ÉeóæY ¿É«MC’G

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e çóëàJ ÉeóæY ∂«JCÉJ »àdG ájOÉ«àY’G

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

±ƒ°S ¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ¿CG ΩÓMCG øY sπîJ

QƒeC’G º¡Øj

øªa ,Iôe ó©H Iôe áª«°ùL AÉ£NCG ÖµJôj ¬Ñ– kÉ°üî°T ógÉ°ûJ ÉeóæY

óŒ ób ,∂dòd áé«àf .π°†aCG äGQGôb òîàj ¿CG ¬æe ójôJ ∂fCG kGóL »©«Ñ£dG

,¬Ä£îH ±Î©j hCG ,∂©e ≥Øàj ¬∏©Œ ¿CG ∫hÉ– ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ∂°ùØf

.¬æe QóH ÉªY Qòà©j hCG

»g ∂∏àa ,ó©H kGõgÉL øµj ⁄ ¿EG .QƒædG iôj ¿CG ∑QÉ¶àfG øY ∞bƒJ

¿CÉH ∂ª∏M øY  qπîJ  .ó«L ƒëf ≈∏Y ∂°ùØf øY äÈY  Éª¡e ,á≤«≤◊G

iQCG ÊEG .≥ âfCG ,»¡dEG Éj ,√BG{ :∫ƒ≤j ±ƒ°S ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

.zâbƒdG ∫GƒW kÉ≤ nâæc ó≤d ,¿B’G ¬dƒ≤J Ée

.kÉ«ØWÉY kÉ«FÉf ¿Éc …òdG ,É¡LhR Ò¨J ¿CG äGƒæ°S IóŸ (Ó«‚CG) âdhÉM

.√Ò«¨J ™«£à°ùJ ød É¡fCG ∑Qóàd kÓjƒW kÉàbh âLÉàMG

»æcQÉ°ûj ¬∏©LCG ¿CG âdhÉM .¬H ΩƒbCG A»°T …CG »æcQÉ°ûj (¿QGh) øµj ⁄

IQÉ«°ùdG OƒbCG âæc .Ö«éà°ùj ⁄ ¬æµd ,øcÉeC’G ¢†©H ¤EG ÜÉgòdG ‘

Ögòj ⁄h ,É¡©«ªL ”BÉŸGh ¢SGôYC’G ∂∏J Qƒ°†◊ áj’ƒdG êQÉN ¤EG
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,Ióe ó©H .¿ÉLhõàe ÉæfCG ¿ƒaô©j º¡àaôY ¢UÉî°TCG ±ô©j ⁄ .»©e

⁄ .Gƒaô©j ¿CG  ºgójQCG øcCG ⁄ ÊC’ ôeC’G »ØNCG âæc ,Ée á≤jô£H

¿Éµe …CG ¤EG Ögòj ⁄ .óMCG ™e πeÉ©àdG hCG óMCG ™e åjó◊G πÑ≤j

.¿É≤∏£e ¿B’G øëf .Iô°ûY øe ôØ°U .¬«dEG ÖgPCG

.É¡JÉ«M É¡cQÉ°ûj ±ƒ°S ¿QGh ¿CÉH ÉgOÉ≤àYG øY kGÒNCG  Ó«‚CG â∏îJ

,¬æjQÉàîJ …òdG QÉ«ÿG ƒgGòg  ¿ƒµj ób  .¬≤∏£J ¿CG ájÉ¡ædG ‘ äQÉàNG

¬©e »≤ÑJ ¿CG …QÉàîJ ¿CG  ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y  ∂d  øµj ¿EG .¿ƒµj ’ ób  hCG

á≤jô£H IÉ«◊G √òg ∂cQÉ°ûj ød ¬fCG áaô©e ™e ,á°UÉÿG ∂JÉ«M »°û«©Jh

øY â«∏îJ  ¿EG  ÈcCG kÉMÉ‚ íéæ«°S ¬æjQÉàîJ QÉ«N …CG øµd .iôNCÉH  hCG

,ƒg Éªc ¬«∏ qÑ≤J .¬æ«Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Ò«¨J Ú©«£à°ùJ ∂fCG º∏M

.¬«Ñëàd ∂jód Ée π°†aCÉH »eƒbh ,ôeC’G Ωõd ≈àe ¬dÉ©aCG øe ∂°ùØf »ªMG

.∂eƒj ƒg …òdG Ωƒ«dG Gò¡H »©àªà°SGh »ÑgPG ºK

ÊGhó©dGh ΩRÉ÷Gh »Ñ∏°ùdG

ÚéYõŸG ÜQÉbC’Gh AÉbó°UC’G ™e áÑ©°U äGQGƒM ‘ ¢SÉædG πNój ÉeóæY

º¡fCG ÉeEG .Úà«JB’G Úà≤jô£dG ióMEÉH ¿ƒÑ«éà°ùj º¡fEÉa ,º¡fƒÑëj …òdG

,¬fƒ∏©Øj Éeh ¿ƒÑëj …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ¬∏©Øjh ¬dƒ≤j Ée áq«Ñ∏°ùH ¿ƒ∏Ñ≤àj

.á«fGhó©H ¿hôLÉ°ûàj hCG ¿ƒdOÉéj º¡fCG hCG

º¡∏¨à°ùjh ,¬H ¿hôµØj Ée »Ñ∏°ùdG êGõŸG hhP ¢UÉî°TC’G ôcòj  ’

Ée kGÒãc Ú«Ñ∏°ùdG ¢UÉî°TC’G ¿CG  øe ºZôdG ≈∏Y .¿hôNB’G ¢UÉî°TC’G

.¿ƒÑ°VÉZ º¡∏NGO ‘ º¡fEÉa ,øjôNBÓd IóYÉ°ùŸG ¿ƒeó≤jh AGó©°S ¿hóÑj
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≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ ºgh ``` ¬fhójôj Ée ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ º¡fC’ ;¿ƒÑ°VÉZ º¡fEG

ÚØFÉN ¿ƒ«Ñ∏°ùdG ¢UÉî°TC’G ¿ƒµj Ée kGÒãc .¿ƒdCÉ°ùj ’ º¡fC’ ¬fhójôj Ée

ôYÉ°ûe GhPDƒj ¿CG hCG ,¿ƒÑ∏¨o«°S º¡fCG hCG ,CÉ£ÿG A»°ûdG ¿ƒdƒ≤«°S º¡fCG  øe

.¿ƒ©bƒ≤àj º¡a ∂dòd ``` Ée óMCG ôYÉ°ûe ¿hPDƒ«°S -øjôNB’G

º¡ægP ‘ ÉªY ¿ƒKóëàj º¡fEÉa  Ú«fGhóY ¢UÉî°TC’G  ¿ƒµj ÉeóæY

¿ƒÑYÓàj hCG ¿ƒ qé∏j  º¡fEG . kÓ«∏b  q’EG ¿ƒ©ªà°ùj ’h -ójó°T Ö°†¨H øµd-

¿ƒ∏Ñ≤j ’ ºgh .kÉë«ë°U ¬fhôj Ée ¿ƒ∏©Øj øjôNB’G π©÷ º¡J’hÉ ‘

.πNGódG ‘ kGóL ¿ƒØFÉN º¡æµd ,êQÉÿG ‘ ÚÑ°VÉZ ¿hóÑj .z’{ :`H áHÉLE’G

…òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG π©L ≈∏Y º¡JQób ΩóY Ö°ù°ùH Ú£Ñ ºgGôJ

.kÉfÉ«MCG ¿hôéØæj ºgGôJh ,í«ë°U ¬fCG ¿hó≤à©j Ée π©Øj ¬fƒÑëj

.º¡à≤«≤ëH ¿ƒeRÉ÷G ¢UÉî°TC’G ∑Èîj .Ωõ◊G ``` ôNBG QÉ«N óLƒj

¿ƒKóëàj .¬«∏Y Gƒ∏°üë«d Gƒ që∏j ¿CG ¿hO ,áeÎ á≤jô£H ¬fhójôj Ée ¿ƒÑ∏£j

.Ö°†¨dG øe GhôéØæj hCG ±ƒÿG øe Gƒ©bƒ≤àj ¿CG ¿hO ,Ahógh ìÉàØfÉH

çóëàdGh ,QÉéØf’Gh ,™bƒ≤àdG

äÉbhC’G º¶©e  ‘ ¿ƒ«Ñ∏°S ¢UÉî°TCG ¢†©H ¿ƒµj ¿CG  Öjô¨dG øe  ¢ù«d

øY ÒÑ©àdG øY ¢SÉædG ™æàÁ ,§ªædG Gòg ‘ .iôNCG hCG Iôe ¿ƒ«fGhóYh

¿hOOÎj .º¡JOhôH ájÉ¡ædG ‘ Ghó≤Øj ≈àM ,¿ƒ©«£à°ùj Ée Qób º¡°ùØfCG

’ ÉeóæYh  .ájƒ≤dG ºgôYÉ°ûe øY ¿ÉeCÉH  ¿hÈ©j ∞«c Ú≤KGh  ÒZ º¡fC’

Gòg ≈Yój .¿hôéØæj º¡fEÉa ,∫ƒWCG IóŸ ºgQÉµaCÉH ®ÉØàM’G ¿ƒ©«£à°ùj

.zQÉéØf’G ``` ™bƒ≤àdG ``` ™bƒ≤àdG ``` ™bƒ≤àdG{
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,(kÉ«Ñ∏°S) kÉ©bƒ≤àe ¿ƒµJ ≈àe ∑ÈîJ ∂JÉaô°üJ ‘ ádOCG á©°†H óLƒj

±ƒ°S .(kÉeRÉL) ìƒ°VƒH çóëàJ ≈àeh ,(kÉ«fGhóY) kÉjQÉéØfG ≈àeh

ôjô≤J ‘ ∑ó°TôJ »àdG ádOC’G √òg ≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y π°üØdGGòg ∑óYÉ°ùj

øe πc äGô°TDƒe ≈∏Y Iô¶f »≤∏f ÉfƒYO .É¡H ±ô°üàJ ¿CG ójôJ »àdG á≤jôW

.áKÓãdG ÒÑ©àdG ´GƒfCG

™bƒ≤àdG

:á«JB’G QƒeC’G øe …CÉH Ωƒ≤J âæc GPEG »Ñ∏°S âfCG

 ,¬Ñ– …ò`̀dG Ò°ù©dG  ¢üî°û∏d ¬dƒ≤J ¿CG ójôJ Éª«a ôµØJ  â`̀fCG  

,ÅWÉÿG A»°ûdG ∫ƒ≤J hCG ,ôéØæJ ¿CG ±ÉîJ ∂fC’ ™bƒ≤àJ ∂æµdh

.Qƒãj ¬∏©Œ hCG

 ô©°ûJ ºK ,¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG πLCG øe AÉ«°TCÉH Ωƒ≤J âfCG 

.∂∏¨à°ùJ É¡fC’ hCG ,¬H Ωƒ≤J Ée Q qó≤j ’ ¬fC’ ¬æe AÉ«à°S’ÉH

QÉéØf’G

:á«JB’G QƒeC’G øe …CÉH Ωƒ≤J âæc GPEG ÊGhóY âfCG

ºà°ûdG 

 ñGô°üdG 

 á©°ûH ÜÉ≤dCG ≥∏£J 

âª°üdÉH ¬∏eÉ©J hCG ∑ô¡X ¬d ôjóJ 

 Ò°ù©dG ¢üî°ûdÉH ºµëàJ »c ¿Éc ´ƒf …CG øe ájó°ù÷G Iƒ≤dG Ωóîà°ùJ 

ó°Th ,¬æY kÉªZQ ¬°ùÑMh ,™aódGh ,Üô°†dGh ,∑É°ùeE’G) ¬Ñ– …òdG

.(¬JÉµ∏à‡ ÖjôîJh ,¬LhôN ábÉYEGh ,ô©°ûdG
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ìƒ°VƒH çóëàdG

:Ú«JB’G øjôeC’G øe …CÉH Ωƒ≤J âæc GPEG ΩRÉL âfCG

 Ö∏£J ¿CG ¿hO ∑Qƒ©°T á≤«≤ëHh ¬H ô`µ`Ø`J É`ª`H ¢SÉ`æ`dG  ô`Ñ`î`J  

.á≤aGƒŸG º¡æe

 .¬«∏Y ∫ƒ°üë∏d í∏J ¿CG ¿hO √ójôJ Ée Ö∏£J 

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e Éæ°ùØfCG øY ÒÑ©àdG ‘ á«°SÉ°SCG á≤jôW Éæª¶©e iód

∫ÉãŸG .äÉÑ°SÉæŸG ¢†©H ‘ iôNCG  ¥ô£H  ±ô°üàf  ób Éææµd ,¬Ñëf …òdG

hCG kÉ«fGhóY kÉ°†jCG ¿ƒµj ¿CG øµÁ ¬æµd IOÉY »Ñ∏°ùdG ¢üî°ûdG  ƒg  ™FÉ°ûdG

ôjóe ™e á«Ñ∏°S ∂æµd ∂LhR ™e áeRÉL ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ÚfƒµJ ób .kÉeRÉL

äÉbhC’G º¶©e ‘ ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e kÉ«Ñ∏°S ¿ƒµJ ÉÃQ .πª©dG

.QGòfEG ≥HÉ°S ¿hO ICÉéa kÉ«FGóY íÑ°üJ ∂æµd

§ªædG ≈∏Y ±ô©àJ ∞«c º∏©J ,∂dƒM øŸ ∂àHÉéà°SG á«Ø«c Ú°ùëàd

∑óYÉ°ùj ¿CG »JB’G øjôªà∏d øµÁ .äÉ¶ë∏dG øe á¶◊ …CG ‘ »ªàæJ …òdG

∑ƒ∏°ùdG •É‰CG ìô°T ¤EG óY .á«JB’G πª÷G πªcCG .∂dòH ΩÉ«≤dG ≈∏Y

§‰ ójó– ≈∏Y ∑óYÉ°ùàd (ΩRÉ÷Gh »FGó©dGh »Ñ∏°ùdG) á≤HÉ°ùdG

.¢UÉÿG ∂cƒ∏°S

,»FGó`Y hCG ,»`Ñ`∏`°S (Égó`MCG §`MCG) IOÉ`Y  »`fEG ∫ƒ`bCG ¿CG ™`«`£`à`°SCG

QÉµaC’ÉH IOÉY Ö«éà°SCG ÊC’ ,¬ÑMCG …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ΩRÉ`L  hCG

.á«JB’G ∫É©aC’Gh

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~
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Ò°ù©dG ¢üî°û∏d É¡«a âÑéà°SG »àdG áæ«©ŸG äÉbhC’G óMCÉH ¿B’G  ôµa

á«JB’G Qƒ£°ùdG Ωóîà°SG .≈∏YC’G ‘ É¡«∏Y â£MCG »àdG á≤jô£dÉH ¬Ñ– …òdG

.áKOÉ◊G ∂∏àd ô°üà ∞°Uh áHÉàµd

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

∂fCG  ¤EG äQÉ°TCG »àdG áKOÉ◊G ∂∏J AÉæKCG ¬à∏©a hCG  ¬à∏b Ée ÖàcG ¿B’Gh

.»FGóY hCG ΩRÉL hCG »Ñ∏°S

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

âæc ∞«c ôµa .áKOÉ◊G ∂∏J AÉ¡àfG ó©H ∑Qƒ©°T ¿Éc  ∞«c ¿B’G ôµa

‘ øjQƒ©°ûdG  øe πc  ÚH ¿QÉb .ÈcCG ΩõéH âaô°üJ  ∂fCG ƒd ô©°ûà°S

.á«JB’G Qƒ£°ùdG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

á«Ñ∏°S πbCG hCG kÉeõL ÌcCG ¿ƒµàd ¬∏©ØJ ¿CG øµªŸG øe ¿Éc Ée Éæg ∞°U

.á«fGhóY hCG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~
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∂à≤«≤M πb

ôµ°ûoJ ¿CG ójôJ âæc ¿EG .∂dòH √ÈNCÉa ,Ée ¢üî°T øe kÉÑ°VÉZ âæc ¿EG

Ée  kGôeCG π©ØJ  ¿CG ójôJ  øµJ ⁄ ¿EG  .ôµ°ûoJ ¿CG  Ö∏WÉa ,¬H âªb  ôeCG  ≈∏Y

¢UÉÿG âbƒdG ¢†©H ójôJ âæc ¿EG .∂dP π≤a ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d

.áMGô°üH çóëàJ ¿CG ∂ÑLGh øeh ∂≤M øe .∂dP Ö∏WÉa ,∂°ùØæd

’ ,âfCG ∂à≤«≤ëH çóëàJ ∂fCG ôcòJ ,áMGô°üH çóëàJ  ÉeóæY

iód .kÉæjõM hCG kÉÑ°VÉZ âæc ¿EG kÉ°Uƒ°üNh ,ó«Øe Gòg ôcòJ ¿EG .á≤«≤◊ÉH

√ôYÉ°ûeh ,´ƒ°VƒŸG ∫ƒM √ô¶f á¡Lh ``` ¬à≤«≤M èYõŸG ∂≤jó°U hCG ∂Ñjôb

Éªc .zÜGƒ°U{ ≈∏Y ∂fCG »æ©j ’ ∂à≤«≤ëH çóëàdG .∂dòH ¢SCÉH ’h .√DhGQBGh

»c kÉeRÉL kGÒÑ©J  ∂°ùØf  øY ÒÑ©àdG »æ©j ¬fEG  .ójôJ ÉÃ ¬eÉ«b »æ©j  ’

.ΩÉeC’G ƒëf »°†ŸGh áéYõŸG QÉµaC’G øY »∏îàdG øe øµªàJ

,»ægôµJ âfCG{ :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∂d ∫Éb ¿EG

.kÉë«ë°U ôeC’G π©éj ’ √OÉ≤àYG øµd ,∂dP ó≤à©j ÉÃQ ƒ¡a ,z∂dP iQCG ÉfCG

.ô©°TCG ∞«c ÊÈîJ ¿CG ÖMCG ’{ :πãe kÉÄ«°T ∫ƒ≤J ÉÃQ .∂à≤«≤M πbh ÖgPG

.z∂gôcCG ’ ÉfCGh ,»µ∏e …ôYÉ°ûe ¿EG

∂«∏Y í∏j ¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ¿CG ¢VÎØf ÉfƒYO :ôNBG ∫Éãe

»æà©j óMCG …ód ¢ù«dh ,πª©dG ¤EG ÖgPCG ¿CG »∏Y{ : kÓFÉb k’ÉM ¬«dEG »JCÉJ ¿CG

∂jód ¢ù«d ¬fC’ ∞°SBG ÉfCG{ :»JB’Éc A»°ûH Ö«éà°ùJ ¿CG  ∂æµÁ .z∫ÉØWC’ÉH

’ »æµd ,∞°SBG ÉfCG .¿B’G ∂dP π©a ‘ í∏aCG ød »æµdh ,∫ÉØWC’G ¢ùdÉé«d óMCG

.∂à≤«≤Mh ¬à≤«≤M :¿ÉàØ∏à ¿Éà≤«≤M Éæg óLƒj .z∑óYÉ°SCG ¿CG ™«£à°SCG
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ô¶ædG ¢†¨H ,É¡dƒ≤J ¿CG º¡ŸG øe øµdh ,Ió«MƒdG »g ∂à≤«≤M ¿ƒµJ ’ ób

.¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG ¬dƒ≤j ÉªY

kÉªFÓeh kÉeRÉL kÉaÉ°ûàcG ∂à≤«≤M ∞°ûµJ ∞«c áaô©Ÿ á≤jôW »∏j Éª«a

ºà°ûJ ¿CG ¿hO ∂ægP ‘ Ée πb :øjôNB’G ôYÉ°ûe ìôL ‘ ÖÑ°ùàJ ¿CG ¿hO

Iƒ≤dG øe Ée kÉYƒf Ωóîà°ùJ hCG Oó¡J hCG  á©°ûH AÉª°SCÉH Ö q≤∏J hCG  ñô°üJ  hCG

-πFÉ°SôdG{ øY á«JB’G äÉeƒ∏©ŸG ∫Éª©à°SÉHh á≤jô£dG √òg ´ÉÑJÉH .ájó°ù÷G

ÉÃ ¢SÉædG ÈîJ ¿CG ∂æµÁ .á≤Kh áMGô°üH çóëàJ ¿CG ∂æµÁ ,z»H á≤∏©àŸG

¿ƒdhDƒ°ùe º¡fCG ±ô©J âfCGh ,ójôJ Ée Ö∏£J ¿CG ∂æµÁ .¬H ô©°ûJ ÉÃh √ó≤à©J

.º¡JÉHÉéà°SG øY

∂H á≤∏©àŸG ````` πFÉ°SôdGh »H á≤∏©àŸG ```` πFÉ°SôdG

™bƒ≤àdG ¿CG ±ô©J âfCG .kÉ«fGhóY hCG kÉeRÉL hCG kÉ«Ñ∏°S ¿ƒµJ ≈àe âª∏©J ó≤d

¿CGh ,ó«Øe Ωõ÷G ¿CG  ±ô©J âfCG .¿Éµe …CG ¤EG ∂H Ó°üj ød QÉéØf’Gh

Oó¡JhCG á©°ûH ÜÉ≤dCÉH Ö q≤∏J hCG ñô°üJ hCG ºà°ûJ ød ∂fCG »æ©j ΩõéH çóëàdG

.…ó°ù÷G ∞æ©dG Ωóîà°ùJ hCG

.ΩõéH çóëàJ »c É¡∏ª©à°ùJ ¿CG  ∂æµÁ IOó á¨d ‘ ¿B’G  ô¶ææ°S

ÈîJ »àdG ,(»H á≤∏©àŸG-πFÉ°SôdG) :≈ª°ùj Ée ∫É©ØdG π°UGƒàdG øª°†àj

,ß◊G Aƒ°ùd  .ójôJ GPÉeh ,ôµØJ GPÉÃh ,ô©°ûJ ∞«c ```  ∂æY øjôNB’G

``` π°UGƒàdG øe kÉ«fÉK kÉYƒf ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ¢SÉædG øe ójóY Ωóîà°ùj

ø¶J Ée ™ªà°ùŸG z∂H á≤∏©àŸG ``` ádÉ°SôdG{ ‘ ÈîJ .z∂H á≤∏©àŸG-πFÉ°SôdG{

.∂©e π°üëj ÉÃ √ÈîJ ¿CG øe k’óH ,¬«a CÉ£N ¬fCG
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âfCG ∂H á≤∏©àŸG ``` πFÉ°SôdG

⁄C’G …ò¨J É¡fEG .Ωƒ∏dG hCG OÉ≤àf’G ¤EG  z¬H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ π«“

πFÉ°SôdG{ hóÑJ .á«YÉaO IQƒ°üH áHÉéà°S’G ≈∏Y ™ªà°ùŸG ¢V qô–h ,±ƒÿGh

√òg πµH  ÊƒæL ÒãJ âfCG{ hCG ,z»æ©ª°ùJ ’ âfCG{ :»∏j Éªc z∂H á≤∏©àŸG

∫ƒ≤J A»°T …CG kGóHCG π©ØJ ’ âfCG{ hCG  ,zkGóHCG »æª¡ØJ ’ âfCG{ hCG ,zäGƒ°UC’G

z?¬∏©Øà°S ∂fEG

ÉfCG »H á≤∏©àŸG ```` πFÉ°SôdG

 É¡fEG .á«HÉéjE’Gh Iƒ≤dG z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ íæ“ ,á«fÉãdG á¡÷G øe

.´Éªà°S’Gh ∞WÉ©àdG  ºYóJ »gh .¬ªLÉ¡J ’h ôNB’G ¢üî°ûdG Oó¡J ’

.á∏Ä°SC’G  ìôW ≈∏Yh ,√ÉÑàf’G  øe ójõe  AÉ£YEG ≈∏Y ™ªà°ùŸG  óYÉ°ùJ É¡fEG

 .ÜQÉ≤àdG OÉéjEGh QGƒ◊G ájGóÑd Ió«Øe z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{

äÉYƒ°VƒŸG ‘  QGƒ◊G AóH ‘ ájÉ¨∏d Ió«Øe z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{

 z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ ≥HCG .QGƒ◊G Ióe ∫GƒW kGóL Ió«Øeh áÑ©°üdG

»àdG AÉ«°TC’G âq∏b Éª∏c ,πbCG  π«°UÉØJ âæª°†J  .Iô°üà  ∂H á°UÉÿG

ójóëàd ∑ó¡L iQÉ°üb ∫òHG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG É¡«a ∂dOÉéj

.QGƒ◊G ‘ á«°SÉ°SCG õ«côJ oá£≤f ¬Ø°UƒH ¬«∏Y ®ÉØë∏dh ,ìƒ°VƒH ójôJ Ée

 ’ …òdG πª©dG Gòg ÖÑ°ùH §Ñ ÉfCG{ :»JB’Éc z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ hóÑJ

.zÉ¡©ª°SCG »àdG áµµ°ûŸG IÈædG øe èYõæe ÊEG{ .zõéæj

 ¿õ◊G ôYÉ°ûe øY  z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ È©J ,äGôŸG øe Òãc  ‘

¤EG áaÉ°VEG ,(≈∏YC’G ‘ IQƒcòŸG á∏ãeC’G ‘ Éªc) êÉYõf’G hCG ±ƒÿG hCG
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,kGóL ádÉ©a ¬H ô©°ûJ ÉÃ ácQÉ°ûŸG ¿EG .Égƒëfh áÑ«ÿGh •ÉÑME’Gh Ö°†¨dG

√ò¡H ácQÉ°ûŸG ¿CÉ°ûH  á≤ãdÉH ô©°ûJ ¿CG ∂æµÁ .∂æY Èîj Ée ÌcCG »gh

âdóÑà°SG GPEG , kÓãe .…CGQ Oô› øY ’ ∂à≤«≤M øY È©J ∂fC’ á≤jô£dG

ÉfCG{ :πãe ÉfCG -ádÉ°SôH ,z‹EG ™ªà°ùJ ’ âfCG{ :Ωƒ∏dG øY áHô©ŸG âfCG- ádÉ°SQ

πbCG ¿ƒµ«°S ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ¿EÉa ,zÉææ«H Qhój Ée ¿CÉ°ûH øjõM

.í«ë°U ¬dƒ≤J Ée ¿CÉH á≤ãdÉH ô©°ûJ ±ƒ°Sh ,kÉ«YÉaO ¿ƒµj ¿C’ k’ÉªàMG

AGõLCG áKÓK øª°†àJ z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{

:kÉKóëàe ∂Ø°UƒH ∂æY äÉeƒ∏©e çÓK  z»H á≤∏©àŸG  πFÉ°SôdG{ Ω qó≤J

≈∏Y πc É¡«dEG ô¶æf ÉfƒYO .√ójôJ …òdG Éeh ∂éYõj …òdG Éeh ô©°ûJ ∞«c

.É¡æe óMGh

z»H á≤∏©àŸG ádÉ°SôdG{ øe ∫hC’G Aõ÷G Gòg ‘ ÈîJ âfCG :ô©°ûJ ∞«c

¬YO .É¡H ¢ù– »àdG ôYÉ°ûŸG øY ¬Ñ– …òdG äÓµ°ûª∏d ÖÑ°ùŸG ¢üî°ûdG

¬∏ãeCG øe .¿Éc kÉjCG hCG kGó«©°S hCG kÉØFÉN hCG kÉÑ°VÉZ hCG kÉæjõM âæc ¿EG ±ô©j

±ƒÿG øe ´ƒæH ô©°TCG{ hCG  ,zÉe  ôeCG ÖÑ°ùH øjõM ÉfCG{ :ôYÉ°ûŸG äGQÉÑY

øY á∏ãeC’G øe :QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸG ÚH §∏îJ ’ .zôeC’G Gò¡H ∑QÉÑNEG øe

πª°ûJ ’ .z∑qƒàd ¬à∏b Ée »æÑé©j ⁄{ hCG ,z»æª∏¶J ∂fCG øXCG ÉfCG{ ,QÉµaC’G

.É¡«£©J »àdG z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ ‘ ôNB’G ¢üî°ûdG øY ∑QÉµaCG

πFÉ°SôdG{  øe  ÊÉãdG Aõ÷G Gòg ‘  ÈîJ âfCG :∂éYõj …òdG Ée

ó≤d{ :á∏ãeC’G øe ¿ƒµj ób .¬d Ö«éà°ùJ ÉªY QÉ°üàNÉH ™ªà°ùŸG z»H á≤∏©àŸG

ó≤d{  hCG ,z8.30 ¿B’G áYÉ°ùdGh  ,6.00 áYÉ°ùdG ∫õæŸG ‘ ¿ƒµà°S  ∂fEG â∏b

∂dòH º≤f ⁄h ,Ée ôeCÉH ∂«dEG çó–CG ¿CG ´ƒÑ°SC’G Gòg äGôe çÓK âÑ∏W

.z¿B’G ¤EG
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π°üàJ ¿CG ƒLQCG{ :á∏ãeC’G øe .√ójôJ ÉªY Éæg È©J âfCG .√ójôJ …òdG Ée

¿B’G ¬∏©ØJ Ée ∑ÎJ ¿CG ∂æe ójQCG{ hCG .zkGôNCÉàe ∫õæŸG ¤EG Oƒ©à°S âæc ¿EG

.z´ƒ°VƒŸG øY »©e çóëàJh

kÉ©e É¡©«ªL AÉ«°TC’G ™°Vh

Iô°üà IQÉÑY z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ áKÓãdG AGõLC’G ™ªL ™æ°üj

`d Úà«JB’G Ú«dÉãŸG ‘ ™ªàŒ ∞«c ô¶fG .Ωƒd ¿hO áeRÉL ¿ƒµJ ,ádÉ©ah

 .ádÉ©ØdG z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{

:∫hC’G ∫ÉãŸG

:ô©°ûJ ∞«ckÉ«dÉM zÉe ôeCG{ øe Ö°VÉZ ÉfCG

:∂éYõj …òdG ÉeáYÉ°ùdG ∫õæŸG ‘ ¿ƒµà°S ∂fEG â∏b ó≤d

.8.30 ¿B’G áYÉ°ùdGh ,6.00

:√ójôJ …òdG Ée¤EG  Oƒ©à°S âæc  ¿EG  π°üàJ  ¿CG  ƒLQCG

kGôNCÉàe ∫õæŸG

:ÊÉãdG ∫ÉãŸG

:ô©°ûJ ∞«c∑QÉÑNEG øe ±ƒÿG øe ´ƒæH ô©°TCG

ôeC’G Gò¡H

:∂éYõj …òdG Ée¿CG ´ƒÑ°SC’G Gòg äGôe çÓK âÑ∏W ó≤d

∂dòH º≤f ⁄h ,zÉe ôeCÉH{ ∂«dEG çó–CG

¿B’G ¤EG
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:√ójôJ …òdG Ée,¿B’G ¬∏©ØJ Ée ∑ÎJ  ¿CG ∂æe ójQCG

´ƒ°VƒŸG øY »©e çóëàJh

∂éYõj ÉÃh ,¬H  ô©°ûJ ÉÃ  ¢SÉædG ÈîJ ¿CÉH ≥◊G πeÉc ∂jód

¥OÉ°Uh »≤£æe ƒg πH ,á«fÉfCG  hCG AÉÑZ hCG kÉ£∏°ùJ ∂dP ¢ù«d .ójôJ  ÉÃh

’h á©°ûH ÜÉ≤dCÉH Ö q≤∏J ’h ºà°ûJ ’h áMGô°üH çóëàJ âfCG ÉŸÉW .ô°TÉÑeh

kÉeRÉL kGÒÑ©J ∂°ùØf øY È©J âfCÉa ,…ó°ùL ∞æY …CG πª©à°ùJ’h ñô°üJ

.kÉÑ°SÉæeh

 É¡eóîà°ùJ ±ƒ°S »àdG z»H á≤∏©àŸG ádÉ°SôdG{ Öàµàd »JB’G ÆGôØdG Ωóîà°SG

.É¡«∏Y ¿ôªàJh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d §ÑëŸG ∑ƒ∏°ù∏d ∂àHÉéà°SG ‘

πª°TG .iôNCG Iôe ™≤j ¿CG πªàëŸG øe øµd ,kÉ«Ñ°ùf  kÉØ«ØN kÉaô°üJ  ÎNG

Ö«cGÎdG ∑óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ .z»H á≤∏©àŸG ádÉ°SôdG{ ‘ É¡∏c áKÓãdG AGõLC’G

.πªé∏d á«JB’G

‘ (±ƒ`̀ÿG hCG ìôØdG hCG  iPC’G πãe  ôYÉ°ûŸG ó`̀MCG) ¢†©ÑH  ô©°TCG  .1

...‹É◊G âbƒdG

...(çóM Ée) ÖÑ°ùH .2

...(ójôJ ÉÃ ÉgÈNCG ,á£«°ùH äÉë∏£°üe) ¿CG ójQCGh .3

~~~~~~~~~~~~~~~ .1

~~~~~~~~~~~~~~~ .2

~~~~~~~~~~~~~~~ .3
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 ô¶fG  .äGôe  IóY  ™ØJôe  äƒ°üH  z»H á≤∏©àŸG ádÉ°SôdG{ ≈∏Y  ¿ô“

¢üî°T øe Ö∏WG .É¡YÉª°ùH áMGQ ÌcCG íÑ°üJ ¿CG ¤EG ÉgQôc .hóÑJ ∞«c

 ’ Éeh ¬Ñé©j ÉÃ ∑Èîj  ¿CGh z»H á≤∏©àŸG ádÉ°SôdG{ `d ™ªà°ùj ¿CG Üô≤e

ôcòJ .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ÉfCG ``` ádÉ°SQ Ü qôL ºK .É¡«a ¬Ñé©j

 ,á«dÉãe ¿ƒµJ ’ ób .ôjƒ£àdG  ó«b kÓªY ∫GõJ ’ z»H á≤∏©àŸG ádÉ°SôdG{ ¿CG

 ‘ z»H á≤∏©àŸG ádÉ°SôdG{ ô°UÉæY øe ÚæKG hCG kGóMGh äôcP ¿EGh ≈àM øµd

,z»H á≤∏©àŸG ádÉ°SôdG{ ≈∏Y πª©dG ‘ ôªà°SG  .á©FGQ  ájGóH  ∂∏àa ,ájGóÑdG

.ÌcCG á«©«ÑW É¡fCÉH ô©°ûà°S Ée ¿ÉYô°Sh

π°†aCG π°UGƒJ πLCG øe ábQÉN äÉMGÎbG á©Ñ°S

∫ƒb á«Ø«µd ¿ƒµj ÉÃQ ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e π°UGƒàdG óæY

∑óYÉ°ùJ ±ƒ°S  .¬dƒ≤à°S …òdG  A»°û∏d É¡°ùØf á«ªgC’G ¬fÉeRh Ée  A»°T

≈∏Yh áMGô°üH çóëàdG ≈∏Y Éæg IQƒcòŸG ábQÉÿG á©Ñ°ùdG äÉMGÎb’G

.øjôNB’G ™eh ``` ¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ™e ΩõéH

CGó¡J ¿CÉH ∞WGƒ©∏d íª°SG

áÑ©°üdG  äÉYƒ°VƒŸG øY ¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ™e çóëàJ  ’

,≥£æŸG ≈∏Y ájƒ≤dG ôYÉ°ûŸG Ö∏¨àJ Ée kÉÑdÉZ .kÉÑ°VÉZ Éªµæe …CG ¿ƒµj ÉeóæY

¢VôYG .ôYÉ°ûŸG CGó¡J ¿CG ¤EG kÉÑfÉL äÉ°TÉ≤ædG √òg ™°Vh π°†aC’G øe ∂dòd

¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫hÉM ¿EGh ,kÉ≤M’ ´ƒ°VƒŸG øY åjó◊G ¬«∏Y

.ΩõMh Ahó¡H ∂dP ¢†aQÉa ,ôYÉ°ûŸG ¿GQƒa AÉæKCG ¢TÉ≤f ¤EG ∑ôL
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≥«∏©àdÉH ¿PE’G Ö∏WG

.Ée A»°T ∫ƒ≤d ¿PE’G Ö∏W »g QGƒ◊G ájGóÑd IRÉàªŸG äÉ«æ≤àdG ióMEG

¿CG  âØN  ¿EG  øµdh ,âbƒdG ∫GƒW ∂dP π©ØJ ¿C’ êÉà– ’ âfCG  .Ée  ôeCÉH

´ƒ°Vƒª∏d áÑ°VÉZ hCG á«YÉaO á≤jô£H ÉÑ«éà°ùj ¿CG øµÁ ∂Ñjôb hCG ∂≤jó°U

Ú©fÉ“ πg ,å«H{ ,πãe kÉÄ«°T ∫ƒ≤J ób .Éª¡fPEG Ö∏WÉa ,√ÒãJ ¿CG ójôJ …òdG

z?Ée ôeCG øY ∂dCÉ°SCG ¿CG ™«£à°SCG πg ,É°û«dCG{ hCG z?Ée ôeCÉH ∑ÈNCG ¿CG

πH .±ƒÿG hCG ∞©°†dG ≈∏Y kÓ«dO ¢ù«d á≤jô£dG √ò¡H ¢TÉ≤ædG AóH ¿EG

äÉYƒ°VƒŸG IQÉKE’ áeÎh á«cP á≤jôW ¿PE’G Ö∏W ,kÉeÉ“ ¢ùµ©dG ≈∏Y

Ée ´Éª°ùd kÉ«°ùØf kÉMÉàØfG ÌcCG ™ªà°ùŸG π©éH Ió«Øe á≤jôW É¡fEG .áÑ©°üdG

.á©HÉàŸÉH ¿PE’G ∑É£YCG ¿EG ,¬dƒb ójôJ

Gòg ΩÎMG .¢†aôdÉH ∂Ñ∏W ≈∏Y ¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdG Oôj ób

´ƒ°Vƒe øY åjó◊G ≈∏Y √ÈŒ ¿CG âdhÉM ¿EG kÉ«fGhóY ¿ƒµJ ±ƒ°S .QGô≤dG

åjóë∏d kÉëàØæe ¿ƒµj ¿CÉH πeCÉJ ¿CG ∂æµÁ .¬à°ûbÉæe ójôj ’ ¬fCG ∑ÈNCG

A»°T …CG π©ØJ ¿CG ∂æµÁ ’h ,kÉëàØæe ¿ƒµj ’ ób ¬æµd ,kÉ≤M’ ´ƒ°VƒŸG øY

.´ƒ°VƒŸG ∫É«M

¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG QÉ©°TEG

≈∏Y  ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG IóYÉ°ùŸ kGóL ádÉ©a  á≤jôW ∑Éæg

∂dP ¿ƒµj .∫ƒ≤j Ée Q qó≤J ∂fCÉH √ô©°ûJ ¿CG »g ,¬ãjóM AÉæKCG kÉFOÉg AÉ≤ÑdG

ÉfCG ,º©f{  :πãe kÉÄ«°T ∫ƒ≤J ¿CG hCG  ,∂°SCGôH ÅeƒJ  ¿CÉc  ,nGóL  kÉ£«°ùH  IOÉY

™e ,á≤Kh ¢UÓNEÉH çó– .z∫ƒ≤J Ée º¡aCG ÉfCG .∂ª¡aCG ÉfCG{ hCG .z∂©ª°SCG
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IQGó°üdG òNCÉj ¬côJG .¬«dEG ™ªà°ùJ ∂fCG ¬d ócDƒj Gòg .Úæ«©dÉH ó«L π°UGƒJ

.∂dP ó©H ¬dƒ≤j ¿CG ójôj Ée ∫ƒb ‘

.kGQôµàe kÉeGóîà°SG Ωóîà°ùj ¿CG øµÁh π°UGƒàdG øe º¡e AõL QÉ©°TE’G

¬fCG √ô©°ûJ âfCG .¬dƒ≤j Ée ™e ≥ØàJ ’ hCG IQhô°†dÉH ≥ØàJ ∂fCG QÉ©°TE’G »æ©j ’

.¬à©ª°S ∂fCG ±ô©j ¿CG º¡ŸG øe .¬à©ª°S ób ∂fCGh Ée kGôeCG ∫Éb ób

ô°VÉ◊G ‘ ≥HG

¿ƒµJ läÉbhCG ∑Éæg ¿ƒµJ ÉÃQ .á«°VÉŸG äÓµ°ûŸG ÒãJ ¿CÉH áÑZôdG ΩhÉb

¤EG â∏M øµJ ⁄ ¿EG kÉ°Uƒ°üN ,âKóM ób AÉ«°TCG ÖÑ°ùH kGóL kÉjPCÉàe É¡«a

≈∏Y kÉ©e É≤ØàJ ⁄ Ée ,A»°T ‘ óYÉ°ùJ ’ áWÉ°ùÑH É¡«dEG  IOƒ©dG øµd .¿B’G

‘ ÉÑgòJ  Óa ,∂dP ¿É©«£à°ùJ ÉfƒµJ ⁄ ¿EG .á«HÉéjEG á≤jô£H É¡à°ûbÉæe

¤EG √óYCÉa  ,»°VÉŸG  ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG QÉKCG ¿EG .QÉ°ùŸG  ∂dP

¬YO ,∂dP øe k’óH .∑Éæg ¤EG kGóFÉY ∑ôéj ¿CG  ¬d íª°ùJ  ’ .ô°VÉ◊G

.»°VÉŸG ¢ûbÉæJ ød ∂fCG QGôµàHh Ahó¡H ±ô©j

´ƒ°VƒŸG ‘ ≥HG

‘ AGÈN äÓµ°ûŸG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿ƒµj Ée kGÒãc

´GƒfCG IQÉKEG ÈY ¢TÉ≤ædG ¿ƒ∏£©j -»Yh ¿hO hCG  »YƒH- º¡fEG .â«à°ûàdG

∑ôéH ∂fƒYóîj º¡YóJ ’ .´ƒ°VƒŸÉH É¡d ábÓY ’ »àdG QƒeC’G øe IÒãc

IÒãc äÉgÉŒG ‘ âà°ûàJ ±ƒ°ùa ,º¡©e äQô‚G ¿EG .º¡©e ∫Gó÷G ¤EG

∂jód ¢ù«d hCG kÉehõ¡ehCG kGóL kÉÑ°VÉZ ¿ƒµJ ¿CG ôeC’G ∂H »¡àæj ≈àM ,áØ∏à

.π°UC’G ‘ ¬dƒ≤J ¿CG ∫hÉ– âæc ÉªY Iôµa
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IQƒ°ùµŸG áfGƒ£°SC’G á«æ≤J Ωóîà°SG

ô°VÉ◊G ‘ AÉ≤ÑdG πLCG øe á©FGQ á«æ≤J IQƒ°ùµŸG áfGƒ£°SC’G á«æ≤J ó©J

É¡°ùØæH äÉª∏µdÉH IQƒ°ùµŸG áfGƒ£°SC’G á«æ≤J ‘ Ö«éà°ùJ .¬°ùØf ´ƒ°VƒŸG ‘h

¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG É¡«a ∫hÉëj Iôe πc ‘  kÉÑjô≤J äGQÉÑ©dGh

Ωóîà°ùj áKOÉ »∏j Éª«a .∂°ùØf IOÉYEÉH  ôªà°ùJ .∫RÉæàdG  ≈∏Y ∑QÉÑLEG

.¬H ÖYÓà∏d ¬æHG ä’hÉ ó°üd IQƒ°ùµŸG áfGƒ£°SC’G á«æ≤J ÜC’G É¡«a

.zÉg qƒàd â∏£©J ób »JQÉ«°S ¿C’ ,∂JQÉ«°S ÊÒ©J ¿CG ójQCG ,»HCG Éj{ -

.z»°ùØæd IQÉ«°ùdG êÉàMCG ÊC’ ™«£à°SCG ’ »æµdh ,∞°SBG ÊEG ,»æH Éj{ -

.z¿B’G É¡«dEG êÉàMCG ÉfCGh .»°VÉŸG ΩÉ©dG »æ«÷ IQÉ«°ùdG äôYCG ∂æµd{ -

.z»°ùØæd IQÉ«°ùdG êÉàMCG »ææµdh ,∞°SBG ÊEG{ -

.z»æe ÌcCG »æ«L Ö– ∂fCG í°VGƒdG øe ,‹EG ™ªà°ùJ ’ ∂fEG ,»HCG{ -

.z»°ùØæd IQÉ«°ùdG êÉàMCG »ææµdh ,∞°SBG ÊEG{ -

OGó©à°SG ≈∏Y ¬æHG ¿Éc .∫GóL ¤EG ôéj ¿CG ÜC’G ¢†aôj ,∫ÉãŸG Gòg ‘

ÖfòdÉH  ô©°ûj  ¬∏©éj hCG ,√ÉHCG Ö°†¨«d ,ΩGõ◊G πØ°SCG äÉHô°V Oó°ùj  ¿CG

»∏£æJ ’ áYóÿG øµd z!IQÉ«°ùdG òN ,kÉæ°ùM ,kÉæ°ùM{ :∫ƒ≤jh º∏°ùà°ùj ≈àM

¤EG QGô‚’G Öæéà«d IQƒ°ùµŸG áfGƒ£°SC’G á«æ≤J Ωóîà°ùj ¬fEG .ÜC’G ≈∏Y

.√Gƒb òØæà°ùJ ±ƒ°S áàuà°ûe äÉ°ûbÉæe
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áª∏c ôNBG ∫ƒ≤j ¿CG ¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°û∏d íª°SG

É¡Ñ©∏j »àdG áÑ©∏dÉH  IÒNC’G áª∏µdG ∫ƒb πLCG øe QÉé°ûdG Êôcòj

∂°ùÁ .á«∏eôdG Üô°†ŸG Iôc áÑ©d ‘ k’hCG Üô°†«°S øe ájDhôd  ∫ÉØWC’G

∂°ùe  ¿’OÉÑàjh  ,Éª¡æ«H  kÉjOƒªY kÉHô°†e Úª°üÿG  Ú≤jôØdG GóFÉb

¤EG Ú∏Ø£dG óMCG π°üj ¿CG ¤EG ój øe ≈∏YCG ój ™°Vh ™e Éª¡jó«H Üô°†ŸG

ôLÉ°ûàj ÉeóæY øµdh .õFÉØdG ¿ƒµj å«M ,Üô°†ŸG ≈∏YCG ‘ ÒNC’G ÆGôØdG

‘ .áë°VGh IõFÉL ’h õFÉa óLƒj  Óa ,IÒNC’G áª∏µdG  ∫ƒ≤d ¿ƒ¨dÉÑdG

.¿hô°SÉN ™«ª÷G ,™bGƒdG

äGQÉ«N kÉehO ∂jód

∂dÉ©aCGh ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG ø©ªàdG ≈∏Y π°üØdG Gòg ‘ ∂ãëf øëf

QÉéØf’Gh ™bƒ≤àdG ÚH ¥ôØdG äógÉ°T ó≤d .øjôNB’G ™e π°UGƒàJ ÉeóæY

 äÉMGÎb’Gh z»H á≤∏©àŸG ádÉ°SôdG{ âª∏©J ó≤dh .áMGô°üH  çóëàdGh

.π°†aCG π°UGƒJ ≥«≤ëàd ábQÉÿG á©Ñ°ùdG

™e áØ∏à á≤jô£H π°UGƒàà°S ∞«c ôµa ,π°üØdG Gòg øe »¡àæJ Éª«a

,kGôeÉZ ôeC’G Gòg GóH ¿EG .kGóYÉ°üa ¿B’G øe ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

∂∏“ âfCG  ;áÁó≤dG ∂JÉaô°üJ ≈∏Y AÉ≤Ñ∏d kGô£°†e â°ùd ∂fCG ôcòàa

π°üØdG øe ±ó¡dG -ójóëàdÉH- ƒg  Gòg ,™bGƒdG ‘  .äGQÉ«ÿG  kÉehO

¿CG øµÁ ∞«ch ,É¡µ∏“ IÒãc äGQÉ«N øe kÉ°†©H ¬«a iôJ ±ƒ°S .»JB’G

.É¡æe ó«Øà°ùJ
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6
∂JGQÉ«N äGQÉ«ÿG

¬à≤∏bCG ó≤a ∂dòd ,Éª¡°†©H øe kÉehO ÚÑjôb øjƒc ¬àNCG áæHGh ∂dÉe ¿Éc

kGÒNCG ÊƒàfCG É¡LhRh »g äCGóH .ájhÉ¡dG ¤EG ¿ÉjOÎj É¡à∏FÉYh øjƒc ájDhQ

Ó≤àfG  .IOÉ©dG ÒZ ≈∏Y á«Ñ∏°S øjƒc âëÑ°UCGh ,áWôØe IQƒ°üH ¿ÉHô°ûj

.Ió«L ádÉëH  ¬fCG øjƒc ô°üJ  Ωó¡e  ∫õæe  ‘ ¿B’G ¿É°û«©j Éªgh ,kGÒãc

ób ¿Éc ºYO áYƒª› ‘ ∑Î°ûJ ¿CG É¡«∏Y ∂dÉe ô°UCG ,É¡«∏Y É¡≤∏b ÖÑ°ùH

∂dÉe ¤EG øjƒc âJCG ,áYƒªéŸG ‘ ∑GÎ°T’G øe Qƒ¡°T IóY ó©H .É¡æY ™ª°S

ób É¡fCGh ,É¡°ùØf øY áÑ©°üdG ≥FÉ≤◊G ¢†©H ¬LGƒJ äCGóH ób É¡fCG ¬JÈNCGh

.∂dP äOGQCG ¿EG ∞∏à mƒëf ≈∏Y QƒeC’ÉH Ωƒ≤J ¿CG ™«£à°ùJ É¡fCG âØ°ûàcG

√òg ¤EG ÜÉgò∏d »∏Y í∏J âæc ∂fC’ Ió«©°S ÉfCG ,»ªY Éj ,á≤«≤◊G ‘{

.záYƒªéŸG

z?øjƒc Éj ∂dP ⁄h{

»∏NGO øe âaôY Ée á≤jô£H øµdh ,kGÒãc ôeC’G »æÑé©j ⁄ ájGóÑdG ‘{

CGƒ°SCG íÑ°üà°S »JÉ«M âfÉc ’EGh ,Ée A»°T Ò¨àj ¿CG Öéj ¿Éc ``` ≥ ∂fCG

ÜÉgòdÉH AóÑdG  πÑb âfÉc Éªc-A»°ûdG ¢†©H-  »JÉ«M ÖMCG âæc .CGƒ°SCÉa

hóHCG ÊCG øXCG .áëjôe âfÉc É¡æµd - É¡∏c ¢ù«d ,á≤«≤◊G ‘ .áYƒªéŸG ¤EG

z?∂dòc ¢ù«dCG ,A»°ûdG ¢†©H áfƒæ›
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πH .‹ áÑ°ùædÉH áfƒæ› øjóÑJ ’ âfCG ,»JõjõY Éj ’{ :∂dÉe É¡d ócCG

.z kÉÑ©°Uh kGó«L kGÒµØJ ôµØj ¢üî°TkÉ°üî°T øjóÑJ

.∫õæŸG ‘ kÓ©a âæ°ù– ób QƒeC’G ¿CG ó≤àYCG »ææµd ,Ö©°U ¬fEG ,º©f{ -

∫Éb ,á≤jó◊G ‘ ÜÉ°ûYC’G ™∏àbCG âæc Éªæ«H ,»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ‘ : kÓãe

.z≈°û©JCG ¿CG ójQCG :ÊƒàfCG

‘ øµd .¬∏cCÉj kÉÄ«°T ¬d ô q°†MCGh ,QƒØdG ≈∏Y ¢†¡fCG âæc ,≈°†e  Éª«a

™°VƒH CGóHCG ±ƒ°S ,…õjõY Éj kÉæ°ùM :â∏bh §≤a ¬d âª°ùàHG ,Ωƒ«dG  ∂dP

ƒëf áHGôb ¿ƒµj ±ƒ°S .º°ù≤dG Gòg ÜÉ°ûYCG ™∏b øe »¡àfCG ÉŸÉM AÉ°û©dG

GóH .¬à∏b Ée â∏b §≤a ```  ¬HÉ°T Ée hCG áª«Äd IôÑæH º∏µJCG ⁄ .6.00 áYÉ°ùdG

ºK .RÉØ∏àdG èeGôH ¢†©H IógÉ°ûŸ ÜÉgòdG ≈∏Y Oõj ⁄ ¬æµd ,kGóL kÉÄLÉØàe

∂jCGQ Ée :ÊƒàfC’ â∏b !iôNCG Iôe ÊCÉLÉa Ée ÉfÓc π©a ,ôNBG Ωƒj ìÉÑ°U ‘

.ó©H ôjô°ùdG IQOÉ¨e ‘ áÑZôdÉH ô©°TCG ’ ,ìÉÑ°üdG Gòg Iƒ¡≤dG ô°†– ƒd

z! kÓ©a ∂dòH ΩÉbh

≥∏≤dÉH ô©°TCG äCGóH ób  âæc  .∂H Qƒîa  ÉfCG !øjƒc ,kGóL ™FGQ Gòg{  -

.zÉªµfCÉ°ûH ójó°ûdG

≈∏Y ,kÉ°†jCG á≤∏b âæc ÉfCG .±ôYCG ÉfCG{ .AÉ°†ØdG ‘ á¶◊ øjƒc â≤∏ªM

¢†©H ¿CÉ°ûH kGÒãc á«°VGQ øcCG ⁄ ÊCG á¶MÓÃ äCGóH ÊCG øXCG .ó≤àYCG Ée

âØN .∂dP ∫É«M A»°ûH ΩƒbCG ¿CG ™«£à°SCG ÉÃQ ÊCG ∞°ûàcCG ÉfCG ¿B’Gh .QƒeC’G

çóëàf ÉæëÑ°UCG ó≤d  .∂dP π©Øj ⁄ ¬æµd ,¬HÉ°T Ée hCG  ÊƒàfCG  »æcÎj ¿CG

ô©°TCG . kÉ°†jCG ÜGô°ûdG ™e »à∏µ°ûe πLCG øe IóYÉ°ùŸG ≈≤∏JCG ÉfCGh ,¿B’G ÌcCG

øcCG ⁄ .kÉ°†jCG kGó«L kGQƒ©°T ô©°TCG »æµd ,A»°ûdG ¢†©H ÖjôZ ¬∏c ôeC’G ¿CG

.zQÉ«N …CG ∂∏eCG âæc ÊCG ¿B’G πÑb ±ôYCG
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Ωƒ¡Øeh QÉ«àN’G á©«ÑW

øY  äCGôb  ó≤d .øµ‡ Ò«¨àdG ¿CG -øjƒc âª∏©J Éª∏ãe- º∏©àJ  âfCG

Éªc ,kÉ°†jCG ∂«∏Yh ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ≈∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG

¿CG ¬æµÁ ∞«ch  ,¬H Ωƒ≤J ∞«ch ,ƒg Ée - Ö◊G  ™e ∑ÎdG øY âª∏©J

∂©aGhOh ∂©°Vh âØ°ûàcGh ,äÉeƒ∏©ŸG øe Òãc ‘ näôµa ó≤d .∑óYÉ°ùj

?Gòg πµH ¬∏©ØJ ¿CG §Ñ°†dÉH ∂æµÁ …òdG Ée ,¿B’Gh .á°UÉÿG

á«∏ª©d Iõ«ªŸG áØ°üdG ‘ ôµah  ,äGQÉ«N  ∂∏“ ∂fCG ∑GQOEÉH CGóHG

QÉàîJ âfCG .Ωƒj πc øe á≤«bO πc ‘ QÉ«àN’ÉH Ωƒ≤J ∂fCG »gh ,QÉ«àN’G

(‹ƒchÈdG) øcGódG ô°†NC’G §«Ñfô≤dG πcCÉà°S πgh ,π°†ØŸG ∂fƒd ƒg Ée

,∞≤J ΩCG ¢ù∏éà°S πgh ,¢†Øîæe ΩCG ∫ÉY äƒ°üH çóëàà°S πgh ,Qõ÷G ΩCG

hóÑJ Éªæ«H ,á«dBG äGQÉ«N ´ƒædG Gòg øe äGQÉ«àN’G hóÑJ .∂dÉæg Ée ¤EGh

…ôŒ IÒ¨°U á∏ØW âfÉc ¿EG :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .á«dBG πbCG ÉgÒZ äGQÉ«N

ÉeóæY .QÉ«àNG  Gòg ?∂æ«ÑL Ö£≤J ΩCG É¡d º°ùàÑJ πg ,∂H âeó£°UGh

πª©dG øe ¢UÉÿG Aõ÷G πªµj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG πª©dG ‘ ∂µjô°T ∑Èîj

¿Éc Éª¡e .Ö°†¨H hCG È°üH OôJ ¿CÉH ∂d QÉ«ÿG ≈≤Ñj ,Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘

.IÒ°ûµàH hCG áeÉ°ùàHÉH øjôNB’G ≈∏Y OôJ ¿CG ∂æµÁ ,∑Qƒ©°T

øe kGÒãc ∂jód ¿CG ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ô©°ûJ  ’ ób

ô©°ûJ ’ ÉÃQ hCG  .≈Hô≤dG ábÓY  hCG ™°VƒdG áHƒ©°üd kGô¶f  äGQÉ«àN’G

â∏Ñ≤à°SG ¿EG øµdh .É¡æe QÉàîJ ¿CGh äGQÉ«N ∂jód ¿ƒµj ¿CG IôµØd ìÉ«JQ’ÉH

∞«c hCG ,∂JGQÉ«N ≈∏Y ±ô©àJ ∞«c ±ô©J πg ,ÚàMƒàØe øjó«H IôµØdG

?äGQÉ«N IóY øe kGóMGh QÉàîJ
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.øeõdG øe äGƒæ°ùd ≥dÉYh QÉà ¬fCÉH ô©°T …òdG ,(ƒ«H) øY CGôbG

±ôYCG øcCG ⁄ .kGóL kÉÑ©°U äGƒæ°ùdG √òg πc »àLhR ™e ¢û«©dG ¿Éc

á«©«ÑW ¿ƒµà°S πg .ÜÉÑdG øe πNOCG ÉeóæY  ógÉ°T  GPÉe kGóHCG

⁄ ?∫ÉØWC’G ≈∏Y ñô°üJ hCG »µÑJ ÉgóLCÉ°S ΩCG ,IOÉ©°ùH ±ô°üàJh

ΩÉjC’ Éæ©e  çóëàJ  øµJ ⁄ ,kÉfÉ«MCG .™bƒà∏d  á≤jôW  …CG ∑Éæg øµj

π©aCG GPÉe Iôµa …ód øµJ ⁄ .¿GƒK ‘ Ò¨àJ ¿CG øµÁ ¿Éch .á«dGƒàe

¢UÉî°TCÓd IóYÉ°ùŸG øe Òãc ôaGƒàj ¬fCG øXCG øcCG ⁄ .¬∏©aCG ∞«c hCG

ÌYCG øjCG  ±ôYCG øcCG ⁄ πbC’G ≈∏Y hCG  .âbƒdG ∂dP ‘ ÉædÉãeCG  øe

∂dP ¿Éch ,ájÉ¡ædG ‘ ÉæbÎaG  .É¡æY ∫CÉ°SCG øeh IóYÉ°ùŸG ≈∏Y

¬JOQCG Ée øµj ⁄ ¬æµd ,ó≤àYCG  Ée ≈∏Y ,»MGƒædG ¢†©H øe kÉëjôe

.™bGƒdG ‘

É¡«a ô©°ûj »àdG ,kGóL á©FÉ°ûdG á∏°†©ŸG √òg ∫ƒ°üM ‘ πeGƒY IóY º¡°ùJ

:¿hó≤à©j ób hCG ,¿ƒ¡Lƒàj øjCG ¢SÉædG øe Òãc ±ô©j ’ .≥dÉY ¬fCG ¢üî°ûdG

IÉ«◊G √ÉjEG º¡ëæ“ Ée πÑ≤J º¡«∏Y ¿C’ ,äGQÉ«àN’G ¿ƒµ∏Á ’ º¡fCG 

.(Qó≤dG hCG ˆG hCG)

.GhQÉàî«d ájÉØc øjó«L hCG AÉ«cPCG Gƒ°ù«d º¡fCG 

. kÓ°UCG A»°T Ò¨àj ød ¬fCG 

.Iôe πc ‘ zí«ë°üdG{ hCG zπ°†aC’G{ QÉ«ÿG QÉ«àNG º¡«∏Y ¿CG 

.ô°ùîj ôNBG kÉ°üî°T ¿EÉa ,Ée ¢üî°T íHôj ÉeóæY ¬fCG 
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»gh  ,§¨°†dG øe ¬H ¢SCÉH ’ kGQGó≤e äGó≤à©ŸG √òg óqdƒJ ¿CG øµÁ

πªY á«Ø«µH ábÓY …CG äGQÉ«àN’G ∑Óàe’ ¢ù«d .áë«ë°U ÒZ áWÉ°ùÑH

É¡«a äôªà°SG »àdG IóŸÉH hCG ∂àª«≤H ¬d ábÓY ’ .(Qó≤dG hCG ˆG hCG) ¿ƒµdG

πc ‘ í«ë°üdG QÉ«àN’G øe ócCÉàdG ≈∏Y QOÉb ¿É°ùfEG …CG óLƒj ’h .á∏µ°ûŸG

zíHôj{ ¿CG Ée ™°Vh ‘ óLƒj øe πµd kGóL øµªŸG øe ,ß◊G ø°ù◊h .Iôe

.ôNBG ¢üî°T …CG ¿ÉeôM ¿hO

¿CG ∂«∏Y Öéj ¿Éc ¿EGh ≈àM .kGQÉ«N ∂∏“ kÉehO ∂fCG »g QÉ«àN’G á©«ÑW

âfCG .QÉ«àNG ∂jód ∫Gõj ’ ¬fEÉa ,Éª¡æe kÉjCG Ö– ’ øjQÉ«N øe óMGh QÉàîJ

.¬H Ωƒ≤J ∞«ch ,π©ØJ ’ GPÉeh ,π©ØJ GPÉeh ,ôµØJ GPÉe ,ô©°ûJ ∞«c QÉàîJ

kÉ«°Sôc ∂«£©j ¿CG Ée ¢üî°T ∂«∏Y ¢VôY ¿EG :á≤jô£dG √ò¡H ôeC’ÉH ôµa

¿CG - §≤a øjQÉ«N ∂∏“ ∂fCG ájGóÑdG ‘ ø¶J ó≤a ,kGóL ™°ûH ¬æµd kÉëjôe

¢†aôJ ¿CG ∂æµÁ .Ió«MƒdG ∂JGQÉ«N â°ù«d äGQÉ«ÿG ∂∏J øµd .’ hCG √óNCÉJ

¬∏Ñ≤J ¿CG hCG ;(äOQCG ¿EG ,ƒÑ≤dG ‘) ¬∏ª©à°ùJh »°SôµdG πÑ≤J ¿CG hCG ;»°SôµdG

.¬MÓ°UEÉH Ωƒ≤J ºK ¬∏Ñ≤J ¿CG hCG ;¬©«ÑJ hCG ,ôNBG ¢üî°ûd ¬«£©J ºK

z¥hóæ°üdG êQÉN  øe{ ÒµØàdGh ,áëàØæe ¬«∏≤©H ´É°VhC’G áHQÉ≤Ã

øe É¡àjCGQ ób âæc  ∂∏J øe ÒãµH ÌcCG ä’ÉªàM’ kÉcGQOEG ÌcCG íÑ°üJ,

OƒLƒH ±ô©j ÉeóæY π°†aCG Qƒ©°ûH ôeC’G ô©°ûj Ée kGÒãc ,øµj Éª¡e .πÑb

Iƒ≤dG ∂d ôaGƒàJ .ájGóÑdG ‘ ó≤à©j ¿Éc Éªe ÌcCG ™°VƒdÉH §«ëj É‡ ójõŸG

.ájhGR πc óæY QÉ«àNÓd á°UôØdGh

IÒÑµdG äGQÉ«ÿG

∂jó∏a ,¬Ñ–  …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG  ™e ∂©°VƒHôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY

∞«ch ,∑ôYÉ°ûÃ π©ØJ GPÉeh ,∑ÒµØJ á«Ø«c øY  äGQÉ«àN’G øe Òãc
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ób »àdG äGQÉ«àN’G ¢†©H ≈∏Y Iô¶f »≤∏f  ÉfƒYO .çóëàJh ±ô°üàJ

.É¡dÉ«M ¬H Ωƒ≤J ¿CG ∂æµÁ Ée åëÑfh É¡¡LGƒJ

?ÉªgÓc hCG ... kGó«©H hCG kÉ©e AÉ≤ÑdG

PÉØæH Ö©°U ¢üî°T ôeCG  º¡ª¡j  øjòdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H  ô©°ûj

™e AÉ≤ÑdG ``` Ú«≤Ñàe øjQÉ«N iƒ°S º¡jód ó©j ⁄ ¬fCG ¿ƒæ¶j óbh ,º¡JGQÉ«N

º∏©J âfCÉa ,QÉ«àN’G Gò¡H äôµa âæc ¿EG .¬æY OÉ©àH’G hCG ,¢üî°ûdG ∂dP

.kÉ≤M Ö©°U ¬fCG

øµÁ áYƒæàe äGQÉ«N ∂∏“ ∂fCG º∏YG ,QGô≤dG ∂dP òîàJ ¿CG πÑb øµd

ΩÉ°ùbC’G ‘ É¡°ûbÉæf »àdG- äGQÉ«ÿG √ò¡d øµÁ .QÉÑàY’G Ú©H ÉgòNCÉJ ¿CG

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ,ÈcCG ìÉ‚h ΩÓ°ùH IÉ«◊G ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ¿CG -á«JB’G

…òdG ¢üî°ûdG ¬Lh ‘ ÜÉÑdG OÉ°UEÉH ôµØJ ⁄ ¿EGh ≈àM .¬fhO hCG ,¬Ñ– …òdG

äGQÉ«àNG ô qaƒJ º°ù≤dG Gòg ‘ É¡°Vô©æ°S »àdG äÉ«æ≤àdGh QÉµaE’G ¿EÉa ,¬Ñ–

ÉfƒYO øµd .É¡H ±ô°üàJh ôµØJh ô©°ûJ »àdG á«Ø«µdG ø q°ù– ±ƒ°S á«HÉéjEG

kÉ©e AÉ≤ÑdG :Iô≤ØdG √òg ¿GƒæY ‘ IQƒcòŸG äGQÉ«ÿG á¶ë∏dG √òg ‘ ÖJôf

.øjôeC’G ™ªL hCG ,¢†©H øY OÉ©àH’G hCG

kÉ«FÉ¡f OÉ©àH’G hCG IóŸ OÉ©àH’G

â«ØàcG ób áWÉ°ùÑH ∂fCG -áÑ©°U ábÓY øe Ée á∏Môe ‘- Qô≤J ÉÃQ

QÉ«ÿG Gòg ájÉ¡ædG ‘ ¢SÉædG øe Òãc QÉàîj .ábÓ©dG øe êhôÿG ójôJh

øe .ábÓ©dG AÉ¡fEG ⁄CG QGó≤e ≈∏Y ,AÉ≤ÑdG ⁄CG QGó≤e ójõj ÉeóæY Ö©°üdG

¿ƒµj ÉÃQh ,∂jód Ée π°†aCÉH Ωƒ≤J ∂æµd . kÓ¡°S kGQÉ«N ∂dP ¿ƒµj ¿CG QOÉædG
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.Ée âbh ‘ ∂JGQÉ«N π°†aCG ƒg Ée ¢üî°T ™e ∂£HôJ »àdG §HGhôdG ∂a

k’Éµ°TCG Ö©°üdG Öjô≤dG hCG ≥jó°üdG øY kGó«©H AÉ≤ÑdG òNCÉj ó≤a ,∂dP ™e

.kÉ°†jCG áØ∏à

í∏£°üŸG Gòg Ò°ûj ’ .âbDƒŸG ∫É°üØf’G ƒg ºFGódG ´É£≤f’G πFGóH óMCG

ÚHh ∂æ«H áaÉ°ùe ∑ôJ ¤EG kÉ°†jCG Ò°ûj ¬æµd ,§≤a ÚLhõdG ∫É°üØfG ¤EG

âfCGh ,…óL Üô£°†e -Öjôb hCG- ≥jó°U ∂jód ¿Éc ¿EG .¬Ñ– ¢üî°T …CG

øe áàbDƒe áMGÎ°SG òNCÉJ ¿CG ∂æµª«a ,äGQÉ«ÿG ∂æe äòØf ób ¬fCG ô©°ûJ

:∂àdÉM Ωqƒ≤àd á«JB’G äGƒ£ÿG ™ÑJG .¢üî°ûdG Gòg

 ∂jód hCG ;Ö©àe áWÉ°ùÑH âfCG ÉÃQ .∂dòH Ωƒ≤J ¿CG ójôJ GPÉŸ Qôb .1

ÖdÉ£e ∑Éæg hCG ,ábÓ©dÉH ó©H øY ôµØJ ¿CG ójôJ hCG ,á«ë°U ±hÉ

.ïdEG ...¢SÓaE’G âHQÉb hCG ,∂«∏Y í∏J iôNCG á«JÉ«M

 ≥∏©àj Éª«a kÉMƒ°Vh ÌcCG IQƒ°üdG íÑ°üàd ¬∏©Øà°S …òdG  Ée  ôµa .2

,ÖàµdG CGô≤J hCG ,kGóMCG Ò°ûà°ùà°S πg .™°VƒdÉHh á∏µ°ûŸÉHh ¢üî°ûdÉH

áYƒª› ™e äÉYÉªàLG ô°† n– hCG ,äGôcòe ÖàµJ hCG ,ˆG ƒYóJ hCG

?¢üî°ûdG øY kGó«©H ÖgòJ hCG ,ºYO

 ¢üî°ûdG ™e √ójôJ …òdG  -óLh  ¿EG-  ∫É°üJ’G ºéM ƒg  Ée  Qô`̀b .3

™«£à°ùj øe Qôb ,∫É°üJ’G ¢†©H ójôJ âæc ¿EG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

?É¡HÉÑ°SCG Éeh ,ájQGôµàdG »g Ée ,√CGóÑj ¿CG

 øe Ióe …CG ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ;∫É°üØfÓd áeRÓdG IóŸG »g Ée Qôb .4

¿EG IóŸG Ò¨J ¿CG kÉehO ∂æµÁ .∑QƒeCG º¶æJ ¿CÉH ∂d íª°ùJ âbƒdG

.∂dP äÎNG
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 …òdG  ¢üî°û∏d ∑QÉµaCGh ∑ôYÉ°ûe Ωó≤à°S âæc ¿EG  Éª«a  Qô`̀b .5

kGó©à°ùe âæc ¿EG hCG , kÉ≤HÉ°S ¬JQôb kÉª°SÉM kGQÉ«N É¡Ø°UƒH  ¬Ñ–

.∫É°üØf’G ºà«°S ∞«c á°ûbÉæŸ

 √QÉÑNEG ójôJ Ée Qôbh ,∂JGQÉ«îH ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ÈNCG .6

.∂dòH ÖZôJ ⁄ ¿EG ∂Øbƒe ôjÈàd kGô£°†e â°ùd .∂à£N øe

¿CG ∫hÉM øµd .kÉfƒfÉb â°ù«dh ,á£N √òg ¿CG  ôcòJ .∂à£N òØf .7

ÉÃ ÒµØà∏d á°UôØdG ∂°ùØf »£©J »c âbƒdG º¶©e É¡H Ωõà∏J

.∂©°Vh ºFÓj

…òdG Ée ,ô©°ûJ ∞«c ôµa  ,√ó©Hh ¥GÎ``a’G AÉæKCG  .á£ÿG  Ω qƒ``̀b .8

áªFÉb ™°Vh ∑óYÉ°ùj ¿CG øµÁ .CGƒ°SCG íÑ°UCG …òdG Ée ,π°†aCG íÑ°UCG

.Iójó÷G ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G √òg Ö«JôJ ≈∏Y äÉ«Ñ∏°ùdGh äÉ«HÉéjE’ÉH

∂æµÁ .¬H ≥ãJ ¢üî°T ™e ™°VƒdG øY çóëàdG øe kÉ°†jCG ó«Øà°ùJ ób

iôJ âæc ¿EG ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e äGÒ¨àdG ¢ûbÉæJ ¿CG

.ó«Øeh øµ‡ ∂dP ¿CG

á«Yƒ°VƒÃ ôµØJh ìÉJÎd É¡∏¨à°SÉa ,áMGÎ°SG òNCÉJ ¿CG äQôb ∫ÉM ‘

∂°ùØæd íª°SG .øjôNB’G ≈∏Yh ∂«∏Y ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ÒKCÉàH

™LGQ .¬H ô©°ûJ ôNBG ø°ù– …CGh ,ΩÓ°Sh  IOÉ©°Sh áMGQ …CÉH  ´Éàªà°S’ÉH

¿CG ∫hÉMh ,¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG IóYÉ°ùe ‘ á≤HÉ°ùdG ∑Oƒ¡L ø©ªàH

.kGó«Øe øµj ⁄ …òdG Éeh ,π©ØdÉH kGó«Øe ¿Éc …òdG Ée ¢ü∏îà°ùJ
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áØ∏à IójóY ´GƒfCG ``` kÉ©e AÉ≤ÑdG

kÉÑ©°U ¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdG ™e ≈≤ÑJ ¿CG QÉ«àNG ¿ƒµj ¿CG øµÁ

∂°ùØæd É¡dCÉ°ùJ  »àdG á∏Ä°SC’G .É¡°ùØf §HGhôdG ∂a QGôb  áHƒ©°U  áLQóH

≈≤ÑJ ¿CG Qô≤J ºK ,áMGÎ°SG òNCÉJ ÉÃQ .áØ∏à áé«àædG øµdh ,á¡HÉ°ûàe

¿CG kGQô≤e ,¥ÓWE’G ≈∏Y ó©àÑJ òNCÉJ ’ ÉÃQ hCG .ábÓ©dG Ú°ù– ≈∏Y πª©Jh

ÌcCG{ hCG záë°U ÌcCG{ øjQÉ«ÿG øjòg øe …CG ¢ù«d .≈¡àfG á£≤fh ,≈≤ÑJ

.∑QÉ«N áWÉ°ùÑH ¬fEG .QÉ«N …CG øe zCÉ£N

∂jód  ∫Gõj ’  ?¿B’G  π°üë«°S  GPÉªa  .kÉÑjôb ≈≤Ñà°S  âæc ¿EG ,∂dòd

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©àJ ,âæc Éªc ≈≤ÑJ ¿CG ƒg äGQÉ«ÿG óMCG .äGQÉ«N

AÉ≤HEG QGôb PÉîJG .IOÉà©ŸG èFÉàædG ≈∏Y π°ü–h IOÉà©ŸG ¥ô£dÉH ¬Ñ– …òdG

.kÉ°†jCG ∂JGQÉ«N iôNC’G äGQÉ«ÿG ¿CG Éªc ,∑QÉ«N ƒg É¡dÉM ≈∏Y QƒeC’G

…òdG ¢üî°û∏d IójóL äÉHQÉ≤e ádhÉ ƒg kÉ©e AÉ≤ÑdG øe ôNBG ´ƒf

øe Iójó÷G QÉµaC’Gh ∞bGƒŸG ¢†©H âª∏©J ób ¿ƒµJ ÉÃQ .™°Vƒ∏dh ¬Ñ–

’ ¬fCG ó≤à©J §≤a ¿ƒµJ ÉÃQ .Ée QÉ°ûà°ùe øe hCG ≥jó°U øe hCG ÜÉàµdG Gòg

-âÄ°T ¿EG- IójóL ≥FGôW óŒ ¿CG ™«£à°ùJ .π°†aCG á≤jôW OƒLh øe óH

.¬©e π°UGƒàdGh ¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdÉH ÒµØà∏d

ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G ™e …óéj ’ …òdG Éeh …óéj …òdG Ée

áLQO  É¡æª°V øe ,áYƒæàe äÉ«dBGh πeGƒ©H É¡©«ªL äÉbÓ©dG ôKCÉàJ

.¢SÉædG π°UGƒàj ∞«ch ,¬°ùØf ¢üî°T πc iôj ∞«c ,ábÓ©dG ‘ áHGô≤dG

ÚJôKDƒe ÉfƒµJ ¿CG øµÁ Úàª¡e Úà«dBG º¡a ≈∏Y º°ù≤dG Gòg ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ≈∏Yh ∂«∏Y
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QhódG πHÉ≤e ¢üî°ûdG

áfÉ°ùfEG á∏µ°ûŸG ∂d ÖÑ°ùJ »àdG -∂àÑjôb hCG- ∂à≤jó°U ¿CG »góÑdG øe

º¡H  »≤à∏J øjòdG AÉHô¨dGh AÉbó°UC’G øY  ∞∏àîJ ’ É¡fEG .¢ùØæàJh É«–

É¡dÉeBGh É¡JÉYGô°Uh  É¡JÉMÉ‚h ,IÉ«ë∏d á°UÉÿG É¡Jô¶f É¡jód .Ωƒj πc

kÉØWÉN kÉ°†«eh OÉµdÉH πµ°ûà°ùa ,∂æY áÑjôZ âfÉc ƒd .á°UÉÿG É¡ahÉh

Oô› ,É¡fƒaô©j ’ øjòdG ¢UÉî°TCÓd áÑ°ùædÉH »g .∂JÉ«M QGOGQ RÉ¡L ≈∏Y

.¬LƒdG áÁóY áÑjôZ hCG ,º¡Hôb ¢ù∏Œ áÑcGQ hCG ,áfƒHR

É¡fEÉa ,∂æe áÑjôb ™bGƒdG ‘ »g πH ,∂æY áÑjôZ â°ù«d É¡fCG ÉÃ øµd

»àdG ábÓ©dG ÖÑ°ùH- ∂∏“ É¡fEG  .∂H ¢UÉÿG QGOGôdG RÉ¡L ≈∏Y á∏ qé°ùe

π°üØdG ‘ äCGôb .ÉgõéæJ ¿CG É¡æe ™bƒà oj áØ«Xhh ,∂JÉ«M ‘ kGQhO -Éªµæ«H

∂dòc .ΩÉ¶ædG ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y óYÉ°ùJ ™ªàéŸG äÉ©bƒJ ¢†©H ¿CG ÊÉãdG

QGhOC’G ¿EG  ,ß◊G Aƒ°ùd .É¡fhòNCÉj »àdG ¢SÉæ∏d ≈£©J »àdG QGhOC’G π©ØJ

óq«≤J ¿CG  øµÁ ,¬©bƒàf ¿CG ™«£à°ùf ΩÉ¶f ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

.É¡fƒÑ©∏jh QGhOC’G √òg ¿ƒ©æ°üj øjòdG º¡°ùØf ¢UÉî°TC’G ¿CG kÉ°†jCG

º¡°†©H øe á∏FÉY OGôaCG ™bƒàj ¿CG kGóL ™FÉ°ûdG  øe :∫ÉãŸG π«Ñ°S  ≈∏Y

,Gò¡H  Gƒeƒ≤j ¿CG ∫ÉØWC’G á«Ñ°üdG ≈∏Y …CG .áæ«©e ¥ôW ≥ah ±ô°üàdG

.Gòch Gòc kGóHCG ¿ƒ∏©Øj ’ ø°ùdG QÉÑch ,∂dP ø∏©Øj kÉehO äÉHÉ°ûdG AÉ°ùædGh

kÉ°†jCG IQOÉb É¡fEÉa ,ΩRÓdG äÉÑãdG ô qaƒJ ¿CG øµÁ QGhOC’G √òg πãe ¿CG ™eh

™bƒàe ƒg Éeh  º¡àHGôbh  º¡ØFÉXh ≈∏Y kAÉæH  , mÖ∏Y ‘ ¢SÉædG ™°Vh ≈∏Y

.kÉ©«ªL ôeC’ÉH Ú«æ©ª∏d kÉæé°S íÑ°üJ ó≤a ºK øeh ,º¡æe
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¢üî°ûdG ¤EGh ∂°ùØf ¤EG ô¶ædG QÉàîJ ¿CG ∂æµÁ ?QÉ«ÿG »JCÉj øjCG ,kGPEG

ø q°ùëj ¿CG ∂dòd øµÁ .¿B’G ¤EG ¬«dEG ∂Jô¶f øY áØ∏à Iô¶f ¬Ñ– …òdG

Ö◊G ™e ∑ÎdG π©éj É‡ ,∂JÉbÓY ø°ùëj ¿CGh ∂°ùØf ¤EG ∂Jô¶f

§≤a »æ©j ¬fEG .kGó«©H ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™aO »æ©j ’ Gòg .π¡°SCG

¬°ùØf ƒg …òdG ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ¬fCG ≈∏Y ∂ægP ‘ ¬H ôµØJ ¿CG ∂æµÁ ¬fCG

πLQ ¬fCG ∂°ùØf äô qcP ¿EG .Ü qô≤ŸG ∂≤jó°U hCG ∂Ñjôb ¬fCG ≈∏Y ’ ,π©ØdÉH

¬æe ∂JÉ©bƒJ π∏≤J ¿CG kGóL π¡°SC’G øe íÑ°üj ,É¡°û«©j á°UÉN IÉ«M ¬d ≠dÉH

≈∏Y ∑óYÉ°ùj ¿CG øjôªàdG Gò¡d øµÁ .á°UÉÿG ¬JÉ«◊h ¬°ùØæd ¬cÎJ ¿CGh

.¿ÉÑ©°üdG ∂Ñjôb hCG ∂≤jó°U ¬∏©Øj ÉªY ∑ÉµØf’G

Éªµ°†©H ¿É«q«– ÉªàfCG .¬©e áÑ«W ábÓY ≈∏Y âfCGh ,kGQÉL ∂jód ¿CG π«îJ

øµd ,ô qµ°S ¢SCÉc hCG Ée IGOCG Éªµ°†©H øe ¿GÒ©à°ùJ kÉfÉ«MCGh ,¿ÓHÉ≤àJ ÉeóæY

Gòg ¿CG ∞°ûàµJ .ôNB’G IÉ«M ‘ Éªµæe qπc πNGóJ  ióe ƒg §≤a ∂dP

¬d ∫ƒ≤J ¿CÉH º∏– ød ∂æµd ,¬∏LCG øe ∞°SCÉJh ,Iô£N á∏µ°ûe ¬jód QÉ÷G

¬à∏µ°ûe ÖÑ°ùH ∂eƒf ‘ kGóHCG ≥∏≤J ÉÃQ .´ƒ°VƒŸG ∫É«M ¬∏©Øj ¿CG ¬«∏Y Ée

≈∏Y ∂æµd ,√QÉL ∂àØ°üH ºYódG ¢†©H ¬d Ωó≤J hCG ,¬d ƒYóJ ÉÃQ .kÉ°†jCG

.¬JÉ«M π«°UÉØJ ‘ πNóàJ ød Ö∏ZC’G

ób …òdG Ée .QÉ÷G Gòg ∫É«M ∂HÉàæJ ¿CG øµÁ »àdG ôYÉ°ûŸG ¤EG ¬ÑàfG

…òdG Ée .IQÉ«°ùdG ô‡ πNóe óæY ÉªµãjóM AÉæKCG AÉµÑdÉH CGóH ¿EG ¬d ¬dƒ≤J

≈∏Y äÉ≤«∏©àdGh ôYÉ°ûŸG √òg  ÖàcG  ?¬©°Vh øYh ¬æY øjôNB’G  Èîà°S

.á«JB’G Qƒ£°ùdG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~
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øjCG ßM’ .¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG Q qƒ°üJh ∂«æ«Y ¢†ªZCG ¿B’G

z¬∏≤fG{ .¿Éµe …CG ‘ hCG ,ÖàµŸG hCG ,á°û«©ŸG áaôZ ‘ - ∞≤j øjCG hCG ¢ù∏éj

.¿B’G ¬æY âÑàc …òdG QÉ÷G ¬fCG ṕ qOG .IQÉ◊G ôNBG ‘ ∫õæe ¤EG ∂dÉ«N ‘

π«îJ  .∑QÉL ‘ É¡H  äôµa »àdG É¡°ùØf á≤jô£dÉH ¬H ÒµØàdG ≈∏Y ¿ qô“

’ áaÉ°ùŸG √òg ¿CG ßM’ .Éªµ«JÉ«M ÚHh Éªµ«dõæe ÚH ™≤J »àdG áaÉ°ùŸG

•QƒàJ ’ ∂fCG áWÉ°ùÑH »æ©J É¡fEG .¬d π°†aC’G ≈æªàJ ’h ¬H ºà¡J ’ ∂fCG »æ©J

.¬JÉ«M π«°UÉØJ ‘

hCG  ,¬°ùØæd ¬côJG .¬JÓµ°ûe í∏°üJ ¿CG ∂JÉ«dhDƒ°ùe øe ¢ù«d ¬fCÉH  ºq∏°S

¢SÉædG ∑ôJ »g -kÉfÉ«MCG- IóYÉ°ùª∏d á≤jôW π°†aCG ¿CG º∏YG .âÄ°T ¿EG ¬d ó OG

ÉeóæY .á°UÉÿG ∂JÉ«M ‘ π©ØJ Éªc §Ñ°†dÉH ,º¡°ùØfCÉH ºgQƒeCG ¿hôHój

äAÉL ∫ÉM ‘h ,iƒ≤dG òØæà°ùe ∂fCÉH ô©°ûJ ød ∂fEÉa ,Ée óM ¤EG ó©àÑJ

.IóYÉ°ùŸG øe ∂æµ“ π°†aCG ádÉM ‘ ¿ƒµà°ùa ,áÑ«°üe

,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂àbÓ©H á≤jô£dG √ò¡H ÒµØàdG IOÉYEG ¿EG

hCG ∂Ñjôb ¤EG ô¶ædG á«Ø«c ‘ QÉ«ÿG ∂jód .Ö◊G ™e ∑ÎdG øe AõL »g

kÓ°üØæe kÉ°üî°T hCG ,¿Éc Éª¡e √óYÉ°ùJ ¿CG ∂«∏Y kÉ°üî°T ¬fƒc ``` ∂≤jó°U

∂æµÁ .É¡°û«©«d á°UÉÿG ¬JÉ«Mh ,É¡æe QÉàî«d á°UÉÿG ¬JGQÉ«N ¬jód ,∂æY

.√òîàJ …òdG QÉ«ÿG ¿Éc Éª¡e ,Ö◊G Ωó≤J ¿CG kÉehO

Ωƒ∏dG πHÉ≤e á«dhDƒ°ùŸG

Ö◊G ™e ∑ÎJ ∞«c º∏©àJ ÉeóæY áHƒ©°U QƒeC’G ÌcCG óMCG ¿ƒµj ÉÃQ

…òdG ¢üî°ûdG ™e ∂àbÓY øe IójóY mìGƒf øY ∫hDƒ°ùŸG ƒg øe Qô≤J ¿CG ƒg
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á«∏ªY É¡dƒÑbh çóM ÉªY äÉ«dhDƒ°ùŸG ójó– á«∏ªY ¿ƒµJ ¿CG øµÁ .¬Ñ–

∫ƒ°UƒdG ‘ ÖZôJ âæc ¿EG …Qhô°V RôØdG Gòg ,∂dP øe ºZôdÉH .áLôM

π©Øj ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ¿Éc Éª¡e ,∂°ùØf ™e ÈcCG ΩÓ°S ¤EG

.π©Øj ’ hCG

.Ωƒ∏dGh á«dhDƒ°ùŸG ∞jô©J á«Ø«c ‘  Úë°VGh ¿ƒµf  ¿CG º¡ŸG øe , k’hCG

º¡dÉ©aCGh ºgôYÉ°ûeh ºgQÉµaCG øY ¿ƒdhDƒ°ùe Ú¨dÉÑdG ¿CG  á«dhDƒ°ùŸG »æ©J

k’hDƒ°ùe kÉ°†jCG á«ægP ábÉYEG ¬jód …òdG ¢üî°ûdG ¿ƒµj ¿CG øµÁ .á°UÉÿG

’ ∂°ùØf øY k’hDƒ°ùe ∂fƒch .á«∏≤©dG ¬JGQób OhóM ‘ óîàJ äGQGôb øY

¿CG kGóHCG ∂æe ¢VÎØj ’ ¬fCG hCG ,∑óMh A»°T πµH Ωƒ≤J ¿CG ∂«∏Y ¿CG »æ©j

øe kÉjCG Qô≤j ¿CG ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG áYÉ£à°SÉH ¿CG »æ©j ¬fEG .AÉ£NC’G ÖµJôJ

.É¡j qƒ≤jh É¡jò¨j ±ƒ°S ∫É©aC’Gh ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G

¬fCGh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d IQƒ°U ¤EG ∑qƒàd äô¶f ∂fCG π«îJ

IôµØdG  √òg »JCÉJ ¿CG øµÁ .zkGóL »ÑZ ¬fEG{ :Iôµa ∂ægP ¤EG äõØb ób

‘ Ö¡°ùJ ±ƒ°S âæc ¿EG Éª«a ºµëàJ âdR Ée ∂æµd ,™bƒàe ÒZ mƒëf ≈∏Y

¿CÉ°ûH äGQGô≤dG PÉîJG ``` á«dhDƒ°ùŸG »g √òg .¬≤ah ±ô°üàJh ,√ qô≤Jh ,ôeC’G

.á°UÉÿG ∑QÉµaCGh ∂dÉ©aCGh ∑ôYÉ°ûe ¿CÉ°ûH ¬∏©ØJ ød Éeh ¬∏©Øà°S Ée

ÉªY  ¢üî°ûdG QÉµaCG øe ÒÑc mƒëf ≈∏Y ,iôNCG á¡L øe ,Ωƒ∏dG ™Ñæj

™HÉ°UC’G ¬Lƒj Ωƒ∏dG ¿CG ÊÉãdG π°üØdG ‘ äCGôb .çóëj ød Éeh ,çóë«°S

Ωƒ∏dG åëÑj .É¡∏M ΩóY ‘ hCG äÓµ°ûŸÉH ÖÑ°ùàdG ‘ ,∂°ùØæd hCG ,øjôNBÓd

,QƒeC’G áæ°S »g  Éªch ,¿B’G .…ƒ°Vƒa ™°Vh AÖY πªëj  AGóa ¢ûÑc  øY

kÓ¨°ûæe âæc ¿EG ,∂dòd .óMGh ¿BG ‘ ÚJôµØH ÒµØàdG ô°ûÑdG ™«£à°ùj ’
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kGQOÉb ¿ƒµJ ø∏a ,Ée á≤jô£H ≈°VƒØdG ¬KGóME’ Ée ¢üî°T ≈∏Y Ωƒ∏dG AÉ≤dEÉH

¿CG ∂æµÁ Ée ájDhôd á°UÉÿG ∂dÉ©aCGh ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG ‘ ø©ªàdG ≈∏Y

.çó– »àdG QƒeC’G ‘ ∑QhO Ú°ùëàd ¬∏©ØJ

âfCÉa ,á°UÉÿG ∂JGQÉ«àNGh ∂JÉ°SÉµJQG øY á«dhDƒ°ùŸG πÑ≤`à`J  É`eó`æ`Y

øe k’óH ,IóYGh ∫ƒ∏M ‘ áæ«ªãdG ∂àbÉW ™°†J ¿CG ∂æµÁ .ΩÉeC’G ƒëf Ò°ùJ

.Ée ¢üî°T ¬∏©Ø«°S ¿Éc Ée hCG ,øµÁ ¿Éc Ée hCG ,¿Éc Ée ¿CÉ°ûH ≥∏≤J ¿CG

QÉàîJ ±ƒ°S äGQÉ«ÿG øe kÉjCG Qô≤J ∞«c

∑Qƒ©°T á«Ø«c ‘ QÉ«ÿG  ∂∏“ ∂fEG  ∫ƒ≤J  ¿CG kGó«Lh kÉ©jóH hóÑj

?π°†aC’G QÉ«ÿG ƒg Ée ±ô©J ¿CG ∂æµÁ ∞«c øµd .∂aô°üJh ∑ÒµØJh

iód ¿ƒµJ ób .±ô©j ¿CG óMCG ™«£à°ùj ’h .±ô©J ¿CG ∂æµÁ ’ ,QÉ°üàNÉH

É‡ ÌcCG ±ô©j ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬æµd ,π°†aC’G  ƒg ÉªY AGQBG  Ée ¢üî°T

π©aG ºK ,™£≤dG RôØd ∂jód Ée π°†aCÉH áWÉ°ùÑH ºb .¬àaô©e ™«£à°ùJ

π°†aCG ¥ÓWE’G ≈∏Y A»°T …CÉH ΩÉ«≤dG ¿ƒµj Ée kGÒãc .ôeC’G ∫É«M kÉÄ«°T

.kÉ≤dÉY AÉ≤ÑdG øe

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂∏eÉ©J ‘  ¿B’G  ¤EG É¡àHôL »àdG QƒeC’ÉH ôµa

IôŸG ‘ kÉeÉ“ kÉØ∏à kÉÄ«°T π©aG ºK ,óØJ ⁄ »àdG QƒeC’G ßM’ .¬Ñ– …òdG

É¡æe ™bƒàJ ¿CGh ,Ió«ØŸG ÒZ ∫É©aC’G QôµJ ¿CG »≤£æŸG øe ¢ù«d .á∏Ñ≤ŸG

¢Sƒ∏÷ÉH ôªà°ùà°S πg :á≤jô£dG √ò¡H ôeC’ÉH ôµa .áØ∏à èFÉàf »£©J ¿CG

,’ ?¬MÓ°UE’ IójóY ä’hÉ ó©H ≈àM ,Iôe πc ‘ ô°ùµæj »°Sôc ≈∏Y

.kÉ«≤£æe ∂dP ¿ƒµj ød .’ ™Ñ£dÉH
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á≤jô£H πeÉ©àJ ¿CG ójôJ ÉeóæY á«JB’G äGOÉ°TQE’G ∑óYÉ°ùJ  ±ƒ°S

ICGôeG ∂fCG »∏«îJ , ∫ÉãŸG Gòg ‘ .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e áØ∏à

.ÉgódGh IÉ«M ìÓ°UEG ádhÉ øY ∞bƒàJ ¿CG ójôJ

.∂WQƒJ ¤EG …ODƒJ »àdG É¡©«ªL äÉaô°üàdÉH áªFÉb ™°VƒH »FóHG .1

:IOÉY ∂fEG π≤f ÉfƒYO

 kÉHÉ°üe ¿ƒµj ÉeóæY ,¢†jôe ¬fCÉH IQòà©e ¬∏ª©H ¬æe k’óH Ú∏°üàJ 

á«°VÉŸG á∏«∏dG ‘ ∫ƒëµdG Üô°T ôKEG ´Gó°üH

.øjôNB’G ΩÉeCG ¬æY Ú©aGóJ

 .¬àjhOCG ∫hÉæàj ¬fCG øe øjócCÉàJ 

.√ó«YGƒÃ ¬æjô qcòJ

,ÉgÒ«¨àd Ió©à°ùe ÒZ ∂`̀fCG øjô©°ûJ »àdG äÉaô°üàdG ‘ò`̀MG  .2

∂fCG øjô©°ûJ »àdG ∫É©aC’G  ácQÉJ  ,z¢ùcÉ©ŸG √ÉŒ’ÉH{ »Ñ£°TGh

.É¡H øjôµØJ ô°übCG áªFÉb ™e ∂cÎj ∂dP π©a ¿EG .Égô««¨J øjójôJ

.ÉªgÒ«¨J øjójôJ ∂fCG øjô©°ûJ ’ øjôeCG âaòM ∂fEG π≤f ÉfƒYO

 kÉHÉ°üe ¿ƒµj ÉeóæY ,¢†jôe ¬fCÉH IQòà©e ¬æe k’óH ¬∏ª©H Ú∏°üàJ 

.á«°VÉŸG á∏«∏dG ‘ ∫ƒëµdG Üô°T ôKEG ´Gó°üH

 .øjôNB’G ΩÉeCG ¬æY Ú©aGóJ 

 .¬àjhOCG ∫hÉæàj ¬fCG øe øjócCÉàJ 

.√ó«YGƒÃ ¬æjô qcòJ
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Ò«¨J ¤EG ô°übC’G áªFÉ≤dG ¿B’G »∏∏b .óMGh QÉ«N ¤EG ∂JGQÉ«N »∏∏b .3

¿CG äQôb ∂fEG π≤æd .á¶ë∏dG √òg ‘ ¬H ΩÉ«≤∏d Ió©à°ùe âfCG óMGh

.øjôNB’G ΩÉeCG ∑ódGh øY ´ÉaódG øY »ØbƒàJ

øjQô≤J …ò`̀dG óMGƒdG ±ô°üàdG ≈àM .IÒ¨°U äGƒ£îH …ôµa  .4

áªFÉb »©°V .ô¨°UCG AGõ`̀LCG ¤EG ∂ qµØj ¿CG øµÁ ¬«∏Y …õcôJ  ¿CG

»FóHG ºK .IOÉ`̀Y QGò`̀YC’G º¡d Úeó≤J øjòdG kÉ©«ªL ¢UÉî°TC’ÉH

.áªFÉ≤dG  √òg ≈∏Y óMGh ¢üî°T  ΩÉ`̀eCG ¬æY ´ÉaódG øY ´Éæàe’ÉH

äCGóH ¿EG ∑ô qcòà°S É¡fCG Úaô©J ∂fC’ ,∂FÉbó°UCG õYCG øjQÉàîJ ób

,∂d áÑ°ùædÉH π¡°SCG ¬æY ´ÉaódG ΩóY íÑ°üj Éª«a .¬æY ´ÉaódÉH

øY Ú©aGóJ  ’ ∂°ùØf …óŒ ¿CG  ¤EG øjôNBG ¢UÉî°TCG ¤EG  »∏≤àfG

.¥ÓWE’G ≈∏Y hCG ,kGQOÉf ’EG ∑ódGh ∫É©aCG

ÚdhÉ– »àdG Ωƒ∏dG hCG •QƒàdG äÉaô°üJ øe πc á«∏ª©`dG √ò`g …Qô`c

.ÉgÒ«¨J

áëLÉf ∂JGQÉ«àNG π©L

¢üî°ûdG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ‘ áØ∏àîŸG äGQÉ«ÿG ÒãJ ¿CG πªàëŸG øe

»àdG ,∂∏NGO ‘ áæeÉµdG ôYÉ°ûŸG øe kÓeÉc kÉ©°SGh kÉØ«W ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

øe Aõ÷G Gòg ™e πeÉ©àJ ∞«c .É¡H ô©°ûJ q’CG π°†ØJ ób ôYÉ°ûe É¡æª°V øe

.Ió«Øe á«JB’G äÉMGÎb’G óŒ ±ƒ°S ?Ò«¨àdG á«∏ªY

 ÉÃQ ,™bGƒdG ‘ .∑ôYÉ°ûeh ∂`̀jCGQ Ò`¨`J ¿CÉ`H ∂`°ù`Ø`æ`d í`ª`°SG  

hCG ±hô¶dG Ò¨àJ ÉeóæY ¬H Ωƒ≤J A»°T π°†aCG kÉfÉ«MCG ∂dP ¿ƒµj

.∂ª«gÉØe Ò¨àJ
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 Ò°ùJ ∞«c .ôNB’Gh Ú◊G ÚH QƒeC’G Ω qƒ≤àd AGQƒdG ¤EG Iƒ£N ™LGôJ

™e çó– ?ó«Øj ’ …òdG Éeh ,ó«Øj …òdG Ée ?ô©°ûJ ∞«c ?QƒeC’G

ôµØJ IójóL kGQÉµaCG ∂«£©jh ∂°ùØæH  ∂à≤K Rõ©«d ¬H  ≥ãJ ¢üî°T

∂fCG iôJ ¿CG ºq∏©J ,Ò°ùà°S É¡fCG âææX Éªc QƒeC’G ô°ùJ ⁄ ¿EG .É¡H

∞«c QÉàîJ ¿CG ∂æµÁh º∏©à∏d ¢Uôa ≈∏Y â∏°üM ó≤d - π°ûØJ ⁄

.É¡æe πc ∫É«M ô©°ûJ

 .∂ª∏©Jh ∂JÉMÉ‚h ∂J’hÉëªd ôîØdÉH Qƒ©°ûdG ∂æµÁ

 ∂JGôcòe ÎaO ‘ ÖàcG .kÉfÉ«MCG Ö°†¨dG øY ¢ù«ØæàdÉH ∂°ùØæd íª°SG 

.¬H ≥ãJ ¢üî°ûd ∑ôYÉ°ûe øY º∏µJ hCG

»àdG á∏jóÑdG äGQÉ«ÿG ¢†©H øYh ,QÉ«àN’G á©«ÑW øY ¿B’G äCGôb ó≤d

äÉ¡«LƒàdG øe Òãch ,èYõŸG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ

.Ö◊G ™e ∑ÎdG º∏©àJ ÉeóæY äGQÉ«àN’G π°†aCG QÉ«àNG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ »àdG

™e πeÉ©àdG á«Ø«c Éæ°ù– ¿CG øµÁ Úà«aÉ°VEG ÚàHQÉ≤e ‘ ¿B’G ô¶æf ±ƒ°S

AÉ£YEGh ,É¡æe ¢ü∏îàdG ‘ ôµØJ äÉª∏c ™HQCG :¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

.∫OÉY QGòfEG

¿Gó≤ØdG ≥ëà°ùJ äÉª∏c ™HQCG

¢ùµ©dGh ,É¡H º∏µàJ »àdG á≤jô£dG ≈∏Y É¡H ôµØJ »àdG á≤jô£dG ôKDƒJ

¥ô£dG Ò«¨J ¤EG É¡H çóëàJ »àdG á≤jô£∏d ∑Ò«¨J …ODƒj ¿CG øµÁ - í«ë°U

É¡aò– ¿CG π©ØdÉH á«JB’G ™HQC’G äÉª∏µdG ≥ëà°ùJ .É¡«a ôµØJ »àdG IOÉà©ŸG

¿CG øe k’óH .»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG ä’É◊G º¶©e ‘ Rõ©J É¡fC’ ;∂°SƒeÉb øe

Éªd ΩÉªàg’G IQÉYEÉH CGóÑJ ±ƒ°S ,Ée ¢üî°T ‘ OƒLƒŸG CÉ£ÿG ≈∏Y õcôJ
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≈∏Y ∂JQób ƒªæJh ,á«HÉéjEG ÌcCG ∑ÒµØJ QÉWEG íÑ°üj .¬«a √Qó≤Jh ¬Ñ–

.Ö◊G ™e ∑ÎdG

kGóHCGh kÉehO

™aôJ ’ âfCG{ z!ñô°üJh ø©∏J kÉehO âfCG{ !á∏©à°ûe äÉª∏c øe É¡d Éj ,√BG

¿CG øjôNB’G ¢UÉî°TC’G ∫É©aC’ øµÁ Ée Qó≤H .zkGóHCG ¢VQC’G øY ∂°ùHÓe

¿CG ¢üî°T …C’ kÉÑjô≤J π«ëà°ùŸG øe ¬fCG ƒg ™bGƒdÉa ,¿ƒæ÷G ¤EG ∑Oƒ≤J

.kGóHCG A»°T …CG π©Øj ’CG ,kÉehO Ée kÉÄ«°T π©Øj

¢üî°ûdG ™e ∂àHQÉ≤e ‘ É¡∏©ØJ ¿CG øµÁ »àdG äÉæ«°ùëàdG §°ùHCG óMCG

âæc ¿EGh ≈àM .zkGóHCG{h zkÉehO{ äÉª∏µdG ±ò– ¿CG ƒg ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

∂µjô°T ¿CG kÉ≤M πg .’ ÉÃQ ?óYƒe πc øY kÉehO ôNCÉàJ π¡a ,ôNCÉàJ Ée kÉÑdÉZ

ÉeóæY .∫ÉªàM’G ∞«©°V ∂dP ?∑Oƒ¡÷ ôjó≤J …CG kGóHCG …óÑj’ ∂≤jó°U hCG

kGQƒa ∂∏°UGƒJh ∑ÒµØJ íÑ°ü«°S ,ÚJÒ¨°üdG Úàª∏µdG ÚJÉg øe ¢ü∏îàJ

.ábOh á«HÉéjEG ÌcCG

∫hÉMCG

GPEG ¬LGôNEG øµÁ kÉæ«aO kGQòY z∫hÉMCG{ áª∏c πª– ,äÉbhC’G º¶©e ‘

kGóL Òãe ¬æµd ,kGÈ°U ÌcCG ¿ƒcCG ¿CG âdhÉM ,á≤«≤◊G ‘{ .QƒeC’G íéæJ ⁄

∫ÉŸG ∂∏“ ød É¡æµd ,É¡JÉeGôZ ™aO øY ∞bƒJCG ¿CG âdhÉM{ hCG ,z!•ÉÑMEÓd

‘ z∫hÉMCG{ áª∏c ΩGóîà°SG Ò°ûj .zÉ¡d É¡©aOCG ⁄ ¿EG ΩÉ©£dG πLCG øe ‘ÉµdG

á«aÉµdG Iƒ≤dG ∂∏Á ’ z∫hÉëj …òdG{ ¢üî°ûdG ¿CG ¤EG ,ä’É◊G øe Òãc

…òdG Ée qÚHh ,∂°SƒeÉb øe z∫hÉMCG{ áª∏c ±òMG ,QƒeC’G Ö∏≤d .Ò«¨à∏d
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√QÉÑNEG øY ∞bƒJCG ±ƒ°S{ :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .¬©bƒàJ …òdG Ée hCG ¬∏©Øà°S

¿CG ¬«∏Y ÉÃ √QÉÑNEG øY ∞bƒàdG ∫hÉMCG ±ƒ°S{ øe k’óH ,zπ©Øj ¿CG ¬«∏Y ÉÃ

?Iƒb ÌcCG hóÑJ ÚJGQÉÑ©dG …CG .zπ©Øj

,∂JGQGôb øY á«dhDƒ°ùŸG πª– ∂dòd !º©f ?¬∏©ØJ h ¬dƒ≤J ÉÃ ºµëàJ πg

º≤J ’ ,¬∏©ØJ ¿CG äQôb Ée π©aG .kÉ«dÉãe ¿ƒµJ ¿C’ áLÉM ’ ¬fCG ∂cGQOEG ™e

.ádhÉëŸG OôéÃ

Öéj

Öéj{ .zkGóHCG{h z kÉehO{ ¿CÉ°T É¡fCÉ°T ,Ωƒ∏dGh äÉ©bƒàdÉH áª©Øe áª∏µdG √òg

‘ ´ô°SCG ¿ƒcCG  ¿CG »∏Y  Öéj ¿Éc{ .z∂dP  øe π°†aCG Gƒaô©j  ¿CG  º¡«∏Y

.z¬àµjô°T ™e ∫ƒWCG kÉàbh »°† oÁ ¿CG ¬«∏Y Öéj{ .zIóFÉŸG ¤EG AÉ°û©dG QÉ°†MEG

¬∏©Øj ¿CG ôNBG ¢üî°T zÖéj{ GPÉe ±ô©j ¿CG Ée ¢üî°ûd øµÁ πg ?GPÉŸ

âæc ¿EG ≈àMh ?ôNBG A»°T …CG hCG , kÉÑ°SÉæe kÉµjô°T ¿ƒµ«d hCG ,Ö◊G ô¡¶«d

?Ωƒ∏dG ™Ñ°UEÉH Ò°ûJ ¿CG ó«ØŸG øe ¿ƒµ«°S πg ,kÉ≤

∂Ñ∏bh ∂∏≤Y Qô– âfCG ,∂°SƒeÉb øe zÖéj{ øe ¢ü∏îàdG ∂ª∏©J ™e

-  á°UÉÿG ∂JGQÉ«îH Ωƒ≤Jh ,ΩÉµMC’G ¥ÓWEG ∑ÎJh  ,™FÉbƒdÉH ºà¡J »c

.º¡dÉ©aCGh ºgôYÉ°ûeh øjôNB’G QÉµaCG øY kÓ≤à°ùe IQƒ°üH

∂dÉª©à°SG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y ¿ôªààd á°UôØdG »JB’G øjôª`àdG ∂`«`£`©`j ±ƒ`°S

áHƒàµŸG áª∏µdG ¿hO á«JB’G äGQÉÑ©dG áHÉàc óYCG .zIÉ¨∏ŸG{ ™HQC’G äÉª∏µdG √ò¡d

.ÚàØ∏à Úà≤jô£H ¤hC’G IQÉÑ©dG âÑcQ , k’Éãe ∂FÉ£YE’ .πFÉŸG §ÿÉH
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أفعله أن علي بما يجب يخبرني دوماً فيإنه أفعله  أن علي يجب بما يخبرني إنه

من الأحيان كثير

أو

أفعله أن يجب علي يخبرني بما أن يعجبني لا

أخرى. مرة ً أبدا المال أعطيك أنا لن

. التي تصرخ فيها دوماً عليّ الطريقة أكره أنا

صارماً معها. أكون أن أنا أحاول

ً الآن فصاعدا من ترتب ملابسك أن حاول فضلك من

يذهب. إلى أين يخبرني عليه أن يجب

الأمور. هذه على مثل أموالك عليك ألاّ تصرف يجب

¢†©H øÁC’G Oƒª©dG ‘ ÖàcG ,á«JB’G áëØ°üdG ‘ IOƒLƒŸG Qƒ£°ùdG ≈∏Y

øª°†àJ »àdG ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e É¡eóîà°ùJ »àdG äGQÉÑ©dG

‘ äGQÉÑ©dG ∂∏J áZÉ«°U óYCG ºK .z»∏Y Öéj{h z∫hÉMCG{h zkGóHCG{h zkÉehO{

.á«HÉéjEG ÌcCGh iƒbCG á¨∏H ÊÉãdG Oƒª©dG

»µd á©FGQ á≤jôW É¡«∏Y äóàYG »àdG á°UÉÿG ∂JGQÉÑY áZÉ«°U IOÉYEG ¿EG

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ÈcCG ìÉéæH π°UGƒààd ó©à°ùe ∂fCÉH ô©°ûJ

∫OÉY QGòfEG

∞YÉ°†àjh ,∂°ùØf Ò¨J ¿CG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ kGóL Ö©°üdG øe ¿ƒµj ób

¢üî°ûdG ô©°ûj ób .øjôNB’G ≈∏Y Ò«¨àdG ∂dP ôKDƒj ÉeóæY …óëàdG Gòg
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¢VÉ©àe’ÉH hCG áMGôdG Ωó©H (∂JÉ«M ‘ ¿hôNBGh) ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

ÖfòdÉH ô©°ûJ óbh .É¡«a ±ô°üàJh çóëàJ  »àdG á≤jô£dG qÒ¨J ÉeóæY

,äGô««¨àdG øe …CG AGôLEÉH CGóÑJ ¿CG πÑb ∂dòd .º¡LÉYõfÉH zÖÑ°ùàdG{ ∫É«M

. k’OÉY kGQGòfEG »£©J ¿CG ∂æµÁ

,ô¡°T πc ∫ÉŸG ≠dÉÑdG ∑ÉNCG »£©J ∂fEG π≤f ÉfƒYO  ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

á«∏«∏dG IÉ«◊G ≈∏Y É¡æe ÒÑµdG Aõ÷G ±ô°üj ¬fCG øe kÉ°†©à‡ âæc ¿EGh

Üƒ∏°SCG  ¿CÉ°ûH ä’Gó÷G øe Òãc Éªµæ«H äQGO  .øªãdG á¶gÉH ¢ùHÓŸGh

.ÉgÉjCG ¬«£©J »àdG ∫GƒeCÓd ¬bÉØfGh ¬JÉ«M

âfCGh .¬©e kÉWQƒàe âëÑ°UCG ∂fCG iôJ âfCG .∂æ◊ Ò¨J ¿CG ¿B’G äQôb

qô≤J ∂fCG Éªc .≠dÉH ¢üî°T ¬fC’ ¬°ùØæH AÉæàY’G ≈∏Y kÉeÉ“ QOÉb ¬fCG ∑QóJ

√òNCÉà°S …òdG ¿ÉµŸG ¿Éc Éª¡e ,∫Éª∏d ¬bÉØfEG á«Ø«c ‘ ∂d ábÓY ’ ¬fCG

,∂dòd áé«àf .¬JÉaô°üJ ≈∏Y ≥aGƒJ ’ âæc Éª¡eh ,∂∏J ñòÑdG äGOÉY ¬«dEG

πNóàdG ΩóYh ,¿B’G ó©H ∫GƒeC’G ¬FÉ£YEG Ωó©H ,∑ôJƒJ øe π∏≤J ¿CG äQôb

.¬JÉ«M Üƒ∏°SCG ‘

±ô°üàJ ¿CG πÑb ∂JGQGô≤H  ∑ÉNCG  ÈîoJ  ,∫OÉ©dG QGòfE’G  á≤jôW  ‘

â°ùd ∂æµd ,âÄ°T ¿EG QGô≤dG Gòg ¤EG â∏°UƒJ ∞«c ìô°ûJ ¿CG ∂æµÁ .É¡≤ah

∂fCG ™e ,¬JGQÉ«N ≈∏Y ≥q∏©J  ’CG º∏©àJ  ±ƒ°S ∂fCG  √ÈîJh .∂dòd kGô£°†e

Ëó≤J ∞bƒà°S  ∞«c kÉ°†jCG √ÈîJ .¿É«MC’G  ¢†©H ‘ ∂dP ≈°ùæJ ób ÉÃQ

kÉaÉ≤jEG á«dÉŸG äÉµ«°ûdG ∞bƒJ ±ƒ°S âæc ¿EG ∂«dEG óFÉY ôeC’G .≈àeh ,∫ÉŸG

áeó°üdG ôKCG øe ¢†ØîJ âfCG ,∫OÉ©dG QGòfE’G ™e øµd ,kÉ«éjQóJ hCG  ICÉéa

.¬©e ∂àbÓY ≈∏Yh ¬«∏Y
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Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Ö°†¨j ÉÃQ ,kÉ°†jCG ∫OÉ©dG QGòfE’G  ™e ¬fCG  ôcòJ

¥É£f øª°V â°ù«d »gh ,∂à∏µ°ûe â°ù«d  ∂∏J  øµd .∂æe  ¬Ñ– …òdG

Qƒ©°ûH Qƒ©°ûdG ≈∏Y ∂°ùØf óYÉ°ùàd ∫OÉ©dG QGòfE’G âeób ó≤d .∂ªµ–

øe ócCÉàJ ¿CG ∂eÉ¡e øe ¢ù«d .ó©à°ùjh º∏bCÉà«d âbƒdG ¬«£©àdh ,π°†aCG

.äGô««¨àdG Öëj ¬fCG

π°†aCG ∂∏©éj ÖjQóàdG

,É¡H Ωƒ≤J »àdG äGQÉ«àNÓd kÉcQGOEGh kÉ«Yh ÌcCG íÑ°üJ ¿CG º∏©àJ ÉeóæY

¿CG øµÁ »àdG πFGóÑdG π°†aCG QÉ«àNG ƒg ¬H ΩÉ«≤dG ™«£à°ùJ Ée πc ¿CG ô qcòJ

Gòg ‘ ∂JGQÉ«N π°†aCG ¬fCG ≈∏Y QÉ«àNG πc πqÑ≤J .áæ«©e á¶◊ …CG ‘ ÉgGôJ

á∏q∏°†e zá«dÉãŸG ™æ°üj ÖjQóàdG{ :áÁó≤dG ádƒ≤ŸG .á¶ë∏dG √òg ‘h ¿ÉµŸG

ÌcCG zπ°†aCG ∂∏©éj ÖjQóàdG{ :Iójó÷G ádƒ≤ŸG .á«©bGh ÒZ äÉ©bƒJ óLƒJh

.áæµ‡ Ò¨a á«dÉãŸG ÉeCG ,ó«cCÉàdÉH øµ‡ Ú°ùëàdG ¿C’ ,IóFÉa

¤EG iôL Ée ¿Éc Éª¡e .IójóL ájhGR øe ∂JGQÉ«N ¤EG ô¶fG ,∂dòd

.IOÉà©ŸG ∂JÉHÉéà°SG AGQh Ée ¤EG ô¶æ∏d »Øµj ÉÃ ¥ÓNh QOÉb âfCÉa ,¿B’G

π°†aC’G ¬fCG hóÑj ÉÃ Ωƒ≤J ¿CGh ,IójóL äÉHQÉ≤eh äGQÉ¡e º∏©àJ ¿CG ∂æµÁ

kÉàeÉ°U ;kÉ«Ñ∏°S ¿ƒµJ ¿CG ∫óH kÉŸÉ°ùe ¿ƒµJ ¿CG QÉàîJ ¿CG ∂æµÁ .∂d áÑ°ùædÉH

¿CG k’óH kÉ≤h ;kÉ«fÉfCG ¿ƒµJ ¿CG øe k’óH ∂°ùØæd kÉaQÉY ;kÉàª°üe øe k’óH

.∂d QÉ«ÿG .kGôéëàe øe k’óH kÉjƒbh ;kGó≤àæe ¿ƒµJ
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7
AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG

Úª¡e AÉØ∏M AÉë°UC’G AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG OGôaCG ¿ƒµj ¿CG øµÁ

¢†©H ÖÑ°ùj ,ß◊G Aƒ°ùd .¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©àdG óæY

ÌcCG È°Uh äGQÉ¡e ióëàJ äÓµ°ûe º¡Ñëf øjòdG ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G

.kÉ°†jCG áë°U äÓFÉ©dG

º«L øHG  - (…Ôg)  øY ¬àæHGh (º«L) çóëàj  ,á«JB’G á°ü≤dG ‘

¿ÓØW  -áæ°S ÚKÓKh kÉ©Ñ°S  ≠∏Ñj …òdG-  …Ôg iód .(ÊÓ«e) ≥«≤°Th

IÉ«M ‘ ∑QÉ°ûj ’ ƒgh ,§b êhõàj  ⁄ ,ÚàØ∏à  ÚJódGh  øe ¿GÒ¨°U

»Øàîjh ,kÉehO πª©dG øY πWÉY ƒgh ,äGôe IóY áWô°ûdG ¬à∏≤àYG .¬jódh

.á«dGƒàe ô¡°TCG IóY á∏FÉ©dG øY

ácQÉ°ûŸ kÉbƒ°ûàe ¿Éch ,¬àØ«Xh ‘ á«bôJ ≈∏Y √ qƒàd π°üM ób º«L ¿Éc

Éj{ :á∏FÉb ∫õæŸG ÜÉH ≈∏Y ¬dƒ°Uh á¶◊ ¬àb’ É¡æµd ,ó«©°ùdG ÈÿÉH ¬àæHG

.§Ñ°†dÉH çóM …òdG Ée ¿B’G ¤EG ±ôYCG ’ ,iôNCG Iôe …Ôg π≤àYG ,»HCG

.z∑ÈNCG ¿CG »∏Y Öéj øµd ,∑ÈNCG q’CG √óYCG ¿CG »æªZQCG

Aƒ°ùdÉH ÊÓ«e Éj  …ô©°ûJ  ’{ :∫Ébh ójó°ûdG AÉ«à°S’ÉH º«L ô©°T

ÅÑîf ⁄ øëfh »àæHG âfCG{ .z…ôéj ÉÃ »æjÈîJ  ¿CG ∑ójQCG  .…QÉÑNE’

GPÉŸ !kGóL á£Ñ …Ôg É¡∏©Øj »àdG QƒeC’G øµd .Éæ°†©H  øY QGô°SC’G
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óLƒj ’ ?ó«L m ƒëf ≈∏Y Ò°ùJ »JÉ«M ¿ƒµJ ÉeóæY kÉehO AÉ«°TC’G √òg çó–

.zkGóHCG ΩÓ°S …CG

ób ÊCG …Ôg ±ôY ¿EG øµd{ ,z»HCG Éj ±ôYCG  ÉfCG{ :ÊÓ«e âHÉLCG

çó–CG óMCG …ód ¿ƒµj ø∏a ,∑ÈNCG ⁄ ¿EGh .kGóL kÉÑ°VÉZ ¿ƒµ«°ùa ∂JÈNCG

ƒg Ée ±ôYCG ⁄ ÊCG ƒd ≈æ“CG .iôNCG Iôe §°SƒdG ‘ ÉfCG  .ôeC’G øY ¬©e

Ée .»æe ÉÑ°†¨J ¿CG -…Ôgh âfCG- Éªc ójQCG ’ .±ôYCG »æµdh ,¬«a •Qƒàe

z?¬∏©aCG ¿CG »∏Y ¢VÎØj …òdG

∂d ∫ƒ≤j ÉeóæY …Ôg »æ£Ñëj øµd ,ÊÓ«e Éj ∂æe kÉÑ°VÉZ â°ùd ÉfCG{

Iôe äÓµ°ûe øe ¬«a ƒgÉe kGAƒ°S »Øµj .kGô°S É¡«≤ÑJ ¿CG ∂æe Ö∏£jh ,AÉ«°TCG

.Iôe ∞dCG CGƒ°SCG ôeC’G ¿Ó©éj Ö©∏dGh QGô°SC’ÉH ®ÉØàM’G Gòg øµd ,iôNCG

±ƒ°ùa ÉgÉfÈNCG ¿EG Éææµd .ôeC’ÉH ÉgÈîf ⁄ ¿EG ∂JódGh èYõæJ ±ƒ°Sh

‘ πNóæ°Sh .ÉgÈNCG øe áaô©Ã ÖZôjh ôéØæj ±ƒ°Sh , k’ÉM ¬«dEG ÖgòJ

ôeC’G ™e πeÉ©àdG øe k’óH ```  øe ÈNCG øe ¿CÉ°ûH IÒÑµdG äGôLÉ°ûŸG √òg

.zGòg øe kGóL Ö©àe ÉfCG .¬∏©a …òdG ÅWÉÿG

AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG ™e ,kÉ©e πª©dG

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG á∏eÉ©e ¥ôW ™e ¬àæHGh º«L ´QÉ°üàj ,≥HÉ°ùdG ∫ÉãŸG ‘

,ájÉ¡ædG ‘ kÉ©e ¿Óª©j Éª¡æµd ,Ö°†¨dGh ±ƒÿÉH ¿Gô©°ûj .¬fÉÑëj …òdG

.¥ó°üdG ≥jôW øYh º¡°ùØfCG øY ÒÑ©àdG ≥jôW øY

¿ƒ∏°UGƒàj º¡fEÉa ,º¡J’ÉM π°†aCG ‘ AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG ¿ƒµJ ÉeóæY

¬dƒ≤J ¿CG ójôJ Ée ¤EG ¿ƒ©ªà°ùj º¡fEG . kÉ°†©H º¡°†©H ™e ìÉàØfGh ¥ó°üH
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¿ƒ≤∏j ¢üî°T øY åëÑdG øe k’óH ¥ÉØJ’G øY ¿ƒãëÑj .á∏FÉ©dG OGôaCG á«≤H

.º¡¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG πM ‘ Ée á≤jô£H kÉ©«ªL ¿ƒª¡°ùjh ,¬«∏Y Ωƒ∏dG

øµd  ,kGÒÑc AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG ™e kÉ©e πª©dG …ó– ¿ƒµj ¿CG  øµÁ

ΩÉ«≤dG ¥ôW ‘ -á°UÉN IQƒ°üH- π°üØdG Gòg åëÑj .íéæJ ¿CG ∂æµÁ

Éæg áeó≤ŸG äÉ«æ≤àdG h º«gÉØŸG ¿CG ßMÓJ ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G øe .∂dòH

…CG ™e ¬°ùØf Qó≤dÉH ádÉ©a É¡æµd ,ÚÑëŸG AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG OGôaC’ á¡Lƒe

.ôNBG ¢üî°T

¿ƒµJ ó≤a ,º¡°†©H ™e ÌcCG ºMÓàH ∂à∏FÉY OGôaCG πª©j ¿CG Ö– âæc ¿EG

¢UÉî°TC’G ¤EG ÜÉgòdÉH CGóHG .ôé◊G ôjhóàH CGóÑj ¿CG ¬«∏Y …òdG ¢üî°ûdG

.¬«∏Y ™é°ûJ ¿CG ∫hÉ– …òdG ¿hÉ©àdG ‘ ∑ƒªYój ¿C’ á«∏HÉb ∂ªYód ÌcCG

çó–h ,¬ªYO ≈∏Y π°üMG .á°UÉÿÉH ¬H ≥ãJ óMGh ¢üî°ûH - kájGóH- ôµa

.øjôNB’G ¤EG ∑QÉµaCG Ëó≤J øY ¬©e

,kÉ©e πª©dG ≈∏Y ™«ª÷G á≤aGƒe ‘ á«ªgC’G øªµJ ,á«∏ª©dG √òg AÉæKCG

Gòg .¬fƒÑëj …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ¬fƒ∏©Ø«°S Ée ≈∏Y ¥ÉØJ’G øe ÌcCG

¥ÉØJ’G øe ÒãµH ºgCG ¿hÉ©àŸG πª©dGh kÉ°†©H ºµ°†©H ¤EG ´Éªà°S’G ¿CG »æ©j

.π«°UÉØàdG ≈∏Y

áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG

á∏FÉ©dG OGôaCG ™e ∫É©ØdG πª©dG Ö«dÉ°SCG óMCG IOƒ°ü≤ŸG äÉKOÉëŸG AGôLEG

:áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG ‘ ¿Éà«°SÉ°SCG ¿ÉàjÉZ óLƒj .AÉbó°UC’Gh

 .Égó©H hCG á°ûbÉæŸG AÉæKCG IOó áé«àf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G 
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.áKOÉëŸG AÉæKCG IOó á≤jô£H ±ô°üàJ ¿CG 

AÉ£YEG ¿CÉ°ûH ¬àLhR ™e êhR É¡jôéj á°ûbÉæe áaOÉ¡dG á°ûbÉæŸG á∏ãeCG øe

»£©J áLhõdG ¿EG π≤f ÉfƒYO .¬fÉÑëj Ò°ùY ¢üî°T »g »àdG ,Éª¡àæH’ ∫ÉŸG

Gòg ‘  á≤HÉ°ùdG äÉKOÉëŸG âfÉc óbh ,¬JÉÑZQ ó°Vh kGô°S É¡àæH’ ¬dGƒeCG

.∫Gó÷ÉH kÉehO »¡àæJ ¿CÉ°ûdG

.áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG ÜôL ,áª«∏°S èFÉàf  ≥«≤–h ∫ó÷G ±É≤jE’

IOó áé«àf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ƒg IOƒ°ü≤ŸG äÉKOÉëŸG øe ¤hC’G ájÉ¨dG

ÖZôJ »àdG èFÉàædG øe ójóY ∑Éæg ¿ƒµj ób .Égó©H hCG á°ûbÉæŸG AÉæKCG

¿CG áLhõdG πÑ≤J ¿CG ¿ƒµJ ób á«HÉéjE’G áé«àædG ¿EÉa ,∫ÉãŸG Gòg ‘ .É¡H

øY ∞bƒàà°S É¡fCG hCG ,§≤a É¡LhR OƒLƒH ∫ÉŸG øY É¡àæHG ™e  çóëàJ

.kÉbÓWEG ∫ÉŸG É¡FÉ£YEG

…ODƒj óbh áKOÉëŸG AÉæKCG IOó á≤jô£H ±ô°üàJ ¿CG ƒg ÊÉãdG ±ó¡dG

±óg ¿ƒµj  ób  ,∫ÉãŸG Gòg ‘ .ÌcCG  hCG IƒLôŸG èFÉàædG øe IóMGh ¤EG

IQƒ°üH äÉ°üfE’G hCG ,¬Fhóg ≈∏Y ®ÉØ◊G ƒg áKOÉëŸG CGóH …òdG ¢üî°ûdG

.√ójôj ÉªY ΩõéH çóëàdG hCG ,ôNB’G ¢üî°û∏d π°†aCG

√òg èFÉàf øY ∫hDƒ°ùe ∂fCG »æ©j ’ ∂àKOÉ ‘ kÉaOÉg ∂fƒc ¿CG ßM’

≈∏YôKDƒJ  ¿CG  ™«£à°ùJ .¿hôNB’G ¢UÉî°TC’G ±ô°üàj ∞«c hCG ``` äÉKOÉëŸG

.∂aô°üJ á«Ø«c øY ∫hDƒ°ùe âfCG .É¡æY k’hDƒ°ùe â°ùd ∂æµd ,QƒeC’G  √òg

•É≤ædG ∑óYÉ°ùJ ±ƒ°S .±ô°üàà°S ∞«c áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG ‘ Qô≤J âfCGh

:áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG AGôLEG ≈∏Y á«JB’G
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∂°ùØf ±ôYG

øs©“ .∂°ùØf ±ô©J ¿CG »g øjôNB’G ™e πeÉ©àdG ‘ á°SÉ°ù◊G Iƒ£ÿG

øe ájÉ¨dG .ôNBG ¢üî°T ™e çóëàdG óæY ∂dÉ©aCGh ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG ‘

CÉLÉØJ ¿CG øe k’óH É¡«∏Y πª©dGh ∑ôYÉ°ûe áaô©e »g »JGòdG ∑GQOE’G Gòg

.∂H -»g- ºµëàJ ¿CG hCG É¡H

¿hôNB’G ¬H ôÁ Ée º¡aG

‘ áØ∏à »¡a ,ºgôYÉ°ûeh øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG ÜQÉŒ ≈∏Y ± qô©J

.º¡Ñ– øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿Éµe ∂°ùØf ™°V .∑ôYÉ°ûeh ∂HQÉŒ øY IOÉ©dG

.¬fƒÑëj …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e º¡HQÉŒ º¡«∏Y ôKDƒJ ∞«c ôµa

ìÉàØfÉH çó–

OGôaCG ™e kÉ°Uƒ°üNh ìÉàØfÉH çsó– ∂dòd ,ô°ùdG ‘ äÉYGô°üdG ôgOõJ

¢UÉî°TC’G ºµH ÖYÓàj ¿CG Öæéàd Ió«L á≤jôW  √òg .Úªà¡ŸG á∏FÉ©dG

øY ÒÑ©àdÉH kÉ©«ªL á∏FÉ©dG OGôaC’ íª°SG .º¡fƒÑ– øjòdG ¿hÒ°ù©dG

’ ób .É¡H ôµØJ ⁄ IRÉà‡ ô¶f äÉ¡Lh º¡jód ¿ƒµj ób .ºgô¶f äÉ¡Lh

∂dP π©ØJ ÉeóæY .ºgAGQBG ΩÎ– ¿CG ∂«∏Y ∂æµd ,âbƒdG ∫GƒW º¡©e ≥ØàJ

.π°†aCG mƒëf ≈∏Y ∂©e Gƒ∏ª©j ¿CG -ÌcCG- πªàëj º¡fEÉa

Iójó÷G äGQƒ£àdG ¿CÉ°ûH äÉeƒ∏©ŸG ‘ GƒcQÉ°ûJ

™bh ¿EG .á∏FÉ©dG ‘ Iójó÷G äGQƒ£àdÉH ´ÓWG ≈∏Y ºµ°†©H Gƒ≤HCG

,iôNCG äÉHƒ©°U ¬jód ¿Éc hCG ,á∏µ°ûe ‘ ¬fƒÑ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG
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Gƒ©ª°S º¡fCG ¢VÎØJ ’ .∂dP ¿ƒaô©j ∂æe ÚÑjô≤dG  ¢UÉî°TC’G ´óa

º¡fCG ¢VÎØJ ¿CG ∂«∏Y á≤«≤◊G ‘ ;É¡H nâ©ª°S »à`dG  É¡°ùØ`f AÉ«`°TC’G

.É¡fƒaô©j ’

áª«ªædG .áª«ªædG ™e Üƒ∏°SC’G Gò¡H äÉeƒ∏©ŸG ácQÉ°ûe ÚH §∏îJ ’

.¬°UÓNEG ΩóYh çóëàŸG ń õYõJ ¢ùµ©J  ,áØ«£d ÒZh á¶a åjOÉMCG

IóFÉa ¤EG ±ó¡J ábOÉ°Uh áMƒàØe á«∏ªY »¡a äÉeƒ∏©ª∏d áªFÓŸG ácQÉ°ûŸG

.kÉ©«ªL á∏FÉ©dG OGôaCG

kÉ«HÉéjEG øc

øY ¢ûqàa .á∏°TÉØdG QƒeC’G øe ÌcCG á∏FÉ©dG ‘ áëLÉædG QƒeC’G øY çó–

,kÉ«Ñ∏°S ¿ƒµJ ¿CG π¡°ùdG øe .É¡æY çó–h ,ó«L mƒëf ≈∏Y Ò°ùJ »àdG QƒeC’G

òØæà°ùJ á«Ñ∏°ùdG øµd .Ú«Ñ∏°S ¿hôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG ¿Éc  ¿EG kÉ°Uƒ°üNh

ºµ°†©H ™e ºµ∏°UGƒJ ∞©°†Jh ,äÓµ°ûŸG π◊ ÚàeRÓdG ºµà≤Kh ºµàbÉW

.´É£à°ùŸG Qób kÉ«HÉéjEG ≈≤ÑJ ¿CG ∂«∏Y ∂dòd . k’É©a kÓ°UGƒJ

kÉeRÉLh kÉbOÉ°U øc

Ée ™e ∂àMGô°U ¢VQÉ©àJ ÉeóæY áYÉé°ûdG Ö∏£àj ¿EG áMGô°üH çóëàdG

ióŸG ≈∏Y ÒãµH π°†aCG ¿ƒµ«°S ∂à∏FÉY ‘ π°UGƒàdG øµd .¿hôNB’G √ó≤à©j

AÉ°†«ÑdG äÉHòµdGh ≥FÉ≤◊G ±É°üfCG ¢Vqƒ≤J .kÉbOÉ°U ¿ƒµJ ÉeóæY πjƒ£dG

kÉ°†©H º¡°†©ÑH ¿ƒ≤ãj á∏FÉ©dG OGôaCG ΩRÉ÷Gh ¥OÉ°üdG π°UGƒàdG π©éj .á≤ãdG

.áMGô°Uh kÉMÉàØfG ÌcCG ¿ƒëÑ°üjh
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kÉfôe øc

á∏FÉ©dG OGôaCG øe Oôa iód ¿Éc ¿EG .Iójó÷G QÉµaC’G ≈∏Y kÉëàØæe øc

∂à≤jôW ≈∏Y QƒeC’G π©a ∑ô°T ‘ ™≤J ’  .¬«dEG ™ªà°SÉa  ,¬dƒ≤j kÉÄ«°T

≈∏Y íàØfÉa ,íéæj ⁄h Iôe áÄe ∂q∏M âHôL ób âæc ¿EG .§≤a á°UÉÿG

∫Ó¨à°SG øe ∂°ùØf ájÉª◊ áàHÉK OhóM ≈∏Y kÉehO ßaÉM .øjôNB’G QÉµaCG

.¬°ùØf âbƒdG ‘ kÉfôe øc øµd ,º¡JAÉ°SEGh øjôNB’G

á©jô°S äÉLÉàæà°SG ¤EG õØ≤J ’ 

Iôe  ¢übh ,ÚJôe  ¢ùb{ :∫ƒ≤j IQÉéædG áaôM ‘  Ëób ÒÑ©J óLƒj

¿CG â©ª°S ¿EG . kÉ≤«bOh kGQòM ∂fƒµH AÉ£NC’G ÖæŒ :ôNBG ÒÑ©àH .zIóMGh

‘ ™bh ób -á∏FÉ©dG ‘ ôNBG ¢üî°T …CG hCG- ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

ójõŸG øY åëHÉa ,øjôNB’G πÑb øe iPCÓd ¢Vô©J hCG ,iôNCG Iôe á∏µ°ûe

±GôWC’G ¤EG ™ªà°SG .ÈÿG Qó°üÃ ôµa .¢ùµJôJ ¿CG πÑb äÉeƒ∏©ŸG øe

¿CG ∂dòd øµÁ ;º∏µàJ ¿CG πÑb √ÉÑàfÉH ™ªà°SGh  äÉeƒ∏©ŸG ™ªLG .kÉ©«ªL

.kÉ≤M’ ´GõædGh êGôME’G øe kGÒãc ∂Ñæéj

kÉ°†©H ºµ°†©H GƒªYOG

êÉà– ÉeóæY º¡ªYO Ö∏WG .AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùe ¢VôYG

…òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e hCG á∏FÉ©dG OGôaCG ÚH äÉaÓî∏d íª°ùJ ’ .¬«dEG

ÉeóæY ≈àM kÉ°†©H ºµ°†©H GƒªYOGh kÉ©e Gƒ≤HG .ºµ°†©H øY ºcó©ÑJ ¿CG ¬Ñ–

.¬fƒ∏©Øà°S Ée π«°UÉØJ ≈∏Y ¿ƒ≤ØàJ ’
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áª«∏°ùdG äÓFÉ©dG OGôaCG ºYój .äÉjóëàdG É¡©«ªL äÓFÉ©dG ¬LGƒJ

.kÉ°†jCG ∂dòH ΩÉ«≤dG ∂à∏FÉ©d øµÁ .äÉjóëàdG  √òg ∫ÓN kÉ°†©H º¡°†©H

…ôŒ »àdG äÉ°ûbÉæŸG øe …CG ‘ √òg áaOÉ¡dG äÉKOÉëŸG ÇOÉÑe Ωóîà°SG

.ÜQÉ≤àdG ≈∏Y ∂à∏FÉY óYÉ°Sh ,Gòg ‘ IOÉ«≤dG q∫ƒJ .ºµæ«H

ÖàcG  .»JB’G øjôªàdG ∫ÉªcEG ÈY ∂à∏FÉY á«µ«eÉæjO ≈∏Y ÌcCG  ± qô©J

.øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG ‘h ∂«a ó««≤àdGh Iƒ≤dG •É≤f ∞°üJ »àdG äGQÉÑ©dG

,äÉ«°üî°ûdG ‘ äÉaÓàN’G hCG ,π°UGƒàdG •É‰CG ∂dP øª°†àj ¿CG øµÁ

.á∏FÉ©dG ‘ ádOÉÑàŸG äÉbÓ©dG ≈∏Y ôKDƒj ôNBG A»°T …CG hCG ,»∏FÉ©dG A’ƒdG hCG

,ÌcCG πªéH äôµa  ¿EG  .á«JB’G  áKÓãdG á∏ãeC’G ó©H  á°UÉÿG ∂∏ªL ÖàcG

.∂JGôcòe ÎaO ‘ É¡ÑàcÉa

القوة القيود نقاط

هادئة سالي قائدة لأخيالخالة لا أقول أن أستطيع لا

الأيام هذه أكثر انفتاحاً على المناقشة بعضيهماأخي مع يتحدثا لم وأختي والدتي

الزمن من لسنوات

الهدوء على أحافظ أن أتعلم مبالغاًإني تشكيكاً بالآخرين أبي يشكك

القوة القيودنقاط

iƒbCG øe á£≤f á«JB’G Qƒ£°ùdG ‘ ∞°U ,§≤a ∂°ùØæH ¿B’G  ÒµØàdÉH

.∂à∏FÉY IOÉaE’ áØ°üdG ∂∏J Ωóîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ ∞«c ∞°U ºK .∂Jƒb •É≤f

,zkGóL πFÉØàe ÉfCG{ »g ∂Jƒb •É≤f ióMEG ¿CG óŒ ób ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S ≈∏Y

AGQORÉH ÉfƒNCG CGóÑj ÉeóæY{ ¬fCÉH QGôb PÉîJG ÈY Iƒ≤dG ∂∏J Ωóîà°ùJ óbh

.zÉ¡JÉ«HÉéjEG ôcPCG ±ƒ°ùa ,Éæà≤«≤°T
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~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

¬æ«°ù– øµÁ …òdG É¡H ô©°ûJ »àdG Oƒ«≤dG óMCG á«JB’G Qƒ£°ùdG ‘ ∞°U

≈∏Y .ó«≤dG ∂dP Ú°ù– ≈∏Y πª©J ±ƒ°S ∞«c ÖàcG ºK .Oƒ¡÷G õ«cÎH

Iôe πc ‘ kÉWôØe kÉ°SÉµJQG ¢ùµJQCG ÉfCG{ :Oƒ«≤dG óMCG ¿ƒµj ÉÃQ :∫ÉãŸG π«Ñ°S

πª©à°S ∞«c ÖàµJ ¿CG ∂dP ó©H øµÁ .z»æHG áLhR º°SG Ée óMCG É¡«a ôcòj

Ò«¨J ΩóY ≈∏Y óéH πªYCG ±ƒ°S É¡ª°SG ™ª°SCG ÉeóæY{ :∂dP Ú°ù– ≈∏Y

.Égó°V øjôNB’G Ö∏b ádhÉ ΩóYh ,É¡æe ájôî°ùdG ΩóY h ,»¡Lh ÒHÉ©J

á∏FÉ©dG OGôaCG á«≤H óYÉ°ùJ ±ƒ°S Ahó¡H áHÉéà°S’G ¿CG »bÉªYCG ‘ ±ôYCG ÉfCG

.zÚaô£dG óMCG ¤EG RÉ«ëf’G ÖæŒ ≈∏Y

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

™e πeÉ©àdG á«Ø«c Ò«¨J ‘ øjôªàdG Gòg øe Ö°ùàµŸG »YƒdG Ωóîà°SG

.á«∏NGódG ∂àjDhQ ‘ á∏FÉ©dG OGôaCG ∑QÉ°ûa ,¿ÉeC’ÉH äô©°T ¿EG .øjôNB’G

.Oƒ«≤dG Ú°ù– ≈∏Y πªYGh ∂Jƒb •É≤f ≈∏Y kÉehO pøHG

∑Î°ûŸG πª©dG ÈY äÉbƒ©ŸG ≈∏Y Ö∏¨àdG

øµÁ ,π°üØdG ∫hCG ‘ á«MÉààa’G á°ü≤dG ‘ ÊÓ«eh º«L ô¡XCG Éªc

.á∏FÉ©dG ‘ áeQÉY ≈°Vƒa GƒÑÑ°ùj ¿CG º¡Ñëf øjòdG ÚHô£°†ŸG ¢UÉî°TCÓd
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ßØ◊ á∏FÉ©dG OGôaCG ≈∏Y ó«cCÉàdG ƒg ∂dP π©Ød kÉYƒ«°T ¥ô£dG ÌcCG óMCG

Ö°†¨dG ƒªæj ,QGô°SC’ÉH ßØàëoj ÉeóæY .¿ƒæé∏d IÒãŸG º¡JÉaô°üJ QGô°SCG

¿EG kÉ°Uƒ°üN ∂dP í°üj .äÉbÓ©dG ô°ùµàJh ,π°UGƒàdG ∞bƒàjh ,á≤ãdG ΩóYh

.á°UÉÿG º¡JÓµ°ûÃ kÉ°SÉ°SCG Ú≤gôe á∏FÉ©dG OGôaCG ¿Éc

øjòdG ÜÉ©°üdG ¢UÉî°TC’G É¡°VôØj »àdG äÉjóëàdG á¡LGƒe Ö∏£àJ

OGôaCG πª©j ÉeóæY øµd .kGOÉL kÓªYh , kÓ°UGƒJh ,á«∏NGO IÒ°üH º¡Ñëf

ÜÉÑ°SC’G øe  ójóY  óLƒj .π¡°SCG äÉjóëàdG  á¡LGƒe íÑ°üJ  ,kÉ©e á∏FÉ©dG

kÉYƒ«°T ÌcC’G ÜÉÑ°SC’G ¢†©H .¿hÉ©àH kÓªY πª©J ’ äÓFÉ©dG ¢†©H π©Œ

:»g äÓFÉ©dG √òg ‘

 .¬æY π°üØæJhCG ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdÉH πNóàJ É¡fCG 

 .á∏FÉ©dG ‘ á≤ãdG ΩGó©fG hCG äÉYGõædG øe ïjQÉJ óLƒj 

.∂æY áØ∏à ájDhQ π◊Gh á∏µ°ûŸG iôJ É¡fCG

 .øjôNB’G øe áHQÉ°†àe íFÉ°üf ≈∏Y π°ü– É¡fCG 

 Ò°ù©dG ¢üî°ûdG hCG øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG  Ö°†Z øe ±ÉîJ É¡fCG  

.¬Ñ– …òdG

 .áÁó≤dG É¡JÉaô°üJ ‘ á≤dÉY É¡fCG 

 .øjôNBÓd A’h ΩóY ¬fCG ≈∏Y ∂©e ¥ÉØJ’G ¤EG ô¶æJ É¡fCG 

áÑ°ùædÉH ÈcC’G »g ≥FGƒ©dG  ∂∏J  …CG í«°VƒJ  ≈∏Y ∂°ùØf óYÉ°ùJ  »c

.∂à∏FÉY ‘ ≥FGƒ©∏d ¢UÉÿG ∂Ø°Uh ÖàcG ,∂à∏FÉ©d
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~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

ød ÉÃôa ,¿hôNB’G ¢UÉî°TC’G ¬∏©Øj É¡H ºµëàJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ ∂fCG  ÉÃ

Ö∏≤dG óYÉ°ùj ±ƒ°S øµd .∂à∏FÉY ¬LGƒJ »àdG äÉbƒ©ŸG ≈∏Y Ö∏¨àJ ¿CG ™«£à°ùJ

.áªL IóYÉ°ùe áª«∏°ùdG äGQGô≤dGh ,ìƒàØŸG π°UGƒàdGh ,¿ƒæ◊G

kÉehO ∂°ùØf  øY qÈY  ,∂à∏FÉY ‘  πª°ûdG q⁄ äÉbƒ©e ≈∏Y Ö∏¨àJ »c

™é°T .∂dP AÉæKCG ∂Fhóg ≈∏Y ßaÉMh ,á∏FÉ©dG OGôaC’ ΩGÎMÉHh ¥ó°üH

∂°ùØæd  íª°ùJ ’ øµd  ,ºgôYÉ°ûeh  ºgQÉµaCG øY ÒÑ©àdG ≈∏Y øjôNB’G

πFÉ°SôdG{ ÖæŒ .z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ Ωóîà°SG .∫Góé∏d QGô‚’ÉH

âÑãJ hCG ,∂à≤jôW ≈∏Y  π°ü–  ¿CG  ¢ù«d ∂aóg ¿CG ∑QOCG  .z∂H á≤∏©àŸG

≈∏Y Ö∏¨àdGh ,á≤ãdG AÉæHh ,kÉ©e πª©dG ¬fEG  .ÜGƒ°U ≈∏Y ¿ƒµJ ¿CG hCG ,á£≤f

.äÓµ°ûŸG

´Éªà°S’G :π°UGƒàdG ‘ …ƒ«◊G ¿ qƒµŸG

¢UÉî°TC’G ±ôY Éª∏c .∫É©a π°UGƒJ …CG  øe »°SÉ°SCG AõL ´Éªà°S’G

-º¡©e ≥ØàJ ’ ÉeóæY ≈àM- ¥ó°üH º¡«dEG ™ªà°ùJ ∂fCG ÌcCG º¡Ñ– øjòdG

.∑QÉµaCG πÑ≤àd k’ÉªàMG ÌcCG ¿ƒfƒµ«°S

RÉ‚EG πLCG øe äÉeƒ∏©ŸG π≤æd á≤jôW kÉ°SÉ°SCG ƒg π°UGƒàdG ,πª©dG áÄ«H ‘

É¡«dEG ô¶æj Ée kÉÑdÉZ ,™bGƒdG ‘h .…ƒfÉK ôeCG kÉÑdÉZ »¡a ôYÉ°ûŸG ÉeCG ,πª©dG
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ácQÉ°ûŸ ,¢ùµ©dG ≈∏Y ,á∏FÉ©dG ‘ .áª¡ŸG RÉ‚EG ≥jôW ‘ IÌY É¡fCG ≈∏Y

≈∏Y πª©dG RÉ‚EG É¡°ùØf á«ªgC’G ¿hôNB’G ¬H ôµØj Éª«a ΩÉªàg’Gh ôYÉ°ûŸG

ƒg πH  ;äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑàd á≤jôW Oô› π°UGƒàdG ¢ù«d ,á∏FÉ©dG ‘ .πbC’G

.á«ØWÉ©dG á«ª«ª◊G ≥∏ÿ IGOCG

 z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ ∂eGóîà°SG øY ÉæKó– ,¢ùeÉÿG π°üØdG ‘

Ú≤∏©àe øjô¡¶e ¤EG ¿B’G ô¶æf ÉfƒYO .kGó«L kGÒÑ©J ∂°ùØf øY ÒÑ©à∏d

≈ª°ùj Ée  ÈY ÊÉãdGh .ó°ù÷G á¨d ÈY ÉªgóMCG .ó«÷G ´Éªà°S’ÉH

º¡Ñ– øjòdG ¢UÉî°TCÓd πYÉØàŸG ´Éªà°S’G í«àj .πYÉØàŸG ´Éªà°S’G

øe ¢ü≤æj ¬fEG ``` kÉ°†jCG ∂dP øe ÌcCÉH Ωƒ≤j ƒgh ,ºà¡J ∂fCG Gƒaô©j ¿CG

.ä’Gó÷Gh äÉYGõædG

ó°ù÷G á¨d

¢UÉî°TC’G ¤EG äGQÉ°TE’G øe kGÒãc ∂ª°ùL äÉcôMh ∂¡Lh ÒHÉ©J π°SôJ

ΩÉàdG ∂cGQOEG  ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S .º¡«dEG ∂YÉªà°SG  ióe øY º¡Ñ– øjòdG

äÉaô°üàdG .ÌcCG ìƒ°VƒH π°UGƒàdG ≈∏Y ∑ó°ùL É¡∏°Sôj »àdG äGQÉ°TEÓd

É¡eóîà°ùJ ∞«c º∏©J .™ªà°ùe ∂fCG ÚÑJ »àdG ó°ù÷G á¨d ≈∏Y á∏ãeCG á«JB’G

.á∏FÉ©dG øe Oôa ∂©e çóëàj ÉeóæY

 .iôNC’G äÉ«¡∏ŸG øe ¢ü∏îJh ,RÉØ∏àdG ÅØWCGh ,∑ój øe Iójô÷G ™°V 

.¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ¤EG ∂ª°ùL QOCG 

 .¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG »æ«Y ‘ ô¶fG 

.ΩÉªàg’G …óÑàd ∂°SCGôH ÅehCG 
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 .ÚààHÉK ∂jój p≥HCG 

 .áKOÉëŸG AÉæKCG ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG ¤EG ô¶ædG ‘ ôªà°SG 

πYÉØàŸG ´Éªà°S’G

. kÓYÉØàe ...ágGóH ...´Éªà°S’G ¿ƒµj Öéj …CG πYÉØàŸG ´Éªà°S’G ‘

äÉª∏µd ≥ªYC’G ≈æ©ŸG ¤EG  √ÉÑàfÉH ´Éªà°S’G  ƒg πYÉØàŸG  ´Éªà°S’G ∞°üf

¢üî°ûdG ¬dƒ≤j Éªd áHÉéà°S’G ƒgôNB’G ∞°üædGh ,¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG

.¬«dEG ™ªà°ùJ ∂fCG ≈∏Y ∫óJ äGQÉÑ©H ¬Ñ– …òdG

‘  ¬«æ©j ÉªY kÉ≤«bO kGÒÑ©J ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG äÉª∏c ¿ƒµJ ’ ób

.¬JÉª∏c â– áÄÑàîŸG ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G ≈∏Y ádOCG »g πH ,™bGƒdG

,z∂gôcCG ÉfCG{ :-∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y- É¡Ñ– …òdG áfÉ°ùfE’G âdÉb  ¿EG

mƒëf  ≈∏Y ´ƒ°VƒŸG òNCG øe k’óH .É¡Ñ°†¨H IôKCÉàe É¡JÉª∏c ¿CG º¡aÉa

.∂Fhóg ≈∏Y ßaÉM ,Ú°UÉÿG  ∂Ñ°†Z hCG ∂ŸCÉH áHÉéà°S’Gh »°üî°T

 áZÉ«°U É¡«∏Y óYCG (1 :Úà≤jô£dG ióMEÉH É¡Ñ– …òdG áfÉ°ùfEÓd Öéà°SG

 .É¡«∏Y É¡°ùØf É¡JÉª∏c øe kÉ°†©H óYCG (2 .¬H ô©°ûJ hCG ¬«a ôµØJ É¡fCG ø¶J Ée

ô©°ûJ ÉeóæY .ádƒÑ≤eh áeƒ¡Øe É¡fCG ô©°ûJ ¿CÉH äÉHÉéà°S’G √òg ÉgóYÉ°ùJ

.πbCG k’GóL ∫OÉŒ ¿CGh É¡Fhóg ≈∏Y ßaÉ– ¿CG πªàëŸG øªa ,áeƒ¡Øe É¡fCG

á«dOÉÑJ áHÉéà°SG Öéà°SG ∂dòd ,áÑ°VÉZ É¡fCG πªàëŸG øe ,∫ÉãŸG Gòg ‘

.záÑ°VÉZ ∂fCG ±ôYCG ÉfCG{ :∂dƒ≤H áWÉ°ùÑH

âfCG .É¡«æ©J ’ AÉ«°TCG ∫ƒ≤J ób ,âbƒdG ∂dP ‘ ájƒ≤dG É¡ØWGƒY ÖÑ°ùH

Ö«éà°ùJh á≤«bódG ÒZ É¡JÉª∏c AGQh Ée ¤EG πYÉØàŸG ´Éªà°S’G  ‘ ô¶æJ
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,’ ΩCG ∂gôµJ âfÉc ¿EG ÉªY É¡dOÉŒ ’ .ÉgôYÉ°ûeh ÉgQÉµaC’ ∂dP øe k’óH

.É¡gôµJ ∂fCG ÉgÈîJ ¿CÉH ∂àHÉéà°SG ‘ ≠dÉÑJ ’h

∂dƒb ∞«°†j ó≤a ,kÉbOÉ°U ∂ÑM ¿Éc Éª¡e .kÉ°†jCG É¡Ñ– ∂fCG ÉgÈîJ ’

¿CG ∫hÉ– ∂fCG É¡d hóÑj ób .Ö°VÉ¨dG ¢üî°ûdG QÉf ¤EG Ö£◊G -kÉfÉ«MCG-

Éªæ«H ,‹ÉãŸG  ÖëŸG ¢üî°ûdG ∂fCG  ≈∏Y  ∂°ùØf  Ëó≤àH  - kÉ«dÉ©àe ¿ƒµJ

¿C’ ;∂ÑM πÑ≤J ød É¡fCG áLQO ¤EG áÑ°VÉZ É¡fEG .Iô£«°ùdG øY áLQÉN »g

IQÉÑ©H Öéà°SG ,É¡Ñ– hCG É¡gôµJ ∂fCG ÉgQÉÑNEG øe k’óH .áÑ¡à∏e ÉgôYÉ°ûe

.ájOÉ«M ‹OÉÑJ ´Éªà°SG

É¡Ñ– …òdG áfÉ°ùfE’G QÉµaC’ Ö«éà°ùJ ,á«dOÉÑàdG  áHÉéà°S’G ‘

¤EG ∂dP  π©ØJ ÉeóæY ÉgOƒ≤J ±ƒ°S .¬dƒ≤J Ée  â– ICÉÑîŸG  ÉgôYÉ°ûeh

ÉgôYÉ°ûeh ÉgQÉµaCG ¤EG Ò°ûJ »àdG ádOC’G §≤àdG .π°UGƒàdG øe ó°TCG ≥ªY

hCG áŸCÉàe hCG IôJƒàe hCG áØFÉN hCG áÑ°VÉZ hóÑJ πg .É¡JÉª∏ch Égó°ùL á¨d øe

.É¡fÉµe ‘ âæc ¿EG ¬H ô©°ûJ hCG ¬H ôµØà°S âæc …òdG Ée π«îJ ?Ió«©°S

kGô©°ûe ’h ,É¡d kGóq∏≤e ¢ù«d ∂Jƒ°U ¿CG øe ócCÉJ ,É¡d Ö«éà°ùJ  ÉeóæY

hóÑJ ¿CG kÉ°†jCG ójôJ ’ ∂fEG .ájOÉ«M IÈf Ωóîà°SG .kGôNÉ°S ’h ,ÖfòdÉH

øe kÉ©aÎe hCG ,á¡L øe kÉØ«©°V hóÑJ ÉÃQ .IóFGR IQƒ°üH kÉ≤∏b hCG kÉªgÉØàe

ÉgójôJ ∂fEG .∑ô¶f á¡Lh Oô°S ‘ π£J ’ øµd .ΩÉªàg’G póHCG .iôNCG á¡L

.á≤«ª©dG É¡JÉLÉ«àMG ¤EG ™ªà°ùJ ∂fCG áKOÉëŸG √òg øe º¡ØJ ¿CG

ÚM ¬Ñ– …òdG ¢üî°û∏d ¬dƒ≤J ¿CG øµÁ ÉªY kGQÉµaCG á«JB’G á∏ãeC’G Ωó≤J

.kÉéYõæe hóÑj
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تحبه الذي الشخص المتفاعل كلمات الاستماع استجابات

بذلك!» أقوم لن أنا غباء. غاضباً الآن».«هذا «إنك تبدو

أو

منزعج». أنك أرى «أنا

تفعله». بما أهتم أنا لا أستسلم. حزيناً».«أنا تبدو «إنك

أو

الحالي». الوقت في محبطاً تبدو «إنك
للجميع». شيء بكل أقوم أن أكره الأمر عادل».«إني أن تشعر أنك لا «يبدو

أو

بالعمل كله». تقوم كأنك «إنك تشعر

الأمر». من سئمت «لقد

أو

ألبرتو». من غاضبة أنك «يبدو

لا ألبرتو لطيفاً. من كوني سئمت «لقد

به». أفكر بما لا يهتم إنه إلي. يستمع

øe ¿ƒµj ÉÃQ .º∏µàJ ¿CG ó©H âª°üdÉH íª°SG ,πYÉØàŸG ´Éªà°S’G ™e

ô©°ûj .âª°üdG ™e ìÉJôe ÒZ âæc ¿EG ájGóÑdG ‘ ∂dòH Ωƒ≤J ¿CG Ö©°üdG

øµd  .áKOÉëŸG  QGôªà°SG ≈∏Y ®ÉØ◊G º¡«∏Y  Öéj ¬fCG ¢SÉædG øe Òãc

…òdG  ¢üî°ûdG »£©j  ¬fEG .πYÉØàŸG ´Éªà°S’G  πLCG  øe …Qhô°V âª°üdG

.Qƒ©°ûdGh ÒµØà∏d âbƒdG ¬Ñ–

.∂dP π©ØJ ±ƒ°ùa ,∂«∏Y OôJ ¿CG ójôJ É¡Ñ– »àdG áfÉ°ùfE’G âfÉc ¿EG

º«¡J ¿CÉH É¡d âª°üdG íª°ùj .¥ÓWE’G ≈∏Y ∂dòH ¢SCÉH Óa ,π©ØJ ⁄ ¿EG

∂dP óYÉ°ùj ¿CG øµÁ .∂«∏Y OôdG øY á«dhDƒ°ùŸÉH Qƒ©°ûdG ¿hO ÉgQÉµaCG ‘

.kGAhóg ÌcCG íÑ°üJ ¿CG É¡Ñ– »àdG IÒ°ù©dG áfÉ°ùfE’G
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á∏Ä°SC’G øe k’óH äGQÉÑ©dÉH OQ

’h ,äGQÉÑY á≤jô£H âfÉc É¡©«ªL á≤HÉ°ùdG OhOôdG ¿CG â¶M’  ÉÃQ

»£©J  .áØ°üdG √òg ‘ πYÉØàŸG ´Éªà°S’G Iƒb  øe  Òãc  øªµj .á∏Ä°SCG

∂fCG øe k’óH ,ÉgÈàîJ ∂fCG É¡Ñ– »àdG áfÉ°ùfEÓd ´ÉÑ£f’G kÉÑdÉZ á∏Ä°SC’G

Égó©ÑJ ,∫ÉM …CG ≈∏Y .kÉ°†jCG π qØ£J É¡fCÉch ∂à∏Ä°SCG hóÑJ ób .É¡«dEG ™ªà°ùJ

.kÉ«ØWÉY IõgÉL íÑ°üJ ¿CG πÑb ™°VƒdÉH É¡°SÉ°ùMEG øY á∏Ä°SC’G

âfCG πg{ :É¡àdCÉ°Sh áÑ«Äc É¡Ñ– áfÉ°ùfEG äóH ¿EG ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y

OôJ »c  ÒµØàdG ádÉM ¤EG  Qƒ©°ûdG ádÉM øe  Öë°ùæà°S É¡fEÉa  z?áæjõM

âfCG{ :∂àHÉéà°SG ,iôNCG á«MÉf øe .ó©H ∂dòd Ió©à°ùe ¿ƒµJ ’ ób .∂«∏Y

É¡æµd .áHÉLEG Ö∏£àJ ’ »gh .¬à¶M’ ôeCG øY á£«°ùH IQÉÑY záæjõM øjóÑJ

.É¡«dEG â¡ÑàfG ób ∂fCG ±ô©J É¡∏©Œ

»àdG áfÉ°ùfE’G ™e ≥ØàJ ∂fCÉH äÉaGÎYG πYÉØàŸG ´Éªà°S’G äGQÉÑY â°ù«d

``` Ée á≤jô£H ôµØJ hCG ô©°ûJ É¡fCG áWÉ°ùÑH ócDƒJ É¡fEG .≥M ≈∏Y É¡fCG hCG É¡Ñ–

.kGóL º¡e Gòg .É¡«dEG ™ªà°ùJ ∂fCGh

¢üî°ûdG …CGQ ƒg Ée hCG ,AÉ°û©dG âbh øY äÉKOÉëŸG ‘ á∏Ä°SC’ÉH ¢SCÉH ’

äÉYƒ°VƒÃ á≤∏©àŸG äÉKOÉëŸG øµd .kGƒJ √É“ógÉ°T …òdG º∏«ØdÉH ¬Ñ– …òdG

.á∏Ä°SC’G øe k’óH äGQÉÑ©dG Ωóîà°ùJ ÉeóæY øµÁ Ée π°†aCG íéæJ ôYÉ°ûŸG

.πYÉØàŸG ´Éªà°S’G äGQÉÑY ¢†©H ΩGóîà°SG ≈∏Y ¿ôªà∏d ∂d á°Uôa √òg

´Éªà°S’G äGQÉÑY ∫ƒb ≈∏Y ¿ô“h .»JB’G øÁC’G Oƒª©dG ‘ äGQÉÑ©dG CGôbG

∂JÉHÉéà°SG ÖàµJ Éªæ«H- ôcòJ .á∏eÉc á∏ãeCG áKÓãH ÉfCGóH .ô°ùjC’G ‘ πYÉØàŸG

¿CG ø¶J ÉªY È©J »àdG äGQÉÑ©dG ÉeEG Ωóîà°ùJ ¿CG -á∏ãeC’G á«≤H ‘ á°UÉÿG
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»àdG äGQÉÑ©dG πª©à°ùJ ¿CG hCG ,¬«a ôµØj hCG ¬H ô©°ûj ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG

.á°UÉÿG ¬JÉª∏c øe kÉ°†©H …ƒà–

تحبه الذي الشخص المتفاعلكلمات عبارتك بالاستماع

بي!» سام عندما يهزأ متأذية».«أنزعج مشاعرك أن «يبدو

جانيت؟» أساعد أن عليّ جانيت».«لماذا تريد أن تساعد لا «أنت

أخرى». مرة جانيت بي تتصل بك».«لن تتصل جانيت لن لأن قلقة «تبدين

AÉ¡fEÉH ºb .∂æY áHÉ«f πª©dG øe AõéH Éæªb á«JB’G áKÓãdG  á∏ãeC’G ‘

.ô°ùjC’G Oƒª©dG ‘ πª÷G

أمي». تفعله الإطلاق بما على أبالي _________________»«لا «تبدو

مرة أخرى». أبي إلى والدك».«أرفض التحدث من ____________جداً «أنت

.«ً جدا أناني إنه (جو). العم أكره «إني
___________ العم جو أن تعتقد «إنك 

«

∂°ùØæH á«JB’G á∏ãeC’G πªcCG

بالمغفل» ً ونادتني جدا شريرة (إيمي) __________________________«إن

ابنتي». وجه في الوقوف من جداً خائف __________________________«إني

أستسلم». أنا الأمر. من فائدة __________________________«لا

مت أم عشت». سواء لا يهتم، __________________________«إنه

.á≤HÉ°ùdG  á∏ãeC’G  ‘ Éªc Iô°üà πYÉØàŸG ∂YÉªà°SG äGQÉÑY ≥HCG

√òg ô≤J .∂dòd  êÉà– ’ ∂æµd ,ójõŸG ∫ƒ≤J  ¿CG ∂«∏Y ¿CG ø¶J ób

¥ô£àdG ¿hO ,√ôYÉ°ûeh ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG QÉµaCÉH IÒ°ü≤dG äGQÉÑ©dG

πYÉØàŸG ´Éªà°S’G Ωóîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ .É¡«a ∫OÉŒ ób äÉYƒ°Vƒe ¤EG

øe IQÉÑY πc ¬°ùØf âbƒdG ‘ »≤ÑJ ¿CGh ,IóMGh áKOÉ ‘ äGôe IóY

.Iô°üà ∂JGQÉÑY
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™ªà°SG  .É¡Ñ– …òdG áfÉ°ùfE’G  ™e  ∫Gó÷G ¤EG QGô‚’ÉH ´óîJ ’

,áéYõæe É¡fCÉH πÑbG  .≥FÉ≤M â°ù«dh ádOCG É¡fCG ≥∏£æe øe É¡JÉª∏c  ¤EG

Qƒ©°ûdGh É¡°ùØf áFó¡J ≈∏Y É¡JóYÉ°ùŸ πYÉØàŸG ´Éªà°S’G äÉ«æ≤J Ωóîà°SGh

.áeƒ¡Øe É¡fCÉH

kÉ©e AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG

ΩÉ«≤dG óFGƒa øµd ,AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG ™e πª©dG kÉehO π¡°ùdG øe ¢ù«d

,π¡°SCG äÓµ°ûŸG  ™e πeÉ©àdG  ∑Î°ûŸG πª©dG π©éj .kGóL áª«¶Y ∂dòH

êÉà– ÉeóæY ºYódG ≈∏Y π°ü– ∂fEÉa kÉ©e ¿ƒ∏ª©J ÉeóæY .É¡∏M ‘ ´ qô°ùjh

áaOÉ¡dG áKOÉëŸG  äÉ«æ≤J Ωóîà°ùJ  ÉeóæY .IóMƒdÉH ∑Qƒ©°T π≤jh ,¬«dEG

ÈcCG á≤ãH ô©°ûà°Sh ,∂©e kÉfhÉ©J ÌcCG ¿hôNB’G íÑ°üj ,πYÉØàŸG ´Éªà°S’Gh

.∂à≤«≤M ∫ƒb ‘

.äGógÉ©ŸGh äÉ°VhÉØŸGh Ohóë∏d áæ«ªK á°ûbÉæe ¤EG ¿B’G π≤àæf ±ƒ°S

∑ÎdG ≈∏Y πª©dG ‘ ∑QGôªà°SG ºYóà°S á«∏YÉØJ äÉ«æ≤Jh  º«gÉØe √òg

.Ö◊G ™e
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8
Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸGh Ohó◊G

»LGõe ÜGô£°VG øe -kÉeÉY ÚKÓKh á©HQCG ≠∏ÑJ  »àdG- IQÉJ ÊÉ©J

ÉgÈµJ »àdG  É¡àNCG- (»°ù«L) âæàYG .(¢Sƒg ™e áHBÉc) Ö£≤dG »FÉæK

âfÉc AGƒ°S ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ ``` Éª¡àdƒØW òæe IQÉàH -kÉeÉY ô°ûY »æKÉH

øe ºZôdÉH  -É¡fCG ô©°ûJ  IQÉJ âfÉc .’ ΩCG  IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉà–  IQÉJ

, k’õæeh IQÉ«°S ∂∏à“ .á«cP âfÉc .Ió«L IQGOEG É¡JÉ«M ôjóJ -É¡°Vôe

áÑjôb Ióe òæe IQÉJ âÑ∏W .Ióe òæe IÒÑc á«°Vôe áªég …CÉH Ö°üJ ⁄h

kÉWhô°T ™°†à°S É¡fEG âdÉb »°ù«L øµd .»°ù«L øe ∫ÉŸG ¢†©H ¢VÎ≤J ¿CG

.∫ÉŸG øe kÉjCG É¡°Vô≤J ¿CG πÑb

!?‹GƒeCG ôeCG øjôHóàJ ±ƒ°S ∂fEG ∂dƒ≤H  Úæ©J GPÉe{ :IQÉJ äôéØfG

GPÉŸ .ô¡°TCG á©°†Ñd §≤a Q’hO ÉàÄe ƒg ¬«dEG êÉàMCG Ée πch .áØ«Xh …ód

,Éªæ«°ùdG ¤EG ÖgPCG ¿CG ∂Ñé©j ’ ?¬H ΩƒbCG A»°T πµH »ªµëàJ ¿CG ÚdhÉ–

⁄ .óYGhCG øe q»∏Y Ú∏“h ,π«ªéàdG ≥«MÉ°ùe …Î°TCG q’CG q»∏Y ¿CG øjó≤à©Jh

z?∂à∏µ°ûe »g Éªa .πjƒW øeR òæe á∏µ°ûe …CG ‘ •QƒJCG

áë«°üædG §≤a ∂«£YCG ÊEG .¬H Úeƒ≤J Ée πµH ºµ–CG ’ ÉfCG .IQÉJ Éj{

â«fÉY ó≤dh ,Iô≤à°ùe ÉehO â°ùd ∂fCG  Úaô©J âfCG .ÚàjƒNC’G IóYÉ°ùŸGh

»©≤J ød ∂fCG øe ócCÉJCG ¿CG §≤a ójQCG ÉfCG ∂dòdh ,kÉ≤HÉ°S á«dÉe äÓµ°ûe øe
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ôeC’G ¿ƒµ«°ùa ,∫ÉŸG ∂°VôbCG ¿CG »æJOQCG ¿EG .iôNCG Iôe áÄ«°S ∞bGƒe ‘

‹ »ëª°ùJ  ¿CGh  ∂ÑJGQ äÉµ«°Th ∑ÒJGƒa »æ«£©J ¿CG ∂«∏Y Öéj .Gòµg

.zkGóYÉ°üa ¿B’G øe ∂dGƒeCG ÒHóàH

∂æµd .»°ù«L Éj IÒ¨°U á∏ØW óYCG ⁄ !AÉÑZ Oô› Gòg .á≤«≤◊G ‘{

»æ∏©éj ’ ,Úª∏©J Éªc .»JÉ«ëH ºµëàdG ø©«£à°ùJ ∂fCG øjó≤à©J ÚdGõJ ’

∂∏©éj ’h .Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°VG øe ÊÉYCG Êƒc Oô›  ¿EG  AÉ≤ªM

¢SCÉH  Óa ,∫ÉŸG »°VGôbEG øjójôJ ’ âæc ¿EG .‘ô°üe Iôjóe ’h »àÑ«ÑW

.zôNBG ¢üî°T øe Ö∏WCG ±ƒ°S .∂dòH

‘ôW ájDhQ ∂fÉµeEÉH ¿Éc ¿EG hCG ,IQÉJ hCG »°ù«L ™e ∞WÉ©àJ âæc AGƒ°S

ÚJCGôŸG Éà∏c âeÉb .ø°ùëàdG ¤EG êÉà– ÚàNC’G ÚH ábÓ©dG ¿EÉa ,á°ü≤dG

øe ºZôdÉH .Éª¡«JÉ«M É°û«©àdh ,iôNC’G ÉªgGóMEG Öëàd Éª¡jód Ée π°†aCÉH

ΩGóîà°SG º∏©J øekGÒãc Éª¡æe πc ó«Øà°ùà°S .∑ÉµàM’G ¢†©H óLƒj ∂dP

.π°üØdG Gòg ‘ ∞°Uƒà°S »àdG äGhOC’G

Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸGh Ohó◊G

¤EG É¡àª∏©J »àdG äGQÉ¡ŸG ¢†©H ÚH §HôdG »g π°üØdG Gòg øe ájÉ¨dG

¿ƒµà°S äGQGô≤dG PÉîJGh ,Ö◊G ™e ∑ÎdGh ,π°UGƒàdG ¿CG óŒ ±ƒ°S .¿B’G

¢üî°ûdG ™e ∂àbÓY ‘ √ójôJ ’ Éeh √ójôJ Ée ¿CÉ°ûH kÉë°VGh âæc ¿EG π¡°SCG

.¬Ñ– …òdG èYõŸG

hCG ≥jó°U …CG ™e ∂∏eÉ©J zóYGƒ≤H{ Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸGh Ohó◊G ≥∏©àJ

πª©à°ùJ ¿CG  øµÁh  ,äÉbÓ©dG ájƒ≤Jh QGhOC’G í«°VƒJ  É¡æe ájÉ¨dG .Öjôb

.Ú«æ©ŸG ¢UÉî°TC’G hCG ™°VƒdG Ö°ùMÜ ,OGôØfG ≈∏Y hCG á©ªà›
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É¡fEG :IQhÉéàŸG  äÉµ∏àªŸG ÚH nOhó◊G ábÓ©dG øª°V Ohó◊G ¬HÉ°ûJ

øjôNBÓd á∏°UÉØdG •ƒ£ÿG √òg πãe íª°ùJ .á∏°UÉØdG •ƒ£ÿG ¤EG Ò°ûJ

.¬∏Ñ≤J ød Éeh ¬∏Ñ≤à°S …òdG Éeh ,¬∏©ØJ ød Éeh ¬∏©Øà°S …òdG  Ée áaô©Ã

»àdG  QƒeC’Gh ,∂JGQóbh ,∂JGó≤à©e ≈∏Y á∏°UÉØdG •ƒ£ÿG √òg  óªà©J

kGQƒ©°T ô©°ûJ ¿CG »g á«°üî°ûdG Ohó◊G øe ájÉ¨dG .∂JGQÉ«àNGh ,É¡∏°†ØJ

AGòjEG óª©àJ ¿CG  ¿hO ``` ôNB’G ¢üî°T ™e ádOÉÑàŸG ∂JÉbÓY √ÉŒ π°†aCG

’ Éeh ∂©Øæj Ée §≤a óLƒj ``` CÉ£N hCG ÜGƒ°U óLƒj ’ .¢üî°ûdG  ∂dP

.ΩGÎM’G øe ƒL ‘  ,∂©Øæj

ÚH ¿Éc AGƒ°S ,¥ÉØJG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¤EG ±ó¡J äÉ°ûbÉæe äÉ°VhÉØŸG

Iôµa ≈∏Y óªà©jh ,AÉ£©dGh òNC’G ¢VhÉØàdG Ö∏£àj .∫hódG hCG äÓFÉ©dG

(ÚaôW øe ÌcCG óLh ∫ÉM ‘ .kÉ©«ªL ,±GôWC’G hCG) Úaô£dG øe kÓc ¿CG

.äGQÉ«àNGh ,É¡∏°†Øj QƒeCGh ,áYhô°ûe äÉLÉ«àMG ¬jód

¿É°üî°T ¬«a ™°†j ,»ª°SQ ÒZ ¥ÉØJG IOÉY ƒg á«°üî°ûdG ábÓ©dG ‘ ó≤©dG

‘ ìô°ûf ±ƒ°S .¬∏©ØJ ød Éeh ¢üî°T πc ¬∏©Ø«°S …òdG Ée ìƒ°VƒH ÌcCG hCG

.∂JÉbÓY Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸGh Ohó◊G R qõ©J ∞«c π°üØdG Gòg á«≤H

Ohó◊G

AÉHôbCGh AÉbó°UCG º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G É¡¡LGƒj »àdG äÉYGô°üdG óMCG

∫ƒ°ü◊G{ hCG zQƒeC’G AÉØWEG{  á«Ø«c  áaô©e ΩóY ƒg äÓµ°ûª∏d ¿hÒãe

Qƒ©°ûdG ≈∏Y á«°üî°ûdG Ohó◊G ∑óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ .zΩÓ°ùdG ¢†©H  ≈∏Y

»àdG ¿ƒæé∏d IÒãŸG ¥ô£dG ÖÑ°ùH ÉgÉ≤∏àJ »àdG zäÉHô°†∏d kÉ«≤∏J{ πbCG ∂fCÉH

ÉÃ øjôNB’G ÅÑæJ ¿CG ∂æµÁ Éªc ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG É¡°SQÉÁ

:ÒjÉ©ŸG øe ÚYƒf Ohó◊G øª°†àJ .¬∏©ØJ ød Éeh ¬∏©ØJ ±ƒ°S
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:πãe .¬∏©ØJ ød Éeh ¬∏©Øà°S …òdG Ée .1

.»µjô°T ≈∏Y Î°ùJC’ ÜòcCG ød 

ó«YCG ±ƒ°ùa ,≥ëà°SCG É‡ ÌcCG kGOƒ≤f ôéàŸG ∞Xƒe ‹ OÉYCG ¿EG 

.óFGõdG ∫ÉŸG ¬d

.¬«∏Y ñô°UCG ¿CG ¢†aQCG ÉfCÉa , q»∏Y »àNCG øHG ñô°üj ÉeóæY ≈àM 

:πãe .øjôNB’G øe ¬∏Ñ≤J ød Éeh ¬∏Ñ≤J …òdG Ée .2

.á«°ùæL á°ùŸ πª©dG ‘ π«eR »æ°ùŸ ¿EG º∏µJCG ±ƒ°S 

.∂dP ‘ º¡ª∏cCG ±ƒ°ùa ,≈°VƒØdG ÊGÒL Ö∏c çóMCG ¿EG 

¢ù«d Gòg ¿CG ÉgÈNCG ±ƒ°ùa ,ÜÉ≤dC’G q»∏Y »àÑ«ÑM ≥∏£J ÉeóæY 

.áaô¨dG ∑ôJCGh , k’ƒÑ≤e

Öëj ¿CG ¬«∏Y ¢ù«dh ,ôNBG ¢üî°T OhóM ™e ≥ØàJ hCG Ö– ¿CG ∂«∏Y ¢ù«d

∂àÑZQ ≈∏Yh ,∂JÉ«dÉãe  ≈∏Y ∑OhóM óªà©J  .âfCG ∑OhóM ™e  ≥Øàj hCG

¢üî°T ÚHh ∂æ«H ¿GQó÷G »æÑJ ’ ∂fEG .áÄ«°ùdG á∏eÉ©ŸG øe ∂°ùØf ájÉªëH

.á∏°UÉØdG ∂Wƒ£N ¤EG áWÉ°ùÑH Ò°ûJ ∂fEG ,ôNBG

OhóM óLƒJ ⁄ ¿EG ôeC’G ¬«∏Y ¿ƒµ«°S ÉÃ ôµa ,πªcCG kÉª¡a Ohó◊G º¡Ød

:áª«∏°S kGOhóM ¿ƒ©°†j ’ øjòdG ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j ób .áª«∏°S

.¢ùµ©dÉH ¢ùµ©dGh .’ :¿ƒæ©j ÉeóæY º©f :∫ƒ≤H 

.Ió«L É¡fCG ¿hô©°ûj ’ øjôNBÓd AÉ«°TCG π©ØH 
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.Úeób áMÉ q°ùe º¡fCÉc Qƒ©°ûdÉH 

.É¡Mô°Th º¡ØbGƒe øY ´ÉaódÉH QGôªà°S’G 

…òdG ÒãµdG óLƒj ``` ≥∏≤J Óa ,áaƒdCÉe hóÑJ áªFÉ≤dG √òg ¿CÉH äô©°T ¿EG

AÉ«°TC’G ≈∏Y  ±ô©àdG øe kÉFóàÑe ,áæ«àŸG Ohó◊G º°Sôd ¬∏©ØJ ¿CG øµÁ

. kÓ°UCG IOƒLƒŸG

?¿B’G óLƒJ »àdG Ohó◊G »g Ée

ób  .∂dP ¿ƒcQój ™«ª÷G øµj ⁄ ¿EGh ,á«°üî°T OhóM ¢üî°T  πµd

Ohó◊G ¢†©H ∂jód ¿CG óŒ ÉÃQ hCG .á°UÉÿG ∑OhóM øe kÉ≤KGh ¿ƒµJ ’

(¿GRƒ°S) á°üb CGôbG .ºgÒZ ™e ’ ,∞bGƒŸGh ¢UÉî°TC’G ¢†©H ™e áë°VGƒdG

:∂dP ¿ƒµj ¿CG øµÁ ∞«c ±ô©J »µd

øe AÉ«°TCÉH ΩƒbCG ¿CG ÖMCG ,¬°ùØf âbƒdG ‘h ,»JÉ«M ∫GƒW â∏ªY ó≤d{

øe ÌcCG AÉ«°TCÉH ΩƒbCG »°ùØf äóLh ,äGƒæ°ùdG ôe ≈∏Y »æµd .»à∏FÉY πLCG

kÉehO ,kÉehO »æfEG .º¡°ùØfCÉH É¡H ΩÉ«≤dG ºgQhó≤Ã AÉ«°TCG ,º¡∏LCG øe ΩRÓdG

∞«c âª∏©J .¥ÉgQE’Gh Ö©àdÉH ô©°TCG .øªãdG ™aOCG ÉfCGh ,º¡∏LCG øe IOƒLƒe

.QÉ¡fCG »æfEÉa ,»à∏FÉ©H ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY øµd ,»∏ªY ¿Éµe ‘ Ohó◊G ™°VCG

ø∏a ,»°ùØæH pÏYCG ⁄ ¿EG ÊC’ ,âbƒdG ∫GƒW º©f :∫ƒbCG q’CG A§ÑH º∏©JCG ÊEG

.zÉ¡H »æàYC’ z»°ùØf{ …CG ∑Éæg ¿ƒµj

‘  ¢†©H øe áHƒ©°U  ÌcCG É¡°†©H πg ?É¡à©°Vh »àdG Ohó◊G  »g  Ée

?É¡«∏Y ®ÉØ◊Gh É¡°ù«°SCÉJ
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¿EGh ,∂«∏Y ≥Ñ£æJ »àdG á«JB’G Ohó◊G äÉæ«Y øe …CG ΩÉeCG IQÉ°TEG ™°V

iôNCG OhóM …CG áZQÉØdG Qƒ£°ùdG ‘ ÖàcG .§≤a ôNBG ¤EG ¿BG øe ∂dP ¿Éc

.øjôªàdG Gòg πªµJ ÉŸÉM .πbC’G ≈∏Y ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ,É¡à≤ÑWh É¡à©°Vh

‘ áHƒ©°U óŒ ≈àe ∂JGôcòe ÎaO ‘ ÖàcG hCG  ,Ée  ¢üî°T ™e çó–

.á≤HÉ°ùdG á°ü≤dG ‘ ¿GRƒ°S äóLh Éªc øe ™eh É¡«∏Y ®ÉØ◊G

√الحد
معيشتهم. على كسب القادرين للأشخاص المال أعطي لا أنا

وأترك الغرفة بهدوء. . عليّ الناس يصرخ عندما أبقى لا

عندما أريد ذلك. لا، أقول أنا

لمشكلات الناس الآخرين الأعذار أختلق لا أنا

أكذب أنا لا

عنهم بدلاً الناس أعمال أنهي أنا لا

شرب مشكلة لديه لشخص الكحولية أشتري المشروبات أن أرفض

∂fCG ø¶J âæc »àdG øe ÌcCG kGOhóM óŒ ÉÃQ ,øjôªàdG Gòg πªµJ Éªæ«H

¿CG ƒg ±ó¡dG .∂dP ‘ ¢SCÉH ’, ÚàdÉ◊G Óc ‘ .É¡æe πbCG hCG ,É¡à©°Vh ób

á∏ãeC’G øe .∂eóîJ »àdG äGQGô≤dG òîàJ ¿CGh ∂°ùØæd kÉ«Yh ÌcCG íÑ°üJ

»àdG Iójó÷G Ohó◊G »g Ée ôµa ,É¡JOóM »àdG iôNC’G Ohó◊Gh á≤HÉ°ùdG

øY ÖàcG .É¡àjƒ≤àH ÖZôJ »àdG IOƒLƒŸG Ohó◊G »g Éeh ,É¡°ù«°SCÉàH ÖZôJ

πª©dG ≈∏Y »JB’G º°ù≤dG ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S .∂JGôcòe ÎaO ‘ ∂JÉaÉ°ûàcG

.∑OhóM º°SQ ≈∏Y
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É¡j qƒ≤Jh Ohó◊G ™°†J ∞«c

¿Éc ¿EG Éª«ah ,¢SÉ°SC’ÉH É¡àª°SQ ób âæc »àdG Ohó◊ÉH ¿B’G äôµa ó≤d

.IójóL kGOhóM ™°†J ¿CG ójôJ âæc ¿EG Éª«ah  ,ájƒ≤J  ¤EG êÉàëj É¡æe  …CG

∑ôYÉ°ûe ÉeCG . k’hCG ∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCG Ò«¨J  IOÉY Ohó◊G  º°SQ øª°†àj

.âbƒdG ™e Ò¨àJ ±ƒ°ùa

»c Ohó◊G ™°Vhh ∞«c ,¬à∏°†©e ™e π«a πeÉ©J ∞«c »∏j Éª«a ∞°üf

:(‹ƒg) ¬àæHG ™e ¬∏eÉ©J ‘ πbCG iPCGh •ÉÑMEÉH ô©°ûj

¤EGh Éª¡«dEG ¥Éà°ûe ÉfCG .É¡∏c á∏FÉ©dG øY kÓ©a ¿Gó«©H É¡LhRh »àæHG{

ºgh .IQÉjõdG OôéŸ hCG á∏£©dG AÉ°†≤d kGÒãc ºgƒYOCG ÉfCG .ÉªgO’hCG

.ôeC’G ¿Éc Éª¡e .¿ƒÑ«éà°ùj ¿hOÉµj ’

¿CG …Qhó≤Ãh .kGÒãc Ö°†ZCG q’CG Oô› ƒg ∫ƒ∏◊G óMCG ¿CG øXCG

k’óH- ÉÃQ .áHÉLEG É¡æe ™bƒJCG ¿CG ¿hO á∏FÉ©dG ¬H Ωƒ≤J ÉÃ ‹ƒg ÈNCG

ÉÃ çÎcCG ’ ¿CGh ,¬H Ωƒ≤f  ÉÃ §≤a ÉgÈNCG ¿CG q»∏Y -É¡JƒYO øe

Oƒfh .IÒ¡¶dG ‘ Éædõæe ‘ ôµ°ûdG ó«Y ∫ÉØàMG º«≤f ±ƒ°S{ .π©Øà°S

.ÉæJÉ££ ‘ ôªà°ùæ°Sh .»JCÉJ ød É¡fCG ¢VÎaCÉ°S ºK .zÉæ©e ÚfƒµJ ƒd

’ »æfEG -§≤a- ∫ƒbCÉ°ùa ,É¡à∏FÉYh ‹ƒg »JCÉà°S πg Ée óMCG ∫CÉ°S ¿EG

.á¶◊ ôNBG ‘ á«aÉ°VEG ¥ÉÑWCG áaÉ°VEG øµÁ ,GƒJCG ∫ÉM ‘h .±ôYCG

.zóYÉ°ùj ób ¬æµdh .»Ñ°†Z πeÉc øe »æ°ü∏îj ød Gòg

ô©°T .IOÉà©ŸG  ¬bôW øe á«HÉéjEG èFÉàf ≈∏Y π°üëj ’ ¬fCG π«a  èàæà°SG

kÓ°UGƒJ π°UGƒàJ ¬àæHG ∂dP øe …CG π©éj ⁄h - πéÿGh Ö°†¨dGh iPC’ÉH §≤a
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ÒµØàdG Qôb . k’hCG .É¡dGõ©fG ™e πeÉ©à∏d óM ™°Vh Qôb .∂dP øe k’óH .π°†aCG

øY ∞bƒJh .á«∏FÉ©dG äÉYÉªàL’G ¤EG ÉgQƒ°†Mh ‹ƒg ‘ kÉØ∏à I≥jô£H

É¡eÓYEÉH ¬JÉaô°üJ qÒZ ºK .á«ØJÉ¡dG πFÉ°SôdG ≈∏Y OôdG hCG É¡æe Qƒ°†◊G ™bƒJ

∞ qØN .Ö°†¨dG äÉHƒfh IQôµàŸG ä’É°üJ’G øe ójõe ’ ``` IóMGh IôŸ Ahó¡H

.É¡HÉ«Zh ‹ƒg âª°üH z∑Éægh Éæg ™aóoj{ ¬fCÉH π«a Qƒ©°T øe ó◊G Gòg ™°Vh

.¬f’òNh ¬ŸCG ¢†©H øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y kÉ°†jCG √óYÉ°S Éªc

‹ƒg Èîj ¿CÉH QÉ«ÿG ¬jód ¿Éc ,Iójó÷G Ohó◊G π«a ™°Vh ÉeóæY

√QGô≤H  ≥∏©àJ Iójó÷G Ohó◊G ¿CG âfÉc  á«°SÉ°SC’G á£≤ædG .’  hCG É¡æY

ájPCÉàŸG π«a ôYÉ°ûe Iójó÷G áHQÉ≤ŸG √òg í“ ⁄ .¬dÉ©aCGh √ÒµØJ Ò«¨àd

.¿Éc É‡ π°†aCG Qƒ©°ûH ô©°ûj ó«cCÉàdÉH íÑ°UCG ¬æµd ,É¡©«ªL

Ohó◊G øe óM ™°Vƒd É¡H ΩÉ«≤dG ∂æµª`j äGƒ`£`N çÓ`K »`∏`j É`ª`«`a

:¬àjƒ≤J hCG

.É¡H á≤∏©àŸG ∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCGh ∑ôYÉ°ûe ¤EG áaÉ°VEG ,á∏µ°ûŸG O qóM .1

.ÉgÒ¨J ±ƒ°Sh ,ÉgÒ«¨J ™«£à°ùJ ∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCG øe kÉjCG Qôb .2

∑QÉµaCG ∫GóÑà°S’ ¬∏`©`Ø`à`°S …ò`dG É`e §`Ñ`°†`dÉ`H  ∞`°û`à`cG  .3

.áÁó≤dG ∂dÉ©aCGh

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ÈY Ohó◊G ™°Vh á«∏ª©H Ωƒ≤J ¿CG ºq∏©J

ÚHh »æ«H ¬H ºµ–CG ÊCG ’h ,ó«L ÒZ ¬fCG ô©°TCG ™°Vh ÌcCG ƒg Ée

.?¬ÑMCG …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG
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~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸÉH IOÉY Ö«éà°SCG »æfEÉa ™°VƒdG π°üëj  ÉeóæY

:á«JB’G ∫É©aC’Gh

~~~~~~~~~~~~~~ :ôYÉ°ûŸG

~~~~~~~~~~~~~~ :QÉµaC’G

~~~~~~~~~~~~~~ :∫É©aC’G

?ÉgÒZCG ±ƒ°Sh ,ÉgÒZCG ¿CG »ææµÁ ∫É`©`aC’Gh QÉ`µ`aC’Gh ô`YÉ`°û`ŸG ∂`∏`J q…CG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

±ô°üàdGh  ÒµØàdGh Qƒ©°ûdÉH CGóHCG ÉeóæY ¬∏©aCÉ°S …òdG πjóÑdG  Ée

?áÁó≤dG »à≤jô£H

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~
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á∏ª÷G .á«°üî°ûdG Ohó◊G ™°Vh äGƒ£N ÈY  øjôªàdG Gòg ∑òNCG

ióe Ωƒb .âbƒdG ¢†©H É¡«∏Y ¿ô“ .ójó÷G ó◊G »g É¡àÑàc »àdG IÒNC’G

á«aÉc á°Uôa ¬£YCG øµd ,AÉ°ûJ âbh …CG ‘ ó◊G πjó©J ∂æµÁ .∂©e É¡MÉ‚

ßM’ .’ ΩCG kGó«Øe ó◊G ¿Éc ¿EG Qô≤J ¿CG πÑb ``` ô¡°TCG hCG ™«HÉ°SCG á©°†H π≤æd ```

,áHGô¨dÉH äô©°T ¿EG ≈àM .π°UÉØdG ó◊G Gòg ™°†J ÉeóæY ¬H ô©°ûJ …òdG Ée

∂æµd ,ájGóÑdG ‘ Ò¨àdG øe áHGô¨dÉH ô©°ûJ ób .∫ÉM …CG ≈∏Y ôeC’ÉH ôªà°SÉa

,iôNCG OhóM ™°VƒH âÑZQ ¿EG .¬Ñ– ±ƒ°S ∂fCG πeCÉfh .ôeC’G ≈∏Y OÉà©J ±ƒ°S

.á∏°üØæe ábQh ≈∏Y hCG ∂JGôcòe ÎaO ‘ øjôªàdG Gòg Qôµa

iPC’G ôYÉ°ûe ¿CG hCG ,π– ±ƒ°S äÓµ°ûŸG ¿CG Ohó◊G ™°Vh øª°†j ’

≈∏Y ó«cCÉàdÉH Ohó◊G ∑óYÉ°ùJ ,∂dP øe ºZôdÉH .∫hõJ ±ƒ°S  É¡©«ªL

∂æµÁ …òdG ó«MƒdG ¢üî°ûdG ``` ∂°ùØæH ºµëàdG øe Ú©e QGó≤e ≥«≤–

Ωƒ≤J »àdG äGÒ¨àdG ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Öëj ’ ób .¬H ºµëàdG

øe AõL »g AGó©°S ™«ª÷G π©Œ ¿CG ∂ÑLGh øe ¢ù«d ¬fCG áaô©e øµd .É¡H

,™«£à°ùJ Ée π°†aCÉH ∂JÉ«M ¢û«©J ¿CG ∂ÑLGh øe .á∏°UÉØdG •ƒ£ÿG ™°Vh

.á°UÉÿG º¡JÉ«M ¿ƒ°û«©j øjôNB’G ´óJ ¿CGh

’ ,É¡©«ªL  ÜÉàµdG Gòg ‘ áMÎ≤ŸG ¢ùØædÉH ájÉæ©dG ¥ôW ‘ Éªc

.ájGóÑdG ‘ ∂dòc hóÑj ób ¬fCG ™e ,á¶∏¨dG ’h á«fÉfC’G Ohó◊G ™°Vh ±OGôj

øe ábÉ£dG ó«dƒJ ≈∏Y -áWÉ°ùÑH- áª«∏°ùdG á∏°UÉØdG  •ƒ£ÿG ∑óYÉ°ùJ

.øjôNBÓd Ö◊G Ëó≤Jh ,∂JÉ«ëH ´Éàªà°S’G πLCG

äÉ°VhÉØŸG

ìÉ°†jEG É¡æµÁ »àdG  äGhOC’G óMCG ƒg Ohó◊G  ™°Vh  ¿EÉa ,Éæª∏©J  Éªc

äÓeÉ©àdG óYÉ°ùJ »àdG  á«fÉãdG IGOC’G .Ée  ™°Vh  hCG ábÓY ‘ ∂Øbƒe
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¥ÉØJG ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d á°Uôa ¢SÉædG  »£©J »àdG ,äÉ°VhÉØŸG »g á«°üî°ûdG

kÉYô°T ∂∏Á Úaô£dG Óc ¿CG ƒg äÉ°VhÉØŸG ‘ »°SÉ°SC’G CGóÑŸG .∑Î°ûe

.á°UÉN kGQÉµaCGh ,É¡∏°†Øj kGQƒeCGh ,ô¶f äÉ¡Lh

‘ É¡fEG .Ió≤©eh á∏jƒW á«∏ªY á«°üî°ûdG äÉ°VhÉØŸG ¿ƒµJ ¿CG Ωõ∏j ’

¢†©H Ú°ùëàH ¿ƒÑZôj ¢UÉî°TCG ÚH ±óg äGP áKOÉ Oô› á≤«≤◊G

ÚH …ôŒ äÉKOÉëŸG ¿CG ¢VÎaG ,π°üØdG Gòg  ‘) .º¡àbÓY »MGƒf

.äÉ°VhÉØŸG  ‘ ¢UÉî°TC’G  øe ójõe πNój ¿CG ó«cCÉàdÉH øµÁ .Ú°üî°T

(.ÈcCG äGÈN hCG IóYÉ°ùe Ö∏£àj óbh ,kGó«≤©J ÌcCG ∂dP øµd

:ÉeóæY π°†aC’G IQƒ°üdÉH á«°üî°ûdG äÉ°VhÉØŸG íéæJ

.»æ©ŸG ´ƒ°VƒŸG á°ûbÉæÃ ÚÑZGQ ¿É°üî°ûdG ¿ƒµj 

.kÉ«Yƒ°Vƒeh kGOó ´ƒ°VƒŸG ¿ƒµj 

.èFÉàædG øY á≤HÉ°S äÉ©bƒJ Ú°üî°ûdG øe …CG ™°†j ’ 

íéæJ ’ äÉ°VhÉØŸG ¿CG IÒ¨°üdG áªFÉ≤dG √òg  øe kÉë°VGh ¿Éc ÉÃQ

Ió«Øe IGOCG »¡a ,∂dP øe ºZôdÉH .É¡∏c ±hô¶dG ‘ hCG kÉ©«ªL ¢SÉædG ™e

…òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ÚHh ∂æ«H ôJƒàdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ

.™°ShCG kIô¶f áKÓãdG •É≤ædG ¤EG ô¶æf ÉfƒYO .¬Ñ–

åjó◊ÉH ¿ÉÑZGQ ¿É°üî°ûdG

.¥ÉØJ’G øe ´ƒf ¤EG ∫ƒ°UƒdÉH ÚÑZGQ ¢UÉî°TCG ÚH åjóM äÉ°VhÉØŸG

á«fÉµeEG §°ùHCG -ƒdh- OƒLƒH OÉ≤àY’G ¤EG ÉªcÓc êÉàëj .Gòg çóëj »µd

¿ƒµj ¿CG ¤EG ÉªcÓc êÉàëj .Éªµæ«H ôJƒàdG ádÉM ‘ Ú°ù– ô¨°UCÉH ΩÉ«≤∏d
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,IójóL  áHQÉ≤Ã ÒµØà∏d -áÑZôdG øe Ò¨°U QGó≤e  »Øµj- kGó©à°ùe

.ôNB’G ¤EG ´Éªà°S’Gh

á«Yƒ°Vƒeh IOó äÉYƒ°VƒŸG

ÚYƒ°Vƒe hCG kÉYƒ°Vƒe ¿É°ûbÉæJ ÉeóæY π°†aCG kÓªY äÉ°VhÉØŸG πª©J

¿ÉKóëàJ ±ƒ°S øjò∏dG ¿ÉeõdGh ¿ÉµŸG πãe .Iôe πc Ú«Yƒ°Vƒeh øjOó

OÉ©àH’G π°†aC’G øe .á∏«d …CG ‘ AÉ°û©dG ïÑ£«°S øe hCG ,Oƒ≤ædG øY Éª¡«a

,¢ùØædG ≈∏Y á≤Ø°ûdGh ,Ö°†¨dGh ,ÖfòdGh ,Ωƒ∏dGh ,á«ØWÉ©dG ä’É©Øf’G øY

Ú°üî°ûdG øe πc √ÉÑàfG zá«ØWÉ©dG πHÉæ≤dG{ √òg πãe âà°ûJ .¢VÉ©àe’Gh

.É¡∏M ≈∏Y ¿Óª©j »àdG IOóëŸG á∏µ°ûŸG øY

áfQÉ≤e πc ‘ ôµah ,IQÉÑY πc CGôbG .á«JB’G áLhGõàŸG äGQÉÑ©dG ¤EG ô¶fG

IÒNòdG{ πHÉ≤e ,zá«Yƒ°Vƒeh IOó äÉYƒ°Vƒe{ :Éædƒ≤H ¬«æ©f ÉÃ ô©°ûàd

?∂jCGQ ‘ á«dÉ©ah kÉeÓ°S ÌcCG ¿ƒµ«°S É¡jCG .zá«ØWÉ©dG

والموضوعي:   المحدد وفي أي شروط، الموضوع سيارتي، متى يمكنك أن تستخدم

العاطفية: أنتالقنبلة أن تسأل؟ تأخذ سيارتي دوماً دون لماذا

!ً جدا أناني

والموضوعي:   المحدد إجازتنا.الموضوع خطط وضع على سنعمل كيف

العاطفية: عام-القنبلة بعد -عاماً ترفض ً لأنك أناني جدا أنت

شيء. للقيام بأي التخطيط معي

والموضوعي:   المحدد بكالموضوع انتهى إن منا كل سيفعله الذي ما

أخرى. في السجن مرة الأمر

العاطفية: لقدالقنبلة بالسرقة! تستمر لماذا أفهم لا  أنا

جيدة. تربية ً أن أربيك جدا جاهدة حاولت

والموضوعي:   المحدد تفقدالموضوع عندما  -كلانا- سنفعله الذي  ما

غضبك على السيطرة
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العاطفية: لديكالقنبلة بغضبك؟  للتحكم تتعالج لا لماذا

من الأمر. وأنا سئمت جدية. مشكلة

õcôJ z»Yƒ°Vƒeh Oó  ´ƒ°Vƒe{ äGQÉÑY øe IQÉÑY πc ¿CG ßM’

‘ QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸG á°ûbÉæe ≈≤ÑJ .Ú°üî°ûdG Óµd IOóëŸG ∫É©aC’G ≈∏Y

ÉªµîjQÉJ ¢ü°üb ‘ QÉ«¡f’G ¤EG äÉ°VhÉØŸG ¢Vô©àJ ’ »µd ,≈fOC’G ó◊G

πHÉæ≤dG{ äGQÉÑY ‘ IOƒLƒŸG øë°ûdGh  ΩÉ¡J’G äÉª∏c ≥∏îJ .∑Î°ûŸG

.¿hÉ©àdG ≈∏Y Éª¡æe …CG óYÉ°ùj ’h ,ÖfòdGh Ωƒ∏dG øe kGƒL zá«ØWÉ©dG

(∂jÉe)  ≠dÉÑdG Éª¡æHG ¢û«©j .(¿hO)h (GóæjôH) á°üb ‘ ô¶fG

πéÿGh ÖfòdGh  ÖYôdÉH ájGóÑdG ‘ Gô©°T .äGƒæ°S IóY òæe ´QÉ°ûdG ‘

ÉfÉc ,π°üàj ¿Éc ÉeóæY .kÉ°†jCG Ö°†¨dÉH Qƒ©°T É‰ ,Ióe ó©H .∑ÉÑJQ’Gh

¬d Ó°SQCG .IóYÉ°ùe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G hCG ∫õæŸG ¤EG IOƒ©dÉH ¬YÉæbEG ¿’hÉëj

.∂jÉe ô¡¶j ⁄ ,ÚJôŸG ‘h .∫õæŸG ¤EG á∏aÉ◊ÉH »JCÉj »c ÚJôe ∫ÉŸG

.πbCÉa πbCG Éª¡H π°üàj íÑ°UCG .Ióe ó©H

Ú∏Nóàe Éª¡à≤HCG áØ«©°†dG ÉªgOhóM ¿CG ¿hOh GóæjôH iCGQ .IóYÉ°ùŸG ™e

òæe ¬°ùØf âbƒdG ‘ ¬H ¿É«æà©jh ¬fÉeƒ∏j ÉfÉc Éª¡fCG ÉcQOCGh ,∂jÉe IÉ«M ‘

øe k’óH ¬JÓµ°ûe πëH hCG áeQÉ°üdG ÚfGƒ≤dG ™°VƒH  ÉeEG ```IójóY äGƒæ°S

√ÉŒ Éª¡«°ùØæd  kGOhóM  É©°†j ¿CG Éª∏©J  ,âbƒdG ôe ≈∏Y .¬«dEG  ´Éªà°S’G

¥ÉØJG ≈∏Y ¢VhÉØàdG øe Éæµ“  .iôNCG Iôe kGÒNCG π°üJG ÉeóæY .∂jÉe

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y QƒeC’G äQÉ°S .¬©e

ød ÉæfCG √ÉfÈNCG .¬d øjõgÉL Éæc .IôŸG √òg ∂jÉe π°üJG ÉeóæY{

øY ¢ü°ü≤dG øe mójõe ´Éª°S ójôf ’ ÉæfCGh ,¿B’G ó©H ∫ÉŸG π°Sôf



212

¿EG .¬©e ∫É°üJG ≈∏Y ≈≤Ñf ¿CG ƒg √ójôf …òdG øµd ```  Ì©àŸG ¬¶M

ÉæfEG ≈àM .¬©e ¢VhÉØàdG ójôf ÉæfEÉa ,Éæ∏°UGƒJ á≤jôW åëÑH ÖZQ

∑Éæg øµj ⁄ - CÉLÉØJ ¬fCG ÉæaôY .É¡°ùØf äÉª∏µdG ∂∏J Éæeóîà°SG

⁄ .§≤a •hô°ûdG á°ûbÉæÃ áÑZQ πH ,Éæà«MÉf øe ñGô°U ’h ´ƒeO

,kÉ≤M’ π°üJGh OÉY ¬æµd  ,É¡æ«M  ∂dP øY åjó◊ÉH ÖZôj øµj

≈àeh ,ÉæH ¬dÉ°üJG á«Ø«µd á£«°ùÑdG  zÚfGƒ≤dG{ ¢†©H ≈∏Y  Éæ≤ØJGh

∞«c ÉfCÉLÉØJ .É¡à°ûbÉæÃ Ωƒ≤f ød »àdG QƒeC’G »g Ée, ∂dP ¿ƒµ«°S

∂jÉe ÉæH π°üJG  .âbƒdG ∂dP òæeh .ó«L mƒëf  ≈∏Y QƒeC’G äQÉ°S

¢†©ÑH ô©°ûf øëf  .ø°ùM mƒëf ≈∏Y ÚàŸÉµŸG øe πc äôeh ,ÚJôe

.’ ΩCG Éæ©e º∏µJ AGƒ°S ,ó«cCÉàdÉH ÈcCG ΩÓ°ùHh ,¿B’G πeC’G

á«©bGƒdG äÉ©bƒàdG

…CG -kÉ«∏ªY- øjôNB’Gh ∂°ùØf øY ∂jód á«©bGh äÉ©bƒJ OƒLh ø q°ùëj

≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH πeCÉJ ¿CG »©«Ñ£dG øe .äÉ°VhÉØŸG ∂dP ‘ ÉÃ ``` ¿Éc ∞bƒe

zOƒbƒdG{ πeC’G Gòg πãe ôaƒjh ,áKOÉëŸÉH CGóÑJ ÉeóæY á©FGQ á«HÉéjEG èFÉàf

á≤«≤M  øY ∂«ª©j ¿CÉH πeCÓd âëª°S ¿EG øµd .QGƒë∏d ΩRÓdG ¢ù«ØædG

.ôNBG ¢üî°T …CG ’h ∂°ùØf óYÉ°ùJ ’ âfCÉa ,∞bƒe hCG ,ábÓY hCG ,¢üî°T

.™bGƒdGh πeC’G øe ∞«£d èjõe ,kÉÑdÉZ íéæj Ée ÌcCG

øjõgÉL Éfƒµj ¿CG πÑb Éª¡JÉ©bƒJ ∞≤°S ¢†ØN ¿hOh GóæjôH ≈∏Y Öéj

ÉªgOhóM øY Iôe ∫hCG ÉKó– ÉeóæY .A»°T …CG ≈∏Y ∂jÉe  ™e ¢VhÉØà∏d

ÉfÉc .á«©bGh ÒZ äÉ©bƒJ IóY Éª¡jód ¿Éc ,∫ƒeCÉŸG ¢VhÉØàdG øYh Iójó÷G

:ájGóÑdG ‘ ¿ÓeCÉj
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.QƒØdG ≈∏Y ∫õæŸG ¤EG IOƒ©dÉH Éª¡Fhó¡d Ö«éà°ùj ±ƒ°S ∂jÉe ¿CG 

.óMCG èYõæj ød ¬fCG 

.¿ÉeOE’G á÷É©e õcôe ¤EG ÜÉgòdÉH ∂jÉe ¿É©æ≤j ±ƒ°S Éª¡fCG 

.á«dÉãe IQƒ°üH …ôéj ±ƒ°S ¢TÉ≤ædG ¿CG 

çóëàdG πÑb zá«dõæŸG Éª¡°VhôØH{ GóæjôHh ¿hO ΩÉb .∂dP øY kÉ°VƒY

GOGQCG »àdG •É≤ædG ¿CÉ°ûH Úë°VGh ÉfÉch ,á«©bGƒdG äÉ©bƒJ É©°Vh .∂jÉe ™e

øµÁ ¬fCÉH G qôbCGh ,âfÉc á≤jôW …CÉH ∂jÉe ≈∏Y §¨°†dG ΩóY GQôbh ;É¡dƒb

™e Éª¡ãjóM ó©H .∂jÉe ™e Éª¡ãjóM AÉæKCG Gô¡¶j ¿CG ¿õ◊Gh •ÉÑMEÓd

ób Éª¡fCÉd øjó«©°S ÉfÉch ,QƒeC’G äôL ∞«c ¿hOh GóæjôH â°ûbÉf ,∂jÉe

.Ahó¡dGh ìƒ°VƒdG ≈∏Y É¶aÉM

Oƒ≤©dG

¢†©H  ∫ÉNOEG ¤EG ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdGh  âfCG kÉfÉ«MCG  êÉà–

á«°üî°ûdG Oƒ≤©∏d øµÁh ,¬«∏Y Éªà°VhÉØJ …òdG ÉªµbÉØJG ‘ zΩGõàd’GG{

Ée óM ¤EG á«°üî°ûdG Oƒ≤©dG πª©J .∂dP π©a ≈∏Y ÉªcóYÉ°ùJ  ¿CG

≈∏Y ¿Éaô£dG ≥Øàj ``` ÊƒfÉ≤dG  ó≤©dG  É¡«a πª©j »àdG É¡°ùØf á≤jô£dÉH

»°üî°ûdG ó≤©dG ¿ƒµj  ¿CG øµÁ .Éª¡d kÉeõ∏e  ó≤©dG ¿Ó©éjh •hô°ûdG

.áØ∏µàŸG á¨∏dGh á∏jƒ£dG πª÷G ΩGóîà°SG ∂«∏Y Öéj ’h .kÉ«¡Ø°T hCG kÉHƒàµe

Ió«dh Oƒ≤©H Ωƒ≤J ¿CG kÉ°†jCG ∂æµÁ .á°UÉÿG ∂JÉª∏µH É¡ÑàcG hCG É¡∏b §≤a

.∂°ùØf ™e á¶ë∏dG
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:»g á«°üî°ûdG Oƒ≤©dG øY á∏ãeC’G ¢†©H

kÉ©e ¿Éfôªàj ±ƒ°S Éª¡fCG ≈∏Y Ú≤Øàe ,kGÒ¨°U kGó≤Y ¿É≤jó°U Öàµj 

≈∏Y  ¿É≤Øàjh  äÉ``bhC’Gh ΩÉ`̀jC’G ¿GOóëj .´ƒÑ°SC’G ‘ äGô`̀e  çÓK

Gòg øe ájÉ¨dG .¬æe πbCG ’h QGó≤ŸG Gòg øe ÌcCG Éfôªàj ød Éª¡fCG

…òdG ≥jó°üdGh ,øjôªàdG ≈∏Y øeóŸG ≥jó°üdG IóYÉ°ùe »g ó≤©dG

.ájó°ù÷G ¬àbÉ«d Ú°ù– ójôj

‘ ∑QÉ°ûàdG øe kGAó`̀H .Éª¡LGhR Ú°ù– ≈∏Y  ¬àLhRh êhR  πª©j  

É¡fÉ≤Ñ£j ±ƒ°S »àdG •hô°ûdG ≈∏Y É≤ØJG  .á«YÉªàL’G äÉWÉ°ûædG

,ÚYƒÑ°SCG πc AÉ°û©dG ¤EG kÉ©e ¿ÉLôîj ±ƒ°S  :ô¡°TCG áKÓK  Ióe

äÉeÓY Ëƒ≤àdG ≈∏Y ¿É©°†j .IôFÉW Iôc ≥jôa ‘ ¿ÉcÎ°ûj ±ƒ°Sh

¿É≤fÉ©àjh ,IôFÉ£dG IôµdG øjQÉ“ ó«YGƒeh AÉ°û©dG ‹É«d ≈∏Y ∫óJ

.ó≤©dG ΩÉ“E’

ÖÄàµŸG ¬æHÉH ∫É°üJ’ÉH »°†≤j ¬°ùØf  ™e kÉ«¡Ø°T kGó≤Y πLQ ó≤©j  

.øjô¡°T Ióe AÉ©HQCG πc AÉ°ùe

Qób á«ª°SQ ÒZ hCG á«ª°SQ ¿ƒµJ ¿CG á«°üî°ûdG Oƒ≤©∏d øµÁ .iôJ Éªc

.ó≤©dG ÉgòNCÉ«°S »àdG á¨«°üdG ≈∏Y ¥ÉØJ’Gh ìƒ°VƒdG ƒg ±ó¡dG .ójôJ Ée

.É¡eGóîà°SGh Ió«ØŸG Oƒ≤©dG ΩGôHEG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ äGƒ£N ™HQCG »∏j Éª«a

…òdG ¥ÉØJ’G …qƒ≤j ±ƒ°S ó≤©dG ¿CG ≈∏Y -ÉªcÓc- É≤ØàJ ¿CG Öéj .1

.¬«∏Y ¢VhÉØàdG ”
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:kÉ©e GQô≤J ¿CG Öéj .2

ó≤©dG ‘ πNóà°S »àdG •hô°ûdG »g Ée 

ó≤©dG É¡«a ôªà°ù«°S »àdG IóŸG »g Ée 

√QhóH ÉªcóMCG πNCG ¿EG π°üë«°S …òdG Ée 

…CG øY åëHG hCG ,ïjQÉàdGh ™«bƒàdG ¬«∏Y ™°V .¬ÑàcG hCG ó≤©dÉH ≥£fG .3

.¬H ΩGõàdÓd iôNCG á≤jôW

áÑ°ùædÉH ó≤©dG ìÉ‚ ióe kÉ©e Ée qƒb ,Égó©Hh ó≤©dG Ióe AÉæKCG  .4

.Éªµæe πµd

( kÓ«∏b) á«ª°SQ áØ°U ™°Vƒd á°Uôa Éªµæe kÓc »°üî°ûdG ó≤©dG »£©j

øjó≤©dG hCG ∫hC’G- ó≤©dG Gó≤YG .É¡«∏Y Éªà≤ØJGh Éªà°VhÉØJ »àdG QƒeCÓd

kÉ°SÉ°ùMEG  Éªµæe πc Ö°ùàµj  »µd kGôJƒJ  πbCG äÉYƒ°Vƒe πLCG øe -ÚdhC’G

Ωƒ≤J áÑ∏°U äÉ°SÉ°SCG ájGóÑdG √òg Å°ûæJ ±ƒ°S .ìÉéædG GóŒh á«∏ª©dÉH

.πÑ≤à°ùŸG äÉbÉØJG É¡«∏Y

kÉ©e É¡∏c QƒeC’G ™ªL

:π°†aCG äÉbÓY ≥∏N ‘ Ió«ØŸG çÓãdG äGhOC’G √òg ¢ü«î∏àd

:Ohó◊G

ÌcCG ¿ƒµJ »c ,∂∏LCG øeh ,∂∏Ñb øe áYƒ°Vƒe á∏°UÉa •ƒ£N »g 

.¬∏Ñ≤J ød Éeh ¬∏Ñ≤J ±ƒ°S Ée ∫É«M kÉMƒ°Vh

 .âÄ°T ≈àeh ,âÄ°TGPEG ,IÒ¨àe 
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 .¢VhÉØJ ¿CG äÎNG ¿EG ,á°VhÉØŸG ≈∏Y ∂JQób ø°ù– 

:äÉ°VhÉØŸG

 . kÉ©e ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdGh âfCG É¡H Ωƒ≤J 

 .kÉ©e πª©dÉH É«fO áÑZQ πbC’G ≈∏Y Ö∏£àJ 

 .ÉªµàbÓY ‘ IOó äÉYƒ°VƒÃ ≥∏©àj Éª«a AGƒLC’G »≤æJ

:Oƒ≤©dG

 ¢üî°ûdGh â`̀fCG É¡«∏Y â°VhÉØJ »àdG  äÉYƒ°VƒŸÉH É¡∏µ°T  Oóëàj  

.¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

 .¬«∏Y ¿É≤ØàJ A»°T …CG …ƒà– ¿CGh ,πµ°T …CG òNCÉJ ¿CG øµÁ 

 .¬«∏Y Éªà°VhÉØJ …òdG ¥ÉØJ’G ò«ØæJ ‘ QGôªà°S’G ≈∏Y ÉªcóYÉ`°ùJ 

kÉ©e πª©J ¿CG Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸGh Ohóë∏d øµÁ ∞«c Iô¶f p≥∏f ÉfƒYO

äGƒæ°S òæe ¬©e ,»µ«H ,ódhQÉg Ió«ØM ¢û«©J .Ée ábÓY Ú°ù– πLCG øe

∂dP ™e ¬æµd ,É¡JóYÉ°ùÃ ó«©°S ódhQÉgh .ÜÉÄàc’G øe ÊÉ©J É¡fEG .á∏«∏b

,áÄ«°ùdGh Ió«÷G äÉ¶ë∏dG øe mÒãc ó©H .•ÉÑME’Gh Ö©àdÉH ô©°ûj CGóH ób

‘ ¬JóYÉ°ùÃ Égô qcòj ødh »µ«Ñd ïÑ£j ød ¬fEG .QGôb ¤EG ódhQÉg π°UƒJ

º≤J ⁄ ¿EG É¡≤MÓj ød ¬fCG Éªc ,zAGOƒ°ùdG É¡eÉjCG{ ‘ ¿ƒµJ ÉeóæY áYQõŸG

.(É¡©°Vh »àdG Ohó◊G »g √òg) A»°T …CÉH
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ôeC’G ºc ÉgÈNCG .¬JGQGô≤H  ÉgÈNCG  ,π°†aCG ∫ÉëH »µ«H äQÉ°U ÉeóæY

.É¡©e á£N ™°Vh ¤EG §≤a êÉàëj ¬fEG ``` º∏°ùà°ùj ød ¬æµd ,¬d áÑ°ùædÉH Ö©°U

Ö«ÑW Oó°T :óMGh ôeCG ≈∏Y kÉ©e É≤ØJG .¬JÉWÉÑMEGh É¡°Vôe äÉjó– øY ÉKó–

≥ØJG .ÜÉÄàc’G QÉKCG øe ∞«ØîàdG ‘ ó«÷G AGò¨dGh øjôªàdG á«ªgCG ≈∏Y »µ«H

∂dP  ójôJ ’  ÉeóæY ≈àM  ,∑ôëàJh πcCÉJ ¿CG Öéj É¡fCG kÉ©e  OhQÉgh »µ«H

¬∏©Ø«°S Ée ¤EG áaÉ°VEG ,≈àeh ¬∏©Øà°S  …òdG Ée π«°üØàdÉH É°ûbÉf .π©ØdÉH

.(äÉ°VhÉØŸG »g áKOÉëŸG √òg) .¬∏©Øj ’ hCG É¡JóYÉ°ùe πLCG øe ódhQÉg

∫ƒNódÉH CGóÑJ ÉeóæY áªà¡e ÒZ »µ«H ¿ƒµà°S ºc ¿Éaô©j Éª¡fC’ .kGÒNCG

É¡©«bƒJh ,óMGh ô¡°T IóŸ á«bÉØJG áHÉàc ≈∏Y É≤ØJG ó≤a ,AGOƒ°ùdG É¡eÉjCG ‘

≈∏Y »µ«H â≤aGh .kÉ©«ªL É¡àbõeh âÑ°†Z  ∫ÉM ‘ ,ï°ùf IóY áHÉàch  -

™°†j ±ƒ°Sh .ô¡°T Ióe Ωƒj πc ó≤©dG IAGôb ≈∏Y É¡°ùØf ÈŒ ±ƒ°S É¡fCG

´ƒæH ¬«a Ωƒ≤Jh ,»µ«H ¬«a πcCÉJ Ωƒj πµd Ëƒ≤àdG ≈∏Y AGôªM áª‚ ódhQÉg

Ωƒ≤j ’ Ωƒj πµd á«ÑgP áª‚ »µ«H ™°†J ±ƒ°S .ájó°ù÷G äÉWÉ°ûædG øe

ódhQÉgh »µ«H ¿CG øe ºZôdÉH) .IóYÉ°ùŸGh πcC’G ∫É«M É¡LÉYREÉH ÉgóL ¬«a

¿ƒµJ ±ƒ°S É¡fC’ .Ëƒ≤àdG ≈∏Y äÉªéædG ™°Vh Iôµa ¿ÉÑëj Éª¡fEÉa .Ú¨dÉH

.(Éªgó≤©d Éªgò«ØæJ á«Ø«µd á«Fôe iôcP

äÉbÓY ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d çÓãdG äGhOC’G √òg áHôŒ ¤EG ∑ƒYóf .ΩÉàÿG ‘

¿hO »æãæJ ¿C’ »Øµj ÉÃ kÉjƒb ∂∏©Œ áª«∏°S OhóëH ∂°ùØf ø q°üM .áeÓ°S ÌcCG

¢üî°ûdGh âfCG- kÉ©e ¿GQô≤J ÉeóæY ºK .áØ°UÉ©dG ∂JÉbÓY ¬Lh ‘ ô°ùµæJ ¿CG

.ó«÷G â«bƒàdG äGP Oƒ≤©dGh äÉ°VhÉØŸÉH ÉªµàbÓY ÉqæjR -¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

.º¶YC’G ΩÓ°ùdG √ÉŒ ∑ôëàdGh ,∂°ùØf øY º∏©àdG ‘ ôªà°SG .∂dP πc ¥ƒa

.¬à«Ø«ch ¢ùØædÉH AÉæàY’G IQhô°V øY º∏©àJ ±ƒ°S »JB’G π°üØdG ‘
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9
±ôMCG á©HQCÉH áª∏c â°ù«d zÉfCG{

OÉéjEG øY kÉ©«ªL ,z∂ÑMCG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc ∫ƒ°üa ‘ äCGôb ó≤d

Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂©°Vh Ú°ùëàd kÉfÉª°V ¥ô£dG ÌcCG .ΩÓ°ùdGh ¿RGƒàdG

âfCGh- ô©°ûJ ±ƒ°S , k’hCG ``` É¡H ájÉæ©dGh ∂°ùØf ¤EG ´Éªà°S’G »g ¬Ñ– …òdG

äGôJƒà∏d áHÉéà°SÓd á«ë°U kÉbôW ∞°ûàµà°S ∂fC’ ;πbCG ôJƒàH -∂dòH Ωƒ≤J

IÉéædG RhÉŒ ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ÒµØJ ¥ôWh mäGhOCG ∂∏“ ¿ƒµ«°S .∂H á£«ëŸG

.QÉgOR’G ¤EG

.Ö◊G ™e ∑ÎdG øe ÊÉãdG Aõ÷ÉH ΩÉ«≤∏d kÉbôW π°üØdG Gòg Ωó≤j

Oƒ©J  ,É¡H Ωƒ≤J ÖM  á«∏ªY ∂°ùØæH AÉæàY’G ¿CG Aõ÷G Gòg ‘ º∏©àJ

,¢ùØædÉH ájÉæ©dG äÉMGÎbG ÈàîJ Éªæ«H .kÉ°†jCG øjôNB’G ≈∏Y IóFÉØdÉH

√óLh Ée §Ñ°†dÉH Gòg .∂JÉ«ëH ÌcCG ºµëàà°Sh ,ÈcCG áMGôH ô©°ûJ ±ƒ°S

»°VÉ¨àdGh ,Éª¡«°ùØæH AÉæàY’ÉH GCGóH ÉeóæY ,á«JB’G á°ü≤dG ‘ âNC’Gh ñC’G

.Éª¡≤«≤°T É¡∏©Øj »àdG ájPDƒŸG äÉaô°üàdG øY

Éª¡jódGh IÉah òæe á∏FÉ©dG ∫õæe ‘ ¿É°û«©j (Éà«fÉL)h (ΩƒµdÉe) »≤H

,kÉ°†jCG ∫õæŸG ‘ ,(¢ùfGÒJ) ,ô¨°UC’G ÉªgƒNCG ¢TÉY .IójóY äGƒæ°S πÑb

,¢ùfQÉ«J ÖYÓJ ™e πeÉ©àdG øe äGƒæ°S IóY ó©H .Ú«°VÉe øjô¡°T ≈àM

∫É≤àf’G ΩƒµdÉeh Éà«fÉL ¬æe âÑ∏W ,√ÒZ ≈∏Y óFGõdG √OÉªàYGh ¬ÑjPÉcCGh
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,ÖfòdÉH Ée óM ¤EG Gô©°Th ,Éª¡d áÑ°ùædÉH kÓ¡°S ∂dP øµj ⁄ .∫õæŸG øe

™e ∫É°üJG ≈∏Y É«≤H .Éª¡d kGóL á≤gôe âëÑ°UCG ¢ùfGÒJ ™e IÉ«◊G øµd

äGÒ¨àdG √òg âæª°†J .¬©e πeÉ©àdG  á«Ø«c Ò«¨J Éª∏©J Éª¡æµd ,¢ùfGÒJ

.á°UÉÿG Éª¡JÉLÉëH ΩÉªàgÓd ¥ôW OÉéjEG

ÉæcôJ ¿CG òæe ó«cCÉàdÉH kGAhóg ÌcCG Éæg ™°VƒdG ,Éà«fÉL Éj ,á≤«≤◊G ‘{

z?Ú≤aGƒJ ’CG ,¢ùfGÒJ

¢†©H  Ö∏£àj ±ƒ°S  ôeC’G  ¿CG ó≤àYCG .¬«dEG ¥Éà°TCG âdRÉe »æµd  ,º©f{

»æµd .kÉfÉ«MCG ¬«∏Y ≥∏bCG ∫GRCG Óa ,π°†aCG ádÉëH »æfCG ô©°TCG ÊCG ™e .âbƒdG

ÉªY ºFGódG ∫DhÉ°ùàdG ¿hO ,»°ûŸGh IAGô≤∏d âbh OƒLƒH Ió«©°S ó«cCÉàdÉH

ñô°UCG ±ƒ°S ÊCG -∫õæŸG øe π≤àæj ¿CG πÑb- kÉfÉ«MCG ô©°TCG âæc .¬H Ωƒ≤«°S

…CG øe ≥∏≤dG ΩóY ¿B’G π¡°SC’G øe !¥ó°üJ ’ iôNCG  áHòµH  ÊÈNCG  ¿EG

∂dP ¢ù«d ?ΩƒµdÉe Éj GPÉe ±ô©JCG .?áHPÉc ó©J É¡jCGh ábOÉ°U ó©J ¬°ü°üb

OôéŸ »°ùØf á«∏°ùàH ¢SCÉH ’ ¬fCG ô©°TCG äCGóH ÊC’ kÉ°†jCG πH ``` ÖgP ¬fCG OôéŸ

.z∂dP ójQCG ÊCG

êhôÿG ¤EG á≤HÉ°S á∏«d ‘ »FÉbó°UCG ÊÉYO ÉeóæY .Úæ©J GPÉe ±ôYCG{

ô©°TCG ¿CG ¿hO zº©f{ :∫ƒbCG ¿CG OôéŸ  kÉ©FGQ kGQƒ©°T  äô©°T ,ôcƒÑdG  Ö©∏d

ó≤àYCG ,™bGƒdG ‘ .»©e √òNCG hCG ``` ¢ùfGÒJ øe Ühô¡∏d ô£°†e ÊC’ ;ÖfòdÉH

âæc Éªc kGÒãc êhôÿG ¤EG ≈YOCG óYCG ⁄ ÊCG ‘ ÖÑ°ùdG ƒg ¿Éc ¢ùfGÒJ ¿CG

á∏Môd §£îf øëf ,ÖgP ¬fCG ÜÉÑ°ûdG ±ôY óbh ¿B’G .≥HÉ°ùdG ‘ ≈YOCG

,≥HÉ°ùdG ‘ ‹ ºgOÉ©HE’ Aƒ°ùdÉH  ¿hô©°ûjGƒfÉc º¡fCG  ±ôYCG .∂ª°S  ó«°U

.ΩGhódG ≈∏Y QƒeC’G ó°ùØj ¢ùfGÒJ ¿CG hóÑj ¿Éc .∂dP Gƒ∏©a GPÉŸ iQCG »æµd

.z¿B’G ÒãµH π°†aCG QƒeC’G hóÑJ
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º¡ŸG øµd ,Éª¡«°ùØæH AÉæàYÓd áØ∏à ¥ôW Éà«fÉLh ΩƒµdÉŸ  ¿Éc

kGAhóg ÌcCG Éª¡JÉ«M âëÑ°UCG  .èFÉàædG  Gó°üMh ``` ∂dòH ÉeÉb Éª¡fCG  ƒg

ÉfÉc ÉeóæY ¢ùfGÒJ ™e πeÉ©à∏d ÈcCG ábÉW Éª¡jód íÑ°UCGh ,kÉeÉ¶àfGh

.¬©e âbƒdG ¿É«°†Á

?äGòdÉH AÉæàY’G ƒg Ée

,ΩÉªàgÓd IÒãŸGh ,áëjôŸGh ,á«∏°ùŸG QƒeC’ÉH ΩÉ«≤dG äGòdÉH AÉæàY’G »æ©j

AÉæàY’G »æ©j .ïdEG ...ìhôdG ¢û©æJ »àdG ,ábƒ°ûŸGh ,áŸÉ°ùŸGh ,…óëà∏d IÒãŸGh

¤EG áaÉ°VEG ,º¶àæe ¢SÉ°SCG ≈∏Y ∂°ùØf πLCG øe IÒ¨°U QƒeCÉH ΩÉ«≤dG ¢ùØædÉH

.∂°ùØæd ÈcC’G ¢UôØdG ÒaƒJh ™°ShC’G äGÒ«¨àdÉH ΩÉ«≤dG

π«∏≤H ∂°ùØæd íª°ùJ Ée kGQOÉf âæc hCG , kÓ©a ∂°ùØæH »æà©J âæc AGƒ°S

AÉæàY’G äÓ°†Y{ …ƒ≤J ¿CG øµªŸG øªa ,∂àjQÉ£H øë°T IOÉYE’ áMGôdG øe

äÉjƒà°ùe øe äGÒ«¨àdG √òg πãe ø°ù– ±ƒ°S .∂H á°UÉÿG zäGòdÉH

.áeÉ©dG ∂àë°U øeh ,»ØWÉ©dG ∂JÉÑK øeh ,É¡µ∏“ »àdG ábÉ£dG

‘ É¡àjDhQ ™bƒàJ ¿CG øµÁ »àdG äGÒ¨àdG  ¢†©H  á«JB’G áªFÉ≤dG ô¡¶J

ΩÉeCG IQÉ°TEG  ™°V .∂°ùØæH π°†aCG  AÉæàYG »æà©J ÉeóæY ∂JÉ«M ‘h ∂°ùØf

,ÉgGôJ ¿CG Ö– iôNCG äGÒ¨J ‘ äôµa ¿EG .ÉgGôJ ¿CG Ö– »àdG äGÒ«¨àdG

.∂JGôcòe ÎaO ‘ É¡H áªFÉb ™°V

بـ... √أرغب
أقل أقلق أن

أكون أكثر استرخاء أن

أفضل أنام أن
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أكثر وأبتسم أضحك أن

أقل بتوتر أشعر أن

أكثر أتسلى أن

قديمة هواية ممارسة أعاود أو جديدة، هواية أبدأ أن

الآخرى والآلام والبطن الرأس بآلام أن لا أصاب

أكبر بوضوح أفكر أن

لنفسي لي الوقت يتسنى أن

نفسي على الأموال أصرف بعض أن

أكثر نفسي أحب أن

الكثرة بهذه عن الاعتذار أتوقف أن

∂JÉLÉëH ºà¡J ÉeóæY ,IÒãc iôNCG óFGƒah ,óFGƒØdG √òg Ö°ùµJ ¿CG øµÁ

.π°†aCG ∂∏©éj øjôªàdG ¿CG ôcòJ .¿B’G É¡H ºà¡J É‡ ÌcCG á°UÉÿG ∂JÉÑ∏Wh

.∂°ùØæd º©f :∫ƒbh ,øjôNBÓd ’ :∫ƒb ≈∏Y QóbCG íÑ°üJ ¿CG ∂æµÁ

?z»°ùØæH{ »æàYCG πg ,ÉfCG

iPCÉàJ ∂fCG ∑GQOEG ƒg ∂°ùØæH π°†aC’G AÉæàY’G ‘  ¤hC’G Iƒ£ÿG

∑ôYÉ°ûe ¢üëØd ¢UôØdG ∂jód âëæ°S ,ÜÉàµdG Gòg ‘ .∂dòH QGôbEÉdGh

,∂àÑ«Nh ∂ŸCGh ∂WÉÑMEG ≈∏Y âaô©J ób ¿ƒµJ ¿CG πeCÉf .∂dÉ©aCGh ∑QÉµaCGh

ìÉª°ùdG ‘ áHƒ©°U óŒ ∫GõJ’ âæc ¿EG ,øµdh .iôNC’G áÑ©°üdG ∑ôYÉ°ûeh

:á«JB’G áfQÉ≤ŸÉH ôµØa ,PCÉàe hCG ´hó ∂fCÉH Qƒ©°ûdÉH ∂°ùØæd

,∂XÉ≤«à°SG øe á¶◊ ó©H .≈Ø°ûà°ùe ‘ ß≤«à°ùJ  âfCGh ∂°ùØf πq«îJ

πFÉg ⁄CG OƒLƒH ¢SÉ°ùME’ÉH CGóÑJh ,Éæg ¤EG ∂H ≈JCG …òdG çOÉ◊G ôcòàJ

,…Qhôe çOÉM ‘ âæc ó≤d{ :¬dƒ≤H Ö«Ñ£dG ∂æÄª£j .≈æª«dG ∂bÉ°S ‘

.Å«°S ô°ùµdG ¿C’ ,π©ØdÉH ⁄DƒJ É¡fEG .zÉ¡÷É©f ±ƒ°S Éææµd ,IQƒ°ùµe ∂∏LQh



223 ∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe

ÖÑ°ùàj ,»dÉàdG Ωƒ«dG ‘ .ΩÉæJ Ée ¿ÉYô°Sh ,AGhódG ¢†©H ∂«£©j Ö«Ñ£dG øµd

¢Sô÷G ´ô≤àd ∑ój ó“ Éª«a .∂XÉ≤jEÉH ∂∏LQ ‘ ¬°ù– …òdG ≥«ª©dG ⁄C’G

óH ’ ¢üî°T ,áaô¨dG ‘ π«eR ∂jód QÉ°U ¬fCG ßMÓJ ,á°VôªŸG »Yóà°ùJh

ô°ùc ób ójó÷G ∂∏«eR ¿CG ∞°ûàµJh ,åjó◊ÉH ¿GCGóÑJ .π«∏dG AÉæKCG πNOo CG ¬fCG

√ÉbÉ°S ∑QÉL ¿CG OôéŸ ⁄C’G øY ICÉéa ∂bÉ°S ∞bƒàJ πg .ÚàæK’G ¬«bÉ°S

Aƒ°ùH â°ù«d ∂àHÉ°UEG ¿C’ ˆG ôµ°ûJ ób .∂ŸDƒJ ∂bÉ°S ∫GõJ’ ,’ ?¿ÉJQƒ°ùµe

.ájÉæY ¤EG êÉà– ∫GõJ ’h ,∂ŸDƒJ ∫GõJ ’ É¡æµd ,∑QÉL áHÉ°UEG

iPC’ÉH ô©°ûJ  ¿CG z∂«∏Y{ ¿Éc ¿EG Éª«a ∂°ûJ ∂°ùØf äóLh ¿EG  ,∂dòd

¥É°ùdG á°ü≤H ôµØa ,∂«°Vôj Ée kGôeCG  π©ØJ ¿CÉH  z≥◊G{ ∂jód ¿Éc ¿EG  hCG

á≤HÉ°ùe IÉ«◊G  â°ù«d  .¬H ô©°ûJ ÉÃ Qƒ©°ûdÉH ∂°ùØæd íª°SG .IQƒ°ùµŸG

kÉfÉ«MCGh ,§≤a (IÉ«◊G) Oô› É¡fEG .CGƒ°SC’G áÑ«°üŸG øe ÊÉ©j øe áaô©Ÿ

.∂°ùØæH »æà©J ¿CÉH ¢SCÉH ’ .⁄DƒJ IÉ«◊G

¢ùØædÉH AÉæàY’G ‘ AÉæÑdG GôéM

ó««°ûJ ‘ øjòg AÉæÑdG …ôéM ≈∏Y Iô¶f ≥dCG ,∂°ùØæH ájÉæ©dÉH CGóÑàd

:äGòdÉH AÉæàY’G

IOGQE’G .1

π©ØdG .2

Iójó÷G QÉµaC’G ¤EG ô¶ædG øµªŸG øe π©Œ ```Qób πbCÉH ƒdh ``` IOGQE’G

πbC’G ≈∏Y hCG ,(º©f)  »æ©J  É¡fEG  .∂°ùØf √ÉŒ IójóL  ∞bGƒÃ ÒµØàdGh

¿CG ∂«∏©a Iójó÷G ä’ÉªàM’G ógÉ°ûJ ÉeóæY .(’) øe k’óH ,(ÉÃQ)
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,ó«Øà°S âfÉc ¿EG áaô©eh ,É¡dÉ«M ô©°ûJ ∞«c ájDhQh ,É¡aÉ°ûàcG ```É¡«∏Y πª©J

.iôNCG •É‰CG QÉÑàNGh

ä’ÉªàMG ∞°ûµà°ùJ ±ƒ°S ,øjòg AÉæÑdG …ôéM  ΩGóîà°SG  ÈY

¤EG ô¶æJ ±ƒ°S .IOƒLƒe É¡fCG ±ô©J øµJ ⁄ ÉÃQ É¡∏°†ØJ AÉ«°TCG iôJh

AÉ`æH …ô`é`M ≈`∏`Y ¿B’G ¥OCG Iô`¶`f p≥`∏`f É`fƒYO .Iójó`L ¥ô£H ∂°ùØf

.äGòdÉH AÉæàY’G

IOGQE’G

±’BG ∂dÉH ≈∏Y ô£N ób ¿ƒµj ó≤a ,¬Ñ– ¢üî°T øe ÊÉ©J âæc ¿EG

hCG ,z»¡àæJ ≈°VƒØdG √òg π©÷ A»°T …CG ∫òHCG  ¿C’ ó©à°ùe ÉfCG{ :äGôŸG

.ziôj ¬∏©LCG ¿CG ™«£à°SCG ƒd §≤a ≈æ“CG{ hCG ,z!Gòg øe kGóL Ö©àe ÉfCG{

ÉÃ ΩÉ«≤dG ‘ kÉÑZGQ ∂fƒc øY kÉeÉ“ ∞∏à π°†aC’G ∫É◊G »æ“ øµd

.ôeC’G Ò«¨àd Ωõ∏j

kÉÑdÉZ ΩÓMC’G √òg πãe øµd ,É¡H º∏–h ∫ƒ∏◊G ≈æªàJ ¿CG »©«Ñ£dG øe

äCGôb .…ôë°ùdG ÒµØàdG øY á«≤£æe ÒZ á∏ãeCG »gh ,áë°VGh ÒZ ¿ƒµJ Ée

Ée ≈∏Y õ«cÎdG ≈∏Y ∂JQób ≥«©j …ôë°ùdG ÒµØàdG ¿CG ÊÉãdG π°üØdG ‘

ÉeóæY  ÉeCG .á«HÉéjE’G äGÒ«¨àdG AGôLE’ ¬∏©ØJ ±ƒ°S Éeh ,¬∏©a ™«£à°ùJ

øe Òãc π°üëJ ±ƒ°ùa ,¬«∏Y πª©dGh ¢UÉÿG ∂©bGh QÉÑàNÉH kÉÑZGQ ¿ƒµJ

.∂JÉ«æeCG â– áæeÉµdG  IOGQE’G ¢†©H  øY åëHpG ,∂dòd .á©FGôdG QƒeC’G

:√òg zIOGQE’G á∏Ä°SCG{ ∂°ùØf ∫CÉ°S pG

 ?øjôNB’G ¢UÉî°TC’G áª«b ∫OÉ©J áª«b ‹ ¿CG OÉ≤àYÉH ÖZGQ ÉfCG πg 
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 Qƒ©°ûdG ≈∏Y  »°ùØf IóYÉ°ùŸ ójóL A»°ûH ΩÉ«≤dÉH Ö`̀ZGQ É`̀fCG  πg  

?π°†aCG Qƒ©°ûH

 ¢†©H ,kÉ°†jCG kÉØ«î°S hóHCG ¿CG  hCG ,∞î°ùdÉH ô©°TCG ¿CÉH ÖZGQ ÉfCG  πg 

?Iójó÷G ∞bGƒŸGh äGQÉ¡ŸG º∏©JCG Éªæ«H A»°ûdG

 ôeC’G »æÑéYCG AGƒ°S ``` »°ùØf øY ójóL A»°T ±É°ûàcÉH ÖZGQ ÉfCG πg 

?’ ΩCG ¬Ø°ûàcCG …òdG

 á°UÉÿG »JÉ«M Ú°ùëàd Ωõ∏j Ée ∂∏eCG ÊCG OÉ≤àYÉH »a ÖZGQ ÉfCG πg 

?A»°ûdG ¢†©H ƒdh ```

 ¿CG πÑ≤JCG hCG ?AÉ£NC’G  ÜÉµJQÉd ó©à°ùe hCG ?ìÉéædÉH ÖZGQ ÉfCG  πg 

?á«dÉãe ¿ƒµJ ød …Oƒ¡L

øe »Øµj Ée ∂jód  ¿EÉa ,á«JB’G á∏Ä°SC’G  øe …CG ≈∏Y º©æH âÑLCG  ¿EG

øe ±Éc Gò¡a ,kGójôe ¿ƒµàd OGó©à°S’ÉH kÉÑZGQ âæc ¿EG ≈àM .ƒªæ∏d IOGQE’G

.(ôeC’G ™bGh ‘ ,Ò«¨J …CÉH ΩÉ«≤dG hCG) ∂°ùØæH »æà©J ∞«c º∏©J πLCG

≈∏Y .É¡«∏Y ∑OQ ÖàcGh ,á≤HÉ°ùdG áªFÉ≤dG øe IOGQE’G á∏Ä°SCG óMCG ÎNG

QÉÑàYÉH ÖZGQ ÉfCG πg { ,∫hC’G ∫GDƒ°ùdG ¢UÉî°TC’G óMCG QÉàîj ób :∫ÉãŸG π«Ñ°S

,ó«cCÉàdÉH{ ,¬dƒ≤H Oôj ÉÃQ ,z? øjôNB’G ¢UÉî°TC’G áª«b ∫OÉ©J áª«b ‹ ¿CG

 Ö©°UC’G øe øµd ,»FÉbó°UCG hCG …OÉØMCG iód áª«b ‹ ¿CG OÉ≤àYÉH ÖZGQ ÉfCG

¿EG ,IôµØdG ≈∏Y íàØæe ÊCG ó≤àYCG .A»°ùdG »NCÉH ôµaCG ÉeóæY »àª«b iQCG ¿CG

.zôeC’ÉH ΩƒbCG ∞«c ±É°ûàcG â©£à°SG
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’h  áë«ë°U áHÉLEG óLƒJ ’ .∂°ùØf øY á∏Ä°SC’G óMCG øY ¿B’G  ÖLCG

øe ÌcCG ∫CÉ°ùJ ¿CG ìÎ≤f øëf .á¶ë∏dG √òg ‘ ∂à≤«≤M §≤a ``` áÄWÉN

áaô©e ºYóJ .øY Ö«Œ ºK ,∂JGôcòe ÎaO ‘ IOGQE’G á∏Ä°SCG øe óMGh

.¢ùµ©dÉH ¢ùµ©dGh ,äGòdÉH AÉæàY’G äGòdG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

,É¡JóYÉ°ùe hCG âbƒdG Gòg ‘ ∂°ùØf Ò«¨àH áÑZôdÉH ô©°ûJ øµJ ⁄ ¿EG

,∂JÉ«M  AÉæKCG IóYÉ°ùŸG  Ö∏Wh IAGô≤dÉH  ôªà°SG §≤a .∂dòH ¢SCÉH  Óa

.É¡æY åëÑJ »àdG äÉHÉLE’G óŒ ±ƒ°Sh

∫É©aC’G

∂jód ¿ƒµj  ÉeóæY .π©ØdG ƒg  ¢ùØædÉH AÉæàYÓd ÊÉãdG AÉæÑdG ôéM

IôµØH ôµa ``` Ée A»°ûH Ωƒ≤J ºK øeh ,IOGQE’G øe (Ió≤àe QÉf hCG) IQGô°T

á≤K ÌcCG Qƒ©°ûH ô©°ûJ ±ƒ°S .Ió«L QƒeCG  π°üëà°ùa ``` É¡HôLh  ,IójóL

∂d ÖÑ°ùJ âfÉc  »àdG ´É°VhC’G á÷É©e ∂fÉµeEÉH ¿CG óŒ  ±ƒ°S  .áMGQh

.õé©dÉH Qƒ©°ûdGh IÒ◊G

¿CGh ,¬°ùØf ∫É«M π°†aCG Qƒ©°ûH ô©°ûj ¿CG (¿ÉØjEG) OGQCG :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

¿Éc ,á≤ãdG ΩóYh πéÿÉH √Qƒ©°T øe ºZôdÉH .¬H ΩÉ«≤dG Öëj ôeCÉH Ωƒ≤j

∂dòd .ójóL A»°T áHôéàH áaPÉéŸÉH OGó©à°S’G øe π«∏b QGó≤e ¿ÉØjEG iód
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≥ëàdG -(…QÉZ) ,¬µjô°T øe IôNÉ°ùdG äÉ≤«∏©àdGh ,√ôJƒJ øe ºZôdÉH-

¬fCG ,√ó©Hh ¢SQódG πÑb ,¬°ùØf ¿ÉØjEG ô qcP .áHÉàµdG ‘ …ó«¡“ ∞°üH ¿ÉØjEG

¬fCG ¿ÉØjEG ±ôY .…QÉZ …CGQ ¿Éc Éª¡e ,á«∏«d ¢SQhódG ¿ƒµJ ¿CG »≤£æŸG øe

¿ÉØjEG ±ô°üJ .kGó«©°S ¬°ùØf π©éj ¿C’ êÉàëj ¬fEÉa ,kGó«©°S íÑ°ü«°S ¿Éc ¿EG

.É¡H ¢ùMCG »àdG IÒ¨°üdG IOGQE’G IQGô°ûd kÉ≤ah

¢ü∏îàJ ¿CÉH hCG , kÉØ«î°S hóÑJ ¿CG hCG ,ójóL ΩÉªàgG á©HÉàÃ kÉÑZGQ âæc ¿EG

á°übôdG ∂∏J ÜôL .∂dP ≈∏Y QOÉb âfCÉa ,∂°ùØf √ÉŒ »Ñ∏°ùdG ÒµØàdG øe

ø q°ùM .ô¡°T IóŸ Ωƒj πc kÉ«HÉéjEG kGó«cCÉJ ÖàcG .É¡H ôµØJ âæc »àdG Iójó÷G

âfCG A»°T …CG ≥ëà°ùj .Iôé°T πX â– ìÎ°SG .„ô£°ûdG áÑ©d ‘ ∂JQÉ¡e

.áª«b hP ∂fC’ ``` ±É°ûµà°S’G QÉÑàY’ÉH √òNC’ ó©à°ùe

∂°ùØf óYÉ°ùJ ¿CG ∂æµÁ

áéYõe ∞bGƒe ‘ º¡°ùØfCG ¿hóéj øjòdG- ¢UÉî°TC’G åëÑj Ée kGÒãc

Ò¨àj ¿CG ¿hô¶àæj .º¡°ùØfCG êQÉN áMGôdG øY -ôJƒà∏d áÑÑ°ùªdG ´É°VhC’G hCG

Gƒ∏©Øj ¿CG øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG øe ¿hójôj .¬fƒÑëj …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

Ωõ∏j É‡ ÌcCG ¿ƒeÉæj hCG ¿ƒ∏ª©j hCG ¿ƒHô°ûj hCG ¿ƒ∏cCÉj º¡fEG .(πbCG hCG) ÌcCG

âæc ¿EG .á∏µ°ûŸG í∏°üJ ⁄ É¡fC’ ;äÉ£∏°ùdG √ÉŒ Ö°†¨dÉH ¿hô©°ûj .πbCG hCG

Ö∏ZC’G ≈∏Y âfCÉa ,∑ôJƒJ øe áMGôdG øY øcÉeC’G √òg πãe ‘ âãëH ób

øY åëÑJ -kÉ≤HÉ°S Éæ∏b Éªc- ∂fC’ ∂dP .•ÉÑME’Gh áÑ«ÿÉH ¿B’G ÜÉ°üe

.áÄWÉÿG øcÉeC’G ‘ ∫ƒ∏◊G

≈∏Y QOÉb âfCG  .∂°ùØf ò≤æJ ¿CG ™«£à°ùJ .∑É°Vƒah  ∂≤∏≤d π◊G âfCG

»æà©J ÉeóæY .äÉHÉLE’G ∂∏J ∫Éª©à°SGh ,∂à∏Ä°SCG øY äÉHÉLE’G OÉéjEG
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≥M’ º°ùb ¢ûbÉæj .∂ª°ùLh ∂∏≤Yh ∂Ñ∏bh ∂MhQ OóŒ ±ƒ°ùa ,∂°ùØæH

øjôNB’G ¢UÉî°TC’G  ¿CG ô qcòJ øµd ,»LQÉÿG  ºYódG π°üØdG Gòg  øe

.∂°ùØf πLCG øe πª©J ÉeóæY §≤a ∑ó«ØJ ¿CG øµÁ IôaGƒàŸG OQGƒŸGh

.¢UÉÿG ∂°SóM ™ÑJG ,¢ùØædÉH AÉæàY’ÉH á≤∏©àŸG ÉæJÉMGÎbG CGô≤J ÉeóæY

!kÉeó ob ¢†eGh ,±ƒÿG q§îJh ,á«∏NGódG ∑õFGôZ ¤EG ™ªà°SG

,AÉNÎ°S’G øe ∂æ qµ“ »àdG ¥ô£dG øe ójó©dG á«JB’G áªFÉ≤dG ìÎ≤J

´Éàªà°S’G ,iôNCG äÉª∏µH ``` •É°ûædÉH ∂°ùØf øë°Th ,π°†aCG Qƒ©°ûH Qƒ©°ûdGh

¢†©H ¿ qhóJ ¿CG äOQCG GPEG ∂æe ÚÑjôb ∂ª∏bh ∂JGôcòe ÎaO ™°V .∂àbƒH

‘ ≥∏à°SG hCG  ¢ù∏LG .ΩÉ«¡dGh πeCÉàdG øe ádÉM ‘ ∂°ùØf ™°V .äÉ¶MÓŸG

áªFÉb ‘ A§ÑH CGôbG .á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN IóŸ ¬«a âà°ûàJ ød íjôe ¿Éµe

.ìGÎbG πc ∫É«M ∑Qƒ©°T -CGô≤J âfCGh- ßM’h ,¢ùØædÉH AÉæàY’G ä’ÉªàMG

Ωƒ≤J ób ∂fCG ó≤à©J É¡æe …CGh ?∂d ¥hôj ’ É¡jCGh ?∂d ¥hôj äÉMGÎb’G …CG

IOÉYE’ á≤jôW …CG óLƒj πgh ?kÉ°SÉ°SCG É¡H Ωƒ≤J QƒeCG É¡æ«H óLƒj πg ?¬H

?äÉWÉ°ûædG √òg AÉ«MEG

قهقه اضحك. دقائقابتسم. عشر مدة كرة وازن

زورقاً أو قارباً تركيبقُدْ سيارة أو طائرة ب ركّ

مختلفاً شيئاً اقرأهاقرأ أو الشعر اكتب

جديدة هواية السمكابدأ لصيد اذهب

الشموع بعض يلعبونأضىء أطفالاً شاهد

المثلجات لشراء واحداخرج ليوم بلطف صامتاً كن

الجبال تسلق في دروساً غريبخذ مكان في صلّ

الطين أو معقدةالعب بالمعجون تركيب لعبة ب ركّ

ما لشخص لنفسكاقرأ شيئاً اصنع

طويلاً حماماً رياضيخذ بفريق شارك

لك أن يقرأ من شخص السناطلب كبير شخصاً زر
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دقائق خمس مدة عشوائية خطوطاً ارقص وحدكارسم

النجوم إلى ماانظر لشخص متوقع غير شيئاً افعل

ينام حتى مولوداً القدمينهز على العشب حافي ببطء امش

بالحبل اليوماقفز في ً واحدا إيجابياً ً تأكيدا اقرأ

دقائق خمس مدة شعرك في دفتر تلوينمشط لون

اقطفه أو لنفسك الورد اليوماشتر في ً واحدا إيجابياً ً تأكيدا اكتب

التلوين بأصابع دقائقلون عشر حشرة مدة إلى انظر

للمشي كلباً المطرخذ في امش

لمدة الهاتف على تجب الظلاملا الموسيقا في استمع إلى

ما شخص الإمساك مع لعبة ساعةالعب مدة سباحة اطفُ على دولاب

بخط اليد شماًاكتب رسالة القهوة شم

القمر على قاموساًاصرخ اقرأ

AÉæàY’Gh ´Éàªà°SÓd É¡H Ωƒ≤J ¿CG øµÁ »àdG AÉ«°TC’G Oó©d óM ∑Éæg ¢ù«d

ô°ùîJ ÉÃQ ,™bGƒdG ‘) ?√ô°ùîà°S …òdG Ée !É¡°†©H ÜôL ∂dòdh .∂°ùØæH

(?kGóL kÉÄ«°S ∂dP ¿ƒµ«°S πg øµdh ,≥FÉbO Ióe áeGôµdG ¢†©H

``` ¢ùØædÉH AÉæàYÓd áæ«©ŸG ¥ô£dG óMCG ¢ûbÉæf ±ƒ°S ,»JB’G º°ù≤dG ‘

.¢SÉædG øe kGÒãc Gòg óYÉ°S ``` äGôcòŸG áHÉàc ƒgh

á≤jô£dG √ò¡H ÖàcG

.äGôcòe  ÎaóH ®ÉØàM’G øY kÓ«∏b ÜÉàµdG Gòg áeó≤e ‘ ÉæMô°T

:πLCG øe kÉfÉµe äGôcòŸG ÎaO ∂d ôaƒj

 ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG QÉÑàNG 

∂ŸÉYh ∂°ùØf ±É°ûµà°SG 

∂°ùØf øY ÒÑ©àdG
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á°UÉÿG ∂JÉ«fÉµeEGh ∂cQGóe ™«°SƒJ 

-z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc CGô≤J âfCGh- QGôªà°SÉH ™é°ûJ âæc

ÎaO ∫Éª©à°SG ¥ôW ióMEG √òg .∂JGôcòe ÎaO ‘ øjQÉªàdG á©HÉàe ≈∏Y

¥É«°S ‘ ,ô¶fG .iôNC’G ¥ô£dG øe Òãc kÉ°†jCG óLƒj øµd  ,äGôcòŸG

´GƒfC’G √òg ¤EGh ,π°†aCG mƒëf ≈∏Y É¡àÑh ∂°ùØf ≈∏Y ±ô©à∏d ∑Oƒ¡L

:äGôcòŸG øjQÉ“h äGôcòŸG ôJÉaO øe iôNC’G

 AÉ«°TCG á°ùªN ,ô¡°T IóŸ Ωƒj πc ÖàcG ``` π«ª÷ÉH ¿Éaô©dG äGôcòe 

.É¡«∏Y ôcÉ°T âfCG

 ∂à∏« øe ∂∏J á¶≤«dG ΩÓMCG êôNCG ``` ΩÓMC’Gh ∫ÉeB’G äGôcòe

‘ É¡∏©éjh ,É¡bhòJh É¡H ±GÎY’G øe ∂dP π©a ∂æ qµÁ !¥QƒdG ¤EG

øe ΩÓMC’Gh ∫ÉeB’G êôîJ ÉŸÉM .≥≤ëàdG ¤EG ÜôbCG ¬°ùØf âbƒdG

.É¡dÉ«M kÉÄ«°T π©ØJ ¿C’ k’ÉªàMG ÌcCG âfCÉa ,∂°SCGQ

 QƒeCÓd »eƒj πé°ùH ®ÉØàM’G ``` ¬KGóMCG ºgCGh Ωƒ«dG ¢ù≤W äGôcòe 

É¡fEG .äGôcòe ÎaO áHÉàc AóÑd á©FGQ á≤jôW IÉ«◊G ‘ ájOÉ«àY’G

.kÉ°†jCG á©FGQ á≤jôW Ωƒ«H kÉeƒj ``` ∂JÉ«M ïjQÉJ áHÉàc

 ´É°ùe ‘ ∑Qƒ£J Ωqƒ≤àd kÉàbh ∂°ùØf §YCG - ...´ƒÑ°SC’G Gòg âª∏©J 

hCG äGQÉ«àN’G ¤EG QÉÑàY’G Ú©H ô¶fGh ,á≤ãdG ∂°ùØf íæeG .IójóL

.íéæj ⁄ Éeh í‚ ÉÃ ôµa .Iójó÷G äÉHQÉ≤ŸG

 QGô`̀bEG ÈY  π°†aCG káaô©e ∂°ùØf ±ô`̀YG ``` ...ô©°TCG É`̀fCG  , kÉ«dÉM  

ájDhôH IóŸ ∑ôYÉ°ûe á¶MÓe ∂d íª°ùJ .É¡à«ª°ùJh ∑ôYÉ°ûe
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∂°ùØf º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùeh áYƒæàŸG ∞bGƒª∏d ∂àHÉéà°SG •É‰CG

.π°†aCG kÉª¡a

 Ióe Ωƒ«dG ‘ äGôe ¢ùªN ¬°ùØf ó«cCÉàdG ÖàcG ``` á«HÉéjE’G äGó«cCÉàdG 

»°†ŸGh π°†aC’G ƒëf ∑ÒµØJ Ò«¨àd á©FGQ á≤jôW √òg .ÚYƒÑ°SCG

.ΩÉeC’G ¤EG

 øY hCG ,IÉ«◊G øY ôNBG ¢üî°T ™e ÖàcG ``` ∑Î°ûŸG äGôcòŸG ÎaO 

QÉµaC’G ’OÉÑJh ,Éªµ°†©H äÉcQÉ°ûe GCGôbG .A»°T …CG øY hCG ,Ée ™°Vh

ô©°ûJ Éeh ¬H ôµØJ Ée ÖàµJ ¿CG π¡°SC’G øe ¿ƒµj ób .Éªµ°†©H ™e

á«∏°ùe á≤jôW ácQÉ°ûŸG äGôcòŸG ôJÉaO .Éª¡dƒ≤J ¿CG øe k’óH ¬H

.É¡≤«ª©Jh ábÓY …CÉH ´Éàªà°SÓd

∂«£©J »¡a ,IÒ°üb äGôcòŸG ôJÉaO äÉMGÎbG áªFÉb ¿CG  øe ºZôdÉH

,äGôcòŸG áHÉàc øe áYƒæàŸG ´GƒfC’G ¤EG áaÉ°VEGh .áMÉàŸG äÉ«fÉµeE’G øY Iôµa

hCG Qƒ°üdG  ≥°ü∏J hCG á«FGƒ°û©dG Ωƒ°SôdG hCG äÉMƒ∏dG º°SôJ ¿CG kÉ°†jCG  ∂æµÁ

.∂°ùØf øY kGÒÑ©J ∂JGôcòe ÎaO øe π©éj ,ójôJ A»°T …CG - äÉbÉ°ü∏dG

.É¡æY ÒÑ©àdGh É¡aÉ°ûàcGh ∂°ùØf QÉÑàN’ IÒãeh áëjôe m∫É°ùJ Ωóîà°SG

kGQOÉb ¿ƒµJ ±ƒ°S ,ƒªædGh ¢ùØædÉH AÉæàY’ÉH ≥∏©àj Éª«a ∂bÉaBG ™«°SƒJ ÈY

.É¡æY åëÑJ »àdG äÉHÉLE’G OÉéjEGh ,∂Jƒb •É≤f õjõ©J ≈∏Y

∑hóYÉ°ùj ¿CG kÉ°†jCG øjôNBÓd øµÁ

∂°ùØæd ´Éªà°S’G ≈∏Y á≤HÉ°ùdG ¢ùØædÉH AÉæàY’G QÉµaCG ∑óYÉ°ùJ ±ƒ°S

,¬JQhô°Vh »JGòdG ¢üëØdG Gòg IóFÉa øe ºZôdÉH øµd .∂©e …ôéj Ée º¡ah
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øjó«Øe ¬¡«LƒJh ôNBG ¢üî°T ºYO ¿ƒµj ¿CG øµÁ .kÉehO kÉ«aÉc ¢ù«d ƒ¡a

πªëàJ ÉeóæY .É¡H ΩÉªàg’Gh ∂°ùØf º¡a ≈∏Y ∑GóYÉ°ùj ¿CG øµÁh ,kÉfÉ«MCG

OQƒe hCG/h ¢üî°ûd øµÁ ,™«£à°ùJ Ée π°†aCÉH ó«÷G ∂©°Vh øY á«dhDƒ°ùŸG

.ÈcCG kAÉæZEG ∑É«æ¨jh ∑GóYÉ°ùj ¿CG øj nôNBG

:Ió«ØŸG OQGƒŸG øe ´GƒfCG IóY á«JB’G áªFÉ≤dG ∞°üJ

 ™bGƒŸGh áWƒ¨°†ŸG ¢UGôbC’Gh á«Jƒ°üdG áWô°TC’Gh äÓéŸGh ÖàµdG 

äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡eóîà°SG ``` RÉØ∏àdGh ´ÉjòŸGh á«fhÎµdE’G

.Iójó÷G QÉµaC’Gh ΩÉ¡dE’Gh

 ™e AGƒ`̀LC’G ÈàNÉa ,øeBG  ∂dP ¿CG  äô©°T ¿EG ``` á∏FÉ©dGh AÉbó°UC’G  

πªëàdG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùe ¬fÉµeEÉH ¿Éc ¿EG iÎd ∂«dEG Üô≤e ¢üî°T

øY á©HÉf Ió«Øe äÉMGÎbG ¬jód πg ?È°üdÉH ™ªà°ù«°S πg .ƒªædGh

?¬«a »°û“ …òdG ¬°ùØf z≥jô£dÉH{ ôe πg ?ΩÉªàg’G

 êÓ©dG äÉYƒª›h ,ºYódG äÉYƒª›h ,¢ùØædG IóYÉ°ùe äÉYƒª›

πeÉ©àdG  ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ »àdG äÉYƒªéŸG øe  Òãc Ωƒ«dG óLƒj ```

AÉ≤àd’Gh ,¢UÉî°TC’G ÚH πeÉ©àdG äGQÉ¡e ºq∏©Jh ,∂JÉYGô°U ™e

øe ÊÉ©j …òdG ó«MƒdG â°ùd ∂fCG º∏©J ÉeóæY .∂fƒª¡Øj ¢UÉî°TCÉH

.kGó«L kGQƒ©°T ∂«£©j ∂dP ¿EÉa ,Ée á∏µ°ûe

 kGOóY IÒ`̀NC’G äGƒæ°ùdG ‘ ¢SÉædG øe  Òãc πqÑ≤J ``` πjóÑdG Ö£dG  

áµjôeCG ‘ áÑjôZ kÉ≤HÉ°S qó©J âfÉc ábÉ«∏dGh áë°üdG äÉ°SQÉ‡ øe

ƒ°ùJÉ«°ûdGh »µjôdG :Ió«ØŸG áFó¡ŸG πFGóÑdG  √òg ¢†©H .á«dÉª°ûdG

.Ëƒ≤àdÉH á÷É©ŸGh Qƒ£©dÉH á÷É©ŸGh äÉLÉ°ùŸGh á«æ«°üdG ôHE’Gh
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 Qƒ°†◊ á°Uôa äÉ©ªàéŸG øe Òãc  Ωó≤j  ``` äGQhó`̀ dGh äÉgõæàŸG  

,´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f  á∏£Y ‘ äÉgõæàe  ¤EG ÜÉgò∏d  hCG ±ƒØ°üdG

,áMGôdG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ ,Ö°†¨dG ÒHóJ äGQhO hCG πeCÉàdG äÉgõæàªc

äÉª¶æŸGh ,IOÉÑ©dG QhO .∂°ùØf øY ÒÑ©àdGh ,ácQÉ°ûŸGh ,º∏©àdGh

Ió«L øcÉeCG á«YÉªàL’G äÉeóÿG ä’Échh ,äÉ«∏µdGh ,á«YÉªàL’G

.∂à≤£æe ‘ ôaGƒàj ÉªY åëÑdG ‘ AóÑ∏d

 óFGƒa ≈∏Y π°ü– ¿CG ∂æµÁ ``` áYƒª› ‘ hCG ájOôØdG IQÉ°ûà°S’G 

QƒeC’G ™bƒàJ ¿CG  ∂æµÁ .¢üàîŸG èdÉ©ŸG hCG QÉ°ûà°ùŸG  øe IÒÑc

:Ió«ØŸG IQÉ°ûà°S’G øe á«JB’G

 .IQÉ°ûà°S’G Iôµa ™eh ,∑QÉ°ûà°ùe ™e IójGõàe áMGôH Qƒ©°ûdG 

 »àdG á≤jô£dÉH ∑Qƒ©°Th ∂aô°üJ ÜÉÑ°SCG ‘ á«∏NGO IÒ°üH ÜÉ°ùàcG 

.É¡H ô©°ûJh ±ô°üàJ

 ºgQƒ©°Th øjôNB’G ±ô°üJ  ÜÉÑ°SCG ‘ á«∏NGO IÒ°üH ÜÉ°ùàcG  

.É¡H ¿hô©°ûjh ¿ƒaô°üàj »àdG á≤jô£dÉH

 .∂©°Vh ™eh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e πeÉ©à∏d Ωõ∏j Ée º∏©J 

 .∂JÉ«Mh ∂°ùØf ‘ ΩÉeC’G ¤EG Ωó≤àdG ¢SÉ°ùMEÉH Qƒ©°ûdG 

 Ö«Ñ£dG ∂d ∞°üj ób ,∂àdÉM ≈∏Y kGOÉªàYG ``` kÉ«ÑW áaƒ°UƒŸG ájhOC’G 

π«°üØàdÉH á©«Ñ£dG ™e çó– .∂JóYÉ°ùŸ ájhOC’G »°ùØædG Ö«Ñ£dG hCG

áÑ«Ñ£dG øe Ö∏£J ¿CG »≤£æŸG øe .ájhOC’G ∂∏àd É¡MGÎbG ÖÑ°S øY

âæc ¿EG .¬∏©ØJ …òdG Ée ìƒ°VƒHh kÓeÉc kÉMô°T ìô°ûJ ¿CG á°ü°üàîŸG
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‘ ôM ∂fCÉH º∏YÉa ,É¡JÉ«°UƒJ áë°U øe  ócCÉàe ÒZ ∂fCÉH ô©°ûJ

.¿ÉK …CGQ Ö∏W

 É¡eó≤J IóYÉ°ùe π°†aCG ¿ƒµJ ób  ``` ≈Ø°ûà°ùe  ‘ ¢†jôŸÉH ájÉæ©dG  

õcôe hCG ≈Ø°ûà°ùe ¤EG ∂°ùØf ∫ÉNOEG »g ä’É◊G ¢†©H ‘ ∂°ùØæd

¢UÉî°TC’G ∞XƒJh áØ«¶fh áÄ«°†e kÉeƒªY áãjó◊G äBÉ°ûæŸG .»LÓY

‘ ájÉæ©dG øe Ióe ôaƒJ ¿CG øµÁ .ájÉæ©dG ≈∏Y ÚHQóŸG  Úªà¡ŸG

ÚØqãµŸG IóYÉ°ùŸGh ºYódG Éª¡«a ≈≤∏àJ ÚæeBG kÉfÉµeh kÉàbh ≈Ø°ûà°ùe

.∂«∏Y Ö©°üJ »àdG äÓµ°ûŸG ‘

äÉª¶æŸGh ÖàµdG øe áªFÉb ÜÉàµdG Gòg ájÉ¡f ‘ OQGƒŸG º°ùb Ωó≤j

.kÉ°†jCG Ió«Øe ¿ƒµJ ób »àdG

ôjó≤àdG ∂°ùØæd §YCG

¿CG ``` Ió«L Iôµa  ™bGƒdG  ‘ É¡fEG πH ```  ¢SCÉH ’ ¬fCG äGôe IóY ÉfôcP

¢†©H ‘ kGÒ¨°U GóH Éª¡e ,¬JRôMCG …òdG Ωó≤àdG ≈∏Y ôjó≤àdG ∂°ùØf »£©J

¤hC’G É¡JGƒ£N ƒ£îH É¡à∏MQ á«ÑeƒdhC’G IAG qó©dG äCGóH Éªc kÉeÉ“ .¿É«MC’G

CGóÑJ »ØWÉ©dG QGô≤à°S’Gh ÈcC’G ΩÓ°ùdG ¤EG ∂à∏MQ ¿EÉa ,IójóY äGƒæ°S πÑb

ôîØdÉH ô©°ûJ ¿CGh ,IójóL äGQÉ¡e º∏©àJ ¿CG ∂æµÁ .IÒ¨°U äGƒ£îH kÉ°†jCG

:É¡°ùØf ôjó≤J º∏©J øY (É°TQÉe) ¬àdÉb …òdG Ée CGôbG !∂dòH ∂eÉ«≤d

âæc .AÉ°û©dG ó©H ‹É«∏dG øe á∏«d ‘ (‹É°S) »à≤jó°U ™e çó–CG âæc

‘ ±ƒÿÉH äô©°T ∞«ch Ú¨dÉÑdG º«∏©J õcôe ‘ á©FGôdG »àØ«Xh øY É¡KóMCG

.ÜÓ£dG IóYÉ°ùÃ »YÉàªà°SG ióe âcQOCG Ée ¿ÉYô°S ¬fCG É¡JÈNCG ,ájGóÑdG
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kGóHCG ™«£à°SCG ød .áÑgƒe π©ØdÉH ∂jód ,É°TQÉe Éj ™FGQ Gòg{ :‹ ‹É°S âdÉb

¢üî°T …CG ``` kÉÑ©°U ¢ù«d ¬fCG É¡JÈNCG z!πª©dG øe ´ƒædG Gòg πãÃ ΩƒbCG  ¿CG

!¬H Ωƒ≤j ¿CG ¿Éc …C’ øµÁ ’ ,’{ :á∏FÉb ‹EG ‹É°S äô¶f .¬H ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj

.zkÉ°†jCG ¬H ΩÉ«≤dG øe Gƒæµªàj ød øjôNBG ±ôYCGh ,™«£à°SCG ød ÉfCG

…òdG πª©dG ¿CG øXCG kÉehO âæc .É¡H É¡àdÉb »àdG á≤jô£dG kÉ≤M »æà≤©°U

.¬H ΩÉ«≤dG ¬æµÁ ¢üî°T …CÉa ,¬H ΩÉ«≤dG øe oâæµ“ ¿EG ``` …OÉY ¬H ΩƒbCG

ÊCG ó≤àYCG  ,á≤«≤◊G ‘{ :‹É°ùd â∏b .∂dòc ôeC’G  ¿ƒµj’ ób ÉÃQ øµd

.z∂dòH ΩÉ«≤dG øY ∞bƒJCG ¿CG q»∏Y ÉÃQ . »°ùØf ¿CÉ°T øe π∏bCG âæc ÉÃQ

.É¡H Ωƒ≤J »àdG AÉ«°TC’G ≈∏Y ∂°ùØf Q qób ,É°TQÉe πãe øc

»°ùØf øe CGóÑj Ò«¨àdG

hCG á«fÉfCÉH ±ô°üàJ ∂fCÉH ô©°ûJ ób ,∂°ùØæH »æà©J ∞«c º∏©àJ  ÉeóæY

™FGôdG øe .á≤«bO â°ù«d É¡æµd ,áeƒ¡Øe ôYÉ°ûŸG √òg πãe .É¡«a ≠dÉÑe á≤jô£H

∂à≤K ¿CG »g á«aÉ°VE’G Iõ«ŸG .kGó«©°Sh ≈ kaÉ©eh kÉjƒb ¿ƒµàd ∂°ùØf óYÉ°ùJ ¿CG

.∂dƒM øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y IóFÉØdÉH ¿GOƒ©j ±ƒ°S ÚŒÉædG ∑Ahógh

…òdG ,øjôªàdG Iójó÷G  äGQÉ¡ŸG Ö∏£àJ .Oƒª°üdG  ‘ ôªà°SG  ∂dòd

∂°ùØæH »æà©J ∞«c º∏©àJ ¿CG ∂æµÁ .Iôe ó©H Iôe A»°ûdÉH ΩÉ«≤dG »æ©j

ΩÉªàg’G ¿CÉH ô©°ûJ ±ƒ°S ,âbƒdG Qhôe ™e .∂JGRÉ‚EG ≈∏Y ∂°ùØf Qó≤Jh

Ö– ¿CÉH ∑QÉ«N ¿CG ôcòJ .kÉ«©«ÑW íÑ°UCGh áHGôZ πbCG íÑ°UCG ób ∂°ùØæH

Ö◊G øe Òãc Éæ©«ªL Éæjód ``` Ö◊G øe ôNBG ¢üî°T …CG Ωôëj ’ ∂°ùØf

.∂°ùØf Ö– ÉeóæY ÈcCG ΩÓ°ùHh ájôëH Ö– ¿CG ∂æµÁh ,¬«a ∑QÉ°ûàf
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10
ΩÉeCÓd ƒªædG

äÉeƒ∏©ŸG z∂ÑMCG¿CG kGóLÖ©°üdGøe{ÜÉàcøe ÒNC’Gπ°üØdG Gòg§Hôj

CGóÑj .kÉ°†©H É¡°†©H ™e É¡©«ªL ÜÉàµdG  ‘ áeó≤ŸG äGhOC’Gh äÉMGÎb’Gh

πeÉ©J ‘ á«dÉ°üØfGh á«∏°UGƒJh á«∏ qNóJ kÉbôW ô¡¶oJ á«MÉààaG á°ü≤H π°üØdG

,á°ü≤dG ó©H .á∏°üØæŸGh á∏°üàŸGh á›óæŸG ôNBG ™e .º¡°†©H ™e ¢UÉî°TC’G

áaÉ°VEG ,áHô£°†ŸG äÉbÓ©dG ÖfGƒL ¢†©H IQƒ°üdG í q°VƒJ ∞«c ìô°ûf ±ƒ°S

.Ö◊G ™e ∑ÎdG πLCG øe áMÉàŸG ¢UôØdG ¤EG

¬ª°SG ó«ØMh ,Éfƒ«a É¡ª°SG  á¨dÉH  áæHG (¢ù«e ¿hQ)h (»∏«d)  iód

¿hQ íÑ°UCG ,Éfƒ«a ƒ‰ äGƒæ°S AÉæKCG .ôª©dG øe äGƒæ°S ô°ûY ≠∏Ñj (‹QÉ°ûJ)

âbƒdG øe kGÒãc »∏«d ¬«a â°†eCG …òdG âbƒdG ‘ ,á∏FÉ©dG øY ó©àHGh kÉÑÄàµe

ób É¡fCG kÉ«∏©a ô©°ûJ ⁄ É¡fCG øe ºZôdÉH ,√OÉ©àHG ÖÑ°S ±É°ûàcG ∫hÉ– »gh

ÒZ ábÓY Éfƒ«ah »∏«d πµ°T ,Éª¡JÒMh Éª¡ŸCG øY ¢†jƒ©à∏d .ÖÑ°ùdG âª¡a

,ÜÉÑ°ûdGh á≤gGôŸG äGƒæ°S ‘ .∫ÉµJ’Gh ájÉæ©dG ≈∏Y á«æÑe Éª¡æ«H áfRGƒàe

ô¡°TCGh ™«HÉ°SC’ ÖgòJ âfÉc å«M ,á°UÉÿG É¡à≤jô£H π°üØæJ Éfƒ«a äCGóH

»∏«d âfÉc ,á«fÉK Iôe ô¡¶J âfÉc ÉeóæY .É¡fÉµe øY É¡∏gCG ÈîJ ¿CG ¿hO

Éªæ«H ,ÉgQƒeCG Ö«JôJ IOÉYEG ≈∏Y Éfƒ«a zIóYÉ°ùŸ{ É¡©°Sh ‘ Ée πµH Ωƒ≤J

.»°VÉŸG ‘ π©Øj ¿Éc Éªc ¿hQ π°üØæj
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äôe .ÌcCÉa  ÌcCG äÓµ°ûŸG äóYÉ°üJ  ,‹QÉ°ûJ Éfƒ«a  âÑ‚CG ÉŸÉM

. kÓeÉc kÉMÉjõfG É¡æY ìõæJ ⁄ É¡fCG hóÑj ,IO’ƒdG ó©H Ée ÜÉÄàcG IóÃ Éfƒ«a

äÉLÉ«àMG Éfƒ«a  â∏ªgCG ,âbƒdG ôe  ≈∏Y .É¡H kÓ qNóJ  ÌcCG »∏«d âëÑ°UCG

kÉjó°ùL øeBG ƒgh ¢ùÑ∏ ojh º©£oj IOÉY ¿Éc ¬fCG øe ºZôdÉH ,á«ØWÉ©dG ‹QÉ°ûJ

Éfƒ«a â≤∏©J ,IÒNC’G  äGƒæ°ùdG ‘ .Éfƒ«a  øe ÌcCG  »∏«d π°†ØH kÉÑdÉZ ```

,‹QÉ°ûJ ™e …ôéj ¿Éc ÉªY É¡JódGƒd ôªà°ùŸG ÜòµdG ™e ,äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°ûH

.äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ≈∏Y º¡H »≤à∏J âfÉc øjòdG ∫ÉLôdGh ,Üƒ°SÉ◊Gh

.Éª¡æY kÓ°üØæeh Éfƒ«ah »∏«d øY kGó«©H ¿hQ πX ,äGƒæ°ùdG ôe ≈∏Y

çóëàJ A»°T ∑Éæg ¿Éc ÉŸ ,‹QÉ°ûJ OƒLh ’ƒd ¬fCG »∏«d äô©°T Ée kGÒãc

∑QóJ âfÉc .ÒJGƒØdG ™aOh áeÉª≤dG êGôNEG øe ÌcCG ‹QÉ°ûJh »g ¬æY

‘ ¿ÉcQÉ°ûàj πbC’G ≈∏Y ÉfÉc ‹QÉ°ûJh ¿hQ ¿CG ™«ªé∏d ∑QÉÑŸG øe ¬fCG

.äGQÉ«°ù∏d Éª¡ÑM

ábÉW É¡ nbÉØfEG äGƒæ°ùdG ôe ≈∏Y É¡à∏FÉY ¿hDƒ°T ‘ ≥«ª©dG »∏«d π qNóJ ÖÑ°S

πÑb »∏«d âHÎbG .π°†aCG kÉeCG Éfƒ«a π©Lh kGó«©°S ¿hQ AÉ≤HEG ádhÉ ‘ IÒÑc

¢†©H É¡à≤jó°U É¡«∏Y âMÎbÉa ,»Ñ°üY QÉ«¡fÉH áHÉ°UE’G øe á∏«∏b äGƒæ°S

É¡à∏FÉY ™e πeÉ©àdG ≈∏Y »∏«d óYÉ°ùJ É¡fCG äó≤àYG ºYO áYƒª›h ÖàµdG

∂dP òæe º∏©àJ »∏«d ∫GõJ ’ .áéYõŸGh áHô£°†ŸGh ÜGô£°VÓd áÑÑ°ùŸG

º¡ŸG øe ¬fCGh ,º¡Ñ– øjòdG ¢UÉî°TC’G ò≤æJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ É¡fCG ,âbƒdG

øe •ÉÑME’Gh iPC’G Gòg πµH ô©°ûJ ’ ¿CG º∏©àJ É¡fEG .É¡°ùØæH »æà©J ¿CG É¡d

Éfƒ«a »∏«d äÈNCG .Éfƒ«a ÚHh É¡æ«H áë°VGh kGOhóM ™°†J ¿CGh ¿hQ OÉ©àHG

¬«eôJ ¿CG ’ ,‹QÉ°ûàH AÉæàY’G kÉ≤HÉ°S É¡æe Ö∏£J ¿CG É¡æe ™bƒàJ É¡fCG kGô«NCG

.á¶◊ ôNBG ‘ §≤a ÉgóæY
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Éfƒ«a Qƒë“ ™e »eÉædG »∏«d ìƒ°Vh ¬LGƒJ ÉeóæY π°üM GPÉe CGôbG

.É¡°ùØf ∫ƒM øeõŸG

Éfƒ«a â©ª°S ÉeóæY  É¡æ°†M  ‘ …òdG ÜÉàµdG  øY É¡°SCGQ  »∏«d â©aQ

,√BG ...¿CG ∂LÉàMCG ,»eCG{ .É¡Ø∏N …ôéj ‹QÉ°ûJh ,¢ù«FôdG ÜÉÑdG øe πNóJ

z.∫õæŸG øe áLQÉN ÊEG ?á∏«∏dG ‹QÉ°ûJ Ú∏Ñ≤à°ùJ πg .áØ°SBG ÉfCG

É¡©Ñ°UEG á©aGQ º°ùàÑJ »gh- Égó«Ø◊ âdÉb ºK zÉfƒ«a kÓgCG{ :»∏«d âdÉb

∂Ñ«côJ Ò°ùj ∞«c !‹QÉ°ûJ Éj kÓgCGh{ :-á¶◊ ô¶àæJ ¿CG  Éfƒ«Ød IÒ°ûe

.á©jô°ùdG ‹QÉ°ûJ á≤fÉ©Ÿ Ö«éà°ùàd »∏«d äóàeG z?IQÉ«°ùdG êPƒªæd

øe Égô°†MCG ±ƒ°S .AÉ¡àf’G ≈∏Y âµ°ThCG ó≤d !»JóL Éj á©FGQ É¡fEG{

≈∏Y πª©j πg ?…óL  øjCG .É¡«∏Y äÉbÉ°ü∏dG ™°VCG ¿CG  ó©H É¡jÎd ∫õæŸG

z?≠fÉà°SƒŸG IQÉ«°S

≈∏Y OƒLƒŸG ≈∏ëŸG ≥à°ùØdG IóHR ∂©c ∫hÉæàH ÖZôJ ÉÃQ øµd ,º©f{

ƒgh »∏«d áeÉ°ùàHG ‹QÉ°ûJ ßMÓj ⁄ .zÜnCG rôŸG ¤EG ¬éàJ ¿CG πÑb Ió°†æŸG

kGQƒa Éfƒ«a âYQÉ°S .êQÉÿG ¤EG kÉjQÉL Ögòjh ∂©µdG ™£b ¢†©ÑH ∂°ùÁ

∂fCG ±ôYCG ÉfCG ?á∏«∏dG Éæg ‹QÉ°ûJ ≈≤Ñj ¿CG øµÁ πg ,»eCG Éj ,kGPEG{ :É¡dƒ≤H

≈∏Y âaô©J .∂©e ábOÉ°U »æµd ,QGòfE’G øe kGójõe ∂«£YCG ¿CG »æJÈNCG

.á∏«∏dG ¬«b’CG ¿CÉH ¬JóYhh ,äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ≈∏Y kGóL ∞«£d ¢üî°T

.kÉ≤M’ √òNBG ¿CG øµÁ hCG ,ºµ©e ≈°û©àjh ≈≤Ñj  ¿CG ‹QÉ°ûàd øµÁ

z...kÉ«dÉM »àLÓK ‘ ΩÉ©£dG øe lÒãc …ód ¢ù«d ,™Ñ£dÉH

k’óH ,¬°ùdÉLCÉ°S âæc ¿EG »æ«dCÉ°ùJ ¿CG äôcòJ ∂fCG ∂d Q qóbCG ÊEG ,Éfƒ«a{

∂fCG ṕ sóJ ⁄h ,π©ØdÉH ÚbÓà°S øe »æJÈNCG ∂fCGh ,∂dòH »æjÈîJ ¿CG øe
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.´ƒÑ°SC’G á∏£Y ∫GƒW ¿ÉëàeÓd ¢SQOCÉ°S »æµd .∂JÉ≤jó°U ióMEG ÚbÓà°S

.z‹QÉ°ûàH »æàYCG ¿CG ™«£à°SCG ’ ÉfCG .QòàYCG ÉfCG

z...±ƒ°S ÊCG ¬JóYhh , kÓ©a ∞«£d ¢üî°ûdG Gòg ,»eCG Éj øµdh{

IócCÉàe ÉfCG  .Ió«÷G ∂HÉÑ°SCG πµH …QÉÑNEÉH »FóÑJ q’CG ∑ƒLQCG ,Éfƒ«a{

á°SGQó∏d OGƒe …ód .kÉ°†jCG áª¡e »JÉ££ øµd ,áª¡e  ∂JÉ££ ¿CG

πÑb ¢üî°T …CG …ó©J q’CG ∂«∏Y ¿Éc .áZôØàe ÒZ áWÉ°ùÑH ÉfCG .»JõjõYÉj

.z»∏©ØJ ¿CG ∂æe âÑ∏W Éªc ,»æe …ócCÉàJ ¿CG

OÉªàY’G ™«£à°SCG ’ ÊCG ±ôYCG ¿CG »∏Y ¿Éc !A»°T ’ ≈∏Y kGôµ°T ,kÉ≤M{

âdƒ– ,(!ábQÉÿG »°ùØæH »æàYCG) ,»Ñ¨dG A»°ûdG ∂dP äCGóH ¿CG òæe .∂«∏Y

∂›ÉfôH ‘ kÉàbh ‹ …óŒ ¿CG Ú©«£à°ùJ ÉÃQ .»eCG Éj IÒ≤M ICGôeG ¤EG

z!ΩOÉ≤dG ¿ƒ©∏ŸG ô¡°ûdG øe Ée âbh ‘ ∫ƒ¨°ûŸG

‹QÉ°ûJ ≈∏Y ñô°üJ »gh ∫õæŸG øe Éfƒ«a  âLôN Éª«a »∏«d äó¡æJ

»∏«d äô©°T ,áŸDƒŸG Éfƒ«a ájôî°S øe ºZôdÉH .áfƒ©∏ŸG IQÉ«°ùdG ¤EG ∫ƒNó∏d

ó«÷G øe ,™bGƒdG ‘{ :É¡°ùØæd âªà“ .ÉgQGô≤H ΩGõàd’G ∫É«M ó«L Qƒ©°ûH

≥ëà°ùJ ó«cCÉàdÉH É¡æµd ``` kÉehO á∏¡°S ¿ƒµJ ød »JGÒ«¨J ¿CG øe ÊhQòM º¡fCG

.z‹ áÑ°ùædÉH á«Ñ°ü©dG äGQÉ«¡f’Gh ájÒà°ù«¡dG ógÉ°ûŸG øe ójõe ’ .ôeC’G

.É¡HÉàc ¤EG äOÉYh ,Ò°TCÉJ º∏b »∏«d â£≤àdG

º¡©°SƒH Ée Gƒ∏©a øjó«L ¢UÉî°TCG øe ¢SÉ°SC’G ‘ áf qƒµe ¢ù«e á∏FÉY

∂dP øe ºZôdÉH .¿ƒæ÷ÉH áHÉ°UE’G øe º¡°ùØfCG ™æeh º¡eÉªàgG QÉ¡XE’

.kGó«L kÉMÉ‚ ºgOƒ¡L øe π«∏b iƒ°S íéæj ⁄ -‹É◊G âbƒdG ¤EGh-
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.¢ù«e á∏FÉY ™°Vhh ∂à∏FÉY ™°Vh ÚH áfQÉ≤ŸG âbƒdG øe kÓ«∏b ¿B’G òN

ºgôYÉ°ûeh á°ü≤dG äÉ«°üî°T QÉµaCG kÉeóîà°ùe á«JB’G á∏Ä°SC’G  øY ÖLCG

.∂dÉ©aCGh ∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ º¡dÉ©aCGh

?øe ,∂dòc ¿Éc ¿EG ?á°ü≤dG √òg äÉ«°üî°T øe …CG ‘ ∂°ùØf iôJ πg

?¿É¡HÉ°ûàJ ∞«c

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

.∞«c ∞°U ?∂à∏FÉY OGôaCÉH hCG ∂FÉbó°UCÉH äÉ«°üî°ûdG ∑ô qcòJ πg

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

º¡à∏©L ,á«dÉ°üØfGh á«∏°UGƒJh á«∏ qNóJ äÉaô°üJ ¢ù«e á∏FÉY OGôaCG ióHCG

∫hó÷G ¤EG ô¶fG .ádÉ©a ÒZh ádÉ©a áYƒæàe ∫É°üJG Ö«dÉ°SCG ¿ƒeóîà°ùj

.IOó á∏ãeCG iÎd »JB’G
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وأنليلي سعداء الجميع أن تجعل (تحاول لية تدخّ الزمن عديدة من لسنوات كانت

فيونا). حياة تصلح

تعلمت  (حيث وتواصلاً حزماً أكثر وأصبحت ً أوضح، ذلك حدودا وضعت بعد ثم

بموقفها. رون، وتوضيح موقفها لفيونا بهدوء، والالتزام تتأذى بانعزال ألاّ

رون
الوقت من كثيراً يتحدث ويمضي (لا منفصلاً الزمن عديدة من لسنوات كان

المرأب). في

تشارلي. الشيء مع ذلك، متواصل بعض إنه، رغم

من قبلفيونا المفرطة والحماية والدها بسبب والانعزال بالأذى تشعر وهي كبرت

والدتها.

إهمال طويلة،  لأوقاات (الاختفاء انفصالية أيضاً- -هي أصبحت لاحقاً، 

تشارلي). احتياجات

حدود ولديها  والشتم) (بالصراخ وابنها والدتها  تجاه بعدوانية استجابت

تعرفهم). لا رجال مع كبيرة (ترتبط بسرعة ضعيفة

¿ƒÑëj øjòdG ¢UÉî°TC’G º¶©e ¬LGƒj -¢ù«e á∏FÉY πãe- ¬fCG ∂dÉH ‘ p≥HCG

.äÓµ°ûŸG øe á∏eÉc á«µ∏a áYƒª› (¢üî°T øe ÌcCG hCG) kÉÑ©°U kÉ°üî°T

âbƒdG ‘ ¬fCG »©«Ñ£dG øe ¿CG º∏YÉa ,∂JÉ«M ‘ ádÉ◊G »g √òg âfÉc ¿EG

™HÉJ .iôNCG äÓµ°ûe ICÉéa ô¡¶J ób ,äÓµ°ûŸG  ióMEG ¬«a ø°ùëàJ …òdG

ÎaO ‘ ÖàcG ,Ée ¢üî°T ™e çó– ,É¡«∏Y πª©J »àdG á«HÉéjE’G äGÒ«¨àdG

…òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d ∂JÉHÉéà°SG ‘ ø°ù– …CG ógÉ°ûJ âæc ¿EG .∂JGôcòe

.É¡ªNR ≈∏Y â¶aÉM ¿EG äÉæ«°ùëàdG √òg ôªà°ùJ ±ƒ°S !πØàMÉa ,¬Ñ–

áë°üdG IOÉ©à°SGh AÉØ°ûdG ‘ Qò÷Gh óŸG

¿CG øµÁ .kÉÑNÉ°U kÉYÉ≤jEG ¿Éc ¿EG ≈àM ``` ¢üî°T πc IÉ«M ‘ ´É≤jEG ∑Éæg

hCG ∑ÒµØJ á«Ø«c Ò¨J ÉeóæY .áaƒdCÉe ájƒ°VƒØdGh áHô£°†ŸG IÉ«◊G íÑ°üJ

äGÒ«¨àdG √òg πãe hóÑJ ób .´É≤jE’G ∂dP Ò¨J âfCÉa ,∂aô°üJ hCG ∑Qƒ©°T

.Ò«¨àdÉH ô°TÉH …òdG ¢üî°ûdG nâæc ¿EGh ≈àM ,áÑjôZ
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≈≤ÑJ ød É¡fEÉa ,IÎØd Aƒ°ùJ  QƒeC’G  ¿CG GóH ¿EGh .∂fÉµe ΩõdG øµdh

AÉØ°ûdG ‘ Qò÷Gh óŸG ¿EG .∂JÉ«Mh ∂ahôXh âfCG ø°ùëàJ ±ƒ°S .∂dòc

,ó«©°S ``` kÉHÉgPh áÄ«L íLQCÉàJ ±ƒ°S ∂JÉbÓYh ∂JÉ«M ¿CG ¿É«æ©j Ò«¨àdGh

ƒg ìÉàØŸG øµd .≥KGh ÒZ hCG ,πeCG ∑óæY ;…ƒ°Vƒa hCG ,ÇOÉg ;IOÉ©°S πbCG

ΩÉ©dG √ÉŒ’G ¿EÉa ,í«ë°üdG √ÉŒ’G ‘ IÒ¨°U äGƒ£N »°û“ ÉeóæY ∂fCG

¿GQƒãdG hCG AÉµÑdG ‘  ôªà°ùJ ób .∞∏ÿG ƒëf  ’ ΩÉeC’G ƒëf  ¿ƒµj ±ƒ°S

á«Ø«c º∏©àJ ÉeóæY ∂æµd ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aCG ÖÑ°ùH kÉÑ°†Z

πbCG QGôµàH Ö°†¨Jh »µÑJ ∂fCG á¶MÓÃ CGóÑJ ±ƒ°S ∂fEÉa ,Ö◊G ™e ∑ÎdG

…ôéj ÉªY ô¶ædG ¢†¨H ,âbƒdG Qhôe ™e ∂JÉ«M ¿RGƒàJ ±ƒ°S .πbCG Ió°ûHh

.¬Ñ– …òdG ÊÉ© oŸG ¢üî°ûdG ™e

‘ ∂JGQÉ¡e Ú°ù– πLCG  øe ,É¡H ΩÉªàg’Gh ∂°ùØf º¡a º∏©àJ Éªæ«H

-É¡JÉ«M hCG- ¬JÉ«M ¢û«©H ¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°û∏d ìÉª°ùdGh π°UGƒàdG

∂àë∏°üŸ - á«HÉéjE’G èFÉàædGh çGóMC’G øe kGójõe ™æ°üà°S ∂fEÉa ,á°UÉÿG

¢üî°ûdG º¡«a øÃ ,¿É«MC’G øe Òãc ‘ ∂dƒM øe áë∏°üŸh ,ó«cCÉàdÉH

.kÉ≤M íLÉf Ö◊G ™e ∑ÎdG ¿EG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

.∑Ahóg ¿ƒéYõj  çGóMCGh ¢UÉî°TCG ICÉéa  RÈj ób  ,∂dP ™e  ≈àM

ôYÉ°ûe ¤EG áØ«©°†dG •ÉÑME’G hCG ¿õ◊G hCG Ö°†¨dG ôYÉ°ûe ƒªæJ ¿CG øµÁ

,∂°ùØf ô qcPh .øµÁ Ée ´ô°SCG ∞bƒŸG øY ™LGôJ ,∂dP çóëj ÉeóæY .ájƒb

…òdG Ée{ :∂°ùØf ∫CÉ°SG .á≤«ª©dG ¢SÉØfC’G ¢†©H òNCÉJ ¿CG ,∞£∏H hCG Iƒ≤H

øe πg hCG ?¿õ◊G hCG Ö°†¨dÉH ô©°TCG ¿CG ójQCG πgh ?ô©°TCG  ∞«ch ?√ójQCG

ô©°TCG »µd ¬∏©aCG ¿CG ™«£à°SCG …òdG Ée ?IOÉ©°ùdGh Ahó¡dÉH ô©°TCG ¿CG π°†aC’G

z?IOÉ©°ùdGh Ahó¡dÉH
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π¨°TG .kGAhóg ÌcCG ádÉM ¤EG IOƒ©dG ≈∏Y ∂°ùØf óYÉ°ùàd kÉÄ«°T π©aG ºK

øe ÖàcG hCG CGôbG . qπ°U .kÉjó°ùL §°ûfG .Ée á∏µ°ûe πM .Ée áª¡Ã ∂°ùØf

.á≤«ªYh áÄ«£H ¢SÉØfCG áKÓK hCG Ú°ùØf òN .∑ôYÉ°ûe Ö«JôJ IOÉYEG  πLCG

âæc Éª¡e .™°SÉàdG π°üØdG ‘ ¢ùØædÉH ájÉæ©dG äÉMGÎbG áªFÉb IAGôb óYCG

,√Rô– Qƒ£J …CG ≈∏Y ∂°ùØæd π°†ØdG §YCG ,äÓµ°ûŸG CGô£J ÉeóæY π©Øà°S

.∑AÉ£NCG ôØZGh

º«ª°üàdGh ádÉ°UC’Gh á«©bGƒdG

øc ,ÜÉàµdG Gòg ‘ É¡æY äCGôb »àdG Iójó÷G äGQÉ¡ŸG ¢SQÉ“ Éªæ«H

.kÉªª°üeh kÓ«°UCGh kÉ«©bGh

 .∂JGQób OhóMh ,É¡∏°†ØJ »àdG QƒeC’Gh ,∂JÉLÉ«àMG ¿CÉ°ûH kÉ«©bGh øc 

øµd ,»∏«d äÉaô°üJ á«Ø∏N π°üØdG Gòg ‘ ìÉààa’G á°üb ìô°ûJ ’

¿CÉ°ûH Iójó÷G É¡JÉ©bƒàH Éfƒ«a ÈîJ ¿CG πÑb äô qµa ób »∏«d ¿CG óH ’

É¡àæHG ¿CÉH ô©°ûJ ’ ¿CG »g »∏«d áLÉM âfÉc .IÒNC’G á¶ë∏dG äÉÑ∏W

IóYÉ°ùÃ ôªà°ùJ ¿CG ƒg ¬∏°†ØJ …òdG ôeC’G .É¡JÓµ°ûe zÉ¡«∏Y »≤∏J{

É¡fCG kÉ°†jCG »∏«d âaôY Éªc .É¡©°†J »àdG Ohó◊G øª°V øµd ,Éfƒ«a

,É¡àæHG ‘ hCG É¡°ùØf ‘ IÒÑc äGÒ¨J ™bƒJ ≈∏Y ó©H IQOÉb øµJ ⁄

¿CG  ™«£à°ùJ É¡fCG  âaôY A»°T ‘ Iójó÷G É¡JÉ©bƒJ äOóM ∂dòd

‘ ,¢SOÉ°ùdG π°üØdG ‘ á«∏ª©dG √òg â°ûbƒf) .¬H Ωõà∏J ¿CGh ¬Ñ∏£J

.(QÉàîJ ±ƒ°S äGQÉ«ÿG øe kÉjCG Qô≤J ∞«c :¿Gƒæ©H Iô≤ØdG

 ójôJ øeh ,âfCG øe Oóëàd qπ°Uh º¡∏à°SGh º∏MGh ôµa . kÓ«°UCG øc 

Ée ?∂àª«b »g Ée ?√ójôJ …òdG Ée .∂dòd kÉ≤ah ±ô°üJh - ¿ƒµJ ¿CG
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.QƒeC’G √òg ∂fƒµH CGóHGh QƒeC’G √ò¡H ΩÉ«≤dÉH CGóHG ºK ?∂©Øæj …òdG

.ádÉ°UC’G »g √òg

óYÉ°ùJ ¿CGh ‹QÉ°ûJ ™e âbƒdG »°†“ ¿CG Ö– ∫GõJ ’ É¡fCG »∏«d âaôY

É¡d âëª°S .Éfƒ«a πÑb øe á∏¨à°ùe É¡fCÉH ô©°ûJ âfÉc É¡æµd ,É¡àæHG

.kÉeGÎMG ÌcCG OhóM øª°V √ójôJ Ée π©ØH Iójó÷G ÉgOhóM

 á«∏°UCGh á«©bGh É¡fCG äQôb »àdG äGÒ«¨àdÉH ΩÉ«≤dG ≈∏YkÉªª°üe øc 

.∂d áÑ°ùædÉH

âeõàdG »∏«d ¿EÉa ,Iójó÷G »∏«d äÉ©bƒJ øe kÉ°†©H âeÎMG Éfƒ«a ¿CG ™e

,á°SGQódÉH á∏¨°ûæe øµJ ⁄ ¿EGh »æe .Ióe πÑb ∫CÉ°ù oJ ¿CÉH É¡àÑZQ ‘ É¡ØbƒÃ

Éª∏©àj ¿CG Éfƒ«ah ≈∏Yh É¡«∏Y Öéj ¿Éc ¬fC’ ;ÉgóæY ‹QÉ°ûJ »≤ÑJ ød É¡fEÉa

.Iójó÷G Ohó◊G πª©J ∞«c

ÉeóæY .AÉ£NC’G ÜÉµJQÉH ¢SCÉH ’ ¬fCG πÑbG ,ΩÉeC’G ¤EG »°†“ ÉeóæY

?ájGóÑdG òæe kÉ«dÉãe kÉfÉ≤JEG Éª¡àæ≤JCG πg ,IOÉ«≤dG hCG ïÑ£dG âª∏©J

ÉÃ kGó«L âëÑ°UCG ¿CG ¤EG ÖjQóàdÉH â«°†eh ,AÉ£NC’G âÑµJQG ó≤d ,’

∑ôYÉ°ûeh ∑QÉµaCG Ò«¨J ≈∏Y ¬°ùØf ôeC’G ≥Ñ£æj .kÉMÉJôe  ¿ƒµàd »Øµj

.Ö©°U ≥jó°U hCG Öjôb √ÉŒ ∂dÉ©aCGh

Ö◊G ™e ∑Î∏d á©FGQ áë«°üf Iô°ûY ÉàæKG

¬Ñ– …òdG  èYõŸG ¢üî°ûdG  ¿C’ ;kÉehO  kÓ¡°S  Ö◊G ™e  ∑ÎdG  ¢ù«d

,äÉjóëàdG √òg Ö∏£J ⁄ âfCG .É¡©e πeÉ©àdG kGóL Ö©°üj äÉjó– Ωó≤j
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ô°ûY ÉàæK’G íFÉ°üædG  ∑óYÉ°ùJ  ±ƒ°S .É¡H É°VôJ  ¿CG ¿B’G ∂«∏Y  øµd

∂JÉ«M ¢û«Y  ≈∏Yh ,äÉjóëàdG √òg ™e ìÉéæH πeÉ©àdG ≈∏Y  Éæg  áeó≤ŸG

.¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ÊÉ©j ÉeóæY ≈àM ,IOÉ©°ùH

.ôNBG ¢üî°T Ò«¨J ≈∏Y QOÉb ∂fCG ∂ª∏M ∑ôJG .1

.∂°ùØf ÖMCG .2

.»°üî°T πª ≈∏Y øjôNB’G ∫É©aCG òNCÉJ ’ .3

.πª©j É‡ ÌcCG ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG IóYÉ°ùe ≈∏Y πª©J ’ .4

.á«dÉãŸG ’ ,Ú°ùëàdG ¤EG ±ógG .5

.É¡©«ªL IÒ¨°üdG äÉæ«°ùëàdG Q qób .6

.á°UÉÿG ∑AÉ£NCG ô qcòJ .7

.É¡«dEG êÉà– ÉeóæY IóYÉ°ùŸG Ö∏WG .8

.ôNBG ¿Éµe ‘ á«ØWÉ©dG ∂JÉLÉ«àMG uÖd .9

.zƒd Éªc{ ±ô°üJ .10

.á°UÉÿG ∂JGQÉ«àNG Qôb .11

.á«JÉ«◊G çGóMCÓd ¬«£©J …òdG ≈æ©ŸG ƒg Ée ∂°ùØæH Qôb .12

≈∏Y √òg áë«°üf Iô°ûY »àæK’G º¡a ≈∏Y »JB’G ìô°ûdG ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S

.πªcCG mƒëf
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.ôNBG ¢üî°T Ò«¨J ≈∏Y QOÉb ∂fCÉH ∂ª∏M ∑ôJG .1

Ió°T øY ô¶ædG  ¢†¨H ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG Ò«¨J ∂æµÁ ’

,¬°ùØæH Ò¨àj ób !¬µ∏“ …òdG z≥◊G{ ióeh ,∂eÉªàgG QGó≤eh ,∂J’hÉ

¢üî°ûdG ∑ôJ »æ©j ’ ∫É«ÿG Gòg øY »∏îàdG .√Ò«¨J ™«£à°ùJ ’ ∂æµd

.ôNBG ¢üî°T Ò«¨J ™«£à°ùJ ∂fCG Iôµa ∑ôJ »æ©j ¬fEG .¬Ñ– …òdG èYõŸG

.∂°ùØf qÖMCG .2

∂JÉLÉ«àMG iôJ ’ ób ∂fCG áLQód ,øjôNB’G πLCG øe kGÒãc π©ØJ ób

.∑ô°ûdG ‘  ™≤J Óa ,º¡FÉ£NCG ≈∏Y ∂eƒd ¿hôNB’G ∫hÉM  ¿EG .á°UÉÿG

.kGó«L ∂°ùØæH ÏYGh , k’hCG ∂°ùØf ™°V kÉÑdÉZ

.»°üî°T πª ≈∏Y øjôNB’G ∫É©aCG òNCÉJ ’ .3

,∂dP â∏©a GPEG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aCG ≈∏Y ∂°ùØf º∏J ’

âªb ∂fCG ¤EG IQÉ°TEG â°ù«d áéYõŸG É¡JÉaô°üJ .ÖÑ°S ÓH ÊÉ©J ±ƒ°ùa

É¡JÉ«M ≈∏Yh ,É¡JGQGô≤d ÉgPÉîJG ∞©°V  ≈∏Y ádOCG É¡fEG  ;ÅWÉN ôeCÉH

.Iô£«°ùdG øY áLQÉÿG

É‡ ÌcCG ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG IóYÉ°ùe ≈∏Y πª©J ’ .4

.πª©j

¢üî°ûdG äÓµ°ûe ≈∏Y ÈcCG IQƒ°üH QGôªà°SÉH  πª©j øe ¤EG ¬ÑàfG

∂aô°U ¿EG .ΩRÓdG øe ÌcCG πª©J âfCÉa ,âfCG âæc ¿EG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

É‡ ÌcCG ,¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG äÓµ°ûe ≈∏Y ábÉWh kÉàbhh k’GƒeCG
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kGóFGR kGOÉªàYGh ,∂à¡L øe kÉ«ØWÉY kÉbÉgQEG Ö∏ZC’G ≈∏Y ÖÑ°ù«°S ,¬aô°üj

.¬à¡L øe øjôNB’G ≈∏Y

.á«dÉãŸG ’ ,Ú°ùëàdG ¤EG ±ógG .5

 ±ógG .Ú«dÉãe Gƒfƒµàd øjôNB’G ¢UÉî°TC’G hCG ∂°ùØf ≈∏Y §¨°†J ’ 

äGQGôb òîàj  Éæ∏c .âbƒdG  Qhôe ™e ó«ØŸG Ú°ùëàdG  ¤EG ∂dP øe k’óH

ΩGó©fÉH ô©°ûjh ,¬jCGQ Ò¨jh ,äÉbhC’G ¢†©H ‘ áÄWÉN AÉ«°TCG ∫ƒ≤jh ,áØ«©°V

.á«dÉãŸG ΩóY ≈∏Y øjôNB’G hCG ∂°ùØf ÖbÉ©J ’ .á≤ãdG

.É¡©«ªL IÒ¨°üdG äÉæ«°ùëàdG Q qób .6

 ¢üî°ûdG øe ¬©bƒàJ ¿CG øµÁ …òdG Ò¨àdG ∫É«M ∂°ùØf ™e kÉbOÉ°U øc 

AÉ£NC’ÉH ∞jô©àdÉH ¿ƒHô£°†ŸG ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

äÉæ«°ùëàdG ô¨°UCG  ¤EG ≈àM ô¶æJ ¿CG  Öéj  ∂dòd ,Iôe ó©H Iôe É¡°ùØf

≈∏Y IÒ¨°üdG  äÉæ«°ùëàdG ôjó≤J ∑óYÉ°ùj  ±ƒ°S .™ué°ûe ôeCG  É¡fCG  ≈∏Y

.√ÉæªàJ É‡ πbCG äGÒ¨àdG ¿ƒµJ ÉeóæY ≈àM á«HÉéjE’G ≈∏Y ®ÉØ◊G

.á°UÉÿG ∑AÉ£NCG ô qcòJ .7

,¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∫É©aCG øe •ÉÑME’ÉH ÜÉ°üJ ÉeóæY

»àdG ájPDƒŸG hCG ,ádhDƒ°ùŸG ÒZ hCG ,á«Ñ¨dG QƒeC’G ¢†©H ¤EG ∂ægP ‘ óY

¢üî°ûdG ¿CG ∑QOCGh  ,∂H ¢SCÉH  ’ âëÑ°UCG ∂fCG ∂°ùØf ô qcP .É¡àÑµJQG

∂∏¡J »c ∂dP π©ØJ ’  .kÉ°†jCG ∂dòc íÑ°üj  ób ¬Ñ– …òdG  Ò°ù©dG

¢üî°ûdG  ≈∏Y kÉaƒN  πbCGh ,ΩÉµMCÓd kGQGó°UEG πbCG ¿ƒµàd πH  ,∂°ùØf

.¬Ñ– …òdG èYõŸG
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.É¡«dEG êÉà– ÉeóæY IóYÉ°ùŸG Ö∏WG .8

¬fCG ¿ƒæ¶j hCG ,IóYÉ°ùŸG Ö∏W øe kGÒãc êô◊ÉH ¢UÉî°TC’G ¢†©H ô©°ûj

¢UÉî°TCG øjôNBG iód ¢ù«d ÚM ‘ .º¡°ùØfCÉH A»°T πµH ΩÉ«≤dG º¡«∏Y Öéj

∑óMh  ôeC’G ‘ »°†ŸG øµd .•hô°ûe ÒZ kÉªYO º¡d ¿ƒeó≤j AÉªµM

∂JÉfÉ©e ¤EG ∞«°†jh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e ∂à«dÉ©a øe óëj

øµj ⁄ ¿EG .∂«dEG áeó≤ŸG IóYÉ°ùŸG πÑbG .ájôëH ¿ƒ©dG Ö∏WG .á«ØWÉ©dG

kÉ°UÉî°TCG ∂JÉ«M ¤EG ∞°VCG± ,ºYódG ∂d ¿hôaƒj ∂dƒM ¢UÉî°TCG ∂jód

.º¡H ≥ãJ ¿CG ∂æµÁ

.ôNBG ¿Éµe ‘ á«ØWÉ©dG ∂JÉLÉ«àMG uÖd .9

ÉeóæY ∂JÉjQÉ£H øë°T á©àªŸG äÉWÉ°ûædGh á¨dÉÑdG äÉbÓ©dG ó«©J

Úé°VÉædG ¢UÉî°TC’G ™e π°UGƒJ .¬Ñ– …òdG Ö©°üdG ¢üî°ûdG ÉgòØæà°ùj

∫hÉ– hCG ,º¡H ºà¡J hCG ,º¡«∏Y ≥∏≤J ¿CG ¤EG êÉà– ’ ¢UÉî°TCG ``` kÉ«ØWÉY

Ú¨dÉÑdG A’Dƒg ™e IõØ kÉJÉbhCG p¢†eCGh ™qà“  .º¡°ùØfCG øe ºgPÉ≤fEG

.AÉë°UC’G

.zƒd Éªc{ ±ô°üJ .10

¿Éc zƒd Éªc{ ±ô°üJ ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ™e çóëàJ ÉeóæY

∂fC’ ∂àdÉ°SQ ∞©°†J ’ .ôµØJ ÉÃ √ÈNCG .¬dƒ≤J ÉÃ ºà¡j hCG ∂«dEG ™ªà°ùj

‘ kÉeÎ øc .∂∏gÉéàj hCG ∂«∏Y ∂ë°†«°S ¬fCG øe áWÉ°ùÑH ±ÉîJ §≤a

.∂à≤«≤M πb øµd ,∂aô°üJ á«Ø«c
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.á°UÉÿG ∂JGQÉ«àNG Qôb .11

,¬Ñ– …òdG Üô£°†ŸG ¢üî°û∏d íª°ùJ ’ .¬∏©Øà°S …òdG Ée ∂°ùØæH Qôb

’ .∂æY ∂JGQÉ«àNG GhQô≤j ¿CG ôNBG ¢üî°T …CG hCG ,øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG hCG

,ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG ïa ‘ •ƒ≤°ùdG hCG ,á≤jÉ°†ª∏d ¢Vô©àJ ¿CÉH ∂°ùØæd íª°ùJ

∞°ûµà°SG .Iójó÷G  AÉ«°TC’G ÜôL  .øjôNB’G ¤EG ™ªà°SG .ÖYÓàdG  hCG

,±ô°üàJ  ≈àe  ∂°ùØæH Qô≤J  ∂fCG  øe  ócCÉJ ,ájÉ¡ædG  ‘ øµd .∂JGQÉ«N

.±ô°üàJ ±ƒ°S âæc ¿EG ≈àMh ,±ô°üàJ ∞«ch

.á«JÉ«◊G çGóMCÓd ¬«£©J …òdG ≈æ©ŸG ƒg Ée ∂°ùØæH Qôb .12

 ∂JOÉ©°S â°ù«d .IÉ«◊G √ÉŒ ∂Øbƒe øe  á«ØWÉ©dG ∂JÉ«M ™ÑæJ  

.∂JÉ«M ‘ çóëj ÉŸ  ∑Ò°ùØJ  áé«àf πH  ,∂JÉ«M ‘ çóëj ÉŸ áé«àf

‘ çGóMCÓd  ≈æ©ŸG »£©j  …òdG ó«MƒdG  ¢üî°ûdG ¿ƒµJ ¿CG øe  ócCÉJ

hCG ,øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG hCG ,¬Ñ– …òdG èYõŸG ¢üî°ûdG ’ ,∂JÉ«M

.ôNBG ¢üî°T …CG

É¡°†©H ¤EG É¡©«ªL QƒeC’G º°V :Ö◊G ™e ∑ÎdG

.∂°ùØf Ò«¨J øY ÜÉàc ¬fEG .øjôNB’G Ò«¨J øY kÉHÉàc ÜÉàµdG Gòg ¢ù«d

øjòdG ÚéYõŸG ¢UÉî°TC’G ™e πeÉ©àJ ÉeóæY Gòg ôcòàJ ¿CG º¡ŸG øe

,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG ∑ÎJ ’ ∂fEÉa ,Ö◊G ™e ∑ÎJ ÉeóæY .º¡Ñ–

.¬dÉ©aCG èFÉàf ≈∏Y ÒKCÉàdG ádhÉ ∑ÎJ âfCG .¬H ºµëàdG ádhÉ ∑ÎJ É‰EG

‘ ∂°†aQ ™e ,¬«a Ée πch ¬∏«dBÉK ,¬«∏Y ƒg Ée ≈∏Y ¬∏Ñ≤J πLCG øe πª©J âfCG

»æà©J ∂fEÉa ,Ö◊G ™e ∑ÎJ ÉeóæY .∂dÓ¨à°SÉH ¬d ìÉª°ùdG - ¬°ùØf âbƒdG

.¬fƒdƒ≤j hCG ¬H ¿hôµØj hCG ¿hôNB’G ¬∏©Øj ÉªY ô¶ædG ¢†¨H ,∂°ùØæH
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¿CG »æ©j Gòg .Ohó◊G  ™°Vh »g  Ö◊G ™e  ∑Î∏d á°ù«FôdG IGOC’G

¢üî°ûdG πLCG øe É¡∏©ØJ ød hCG É¡∏©Øà°S »àdG QƒeC’G »g Ée ∂°ùØæH Qô≤J

É¡∏Ñ≤J ød hCG É¡∏Ñ≤J  ±ƒ°S »àdG äÉaô°üàdG »g Éeh ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

IÉ«M ‘ ∂WQƒJ ióÃ ºµëàJ âfCÉa ,áë°VGƒdG Ohó◊G ™°†J ÉeóæY .¬æe

≈∏Y IQÉ°TEG áë°VGƒdG Ohóë∏d ∂ª°SQ ΩóY ¿EG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdÉH É¡«a ∂°ùØf §HôJ ádÉM »gh :π qNóàe ∂fCG

Ò°ùJ ÉeóæY ÖfòdÉH ô©°ûJh ,ΩRÓdG øe ÌcCG kGOƒ¡› ∫òÑJh ,kGóFGR kÉWÉÑJQG

. kÓ°üØæe ¿ƒµJ ¿CG ƒg kÓNóàe ∂fƒµd ¢ùcÉ©ŸG ôeC’G .A»°S mƒëf ≈∏Y QƒeC’G

Ö©°üdG ¢üî°ûdÉH º¡à∏°U ¿ƒ©£≤jh ,kGó«©H ¿ƒ∏°üØæŸG ¢UÉî°TC’G Öë°ùæj

.πeÉc mƒëf ≈∏Y kÉfÉ«MCGh ,¬«a ≠dÉÑe mƒëf ≈∏Y ¬fƒÑëj …òdG

§°SƒdG ∞bƒŸGG OÉéjEG ƒg Ö◊G ™e ∑Î∏d á«°SÉ°SC’G ±GógC’G óMCG

,èYõŸG  ∂≤jó°U hCG ∂Ñjôb  É¡«a  Ö– »àdG ,π°UGƒàdG  ádÉM ‘ πãªàŸG

¿ƒµj ÉeóæY IóYÉ°ùª∏d ∂æµÁ ÉÃ Ωƒ≤J âfCG  . kÉ°†jCG  ∂°ùØf Ö– ∂æµd

,πbC’G ≈∏Y »ØWÉ©dG π°UGƒàdG ¢†©H ≈∏Y »≤ÑJ .kÉª«∏°S  ∂dòH ∂eÉ«b

¢Vô©àdG øe ∂°ùØf ájÉª◊ ∂«∏Y Öéj ÉÃ ¬°ùØf âbƒdG ‘ Ωƒ≤J ∂æµd

.IAÉ°SE’G hCG ∫Ó¨à°SÓd

¿ƒµj ’ ób .QÉ«àN’G :Ö◊G ™e ∑ÎdG ‘ ôNBG CGóÑe ¤EG ∂dP ÉfOƒ≤j

’ ÉeóæY  .äGQÉ«àN’G ∂∏“ kÉehO ∂æµd ,kÉ«Fôe ≈àM  hCG , kÓ¡°S QÉ«àN’G

.òFóæY ¬∏©Øà°S Ée ¿CÉ°ûH äGQÉ«N ∂jó∏a ,º¡æe √ójôJ Ée ¿hôNB’G π©Øj

¿CG ≈∏Y kGÈ› â°ùd âfCG .ô©°ûJ ∞«c QÉàîJ âfCG .Ö«éà°ùJ ∞«c QÉàîJ âfCG

.øjôNB’G ∫É©aC’ á«ë°V ¿ƒµJ
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ΩóY »æ©j Gòg .kÉeRÉM ¿ƒµJ ¿CG »g kÉehO É¡µ∏“ »àdG äGQÉ«ÿG óMCG

.Ö°†¨dG ™aGóH ∞«æ©dG QÉéØf’G hCG ,ÖfòdG hCG ±ƒÿG ÖÑ°ùH »Ñ∏°ùdG ™bƒ≤àdG

ôeC’G áé¡∏H çóëàJ ¿CG ¿hO ,√ójôJ Ée Ö∏Wh ,áMGô°üH çóëàdG »æ©j ¬fEG

.ójôJ Ée ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

π°UGƒàdG äGhOCG

OÉ≤àY’G ≈∏Y ÜÉàµdG Gòg ‘ É¡à°ûbÉæe â“ »àdG π°UGƒàdG äGhOCG óªà©J

:á«°SÉ°SCG §FÉ°Sh çÓK ÈY ⁄É©dG ™e ¿ƒ∏YÉØàj kÉ©«ªL ¢SÉædG ¿CÉH óFÉ°ùdG

‘ çÓãdG ¥ô£dG √òg º¡a óæY ∂jód íÑ°üJ .∫É©aC’Gh ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G

PÉîJGh ,øjôNB’G áaô©eh ∂°ùØf áaô©e ≈∏Y º¶YCG IQób ∫OÉÑàŸG πeÉ©àdG

.ádÉ©ØdG äGQGô≤dG

∂jód .π°UGƒàdG ‘ kGóL Ió«ØŸG  äGhOC’G  ióMEG áaOÉ¡dG áKOÉëŸG

AÉæKCG IOó áé«àf  ¤EG ∫ƒ°UƒdG :Ú°ù«FQ Úaóg  áaó¡dG äÉKOÉëŸG ‘

.áKOÉëŸG ∂∏J AÉæKCG IOó á≤jô£H ∂aô°üJh ,Égó©HhCG áKOÉëŸG

´Éªà°S’G ‘ .Ö◊G ™e ∑ÎdG πLCG øe π°UGƒJ á«æ≤J πYÉØàŸG ´Éªà°S’G

kÉ°†©H ¬«∏Y ó«©J hCG ,ôYÉ°ûe hCG ¬Ñ– …òdG ¢üî°ûdG QÉµaCG øªîJ πYÉØàŸG

´Éªà°SÓd  á«°SÉ°SC’G ±GógC’G óMCG .IQÉÑY IQƒ°U ≈∏Y É¡°ùØf ¬JÉª∏c  øe

ÈY ,¬°ùØf øY ÒÑ©àdG ≈∏Y ¬Ñ–  …òdG  ¢üî°ûdG ™«é°ûJ  ƒg πYÉØàŸG

øe ∫ƒÑ≤e ¬fCÉH ô©°ûj ¿CÉH ∂dP ¬d íª°ùj .á∏Ä°SCÉH ’ äGQÉÑ©H ¬«dEG áHÉéà°S’G

.á≤ãdG Éªµæ«H ≥∏îj É‡ ,∂∏Ñb

øY  kÉ°VƒY z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ ôÑY ∫É©ØdG π°UGƒàdÉH ôªà°ùJ  ∂fEG

õ«cÎdG ÈY Ωƒ∏dG AÉ≤dEG ¤EG z∂H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ π«“ .âfCG ``` πFÉ°SQ
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Ée ≈∏Y hCG ,¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG É¡H ΩÉb »àdG áÄWÉÿG QƒeC’G ≈∏Y

.∂©e …ôéj …òdG Ée z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ √ÈîJ .√Ò¨j ¿CG ¬«∏Y ¿CG ø¶J

áé«àfh ,¬«∏Y ’ ,∂«∏Y õcôJ É¡fEG .√ójôJ …òdG Éeh ,ô©°ûJ ∞«c √ÈîJ É¡fEG

¥ó°üH áHÉéà°SÓd k’ÉªàMG ÌcCGh ,á«YÉaO πbCG ¿ƒµj ¿CG πªàëŸG øe ,∂dòd

.ìÉàØfGh

á«∏NGódG IÒ°üÑdG ÜÉ°ùàcG

»c áëØ°üdG πØ°SCG áMÉ°ùe ∂d Éæ°ü°üN .¢ü«î∏à∏d ∑QhO ¿B’G AÉL

¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc ‘ ∂d âeób »àdG QÉµaCÓd ∂JÉHÉéà°SG ¢üî∏J

ójõe ¤EG âéàMG GPEG ∂JGôcòe ÎaO ‘ áHÉàµdG ¤EG ∑ƒYóf ÉæfEG .z∂ÑMCG

∑ÎdG IôµØd ájôµØdGh á«ØWÉ©dG ∂JÉHÉéà°SG øY ÖàcG , k’hCG .áMÉ°ùŸG øe

?∂d áÑ°ùædÉH »≤£æe Ö◊G ™e ∑ÎdG Ωƒ¡Øe ¿CG iôJ πg .áeÉY Ö◊G ™e

?¿B’G ≈dEG ∑óYÉ°S πg ?∂JÉ«M ‘ ∑óYÉ°ùj ¿CG ¬æµÁ πg ?»©bGh ƒg πg

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

´Éªà°S’G πãe ,ÜÉàµdG Gòg ‘ âe qó ob IOó QÉµaCGh äÉ«æ≤J ‘ ¿B’G ôµa

πg .ÉgÒZh Ohó◊Gh ,äGQÉ«àN’Gh ,z»H á≤∏©àŸG πFÉ°SôdG{ ,πYÉØàŸG

?á«eƒ«dG ∂JÉ«M ‘ ÌcCG ¬∏ª©à°ùJ ¿CG πªàëj É¡æe …CG ?∂d Ió«Øe ¿ƒµà°S

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~
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øe πc ™e ∞∏à mƒëf ≈∏Y ¬∏©ØJ  ±ƒ°S kGóMGh kÉÄ«°T ÖàcG  ,kGÒNCG

±ƒ°S ∂fCÉH kÉeGõàdG  ™°V .ÜÉàµdG Gò¡d ∂JAGô≤d áé«àf ÚJB’G ¢UÉî°TC’G

.kGóL Öjôb âbh ‘ äGÒ«¨àdG √ò¡H ΩÉ«≤dÉH CGóÑJ

~~~~~~~~~~~~~~ :»°ùØf 

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~  :¬ÑMCG …òdG Ò°ù©dG ¢üî°ûdG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~ :¿hôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG

~~~~~~~~~~~~~~~~~

∂d kGôµ°T

Ö©°üdG øe{ ÜÉàµd ∂JAGôb øe kGÒãc âÑ°ùàcG ób ¿ƒµJ ¿CG πeCÉf øëf

,IôHÉãŸGh áYÉé°ûdG Ö∏£àj ÜÉàµdG Gòg πãe ™e AÉ≤ÑdG ¿EG .z∂ÑMCG ¿CG kGóL

ôYÉ°ûŸG √òg πãe Òãjh ,áÑ©°üdG äÉYƒ°VƒŸG  √òg πãe Òãj ÜÉàc ¬fC’

ó≤d .É¡«∏Y áæ©∏dG{ :∫ƒbh ¬∏c ôeC’G ¿É«°ùf π¡°SC’G øe hóÑj ób .áÑ©°üdG

Ò°ûj É‡ ,∂ªq∏©J á«∏ªY ™eh ÜÉàµdG Gòg ™e â«≤H ∂æµd .zÉ¡æe â«¡àfG

âfCG .∂JÉ«M ‘ Üô£°†ŸG ¢üî°ûdG ∂dòdh ∂°ùØæd ¬µ∏“ …òdG Ö◊G ¤EG

.É¡°†©ÑH ∑ÉfOhR ób ¿ƒµf ¿CG πeCÉf øëf .∫ƒ∏◊G øY åëÑJ

ôjó≤àdG πc ≥ëà°ùJ âfCG .≥jô£dG Gòg ≈∏Y ∂©e Ò°ùdÉH Éæa qô°ûJ ó≤d

âª∏©Jh ∂°ùØæH á≤K âÑ°ùàcG ób ¿ƒµJ ¿CG πeCÉf .∑Oƒª°üd ⁄É©dG ‘ OƒLƒŸG

…òdG Ò°ù©dG  ¢üî°ûdG ¿Éc ¿EG  ≈àM .∂HQO ‘ ∑óYÉ°ùJ á«∏ªY äGQÉ¡e

.Ò«¨àdG ≈∏Y QOÉb âfCÉa ,Ò¨àj ød hCG ,Ò«¨àdG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¬Ñ–
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.ójôJ Ée ¿CÉ°ûH kÉeRÉL øc .ó«÷G πª©dÉH QGôªà°S’G ≈∏Y ∂©é°ûf øëf

‘ kÉ©«ªL ¢UÉî°TC’G πeÉY .∂JÉ«ëH ™àªà°SG .ÚÑ ¢UÉî°TCG ™e π°UGƒJ

⁄É©dG ‘ ó«MƒdG ¢üî°ûdG ¤EG  √ÉÑàf’G ôYCGh ,ΩGÎM’Gh Ö◊ÉH ∂JÉ«M

.∂°ùØf ,√Ò¨J ¿CG ∂æµÁ …òdG

*
Ú◊G ÚH ájƒ«◊G º¡«dEG ó«©j Ée ¤EGh ,™«é°ûàdG  ¤EG ™«ª÷G êÉàëj

ÉªgGóMEG .ÉªgòNCGh Éª¡°üb ∂æµÁ ÚàëØ°U ∂d Éæ©°Vh ∂dòd ,ôNB’Gh

iôNC’Gh .zÖ◊G ™e ∑Î∏d á©FGQ áë«°üf Iô°ûY  ÉàæKG { áëØ°U »g

¢üî°ûdG ™e kGóL kGÒãc áÑ©°U ∫GƒMC’G íÑ°üJ ÉeóæY ∂©«é°ûàd IOƒLƒe

ßØàMG .Éªgôjƒ°üJ hCG ÜÉàµdG øe Éª¡°üb ‘ ôM âfCG .¬Ñ– …òdG Ò°ù©dG

.ádƒ¡°ùH Éª¡«dEG π°üJ ¿CG ™«£à°ùJ å«M Éª¡H
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™LGôŸG

Rõ©à°S ,kGóL áæ«ªK äGQÉ¡eh äÉeƒ∏©eh kÉªYO Éæg IQƒcòŸG ™LGôŸG Ωó≤J

øëf .É¡© q°SƒJh z∂ÑMCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe{ ÜÉàc ‘ É¡JóLh »àdG ∑QGóŸG

.äÉª¶æŸGh ÖàµdG √òg ¢†©H ‘ ô¶ædG ≈∏Y ∂©é°ûf

ÖàµdG

Beattie, Melody. 1992. Codependent  No More. Center 

City, MN: Hazelden. 

∂ª«∏©àH ,øjôNB’G ™e πeÉ©àdG ¥ôW Ò«¨J ‘ óYÉ°ùjh ,äÉeƒ∏©ªdG Ωó≤j

.¢ùØædÉH ájÉæ©dGh ,º¡H ºµëàdG ΩóY

Fisher, Roger, William L. Ury, and Bruce Patton. 1991. 

Getting to Yes: Negotiating Agreement Without Giving In. 

New York: Penguin Books. 

äÉjƒà°ùe ™«ªL ≈∏Y ¢VhÉØà∏d á«°SÉ°SC’G í«JÉØª∏d »HÉéjEGh í°VGh π«dO

.äÉeƒµ◊Gh äÉ°ù°SDƒŸG ¤EG äÓFÉ©dG øe ,äÉbÓ©dG

Gawain, Shakti. 2000. Developing Intuition: Practical 

Guidance for Daily Life. Novato, CA: Nataraj Publishing.

.ÉªgQƒ£Jh ,á«∏NGódG ∑ôYÉ°ûe hCG ∂°SóM ¤EG ™ªà°ùJ ∞«c
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Guarino, Lois. 1999. Writing Your Authentic Self. New 

York: Dell Publishing. 

.øjQÉ“h á«∏ªY ¥ôWh äÉ«æ≤J ``` äGôcòŸG ÎaO πª©à°ùJ ∞«c

Patterson, Kerry, Joseph Grenny, Ron McMillan, and Al 

Switzler. 2002. Crucial Conversations: Tools for Talking 

When Stakes Are High. New York: McGraw-Hill. 

.IAÉæHh á«HÉéjEG äÉKOÉ AGôLEG ≈∏Y AGô≤dG IóYÉ°ùŸ äGQÉ¡e ∂ª∏©j

äÉª¶æŸG

Góæch áµjôeCG ‘ 2 - 1 - 1 ∞JÉ¡dG ºbQ áeóN

ájóæµdG äÉ©WÉ≤ŸG ¢†©Hh á«µjôeC’G äÉj’ƒdG ¢†©H ‘ ∞JÉg ºbQ ∑Éæg

â∏°üJGh ∂à≤£æe ‘ IôaGƒàe áeóÿG √òg âfÉc GPEG .2 - 1 -  1 ≈ª°ùj

 á«aÉ©°SEG ÒZ äÉeƒ∏©e ∂d Ωó≤j º°ù≤e πeÉY ∂«∏Y Oôj ±ƒ°ùa ،211 ºbôH

äÉeóÿG ∞∏àîJ .∂à≤£æe ‘ ´ƒ£àdG ¢Uôah á«YÉªàL’G äÉeóÿG øY

≈∏Y ∫ƒ°ü◊G áeÉY ™bƒàJ ¿CG øµÁ ∂æµd ,ôNBGh ™ªà› ÚH Ée óM ¤EG

ºYódG øYh  ,á«∏≤©dGh ájó°ù÷G á«ë°üdG ájÉæ©dG QOÉ°üe øY äÉeƒ∏©e

.äÓFÉ©dGh Úæ°ùŸGh ÚbÉ©ª∏d ôaGƒàŸG

المعلومات: على المتحدة:   للحصول الولايات    http://www.211.orgفي

كندا: http://www.211canada.caفي
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IóYÉ°ùŸG Ëó≤àd á«fÉéŸG á«eƒ≤dG ∞JÉ¡dG •ƒ£N

øe ™bƒŸG Gòg ‘ IQƒcòŸG  ΩÉbQC’G øe  …CÉH kÉfÉ› ∫É°üJ’G øµÁ

äÉeƒ∏©e äÉª¶æŸG √òg Ωó≤J .á«µjôeC’G IóëàŸG  äÉj’ƒdG ‘ ¿Éµe …CG

ä’É◊G ¢†©H ‘ Ωó≤J Éªc ,Ú°üàîª∏d ∂d qƒ–h  ,á«∏≤©dG áë°üdG øY

.á«aÉ©°SEG äGQÉ°ûà°SG

www.mentalhealth.samhsa.gov/hotlines

á«∏≤©dG áë°ü∏d á«eƒ≤dG á°ù°SDƒŸG

¢VGôeC’G AÖY{ ∞«ØîJ ƒg á«µjôeC’G áª¶æŸG √ò¡d »ª°SôdG ±ó¡dG

π≤©dG ≈∏Y çÉëHC’G AGôLEG  ≥jôW øY  ,∑ƒ∏°ùdG äÉHGô£°VGh á«∏≤©dG

πãe äÉYƒ°Vƒe øY äÉeƒ∏©e º¡©bƒe ≈∏Y óŒ ±ƒ°S .z∑ƒ∏°ùdGh ÆÉeódGh

èFÉàf ¤EG áaÉ°VEG ,ÉgÒZh ,≥∏≤dGh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ äÉHGô£°VGh ,ÜÉÄàc’G

.á«∏≤©dG áë°üdG π≤M ‘ iôŒ »àdG çÉëHC’G

:`H π°üJG

6001 Executive Blvd., Room 8184, MSC 9663

Bethesda, MD 20892 - 9663

(866) 615 - 6464

www.nimh.nih.gov

áµjôeCG ‘ á«∏≤©dG áë°üdG

¢VGôeC’Gh á«∏≤©dG áë°üdG ôgÉ¶Ã á«µjôeC’G á°ù°SDƒŸG √òg ≈æ©J

QOÉ°üe  OÉéjEG ≈∏Y á°ù°SDƒŸG √òg ∑óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ .É¡©«ªL á«∏≤©dG
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øY ¬LÉà– Ée ºq∏©J ≈∏Yh ;á«∏≤©dG áë°üdG ‘ ¢ü°üàîàe OÉéjEG hCG êÓ©dG

äÉbÓ©dGh á«∏≤©dG áë°üdG π≤M ‘ áYƒæàe äÉYƒ°Vƒe ‘ åëÑ∏d ;ájhOC’G

.∂dP ÒZh ;á«∏FÉ©dG

:`H π°üJG

2000 N. Beauregard Street, 6th Floor

Alexandria, VA 22311

(800) 969 - 6642

www.mentalhealthamerica.net

á«∏≤©dG áë°ü∏d ájóæµdG á«©ª÷G

áehÉ≤e ºYóJh ,™«ªé∏d á«∏≤©dG áë°üdG Rõ©J{ ájóæµdG á«©ª÷G √òg

Gòg ‘ óŒ ±ƒ°S .º¡jhGóJh z»∏≤Y ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

,á«∏≤©dG ¢VGôeC’Gh á«∏≤©dG áë°üdG  øY äÉeƒ∏©e áµÑ°ûdG ≈∏Y ™bƒŸG

äÉeóN hCG á«∏≤©dG áë°üdG ‘ Ú°ü°üîàe ¤EG ∑OÉ°TQEG ¤EG áaÉ°VEG

.iôNC’G á«∏≤©dG áë°üdG

: `H π°üJG

180 Dundas Street West, Suite 2301

Toronto, ON M50 1Z8

(416) 484 - 7750

www.cmha.ca
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¿ƒdƒ¡éŸG ¿ƒ«dƒëµdG

.∫ƒëµdG ™e á∏µ°ûe øe ÊÉ©j ¬fCG ô©°ûj ¢üî°T …CG óYÉ°ùJ á«ŸÉY áª¶æe

z¿ƒdƒ¡éŸG ¿ƒ«dƒëµdG{ áª¶æe äÉYÉªàLG ¢üî°T …CG ô°†ëj ¿CG  øµÁ

iƒ°S ∂eõ∏j ’ z¿ƒdƒ¡éŸG ¿ƒ«dƒëµdG{ áª¶æe ¤EG º°†æJ »c .áMƒàØŸG

.Üô°ûdG øY ∞bƒàdÉH áÑZôdG

èeÉfÈd Iƒ£N Iô°ûY  »àæK’G ≈∏Y á«æÑŸG iôNC’G  äÉª¶æŸG øe

ÚJƒµ«ædG ƒæeóeh  ,¿ƒdƒ¡éŸG ¿ƒæeóŸG :z¿ƒdƒ¡éŸG ¿ƒ«dƒëµdG{ áª¶æe

ƒæeóeh ,¿ƒdƒ¡éŸG ΩÉ©£dG ƒæeóeh ,¿ƒdƒ¡éŸG ¿hôeÉ≤ŸGh ,¿ƒdƒ¡éŸG

≈∏Y É¡©«ªL ácQÉ°ûŸG äÉª¶æŸG √òg OÉéjEG øµÁ .¿ƒdƒ¡éŸG ¢ùæ÷G

.äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T

:`H π°üJG

Alcoholics Anonymous World Seivice Office

Box 459, Grand Central Station

New York, NY 10163

(212) 8703400-

www.aa.org

Úà©dGh ¿ƒæ©dG

¿ƒ«dƒëµdG{ áª¶æe ™e ácQÉ°ûàŸG á«dhódG äÉª¶æŸG √òg óYÉ°ùJ

¢UÉî°TCG ÖÑ°ùH º¡JÉ«M äôKCÉJ øjòdG Ú≤gGôŸGh Ú¨dÉÑdG z¿ƒdƒ¡éŸG

.ÜGô°ûdG ≈∏Y Úæeóe øjôNBG
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:`H π°üJG

Al-Anon Family Group Headquarters

1600 Corporate Landing Parkway

Virginia Beach, VA 23454 - 5617

(757) 563 - 1600

www.al-anon.alateen.org

Al-Anon Family Group Headquarters (Canada)

Capital Corporate Centre 9 Antares Drive, Suite 245 

Ottawa, ON K2E 7V5 (613) 723 - 8484

www.al-anon.alateen.org

(888) 425 - 2666 

.Góæch IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ äÉYÉªàL’G øY äÉeƒ∏©Ÿ


