
2 3 5

 U????LK?	 n¹—U????Fð

r???O????????????????????????????????I???�«

 n‡‡‡‡¹—U‡Fð

XLB½ Ë√ Àb×²½ ULŽ ·dF½ Ê√ UMOKŽ wG³M¹

 :—U¦¹ù«

Ædšü« …bzU
 qł√ s� ·dB²�« Ë√ n�u*« nBð

 :WO×O�*«

q³?????'« W?EŽu?????� 5�U?????C????� o?ÐUÞ «–≈ ¨q?F????
 Ë√ d?????O?JH?ð w¼

 ∫UL¼ q³'« WEŽu* ÊU²¹d¼u'« ÊU²�UÝd�«Ë

·d?B²¹ Ë√ W?O¼«dJK� t?�?H½ rK�¹ s� Ê≈ ¨◊Ëd?ý öÐ W?O¼«dJ�« lM� ≠±

s‡‡‡Ž v?‡‡K�?²¹ ¨ÎU??C¹√ U?N?O?
 d??OJH?²�« œd?−??� v²?Š Ë√ ¨U?NM?� ÎU?�öD½«

 ∫V�UDð WO×O‡‡‡�*« ‚ö‡‡‡š_« ÆÍd¼u‡‡'« WO‡‡×O�*« V‡‡KD�

 Æ◊dý ôË bO� öÐ W×�U�*UÐ WO¼«dJ�« lM� vKŽ …ËöŽ ≠≤

:WO½U½_«

 ÆWOð«c�« …bzUH�« qł√ s� ·dB²�« Ë√ n�u*« nBð

 : «c�« vKŽ eO	d²�«

`�U?????B*«Ë r?O????I?�« l{Ë t?�ö????š s?� Íd????−?¹ ÎU????H?????�u????� n?Bð

 ÆUMðU	«—œ≈ e	d� w
 W�U)«  UF�u²�«Ë  UłUO²Šô«Ë

  :W¹—uFA�« W	—UA*«

 Æs¹dšü« dŽUA0 ”U�Šù« vKŽ …—bI�« nBð

∫ÂbI²�«

©Hegel qO?−¼® qI?F?�« w
 W¹d?(« s� b¹e?� u?×½ —uD?²�« wMF¹

s� »d�« WJ?K2 u?×½ tð«– ¡d*« „d??×¹ Ê√ ÎU?O??×?O?�??� Âb?I?²?�« wMF¹Ë

o b e i k a n d l . c o m



2 3 6

sŽ Œö�½ô« ‰öš s� …UO(« V¹–U	√Ë ¨ËbF�« WO½«ËbŽ VM& ‰öš

 Æ—U¦¹ù«Ë  «c�«

∫W¹d(«

—UÞ≈ s?L???{ ÎU???C¹√ wł—U???šË w?Kš«œ Á«d???	≈ œu???łË Âb???Ž wM?Fð

v�≈ W??O?ł—U??)« Á«d??	ù« ‰UJý√ hOKI?ð v�≈ q�u??²�« sJ1Ë ¨vDF??�

¡U??C??� ÂUJŠ√Ë w�«d??³??O� Í—u??²??Ýœ l¹d??Að ‰ö??š s� v½œ_« U¼b??Š

U¼b???Š v�≈ wK?š«b�« Á«d???	ù« ‰UJý√ hO?KIð U???�√ ÆW??O?�«d??³???O� …—«œ≈Ë

W¹u?HF�« `²?H?²� WOÐU?−¹ù«  ôU:« o?Kš ‰öš s� ô≈ r²¹ ö?
 v½œ_«

ô …d?(«  ôU??:« Ác¼ q¦??� Ê√ U0Ë Æwð«c�« ‰ö??I?²?Ýô«Ë …—œU??³*«Ë

wG?³M¹ «c?� ¨ U?F?L?²?:«Ë  U?Žu?L?:« s� …œËb?×??� …—u?BÐ ô≈ Âb?Ið

 ∫qł√ s� vF�ð Ê√ W�Ëb�« vKŽ

—b?IÐ v½œ_« U¼b?Š w‡‡‡
 W‡‡¹dzU?F‡‡‡A�«Ë W?‡‡OðU?�‡‡‡ÝR*« v‡‡I?³ð Ê√

 ÆÊUJ�ù«

„uKÝ vKŽ ≠Á«d	ù« d³?Ž≠ ”UM�« d³& w²�«  U�ÝR*« W?³�«d�

 Æd�_« Âe� «–≈ t×O×BðË ¨W�ÝRLK� rzö�

  :Âö��«

 U?�öŽ WDÝ«uÐ U?NMOÐ U?LO?
Ë UNM?�Ë ‰Ëb�« qš«œ WLEM� W�U?Š

Æ©Kant® WO½u½U�

bN?F�«® »d�« s� W?ODF	 W?ŽUL' r?OK��« ¡«œ_« nB¹ Âö‡‡‡��«

Æ©.bI�«

¡Uł Á—U?CŠ≈ qł√ s?�Ë Æ`O�*« W�U?Ýd� W−?O²½Ë W?³�UŽ Âö?��«

 Ær�UF�« v�≈ `O�*«

o b e i k a n d l . c o m



2 3 7

  :WMO½QLD�«

 U?{«d??²?
ô« s�Ë ·u??)« s� —d??×?²�« s� W¹—u??F?ý W�U??Š w¼

 ÆWDO;« WOŽUL²łô« dÞ_« s�Ë

 :©ÍuOM³�«® ÂUF�« `�UB�«

W�U??Š w
 tÐ VO?N¹ ÂU?EMK� U?H??�u?�Ë rO??IK� ÎU¹u??OMÐ ÎU?N??łuð nB¹

s¹c?�« œ«d??
_« qF???& vMÐ q?JA¹ Ê√  U???F??�u???²�«Ë `�U???B*« »—U???Cð

rNðUO?Š vKŽ ¡UIÐù« s� ÊuMJL?²¹ ¨ÂUEM�« V�UD� ‰U−?� w
 ÊuA?OF¹

 ÆUN×²HðË

∫©wzUG�«® ÂUF�« `�UB�«

rNðUOŠ vKŽ ÊuE
U×¹ WLE½_« b?Š√ w
 dA³�« WO³Kž√ Ê√ wMF¹

W‡‡¹œU‡‡‡B?²�ô«Ë W?OŽU?L²?łô«Ë WO?�HM�«Ë W¹b?�'« rNðU?OŠ® U?N×²?HðË

Æ©ÆÆWO
uB�«Ë W‡‡O‡‡M¹b‡‡�«Ë W‡‡‡‡ONO
d²�«Ë W‡‡‡‡¹d‡‡JH�«Ë WOÝUO‡‡��«Ë

  :W�«bF�«

qJ?�® t??I???Š v?KŽ q	 k
U???×?¹ Ê_ W???�??Ý«d?�«Ë W???²ÐU???¦�« …œ«—ù«

≤≤≥ ÂU‡‡‡Ž w?‡‡
  U‡‡‡� ”u½U?O??³�Ë√ ”u?O?²?O?� Ëœ Suum cuigue :t?I?Š

 Æ©œöO*« bFÐ

W‡�«bŽË ¨ U?łU(« W‡�«bŽË ¨“U‡‡‡$ù« W�«b‡‡‡Ž 5?‡‡‡Ð ¡d‡‡*« eO1Ë

 Æl¹“u²�«

∫Îö¦� “U$ù« W�«bŽ V�UDð

 ÆÂbI*« “U$ùUÐ býd²�¹ ‰œUŽ dł√ l
œ ≠

 ÆWOŽUL²łô« W½—UI*« sL{ qLF�« rOOIð ≠

 Æo(« ‚d�¹ s� W³�UF� ≠

 ∫Îö¦� w¼  UłU(« sŽ o¦³Mð w²�« ‚uI(«

o b e i k a n d l . c o m



2 3 8

w
  «c�« o?O?I??%Ë ¨W¹u?½U?¦?�« W?łU??×K?� W?−??O??²M	 q?L?F?�« w
 o(« ≠

 Æs¹dšü« dA³�« l� Z²M�Ë ‚öš qŽUHð

W¹u½U¦�« WłU×K� W−O²M	 ·dB²�«Ë d¹dI²�« w
 WL¼U�*« w
 o(« ≠

 Æ…—œU³*«Ë wð«c�« ‰öI²Ýô« v�≈

ÆjI
 WOÝUÝ_«  UłU(« ŸU³ýSÐ `L�¹ ô dł√ w
 o(«≠

 U??łU???(« ŸU??³??ýS?Ð `L??�¹ l?zU??C??³?�« s� Ì·U??	 ÷d???Ž w
 o(« ≠

 ÆW¹u½U¦�«Ë WOÝUÝ_«

Ã—U??š  «c�« oO??I?% w
 o?×K� W??−?O??²M	 ⁄«d??H�«  U??�Ë√ w
 o(« ≠

 Æ¡UÐdG�« ¡UDŽ —UÞ≈

W??−???O??²M	 ¨t???�u??
 U??� Ë√ lM?B*« Èu??²??�???� w
 ÃU??�b?½ô« w
 o(« ≠

 Æwð«c�« dOB*« d¹dIð Ë√ wð«c�« qO¦L²�« v�≈ WłU(«

WłU?(« —«dL?²Ý« W?−O?²½ Wšu?�O?A�«Ë ÷d*« w
 rŽb�« w
 o(« ≠

 ÆV�UD*«Ë

 Æ“U$≈ ‚uIŠ X�O�Ë  UłUŠ ‚uIŠ w¼ ‚uI(« Ác¼ q	

l½UB*« w
 —u?ł_« ÂbIð ô ÍœUB?²�ô« wŽUL?²łô« UM�UE½ w


d³?Ž Í√® qLFK� ‚u?��« WL?O� ‰ö?š s� œb×?� dł_U?
 ¨“U$ù« o
Ë

œb?Š Ê√ o³??Ý U?L?	Ë Æ©qL?F�« ‚u??Ý w
 qL?F�« U?N?JK²1 w²�« W?L??O?I�«

fO� ‚u???��UÐ WD?³ðd*« —u??ł_« s� q?JA�« «c¼ ÊS??
 ¨f?	—U??� ‰—U??	

w
 W�«b?F�« Ê≈ Æ“U$ù« YO?Š s� nBM� d?Ož u¼ U/≈Ë ¨‰œU?Ž dO?ž

W�œU??F�« W�œU??³*« ‰ö??š s� oI??×?²?ð W?O�U??L??Ý√d�« w
 —u??ł_« »uKÝ√

 Æ©dł_« ¡UI� qLF�«®

…U?O??(« X�u?×??²� ¨UMðö?ŽU??Hð vKŽ “U??$ù« W�«b?Ž  dDO??Ý u�Ë

 ÆrO×ł v�≈ W¹dA³�«

o b e i k a n d l . c o m



2 3 9

 ∫…b‡‡‡‡‡ŽU‡‡‡�

¨WłU?(« W�«bFÐ VKD?� b{ “U$ù« W�«b?FÐ VKD� W?LŁ ÊU	 «–≈

W?łU?Š v�≈ bM²?�¹ ÊU?	 «–≈ d?O?š_« VKD?*« «c?N� W?IKD*« W?OKC?
_U?


 ÆwŽUL²łô«Ë w�HM�«Ë Íb�'« ¡UI³�« sLCð WłUŠ Í√ ¨WOÝUÝ√

  :WOÝUÝ_« ‚uI(«

 ÆÊU�½≈ u¼ U� —«bI0 ÊU�½ù« UNJK²1 w²�« ‚uI(« w¼

 ∫p�– v�≈ wL²M¹Ë

 Æ…UO(« w
 o(« ≠

 ÆWOJK*« w
 o(« ≠

 ÆrKF²�« w
 o(« ≠

w
 o?‡‡(« Ω Í—Ëd???{ d?‡‡‡?‡O???ž Á«d???	≈ œu?‡‡‡‡?‡łË Âb???Ž w?‡‡‡‡?
 o‡‡?‡(« ≠

 ÆW¹d(«

 ÆUNzUDŽ≈Ë  U�uKF*« cš√ w
 o(« ≠

»e???(«Ë …b??O???I??F?�« W??H?zUÞË WMN?*«Ë p¹d??A?�« —U??O???²??š« w?
 o(« ≠

 ÆWO�M'«Ë wÝUO��«

 :nMF�« s� —d×²�«

d?�?I�« W?Ý—U2 Ë√ U?NMŽ wK�?²�« Ë√  «b¹b?Nð œu?łË Âb?Ž wMF¹

 ÆwŽUL²łô«Ë w�HM�«Ë Íb�'«

  :dOLC�« W¹dŠ

 Ædšü« l� i�UM²¹ ÊU	 Ê≈Ë v²Š ÁdOL{ o‡‡‡‡
Ë ¡d‡‡‡*« ·d‡‡Bð w‡‡‡MFð

  :sÞu�«

 ÆWMO½QLDK� wŽUL²łô« Ë√ Íb�'« ÊUJ*« u¼

  :Ÿ«dB�« vKŽ …—bI�«

∫5Ð o¹dH²�« vKŽ …—bI�« wMFð

o b e i k a n d l . c o m



2 4 0

 ÆÍ—ËdC�«Ë t� WłUŠ ô Íc�« ≠

 ÆUNKŠ sJ1 ô w²�«Ë q×K� WKÐUI�«  UŽ«dB�« ≠

 Æ…—ËdC�« ÂbŽ bMŽ “«eH²Ýô« ÂbŽ ≠

s� s?J2 b???Š q�QÐ W¹—Ëd???C�«Ë q?×K� W?KÐU???I�«  U???Ž«d??B?�« qŠ ≠

Ë√ W?�U)« ¡«u?Ý W?OŽU?L?²łô«Ë W?O?�H?M�«Ë W¹œUB?²?�ô« nO�UJ²�«

 ÆWO³Mł_«

ÆWMOJ�Ð q×K� WKÐUI�«  UŽ«dB�« qL% ≠

 ∫ÊuJð Ê√ sJ1 W�«bN�«  UŽ«dB�«

 ÆjK�²�«  UŽ«d� ≠

 ÆrKF�« ‚uÝ d³Ž rJ×²�«  UŽ«d� ≠

 ÆWOŽu{u*«Ë WOB�A�«  UŽ«dB�« 5Ð jK)« ≠

 Æ¡UOý_« vKŽ WOð«c�« dŽUA*« ¡UH{≈Ë bO�−²�« …dDOÝ ≠

 Æ◊U³Šù« ‰UF
√ œËœ— W−O²½  UŽ«d� ≠

 ∫Ÿ«dB�« …¡UH	 V¹—b²� qzUC� ØWOŽUL²ł«  «¡UH	

s¹d?šü« ·ËU�?�Ë W‡‡Oð«c�« ·ËU?<« l� q‡‡�U?F?²�« s‡‡‡� s‡JL?²�«

 ÆqIF²Ð

 Æ`�U�²�« ≠

 Ædšü« vKŽ eO	d²�« ≠

 ÆqLŽ o¹d
 qOJAð vKŽ …—bI�« ≠

 ÆWO³K��« WO�UFH�« ≠

 ÆWOÐU−¹SÐ ·u�Q*« dOž WA¹UF� ≠

w�??H?M�«Ë Íb??�??'« ©d??�??I�«® Á«d??	ù« ¡«“≈ …u??I?�« W??Ý—U2 Âb??Ž ≠

 ÆwŽUL²łô«Ë

 ÆWOÝUÝ√ WOC� ¡«“≈ —UB²½ô« …c� sŽ wK�²�« ≠

 ÆbOFB²�« q�«uŽ VM& ≠

o b e i k a n d l . c o m



2 4 1

 ∫UN²�«“≈ s� bÐ ô hzUI½

 Æ «c�« vKŽ eO	d²�« ≠

 Æs¹dšü« …UOŠË W�U)« …UO(« ¡«“≈ …ôU³�ö�« ≠

 ÆWOÝUÝ√ WOCI� WłUŠ ŸU³ý≈ ¡«“≈ ÂUL²¼ô« ÂbŽ VM& ≠

 ÆU½_« nF{ ≠

 ÆfM'« ¨nÞ«uF�« ¨…UO(« r�«uŽ q�UJð ÂbŽ ≠

W?O?Ž«u�« W?Oð«c�« l
«Ëb�« ÂU?−?�½« Âb?Ž ‰ö?š s� eO?	d?²�« Ê«b?I?
 ≠

 ÆWOŽ«u�« dOžË

  :…U½UF*« vKŽ …—bI�«

¡«“≈ fH?M�« q�U???¦ð sŽ wK?�??²�« s?� sJL???²�« vKŽ …—b???I�« wM?Fð

 ÆWOÝUÝ√ WOC�

  :“U$ù«

 ÆÕU−M�«Ë nO�UJ²�« 5Ð W�öF�« wMF¹

  :“U$ù« lL²−�

Í√® W?O??ŽU?L??²?łô«Ë W¹œU*« ’d??H�« t?O??
 `M9 ÎU?F??L?²?−??� nB¹

o
Ë ÂUEM?�« qš«œ W?O??ŽU?L??²?łô« l�«u*« p?�c?	Ë ©rO??O?I??²�«Ë d¹b?I??²�«

o
Ë f?O�Ë®  «“U????$û� v½œ_« r?OEM?²�«Ë vK?Ž_« rOE?M²�« —U????O???F????�

Æ©–uHM�«Ë V�M�«Ë Èu²�*«

  :“U$ù« …œ«—≈

.b?Ið wŽuÐ ¡d*« —d?IO� W?OKI?F�«Ë WO?�?HM�« …uI?�« „ö²?�« wMFð

 ÆUN�ËUI¹  UłUŠ b{ “U$ù«

  :¡ôu�«

 Æs¹dšü« `�UB� nKš W�U)«  UłU(« l{Ë wMF¹

o b e i k a n d l . c o m



2 4 2

   :ÎUO½U�½≈ ÊuJð Ê√

w²�«  U??Ž«b?Ðô« vKŽ …dD?O??��« s� sJL??²?�« vKŽ …—b??I�« w?MF¹

W?LE½_«Ë W??OMI?²�« W?O½ö??I?F�« q¦?�® r�U??F�« vKŽ …dDO?�K?� U¼U½b?łË√

sŽ W�ËR?�?� wKš«b�« uLM?�« œËbŠ qF?−?OÝ w×?O?�*«Ë ©W¹œU?B²?�ô«

VK?ł v�≈ ÍœR¹ ÂUE?M�« Á«d??	≈ Ê√ Èd?¹ U??�bM?Ž ¨‰Ë_« ÂU??I*« w?
 p�–

 ÆqIFK� WO
UM� tKš«œ v�≈  U
dBð

  :dOG�« VŠ

œułË w
 W³žd�« wMF¹Ë s¹dšü« WO¼«d	 vKŽ …—bI�« ÂbŽ wMF¹

 Æ‰ƒU�ð v½œ√ öÐ t½UO	Ë dšü«

  :dO¹UF*«

Ê√ U?N?� wG?³M¹Ë ÆrO??I�« s� …U?I??²?�*« ·d??B?²K�  «œU??ý—ù« pKð

¨W?O?LÝd?�« dO?ž w¼«uM�«Ë d?�«Ë_« ¨5½«u?I�«® w�u?O�« UM
d?Bð œb?%

 Æ©WO�öš_« dO¹UF*«

  :W¾O³�«

ÊuJ�« …œU??Ý «u?�?O� d?A??³�« Ê√ Èdð W?O?ŠËd?Ð qF?HÐ ÂU?O??I�« wMFð

ô≈ U?N?�«b?�?²?Ý« rN?� “u?−¹ ôË ÆU?N?�UJŠË U?NðU?L?Š r?¼ qÐ W?I?OK)«Ë

r²¹ Ê√ V−¹  UłU(« ŸU?³ý≈Ë ÆW¹u½U¦�«Ë WOÝUÝ_« rNðU?łUŠ ŸU³ýù

ÆÎUO�ö?š√ tMŽ ŸU
b�« lÝu�« w
 ÊuJO� ¨WF?O³DK� Â«b�?²Ý« ¡uÝ ÊËœ

V−¹ ¨W?F?O³?D�« vKŽ WE
U?;«Ë ÍœU?B²?�ô« u?LM�« 5Ð Ÿ«d?B�« w
Ë

 ÆWFO³DK� W¹u�Ë_« `M�

  : «c‡‡‡‡‡‡‡‡�«

w¼Ë Æ «c�« wK¦2 s� ©qOK� Ë√ d?O¦	 w
® W?LEM� WO?L	 nBð

¨ÎU??³�U?ž d??ŽU??A*«Ë nÞ«u?F?�« U?NK?G?Að w²?�« —u?B�«Ë  «—u??B??²�« pKð

wŽu�« Ã—Uš œu?łu*« ¡wA�« uK¦2Ë ÆUNM� ÎU?�öD½« tð«– ¡d*« ·dF¹Ë

ÆÊU�½ù« r�UŽ ÊuKJA¹ tMŽ qI²�*«Ë w½U�½ù«

o b e i k a n d l . c o m



2 4 3

  :WOð«c�« WO�ËR�*«

tðU?�UÞË tð«¡U?H?	 d¹u?‡‡‡D²� ÊU‡‡�½û?� wŽ«u‡‡‡�« ·d‡‡B?²�« w?‡‡MFð

 ÆUN×²HðË

  :s�_«

W?OKš«b�«  «b¹b?N?²�« s‡‡‡?‡‡� —d‡‡×?²?� t‡‡‡½QÐ ÊU‡‡?‡�½ù« —u?F‡‡ý u¼

 ÆWOł—U)«Ë

  :s�UC²�«

 ÆW	d²A*« …bzUH�« qł√ s� ·dB²�« wMF¹

   :s�UC²�« √b³�

rŽb?�« vIK¹ Ê√ w?
 o(« t� W???�???ÝR???� w
 u???C??Ž q?	 Ê√ Èd¹

ÊË—œU??� ÊËd??šü« ÊU?	Ë t?� ÃU?²??Š« «–≈ ¨s¹d??šü« s� ÍdJ?H�«Ë ÍœU*«

`�U??B� W½“«u??�  U?OK?L?Ž v�≈ q?�u?²¹ W??O�ü« Ác¼ ‰ö??š s�Ë Æt??OKŽ

 ÆW�ÝR*« qš«œ ÎUOŽUL²ł« nF{_«

 ∫WO×O�*« ‚öš_« dE½ WNłË s�

¡«uÝ® ÃU²½ù« W?OKLŽ w
 5	—UA*« lOL' s�U?C²�« „uKÝ ÊS


—uD?²K� ÂU???N�« ·b??N?�« u¼ ©oO???�M²?�« Ë√ qL??F?�« q�U??Ž Êu?K¦1 «u½U???	

qG²?�¹ ÍœUB?²�ô«Ë wŽUL?²łô« w�UL?Ý√d�« ÂUEM�« Ê_ ¨ÍœUB?²�ô«

 ÆÎU³¹dIð tKš«œ ÊuAOF¹ s¹c�« dA³�« lOLł

 ∫sJ1 jI
 WI¹dD�« ÁcNÐË

 Æ©W¹d(« WLO� i�UM¹ Íc�«® Á«d	ù«Ë d�I�« vKŽ VKG²�«

 ÆwI³D�« Ÿ«dB�«  UOKLŽ vKŽ Á«d	ù«

s�U??C??²�« ‰ö??š s� t½_ ¨W??O?B??�??A�« W??�??
UM*« vKŽ Á«d??	ù«

 ÆwB�A�« s�ú� ·U	 ÊUJ� bł«u²¹ wŽUL'«

o b e i k a n d l . c o m



2 4 4

dEM¹ b??F¹ r� t½_ ¨VŽö?²�«  U??OMIð d?³?Ž “U??$ù« vKŽ Á«d?	ù«

 Æ·«d×½« t½QÐ s�UC²�« œU%« w
 “U$ù« v�≈

  :W½UŽù«

ÂU??N?� v�u??²ðË jA?Mð Ê√ U?N??Žu½ ÊU??	 U?L??N??�  U?�??ÝR??LK� `L??�¹ ô ≠±

∫…bŽU�� »uKÝQ	 ô≈ v½œ√ Wł—œ s� WOŽUL²ł« WLE½√ Ë√ ’U�ý√

ÆjI
 …b*« Ác¼ ‰öšË ¨WO
U	 UNðUJK²2 ÊuJð ô U�bMŽ ©√ 

 ÆÂUF�« `�UBK� Î«bł W�U¼ UNHzUþË X½U	 «–≈ ©»

”—U9 Ê√  U????�???ÝR????LK� s?J1 ô 5O?MF?*« …œ«—≈ ©b???{ Ë√® ÊËœ ≠≤

w
 ÆÎ«d?L²?��Ë ÎU¹b?ł Î«b¹bNð ÂU?F�« `�U?B�« œbNð «–≈ ô≈ ¨◊U?AM�«

 Æqšb²�« Vł«Ë QAM¹ Ê√ sJ1  ôU(« Ác¼

  :`�U�²�«

 Ædšx� WHK²<« ◊U/_« ‰u³� wMF¹

 :WKOCH�«

 ÆÂUF�« `�UB�« u×½ œdHK� ÍuOM³�« tłu²�«

 ÆvKŽ_« dO)« v�≈ ‰u�u�« rŽbð rO� w¼ qzUCH�«

u×½ vF?�¹ lL²?−� w
 ¨ÊU?�½û� `L�ð  U?LOKFð w¼ qzU?CH�«

w
 qzUC?H�« ¡d*« błË Æt�UF?
√ ‰öš s� vF�*« «c¼ rŽbÐ ¨d?O)«

øÂuO�« qzU?CH�« Ác¼ XH?²š« s¹√ v�≈ ÆfO�UÞ u?DÝ—√ Èb� ‚öš_«

 ôU??−?�Ë  U?¹dEM�« pKð w?
 b¹b?ł s?� U¼œU?−?¹≈ VF?B?�« s� fO�

∫qzU??C?H?�«® œU?B??²?�ô« ≠ ∫q?¦?� ÂuK?Ž Âu?O�« U??N??'U?Fð w?²�« oO??³D²�«

 Æ©WŽU−A�« ¨“U$ù« ¨¡U	c�« ¨œUN²łô«

¨W¹d(« ¨W�«b?F�« ∫WO?ÝUO?Ý WO�ËR�?�  «– qzUC?
® WÝU?O��« ≠

 Æ©Âö��« ¨W
UB(« ¨WŽU−A�«

o b e i k a n d l . c o m
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 ÆWOÐd²�« rKŽ ≠

 ÆfHM�« rKŽ ≠

ÎUOŽUL²ł« 5HOJ²� ¡U?I
— v�≈ q�u²K� qzUC
® ŸUL²łô« rKŽ ≠

…—b??I�« ¨b??IM�« vKŽ …—b??I�« ¨W??ŽUD�« w¼Ë r?N� W?łU??Š W??LŁË

¨s�U?C?²�«Ë W??L¼U?�?LK� œ«b?F?²?Ýô« ¨Ÿ«d?B?�«Ë ‰U?Bðô« vKŽ

 Æ©WO�ËR�LK� œ«bF²Ýô« ¨’öšù«

  :WO�ËR�*«

 ÆwŽ«u�« qFH�« V�«uŽ qL% wMFð

  :WI¦�«

o¹bB²�«® ‰œU³²*« o¹bB²?�« tO
 r²¹ Íc�«  U�öF�« ‰U−� w¼

 Æ©W
dF� ÊËœ ÎUOIOIŠ d�_« —U³²Ž« wMF¹

  :WLOI�«

ÆqFH�«  «—UOš W�UŠ w‡‡
  tÐ œU‡‡ýd²‡‡Ýô« w‡‡G³M¹ t‡‡łuð ”U‡‡OI� w‡‡¼

  :rOI�«

W??O?
U??IŁ —uDð W??OKL??Ž w
 t??O?
 »u??žd*« ‰u?Š  «—u??B??²�« w¼

 ÆWO³Kž_« UNÐ XK³�Ë XKJAð WOŽUL²ł«Ë

  :W�«dJ�«

 Ætð«– bŠ w
 W¹UG�« u¼ ÊU�½ù« Ê√ wMFð ÊU�½ù« W�«d	

  :WO½«ËbF�«

Ë√ tð«– h�A�« ÊU	√ ¡«uÝ ¨Ÿu{u� v�≈  U�UD�« q¹u% wMFð

u¼ U?N�«e?²�«Ë ËbF?�« WO½«Ëb?ŽË rB)« W?O½«Ëb?Ž 5Ð eO/Ë s¹d?šü«

 Æ…UO×K� V;« wÐU−¹ù« UNNłuð

o b e i k a n d l . c o m



2 4 6

  :WłU(«

 Æt²�«“≈ w
 W³žd�«Ë hIM�« „«—œ≈

 Bedufnistypologie :©WłU(« “u�— WÝ«—œ® WłU(« UOłu�u³Þ

 Æ©sJ��« ¨¡·b�« ¨gDF�« ¨Ÿu'«® W¹b�'«

 Æ©ÆÆÆWO�U*« W½UŽù« ¨d¹bI²�« ¨s�_«® WOŽUL²łô«

 Æ©ÆÆrOKF²�« ¨—UJ
_« ¡UDŽ≈ ¨ «c�« oOI%® WOB�A�«

  :V¼c*«

»«u'« …dDO?Ý u¼ V¼c*« ÆtO
 pA�« “u?−¹ ô ÍbzUIŽ √b?³�

 Æ‰«R��« vKŽ

  :◊—u²�«

 Æ…UO×K� V;« WO½«ËbF�« qJý u¼

  :©WOÝUO��«® WOýUH�«

5O?ÝU?O?��« W??Že½ w
 t� ÎU?ÝUJF½« b?−¹ w?ŽU?L?²?ł« ÂUE½ ÁU?&«

dO?)« t�?H½ s� qF−O� ÂU?EM�« «c¼ qO1Ë ¨—«dI�« –U?�ð« v�≈ …œUI�«

 Æt²¹ULŠ V−¹ Íc�« w½u½UI�« vKŽ_«

  :ËbF�«

¨VCG�« ¨W?O¼«dJ�«® WO³K?��« dŽUA*« tK²?% qŽUH²?� rBš u¼

 Æ©b�(« ¨bI(«

 :rB)«

vKŽ ÎU??B¹d??Š fO� ¨W??O??ŽU?L??²??łô«  ö?ŽU??H??²�« w
 p¹d??ý u¼

 Æ©WO¼«dJ�« ¨VCG�« ¨b�(«® WO³K��« dŽUA*«

  :dOLC�«

W½“«u?*« vKŽ s¹—œU???� U?MKF???−?¹ ÎU???O???�???H½ ÎU¹u???O?MÐ Î«d???BMŽ n?B¹

U?NC?FÐ W?N?ł«u� w
 U?N?²?OL¼√ w
 W?HK²?<«  «d?O)« 5Ð W?O�ËR?�0

 Æ‰UÒF
 qJAÐ lOL−K� nBM� qŠ œU−¹ù Î̈UCFÐ

o b e i k a n d l . c o m
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d?O?L??C�« ¨wH?Oþu�« d?O?L??C�« ∫W?H?Oþu�«Ë q�_« V?�?Š e?O/Ë

W?O�ö?š_« dO?¹UF*« X�?O�Ë Æb?O�UI?²�«Ë ·«dŽ_« d?O?L{Ë ¨w�ö?š_«

Íc�« Ë√ w�öš_« ÍdA³�« qFH�« WOŽu½ —d?Ið WOzUC� WNł dš¬ w¼

 ÆdOLC�« qÐ ¨bO�UI²�«Ë ·«dŽ_UÐ býd²�¹

VKD?� Í√ ©pOKŽ V?−¹®  U??³???ł«u�« VK?D� u¼ p�– W???Ý—U2Ë

 ÆW�ËR�� ‚öš√ qJ�

w
 ÊU?	 Ê≈Ë v²??Š ¨Ád?O?L?{ o
Ë ·d??B?²�« w
 d?Š w×??O?�*«Ë

 Ædšü« l� i�UMð

  :o¹bB²�«

 ÆW
dF� ÊËœ WIOIŠ ¡wA�« —U³²Ž« nB¹

  :WO¼«dJ�«

 Ædšü« ÊUO	 w
 W³žd�« ÂbŽ wMFð

  :WO½U�½ù«

◊Ëdý oKš Ë√ ØË WOÐd²�«Ë rOKF²�« d?³Ž WO½U�½û� wF��« wMFð

 Æp�c� W¹—ËdC�« jO;«Ë …UO(«

  :w½U�½ù«

Òd‡‡‡Š `²‡?‡HðË t‡‡²?�«d	 ÊU?�‡‡½û� s?L‡‡Cð …U‡O?×K� W?žU‡‡O?� w‡‡MFð

 Æt²OB�A�

  :W¹uN�« 5OFð

 ÆÃËœe*« Ÿu{u*« l� W¹bI½ W½“«u²� W�œU−� wMF¹

  :W�ÝR*«

s� b?O?FÐ bŠ v�≈ »d?N?²¹ ¨w½ö?IŽ d?³?ŽË wB?�ý d?³?Ž s¹uJð

s� r²¹Ë ¨WLEM�  U¼«d	≈ qJA¹Ë W�Uš …UOŠ œuI¹Ë ¨WO½U�½ù« WÐU�d�«

o b e i k a n d l . c o m
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◊Ëd?ý WŁöŁ WLŁË® lÝu?²�«Ë c?OHM²�«Ë —«d?I?²Ýô« ¨ÂUEM�« ¡ö?LŽ ‰ö?š

 Æ©5O½U�½≈ dOžË 5O�öš√ dOžË s¹b�U½ dOž rN½≈ ∫ÂUEM�« ¡öLF�

  :»d(«

 ÆŸu{u� w
 UNFOL&Ë UN�eŠ Í√ WO¼«dJ�« lLł wMFð

   :w×O�*« V(«

 Ædšü« ÊUO	 w
 W³žd�« wMFð

  :VŽö²�«

…bzU??H�« qł√ s� d??šü« „uK?Ý Ë√ ØË n�u?� w?
 d?O?ŁQ?²�« w?MF¹

 ÆtOKŽ dŁR*« …bzU
 ÊËœ Y�UŁ …bzU
 qł√ s�Ë WOð«c�«

  : «—UFA�«

¨U?OKF�« ©W?OðUO?(«® …b?ŽUI�« —U?F?A�« nB¹Ë ÆW?OKL?Ž ∆œU³?� w¼

 Æ·dB²K� WNłu*« WOKFH�« rOI�« s� qJA²ð w¼Ë ÆvKŽ_« √b³*«

  :býd�«

q¹u½U?1≈® d??š¬ s� …œU??O???� ÊËœ qI??F�« Â«b??�???²??Ý« W??O½U?J�≈ u¼

ÎôËR?�??� ¡d*« ÊuJ¹Ë ©°d??OJH?²�« vK?Ž √d?& Í√ Sapere aude® ©X½U?	

w
 hI?½ v�≈ »U??³??Ý_« l?łdð ô U??�bMŽ ¨b???ýd�« Â«b??F½« s?Ž tð«cÐ

qI??F�« Â«b?�??²?Ý« vKŽ Âe??F�« b?I??FÐ w�??HM�« Ã«e*« v�≈ U/≈Ë qI??F�«

 Ædš¬ …œUO� X%

  :WKŁU*« WIOI(UÐ ‚UB²�ô«

W?�ËU?I*« w
 V³?�?²ð ô U?�bM?Ž ¨·dB?²?�«Ë d?OJH?²�« s� W?O?Žu½

 Æ…UO×K� W³×� V�«uFÐ U/≈Ë

  :…—u¦�«

ÊU??OJ�« nOJ?ð s� t?³??I??F¹ U??�Ë wŽu�« w
 Î«d??O??³?	 Î«d??O??O?Gð w?MFð

 ÆwŽu�« «c¼ q¦� l� wŽUL²łô«

o b e i k a n d l . c o m
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   :w×O�*« V½c�«

 Æw�öš_« dOLC�« ¡«“≈ WŽUD�« ÂbŽ w
 jI
 błu¹

  :wŽUL²łô« b�UF²�«

¡U?I?Ð Âb?�¹ Ê√ sJ?1 Íc�« —U?O??F*« oÐUD¹ „uK?Ý W?O??Žu½ nB¹

 ÆUNNł«uð w²�«  U³KD²*« v�≈ dEM�UÐ WŽuL:«

   :wŽUL²łô« ÂUEM�«

 Æ⁄U�œ ÊËœ s¹uJð u¼

  :Êu�ËUI*«

 Æ…b¹bł ‚dÞ w
 dO��« ¡«—Ë ÊuF�¹ dAÐ r¼

  :Êu�ËUI*«

ÊU	 «–≈ ULO
 ≠rNÞUAMÐ ÂUO?I�« q³�≠ ÊËd³²�¹ s¹c�« dA³�« r¼

sŽ r¼e?O1 U?� «c?¼Ë Æ…—U?�?)«Ë `Ðd�« WDI½ “ËU?−?²?Ð ‰U?L?²?Š« W?LŁ

 Æs¹d�UG*«

  :WOFHM�« V¼c�

j³ðdð ¨Êu½U?I�«Ë WO?ŽUL²?łô« WH?�KH�«Ë ‚öšú� W¹dE?½ —uB¹

tO
 l−Að Íc�« r−?(« —«bI0 ¨qFHK� WO�öš_« WO?ŽuM�« ¨UN³łu0

 ÆrN� lHM�« ÂbIðË U¼b¹eðË dA³�« rEF� …œUFÝ

  :qIF�«

 ÆdJH�«Ë ÂUEM�« oKšË v{uH�« qOKIð UN
b¼ WO
dF� WNł

  :WI³�*« ÂUJŠ_«

rNðU?ŽUM� ÊQ?Ð œU?I?²?Žö� d?A?³�UÐ ÍœRð W?
d?F?*« q³?� ÂUJŠ√ w¼

Ÿ«b?)« s� W?O�U?šË ©rNMO?Ð U?L?O?
 ·d?B?²�« w
® ‰ö?C�« s� W?O�U?š

 Æ©W
dF*« w
®
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≤µ∞     Wž—U
 W×H�
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l‡‡ł«d‡‡*«

Rupert Lay  tO�  dÐË— L

±π∏± aO½u�≠ WLKJ�« d³Ž …œUO� L

±π∑∂ aO½u�≠ ¡«—b*« qł√ s� pO²J�U¹œ L

±π∏π „—u¹uO½ UMOO
 ·—ËbKÝËœ Ø¡«—b*« qł√ s� ‰UBðô« L

„—u¹u??O½ U?MO??O??
 ·—ËbKÝËœ Øø¡«b??Ž_« t??�???HM� ¡d*« oK?�¹ nO??	 L

±ππ¥

±π∏∏ „—u¹uO½ UMOO
 ·—ËbKÝËœ Ø¡«—b*« qł√ s� WH�K
 L

±π∏¥aO½u� ØÊU�½ù« …—u� L

≤∞∞∞ 5�dÐ  ØW�UŽ≈ ô Ë√ W�UŽ≈ WOB�A�« L

≤∞∞∞ aO½u� Øs�e�« n�Ë√ U½√ L

±π∏± aO½u� ØbI²Ž√ U½√ L

±ππ∂ aO½u� ·—ËbKÝËœ dOJH²�«  «—uE×� ÆÊuO³¼c*« ÆÊËb×K*« L

±π∏π ·—ËbKÝËœ Ø¡«—b*« qł√ s� ‚öš_« L

Erich Fromm ØÂËd� ‘d¹≈ L

±π∏±  —UGð u²ý ØÍdA³�« V¹d�²�« `¹dAð L

±π∏µ  —UGð u²ý ØÊu	√ Ë√ pK9√ L

Winfried Panse, Wolfgang ØÊUL?GO²ý m½U?−H�u�Ë Áe½UÐ b¹d?HMO� L

Stegmann

±ππ∂ gO� Ø⁄dO³Ý b½ô ØsL¦�« k¼U³�« q�UF�« ·u)« L

 Antoine de Saint-Exupery ØÍd³�	≈ ÊUÝ Íœ Ê«uD½√    

±πππ a¹—Ë“ ØdOGB�« dO�_« L
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Anthony de Mello ØuKO� Íœ w½u²½√

 Æ±ππ± UMOO
 Æ‰“UÐ Æ⁄—u³¹«d
 Ø»uŁu�« WDI½ L

Paul Watzlawik Øp�ö�OðU� ‰ËUÐ    

±π∏≥ a¹—Ë“ ≠ aO½u� Øøl�«u�« WOF�«Ë Èb� U� L

±π∏∑ a¹—Ë“ ≠ aO½u� ØWÝUF²K�  ULOKFð L

±ππ± ÆÊdOÐ Ø ÎUHK²�� ÊuJð Ê√ WO½UJ�≈ L

Daniel Goleman Ø ÊU*už qOO½«œ     

±πππ aO½u� ØÍ—uFA�« ¡U	c�« L

Michael Lohner Ød½u� qOzUAO�    

±ππ± ·—ËbKÝËœ ØdOJH²�« wMFð l¹—UA*« L

±ππ± ·—ËbKÝËœ ØrKF²�« wMFð l¹—UA*« L

 Erwin Schrodinger ØdG½œËdý s�d¹≈    

±π∏∑ aO½uO� Øø…UO(« w¼ U� L

Epiktet ØX²J³¹≈    

±πµ¥ —UGð u²ý ØW¹—uIOÐ_« ‚öš_« ‰uŠ VO²	 L

±πππ 5�dÐ WH�KH�«Ø ≤ ¡e'« WLO�d�« W³²J*« w
 L

Karl Marx Øf	—U� ‰—U	    

±πµ∑  —UGð u²ý Ø‰U*« ”√— L

Ludwig von Wittgenstein Øs¹U²AMG²� Êu� ZO�œu�    

±ππ¥ b½ö¹U� Ø oDM*« WH�K
 Y×Ð L
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Reinhard K. Sprenger ØdG½d³ý Æ„ œ—UNM¹«—    

±ππ± s¹U� ≠  —uHJ½«d
Ø…—uDÝ_« l
«Ëœ L

±ππ∑ „—u¹uO½ Æs¹U� ≠  —uHJ½«d
 Øp¹b� —«dI�« L

±ππµ „—u¹uO½ ≠ s‡¹U‡‡�≠  —u‡‡‡‡HJ½«d
 ØW‡‡Oð«c�« WO�ËR‡‡�*« √b‡‡‡³� L

Hermann Hesse Øt�O¼ ÊU�dO¼

±π≤∞ „—u¹uO½ Æ —uHJ½«d
 ØUð—U¼ bOÝ L

Eugen Drewermann ØÊU�dH¹—œ Êužu¹≈    

±π∏¥ ⁄—u³¹«d
 dOGB�« dO�ú� oOLŽ w�H½ q¹ËQð ¨wzd� dOž wKFH�« L

Friedmann schulz von thun ØÊuð Êu�e²�uý ÊU�b¹d�

±π∏± ⁄—u³�U‡‡¼ p‡‡³M¹«— Ø  U‡‡‡×‡O{uðË  U‡‡I¹U‡C�  Î̈U‡F� Àb×²�« L

Sunzi ØÍe½uÝ

±π∏∏ aO½u� Ø»d(« s
 L

Gerald g . Jambolski ØwJ��u³�U¹ ÆÃ b�«dOł

±π∑π Ê“ËUNGM¹d¹œ p¹b�U
 Ø·u)« Ê«bI
 ÁUMF�  V(« L

Philip G. Zimbardo ØËœ—U³1“ ÆÃ VOKO�

±π∏∏ 5�dÐ ØfHM�« rKŽ L

�� 
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