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º°TƒdG

 A’ƒdGh á«µn∏ŸG ¤EG ,ïjQÉàdG øe áØ∏àfl äÉbhCG ‘ ,Ò°ûj ¿Éc …òdG »æØdG πµ°ûdG ƒg Ée

 IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ¥ô°T  ‘  äÉ©eÉL  OÉ–G)  á«LÉ©dG  á£HGôdG  ¤EG  ÜÉ°ùàf’Gh  ΩGôLE’Gh

 ∑ó∏L ≈∏Y áªFGO ∫Éµ°TCG º°SQ øa hCG ,º°TƒdG ,º©f ?(RÉàªŸG »ÁOÉcC’G ÉgGƒà°ùÃ áahô©e

 º°TƒdG ¿Éc ,záeÓY ∑ôJ{ »æ©Jh ,ƒJÉJ á«à«gÉàdG áª∏µdG øe .áŸDƒeh ,áæNÉ°S ôHEG ∫Éª©à°SÉH

 ™°Vhh á«æjO ¢Sƒ≤£H ΩÉ«≤dGh á«YÉªàL’G áfÉµŸG ójóëàd ájô°ûÑdG  ïjQÉJ ÈY kÓª©à°ùe

 .¿ÉÑ°ûdG ∫Ó≤à°SG ¿ÓYEGh ,¢ù«°SGƒ÷Gh áæ°UGô≤dG ≈∏Y áªFGO RƒeQ

 ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dÉH ±Î©J ’) »Ñ«¡dG ácôM øe kGAõL ¬Ø°UƒH äÉj’ƒdG ‘ CGóH Ée ¿Éch

 íÑ°UCG  ób  ,ájQÉædG  äÉLGQódG  äÉHÉ°üYh  (IPÉ°T  ôgÉ¶Ã  ∂dP  øY  È©Jh  á«YÉªàL’G

 ¿Éc .ÚfPC’G Ö≤K πãe kGóL kÉ©FÉ°T º°Th ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G íÑ°UCGh ,¿ÉÑ°û∏d áÑ°ùædÉH - kÉ©FÉ°T

 .á°Vƒe íÑ°UCG ób º°TƒdG

 ™ªà›h  øjódGh  á¡LGƒe  ‘  á«°üî°ûdG  õq«“h  OôªàdG  ≈∏Y  áeÓY  Iôe  ô©°ûdG  ¿Éc

 ∫ÉLôdG ÚH ™∏°üdG QÉ°ûàfG ™e ,kGÒ°üb íÑ°UCG ób ô©°ûdG ¿CG ¿B’G hóÑj .…ôéj É‡ ∞FÉN

 Éæe ójõŸG Öëj »àdG á≤jô£dG íÑ°UCG ób ó°ù÷G ≈∏Y øØdG ¿Éc .πjƒ£dG ô©°ûdG øe ÌcCG

 …òdG  ô©°ûdG  ±ÓîHh .⁄É©dG  ∫ƒMh áµjôeCG  ‘ ,¬à«°üî°T õq«“ øY ÒÑ©à∏d  É¡dÉª©à°SG

 Éæà«°üî°T  øe  kGAõL  ¿ƒµjh  IOÉY  »Øfl  º°TƒdG  ,áØWÉN  Iô¶æH  ¬àjDhQ  ™«ªé∏d  øµÁ

 hCG  ,á∏eÉc  á«∏NGódG  IQƒ°üdG  ájDhôH  º¡d  íª°ùoj  øjò∏d  ’EG  ¬æY  ∞°ûµdG  ºàj  ’h  ,á°UÉÿG

 .á≤∏¨ŸG ÉæaôZ ÉæfƒcQÉ°ûj øjòdG ∂ÄdhCG

 hCG  ,ÚeôéŸGh IQÉëÑdGh  äÉLGQódG  »ÑcGôH º°TƒdG  §HôJ ∫GõJ ’ âæc ádÉM ‘ Gò¡d

 Oƒ©J ¿CG πÑb ∂dP ¿ƒµj ¿CG π q°†Øojh ,Iô¶ædG ∂∏J øY ≈∏îàJ ¿CG »¨Ñæj ,øjôNBG ¢UÉî°TCG

 ∫õæŸG  ¤EG  -™FGQ  πªY Égô¶àæjh  á©eÉ÷G ‘ ¢SQóJ  »àdG-  kÉ©«HQ  øjô°û©dG  äGP ∂àæHG
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 kÉ≤ah .É¡aOQ ≈∏Y kÉYƒÑ£e ,áØ©dG øY »æ«°U õeQ ÉÃQ hCG ,AGôªM IOQh ™e ôµ°ûdG ó«Y ‘

 Ú«µjôeCG 3 πc øe 1 øe ÌcCG ,2003 áæ°S Harris ¢ùjQÉg õcôe √GôLCG …CGQ ´Ó£à°S’

 .º°Th kÉÑjô≤J äÉ©eÉ÷G ÜÓW ™HQ iód .º°Th º¡jód áæ°S 29-25 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ

 Ö≤Kh º°Th º¡jód 24-18 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdG Ú«µjôeC’G øe kÉÑjô≤J % 13 ƒëf)

 .(ø¡fGPBG Í≤ãj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ÜÉ°ùM ¿hO ,ó°ù÷G ‘

º°Th º¡jód øjòdG Ú«µjôeCÓd »Ñjô≤àdG Oó©dG

2006-2003 ،49-18 ÚH QÉªYCÉH

السنة

المصدر: صحيفة الأكاديمية الأمريكية لأمراض الجلد، الإحصاء العام في الولايات المتحدة، 2006-2003. 

 4 πc øe 1 áHGôb hCG- »µjôeCG ¿ƒ«∏e 30 øe ÌcCG ,2006 áæ°S øe kAGóàHG ,ΩÉY ¬LƒH

 .äGƒæ°S çÓK πÑb π«∏≤H kÉfƒ«∏e 20 øe πbCG øe kÉYÉØJQG ,º°Th º¡jód -øjó°TGQ

 ‘ ¢UÉî°TCG  ∞£°üj .§≤a  IóëàŸG  äÉj’ƒdÉH  IQƒ°üfi  â°ù«d  √òg º°TƒdG  IôgÉX

 º¡jód ÚjóæµdG Ú≤gGôŸG øe % 8 AÉgR .ºgOÉ°ùLCG º°Tƒd ¿ÉHÉ«dGh á«dGÎ°SCGh á«fÉ£jôH

 .äÉ«àa Ú≤gGôŸG A’Dƒg øe % 61h ,2000 áæ°S âjôLoCG á°SGQód kÉ≤ah ,º°Th

 kÉ°ù≤W ¿B’G íÑ°UCG ,á©«°VƒdG ádõæŸG ≈∏Y áeÓY kÉ≤HÉ°S º°TƒdG ¿Éc ÚM ‘ ,Gòµgh

 ¿ƒ∏©Øj ÅdBÓdG ¿ƒ©°†j øjòdG ¢SÉædGh ;∂dP ø∏©Øj äÉ«àØdG ;∂dP ¿ƒ∏©Øj ¿É«àØdG .™«ªé∏d

 Ú«µjôeC’G  ÚH  kÓNO  π°†aC’G  áYƒªéŸG  ∞dCÉàJ  ,¢ùjQÉg  ´Ó£à°SG  ‘  ,π©ØdÉH  .∂dP

 ,áfQÉ≤ŸÉH .Q’hO 75.000  øe ÌcCG ¿ƒæéj ¢UÉî°TCG øe (% 22)  kÉª°Th ¿ƒ©°†j øjòdG
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 ºgOÉ°ùLCG  Q’hO  25.000-15.000  ÚH  ¿ƒæéj  øjòdG  ¢SÉædG  øe  §≤a  %8  ¢V qôY

 ∫ÉªàMG ¿Éc Éª∏c ,ΩÉjC’G √òg AGôK ÌcCG âæc ,iôNCG äÉª∏µH .á«FÉHô¡µdG º°SôdG IÉ°TôØd

 .ÈcCG º°Th ≈∏Y ∂dƒ°üM

 ,π≤æd ,ÌcCG  IÉ«◊G ≈∏Y ∫óJ á«fÉHÉj IQƒ°U .OôªàdG ,∂°T ¿hO ,ƒg AGôZE’G øe AõL

 ,¬H á°UÉN ájƒg Ëó≤J ójôj ‘É≤K õeQ hCG Ò¨°U »°VÉjQ .≥aC’G É≤u«°V ¿GódGh ¬∏ qãÁ É‡

 hCG äÉ«æ«©Ñ°ùdG ‘ ≠ÑàdG ∞FÉØd πãe .√OGófC’ zájQÉŒ áeÓY{ ¬°ùØf øe kÉ«aôM π©éj ¿CG hCG

 kGóL IÒ£N â°ù«d  É¡æµd  IôµàÑe  á≤jôW Ωƒ«dG  º°TƒdG  ,äÉ«æ«°ùªÿG ‘ ád qó©e  äGQÉ«°S

 .º¡æe »°SÉª◊G ÖfÉ÷G QÉ¡XEÉH ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG O’hCG É¡FÉæKCG ‘ Ωƒ≤j

 ,kÉ¶Ø– ÌcCG ¢UÉî°TC’ áÑ°ùædÉH .§≤a OôªàdGh QôëàdG ≈∏Y ∫ój kÉÄ«°T ¢ù«d º°TƒdG øµd

 ájôgƒ÷G á¶aÉëŸG πã oŸG QÉ¡XE’ á≤jôW ∑Éæg πg .A’ƒdGh •ÉÑ°†f’G kÉ°†jCG º°TƒdG π qãÁ

 kÉ≤ah ?∂à«°üî°T ‘ (¢üî°T hCG) Iôµa èeO øe π°†aCG ΩGõàd’Gh áeƒÁódG øY È©J »àdG

 ºZôdG ≈∏Y .º°Th º¡jód IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ÚjQƒ¡ª÷G øe % 14 ,¢ùjQÉg ´Ó£à°S’

 ¿CG »æ©J ∂dP øe ºZôdÉH É¡fCG ’EG ,Ú«WGô≤ÁódG iód É‡ π«∏≤H πbCG áÑ°ùf ∂∏J ¿CG øe

 .áµjôeCG AÉëfCG ‘ ¿ƒdƒéj º°Th º¡jód …Qƒ¡ªL ÚjÓe 7 AÉgR

 º¡∏©éj ¬fEG :Ú«µjôeCG áKÓK πc øe óMGh ∫ƒ≤j ,¢ùjQÉg ´Ó£à°S’ kÉ≤ah ?º°TƒdG GPÉŸ

 óMGh ∫ƒ≤j .º°Th ø¡jód »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ∞°üf ƒëf ∂dP ‘ ÉÃ ,IQÉKEG ÌcCG º¡fCÉH ¿hô©°ûj

 .á«HPÉL ÌcCG º¡fCÉH ¿hô©°ûj º¡∏©éj ¬fEG :º°Th º¡jód á©HQCG πc øe

 ÉæKG ‹ƒL Éæ«∏‚CG Éªæ«°ùdG áª‚ iód .º°Th º¡jód øjòdG ÒgÉ°ûŸG øe ÒãµdG ∑Éægh

 »∏«H{ ¬«∏Y ¿Éc …òdG) ô°ùjC’G É¡YGQP ≈∏YCG ‘ ÚæJ ∂dP ‘ ÉÃ ,πbC’G ≈∏Y kÉª°Th ô°ûY

 ≈£¨e  kÉàæ°S  50  ÜGôdG  º‚  ô¡X  .(Qõ«∏dÉH  ¬ª°SG  ádGREÉH  âeÉbh  Ó°üØfG  ≈àM  ,zÜƒH

 »æ«°üdG õeôdGh á°TGôah ™«HôdG IôgRh á« qæL nΩƒ°Th RÒÑ°S »æàjôH πª– .Ωƒ°TƒdÉH ¬∏ªcCÉH

 Ωó≤dG  Iôc  º‚  º°Th  .É¡≤æYh  É¡æ£Hh  É¡«eób  ≈∏Y  ájÈY  ±hôM  áKÓKh  z¢Vƒª¨dG{`d

 .√ô¡Xh ¬YGQP ≈∏Y ¬jódhh ¬àLhR AÉª°SCG ΩÉ¡µ«H ó«ØjO
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 ¿Éc õàdƒ°T êQƒL ≥Ñ°SC’G á«LQÉÿG ôjRh ¿EG :∫É≤j ,ÚjQƒ¡ª÷G A’Dƒg ≈°ùæf ’ ≈àMh

 .¬«Øæj hCG √ócDƒj ¿CG ¢†aQ AÉY qOG - ∞∏ÿG øe ¬fPCG ≈∏Y ô‰ º°Th ¬jód

 ¤EG ÚehôëŸG øe ,á©eÉ÷G äÉÑdÉW ¤EG ÚeôéŸG øe º°TƒdG AÓªY π≤àæj Éªæ«H øµd

 ?áµjôeC’ áÑ°ùædÉH á∏ªàëŸG äGÒKCÉàdG »g Ée ,AÉjôKC’G

 ¤EG ¿ƒ∏≤àæj - É¡bÉ£f ™°ùàj áeóN πc ¬∏©ØJ Ée π©a ‘ º°TƒdG ƒfÉæa ÖZôj ÉÃQ : k’hCG

 äÉª«ª°üàdG  ¿ƒK qóëj  ,QÉ©°SC’G  ¿hójõj  ,áÑ°SÉæe  óYGƒbh  áª¶fCG  ¿ƒ©°†j  ,≈∏YCG  iƒà°ùe

 .º¡ª°SÉH GƒKóëà«d ;ÒgÉ°ûŸG ¢†©H ¿hQÉàîjh ,á«eƒb äÉ°ù°SDƒe AÉ°ûfEÉH ¿ƒeƒ≤jh ,Ωƒ°SôdGh

 ¿B’G  ∑Éæg .(RÉØ∏àdG  ≈∏Y º°TƒdG  ¢Tƒ≤f  ÚjÓe ™«H  ÉªgóMh ΩÉ¡µ«H  hCG  ‹ƒL ™«£à°ùJ)

 kÉYÉØJQG ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ º°Th QGO 15.000 ¤EG 4000 øe OƒLh ¤EG Ò°ûJ äGôjó≤J

 ≈∏Y øØdG{ ¬fEG - äGQ’hódG äGQÉ«∏Ã á∏ªàfi ¥ƒ°S √òg .§≤a áæ°S øjô°ûY πÑb 300 øe

 äÉbÉ£H  ™«ÑJ  á«∏FÉY  ôLÉàe  ¬eó≤J  ∫GõJ  ’  ∂dP  ™eh  -  kGójGõàe  kÉÑ∏W  ó¡°ûjh  ,zó°ù÷G

 ,IóMƒŸG ájQÉéàdG áeÓ©dG ™e - º°TƒdG øe McDonald's RódÉfhóµe øjCG .ÚfÉæJh Qƒ°üb

 ÚfÉæØdG  áÑîf  ™e  ,Le Cirque  ∑Ò°S  ƒd  øjCGh)  ?»eƒ≤dG  ¿ÓYE’Gh  ,¿ÉeC’G  äÉfÉª°Vh

 á∏«d ÚH ¥ƒ°ùdG ºéM ∞YÉ°†j ób ≈∏YCG iƒà°ùe ¤EG πª©dG Gòg ™aO ¿EG .(?AÓª©dG áÑîæd

 .ÉgÉë°Vh

 πMGƒ°ùdG ôØN ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .kÉ°†jCG ,á«ª°SôdG äÉ°SÉ«°ùdG ‘ äGÒ«¨àdG ¤EG ô¶fG

 øe % 25 øe ÌcCG »£¨j Ée hCG ,ôgÉX º°Th ¬jód ¢üî°T º°V ¢†aôj ∫Gõj ’ »µjôeC’G

 ¿CG ÉŸÉW ≥æ©dG hCG øjó«dG º°TƒH íª°Sh 2006 áæ°S ¬à°SÉ«°S ¢û«÷G qÒZ ,¬bÉ°S hCG ¬YGQP

 .zkÉjô°üæY hCG kGÒãe ,kÉÄjòH ,kÉaô£àe{ øµj ⁄ º°TƒdG

 ,kÉ≤HÉ°S ÜƒZôe ÒZ πjƒ£dG ô©°ûdG ¿Éc Éªc ?z∫hC’G πjó©àdG{ ó««≤àdG ∂dP ¥ôîj πg

 áªµëŸG ≈∏Y ¿ƒµ«°S …òdG Ωƒ«dG ∫Gõj ’ πg ?kÉ°†jCG ,∫ƒÑ≤e ÒZ kÉjQƒà°SO º°TƒdG ó©j ’CG

 ¬∏cƒe PÉ≤fE’ ™aGÎj ¢üî°T …CG Ωƒ≤«°S πg) ?kÉ°†jCG kGó«©H º°TƒdG ¿CÉ°ûH ¬«a πNóàdG É«∏©dG

 º°TƒdG ¿CÉH »°†≤j ¿ƒfÉb ÒKCÉJ π«îJ .(?AGOƒ°ùdG ÜGƒKC’G â– »°üî°T ô°S øY ∞°ûµdÉH

 .±ô°üà∏d á∏HÉ≤dG ÒZ Éæbƒ≤M øe AõL
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 Ford  OQƒa π©ØJ  ∂dòch .º°TƒdÉH  Éª¡«ØXƒŸ !Yahoo  ƒgÉjh  Google  πZƒZ íª°ùJ

 πãe - º°TƒdG É¡«ØXƒe ≈∏Y ô¶– äÉcô°T ∑Éæg ∫GõJ ’ .Wells Fargo  ƒZQÉa õ∏jhh

 ójó©dGh ,Blockbuster  Î°ùÑcƒ∏Hh ،McDonald's  RódÉfhóµeh ,Starbucks  ¢ùµHQÉà°S

 ≈∏Y  øØdG  ô¶M  ¿C’  ;kÉÑjôb  É¡JÉ°SÉ«°S  Ò¨J  ób  É¡æµd  -  OÓÑdG  ‘  áWô°ûdG  ΩÉ°ùbCG  øe

 .áHÉ°ûdG ÖgGƒŸG øe ójó©dG øe É¡eôëj ÉÃQ ó°ù÷G

 áÄ«g ™°†J ⁄ ,Ωƒ«dG ≈àM .kÉ°†jCG ,Ée πª©H ΩÉ«≤dG ¤EG ájOÉ–’G áeƒµ◊G êÉà– ÉÃQh

 OGóYCG  â©ØJQG  ¿EG  øµd  ,º°Tƒ∏d  ÈM  hCG  á¨Ñ°U  …CG  ≈∏Y  É¡à≤aGƒe  ºàN  ájhOC’Gh  ájòZC’G

 .πNóà∏d áLÉëH É¡fCG ádÉcƒdG Qô≤J ÉÃQ ,kGÒãc áµjôeCG ‘ Ωƒ°TƒdG

 ºgÉ©°ùe  ‘  º¡fCG  º°TƒdG  ¿ƒ©°†j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CÉ°ûH  á°ûgó∏d  ÒãŸG  ,™Ñ£dÉH

 ™bGƒdG  ‘  ôeC’G  º¡H  »¡àæj  -IÉàØdGh  ≈àØdG  øe  Å«°ùdG  ÖfÉ÷G-  IÒ¨°U  Iõ«e  QÉ¡XE’

 âæc  ó≤d  .∞àµdG  ≈∏YCG  ≈∏Y  …ƒ«°SB’G  ôªædG  ,ó«cCÉàdÉH  √BG  .ÒÑc  ó°ûM  ¤EG  ΩÉª°†f’ÉH

 .È◊ÉH ∂dP º°SQCG ,∑Éæg

 º°TƒdG  ,kÉ¶aÉfi  kÉÄ«°T  íÑ°UCG  ób  ¿PC’G  Ö≤K  ¿Éc  GPEG  ,á∏Ñ≤ŸG  áYõædG  Ée  ƒg  ∫GDƒ°ùdG

 âæc  GPEG  ?¿ÓYEÓd  áMÉ°ùe  ó°ù÷G  íÑ°ü«°S  πg .á«ªgCG  …P  ÒZ ó°ù÷G  Ö≤Kh  ,™FÉ°T

 πHÉ≤e áYÉ°ùdÉH äGQ’hO 10 øY GPÉe ?á«fÓYEG áMƒd íÑ°üJ ’ GPÉª∏a ,øØdG πªM ™«£à°ùJ

 .z?á«°ùª°T äGQÉ¶f pÎ°TG{ º°Th ™e ÅWÉ°T ≈∏Y ∫GƒéàdG

 á∏FGR á°Vƒe É¡fCG ¿hó≤à©j ¢SÉædG ¿C’ ;»JB’G iƒà°ùŸG ¤EG º°TƒdG áYÉæ°U Qƒ£àJ ⁄ ÉÃQ

 á«°SÉ«°S äÉfÉ«H ¢Vô©d ÉfOÉ°ùLCG ∫Éª©à°SG ¿EÉa ,íLQC’G ≈∏Y øµd .»Ñ°ûÿG ¥ƒ£dG πãe -

 º°SQh ,Ωƒ°TƒdG ádGREG ‘ óYÉ°ùàd áfÉ≤àdG Qƒ£àà°Sh ,≈≤Ñ«d ô¡X áj qOhh á«°ùfÉehQh á«°ùæLh

 kÉª°Th ¿ƒ©°†j øjòdG ¢SÉædG Öëj ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG .áégƒàe º°Thh ,OÉ©HC’G á«KÓK Ωƒ°Th

 ¿CG  hóÑj  ,A’Dƒg OGóYCG  OÉjORG  ™e - kÉ°†jCG  kÉeƒ°Th ¿ƒ∏ªëj øjôNBG  ¢UÉî°TCG  ™e π°UGƒàdG

 .âbƒdG QhôÃ ™ØJÎ°S ΩÉbQC’G
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 Ö«JÎdGh ≈°VƒØdG

 äÉ«∏µ°ûdÉH ∂°ùªàj kGó∏H áàÑdG øµJ ⁄  .Ö«JÎdG ø qªãj kGó∏H É¡°ùØf áµjôeCG ä qóY ÉŸÉ£d

 .∫RÉæŸG ÚjÓe äGô°ûY ‘ Ωƒj πc z∂°VGôZCG ó©HCG{ ¬«a ™ª°ùJ ó∏H É¡æµd -

 ∫Ó°S πãe ,∫õæŸG º«¶æJ äÉéàæe øe Q’hO äGQÉ«∏e 6`H áYÉæ°U …ò¨j ¢Sƒg Ö«JÎdG

 º«¶æàd ádhÉfi  ‘ ∂dP ≈∏Y IOÉjR Q’hO äGQÉ«∏e 3  ≥Øæf .äÉØ∏ŸG øFGõNh ∂«à°SÓÑdG

 ÉæeõY Iƒ≤H z≈°VƒØdG ∞«ØîJ{ ≈∏Y Ωõ©dG ó≤©f ,IójóL áæ°S ¢SCGQ πc .Éæ°ùHÓe øFGõN

 .¿RƒdG ∞«ØîJ ≈∏Y É¡°ùØf

 ¿EG  :∫É≤j  .QƒeC’G  ΩÉeR  øjódG  ¤ƒàj  ,kÉÑ«JôJ  ÌcCG  ¿ƒµæd  ÉæJÉ¡eCG  Éæ©aóJ  ’  ÉeóæYh

 ‘ kÉeƒj 40{ ÉfOƒLƒH π«‚E’G Éfó©j .ÊÉãdG ¿ô≤dG øe ájÈY áªµM z¿ÉÁE’G ó©H áaÉ¶ædG{

 áãjóM á°SGQO äóLh .z¿ÉÁE’G ô£°T Ö«JÎdGh áaÉ¶ædG{ ¿EG :∫É≤j ,ΩÓ°SE’G ‘ .zô¡£ŸG

 .É¡«a ¢û«©j »àdG ≈°VƒØdG øe πéÿG hCG ÖfòdÉH ô©°ûj Éæ«ã∏K ¿CG

 ∑Éæg  ,zÉædÉ©aCG  ∞«¶æJ{`d  »æjódGh  ,‘É≤ãdGh  ,…QÉéàdG  §¨°†dG  øe  ºZôdÉH  øµd

 ’h  .¿ƒ©«£à°ùj  ’  hCG  ,¿ƒ∏©Øj  ’  hCG  ,¿hójôj  ’  øjòdG  Ú«µjôeC’G  øe  á«eÉæàe  áYƒª›

 ¿ƒbQÉZ º¡fEG .ΩÉ¡dEG hCG ≥àY πeÉY É¡fCG ¿hó≤à©j hCG ,≈°VƒØdG ¿ƒÑëj º¡fCG ¤EG ÖÑ°ùdG iõ©j

 ≥ëà°ùj A»°T ’CG áWÉ°ùÑH GhQôb ób GƒfÉc ,º¡JÉ«M ‘ AÉ«°TC’G ºé◊ kGô¶fh ,≈°VƒØdG ‘

 .RôØdGh ,∞«æ°üàdGh ,Ö«JÎdG

 »æfCG  ’EG  ,ábÉfCÉH  kÉÑJôe  A»°T  πc  AÉ≤HEG  »g  á«°üî°ûdG  »àØ°ù∏a  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 Iôe Ée A»°T ¤EG ô¶æà°S âæc GPEG .Ö«JÎdGh ∞«æ°üàdÉH ≥∏©àj Éª«a  á«©Øf áHQÉ≤e â«æÑJ

 ,2006 áæ°S ‘ , kÓãe .∞∏e ‘ ¬©°†J Óa , kÓ°UCG ¬«dEG äô¶f GPEG Gòg ,Ö∏ZC’G ≈∏Y IóMGh

 ´ƒf πµd ∞∏e AÉ°ûfEÉH  ∂°ùØf èYõJ ’h -z2006  ÒJGƒa{- á∏°S ‘ ÒJGƒØdG πc »eôH ºb
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 É¡Ø«æ°üJ ‘ âbƒdG ¢†©H ¢†bÉa ,A»°T ≈∏Y Qƒã©∏d kÉeƒj âéàMG GPEG .ÒJGƒØdG øe ∞∏àfl

 ¿Éc ƒd ≈àM ,ihóL …P ÒZ m∞«æ°üJ ‘ ¥ô¨dG øY »°ùØf OÉ©HE’ ¢UÉÿG »eÉ¶f ¬fEG .É¡∏c

 ≈àM §°ùHCG áØ°ù∏a ¿ƒæÑàj ¢SÉædG øe ójõŸG øµd .kÉ«fhÎµdEG Ωƒ«dG kGOƒLƒe kÉÑjô≤J A»°T πc

 .CGóÑJ ≈°VƒØdG ´Oh -∂d çóëj ÉŸ º∏°ùà°SGh A»°T πc øY ≈∏îJ-

 ‘  ¿ƒjƒ°VƒØdG  ºg  øe  ±É°ûàc’  …CGô∏d  kÉ©jô°S  kÉYÓ£à°SG  ÉæjôLCG  ,2007  ™«HQ  ‘

 ¢üî°T ¬fCÉH z…ƒ°Vƒa{ Éæa qôY .ºgGƒ°S øe ™«ªéH áfQÉ≤e ∂dòc ºg móM …CG ¤EGh ,áµjôeCG

 É¡fƒYój hCG ¬fƒYó«°S øjôNBG ¿EG :∫ƒ≤j øe hCG ,zkGóL …ƒ°Vƒa{ ¬fEG :É¡°ùØf hCG ¬°ùØf øY ∫ƒ≤j

 øe ∞«ØîàdG hCG  ¬JÉ«M AÉ£HEG ≈∏Y â∏ªY ób ≈°VƒØdG ¿EG :∫ƒ≤j ¢üî°T …CG hCG  ,ájƒ°Vƒa

 200  ÚH øe .10  πc øe 1  ƒëf áµjôeCG  ‘ Újƒ°VƒØdG  A’Dƒg πãe áÑ°ùf âfÉc .É¡JOƒL

 .¢üî°T ¿ƒ«∏e 20 »æ©j Gòg ,áµjôeCG ‘ ó°TGQ ¿ƒ«∏e

 OóY  ∫ÉLôdG  OóY  ¥ƒØj  .kGQƒcP  ,â∏«îJ  ób  ¿ƒµJ  Éªc  ,â°ù«d  Újƒ°VƒØdG  á«Ñ∏ZCG

 øe ÌcCG .ÚëLÉf ÒZ hCG ¤É°ùc ¿ƒjƒ°VƒØdG ¢ù«dh .% 45 ¤EG 55 áÑ°ùæH øµd ,AÉ°ùædG

 º¡ª¶©e ,O’hCG  º¡jód  øjòdG  ∂ÄdhCG  ÚH øeh ,πeÉc ΩGhóH  ¿ƒØXƒe º¡æe 3  πc øe 2

 AÉ¡fEÉH  Újƒ°VƒØdG  ÒZ øe ÌcCG  íLQC’G  ≈∏Y GƒeÉb  .á°ùeÉÿG ø°S  â– ∫ÉØWCG  º¡jód

 kÉjƒæ°S Q’hO 100.000 øe ÌcCG º¡æe »æéj øe áÑ°ùf .ájƒfÉãdG hCG/h á«©eÉ÷G º¡à°SGQO

 ≈∏YCG ¿hQôëàe º¡fCÉH º¡°ùØfCG øY ¿ƒa qô©j øe áÑ°ùfh .Újƒ°VƒØdG ÒZ øe ÚJôÃ ≈∏YCG

 á¶MÓŸÉH IôjóL áÑ°ùf ™e ,(% 19 πHÉ≤e 37) Újƒ°VƒØdG ÒZ áÑ°ùf øe kÉÑjô≤J ÚJôÃ

 .¿ƒ«WGô≤ÁO º¡fEG :¿ƒdƒ≤j Újƒ°VƒØdG øe %47 ≠∏ÑJ

 πc øe 1 øe ÌcCG ∑Îj .»eƒj ƒëf ≈∏Y º¡J qô°SCG Ö«JÎH 4 πc øe 1 øe πbCG Ωƒ≤j

 ¬JôéM ‘ áî°ùàe kÉbÉÑWCG  %15  ƒëf ∑Îj .Ωƒj øe ÌcCG  á∏°ù¨ŸG ‘ áî°ùàe kÉbÉÑWCG  3

 º¡°ùHÓe ¿ƒ©∏îj ÉeóæY .Ωƒj øe ∫ƒWCG Ióe ΩƒædG áaôZ hCG ,á°û«©ŸG áaôZ hCG ,á°UÉÿG

 ïÑ£ŸG ádhÉW 3 πc øe óMGh ∑Îj .¢VQC’G ≈∏Y º¡HÉ«K 10 πc øe 4 ƒëf »eôj ,π«∏dG ‘

 .∫ƒWCG Ióe øµj ⁄ ¿EG ,´ƒÑ°SCG øe ÌcCG ∞«¶æJ ¿hO
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 ≈°Vƒa ¿Éeójôa .¢ûJEG ó«ØjOh ¿ƒ°ùeÉgGôHCG ∂jÒZ πª©dG GÒÑN ô°ûf ,2007 áæ°S ‘

 ,IÈÿGh ,áªµ◊ÉH §ÑJôJ ájƒ°Vƒa ÖJÉµe ¿EG :’Éb .Újƒ°VƒØdG ™°Vh ìô°ûj ÜÉàc ,á∏eÉc

 100.000 øe ÌcCG »æéj øŸ πbC’G ≈∏Y ,ÉæYÓ£à°SG èFÉàf ™e Gòg ≥aGƒàj) ≈∏YCG ÖJGhQh

 ,∫ÉŒQ’G πãe - ´GóHE’G ≥«≤ëàd ájQhô°V ÉjÉé°S Qƒ¡¶H íª°ùJ ≈°VƒØdG ¿EG :’Éb .(Q’hO

 kÉjƒ°Vƒa øµj ⁄ ≠æª«∏a Qóæ°ùµdCG ¿CG ƒd) .∫ƒ∏◊G ±É°ûàcG áÑgƒeh ,∞ q«µàdG ≈∏Y IQó≤dGh

 .(Ú∏°ùæÑdG ∞°ûàcG ób ¿Éc ÉŸ ,¬Ñàµe ∫ƒM áî°ùàe äGÈàfl ¥ÉÑWCG ∑Î«d ájÉØµdG ¬«a ÉÃ

 ,á∏FÉ©dÉH ΩÉªàg’Gh ¿Éæ◊G ≈∏Y ¿hõcôj - π°†aCG kAÉHBG ¿ƒëÑ°üj Újƒ°VƒØdG ¿EG : kÉ°†jCG ’Éb

 .Iƒ¡≤dG ä’hÉWh ≈eódG Ö∏L øe k’óH

 á«°Vôa{ ‘ ô¶ædG IOÉYEG ¿B’G AÉÑWC’G CGóH .Éæ∏à≤J áaÉ¶ædG ¿CG ¤EG kÉ°†jCG º¡°†©H QÉ°TCG

 ΩóY ƒg á«°SÉ°ù◊Gh ƒHôdÉH äÉHÉ°UEÓd OÉ◊G ´ÉØJQ’G ÖÑ°S ¿CG Iôµa - zá«ë°üdG äGOÉ©dG

 ≈∏Y AôŸG ¬Ñµ°ùj Ée πc QÉKBG ƒë“ »àdG Qƒ∏µdG äÉ°†«Ñe ¿EG :∫É≤j .áæ«©e º«KGô÷ ¢Vô©àdG

 AÉ°ùædG iód …óãdG ¿ÉWô°ùH ábÓY É¡d ¿ƒµJ óbh ,kÉjƒæ°S ∫ÉØWC’G äÉÄe ºª°ùJ ,¢ùHÓŸG

 êhôŸG  äÓµ°ûe  πµd  êÓ©dG  ,äGó«ÑŸG  §HQ  ”  ób  ¿Éc  .∫ÉLôdG  óæY  º≤©dG  äÓµ°ûeh

 ∞©°Vh ,Ú©dG ™e ó«dG ácôM ≥°SÉæJ ΩóYh ,ióŸG Ò°ü≤dG  IôcGòdG ¿Gó≤ØH ,AGô°†ÿG

 á« që°U øµJ  ⁄  ¿EG  ,áª«∏°S  áî°ùàŸG  AÉ«°TC’G  íÑ°üJ  ,ICÉéa  .∫ÉØWC’G  óæY º°SôdG  áÑgƒe

 .≥M ≈∏Y äGô q¡£ŸG ƒ°VQÉ©e ¿ƒµj ÉÃQ .kÉeÉ“

 ’ .É¡d ¿ƒª∏°ùà°ùj »àdG ≈°VƒØdG ¿ƒdƒÑ≤j ’ Ú«dƒ°†ØdG º¶©e ¿CG óLh ÉæYÓ£à°SG øµd

 .É¡©e á°UÉÿG º¡àHôŒ IQGOEÉH ¿ƒªà¡j Ée Qó≤H ,≈°Vƒa â°ù«d ≈°VƒØdG ¿CG äÉÑKEÉH ¿ƒªà¡j

 ¿ƒµj ¿CG óMCG søªàj ⁄h) kÉÑ«JôJ ÌcCG GƒfÉc ƒd ¿ƒ qæªàj º¡fEG Újƒ°VƒØdG »ã∏K øe ÌcCG ∫Éb

 ≈∏Y Iô£«°ùdG  ‘ ¢SÉædG  óYÉ°ùj  Ö«JÎdG  ¿CG  ≈∏Y :Újƒ°VƒØdG  Éã∏K  ≥aGh  .(≈°Vƒa  ÌcCG

 É¡fEG :4 πc øe 1 øe πbCG ∫ƒ≤jh ,≈°VƒØdG øY kÉÑjô≤J Újƒ°VƒØdG øe …CG ™aGój ’ .º¡JÉ«M

 ¢û«©dG ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡fEG Újƒ°VƒØdG ∞°üf øe ÌcCG ∫Éb ,π©ØdÉH .´GóHE’G ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ

 Ò«¨J áYƒªéŸG √òg ∫hÉ– ’ .∂dP GƒdÉb øjòdG :Újƒ°VƒØdG ÒZ OóY áHGôb - ≈°Vƒa ‘

 .§≤a ÉgÉ°Vƒa IQGOEG É‰EGh ,…ƒ°VƒØdG É¡©°Vh
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 ÒZh  Újƒ°VƒØdG  øe  πc  ∫Éb  ?≈°Vƒa  ‘  º¡dRÉæe  ¥ô¨J  GPÉŸ  :¢SÉædG  πÄ o°S  ÉeóæY

 Gƒ≤dCG .âbƒdG §¨°V ≈àM hCG ,I’ÉÑeÓdGh ¢ùØædÉH OGóàY’ÉH ≥∏©àj ’ ôeC’G ¿EG :Újƒ°VƒØdG

 øcÉeC’G øe π«∏≤dGh ,ÒãµdG ∑ÓàeG πµ°ûj .AÉ«°TC’G øe ÒÑc OóY OƒLh ≈∏Y áªFÓdÉH

 .øj qôeC’G ¿ƒfÉ©j áµjôeCG »jƒ°Vƒa π©éj …òdG ÖÑ°ùdG ∞°üf øe ÌcCG ,¬«a É¡æjõîàd
 

ما هو أهم سبب يجعل منزلك متسخاً أو غارقاً في الفوضى؟

هناك الكثير من الأشياء

ليس لدي وقت لإبقائه نظيفاً مرتباً
ليست هناك مساحة تخزين كافية

لا يتسخ منزلي أو يغرق في الفوضى
أنا/نحن لا نهتم إن كان غارقاً في الفوضى

تساعدني الفوضى على الإبداع 
لا أعرف

الجميع
29

18

17

22

4

1

7

الفوضويون
33

22

18

16

8

2

2

 ÌcCGh ,π°ùµdÉH kÉWÉÑJQG πbCG É¡∏©éj É‡ -áµjôeCG ‘ IôaƒdG øY áYõf √òg ,Gòµgh 

 OóY OGOõj Gò¡d .ΩÉ©£dG øe ¢†FÉa Éæjód Éªc ,äÉµ∏àªŸG øe ¢†FÉa Éæjód .áfGóÑdÉH kÉ¡Ñ°T

 ,»æ‚h - kÓ©a ÌcCG ÉæjÎ°TG ÌcCG √AGô°T ™«£à°ùf Ée ¿Éc Éª∏c .AÉjôKC’G ÚH Újƒ°VƒØdG

 ¿ƒLôîj  ¢SÉædG  øe  ójó©dG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .∂dP  πµH  ßØàëfh  ,™ª‚h  ,Ö°ùµfh

 …ƒ°VƒØdG ¿CG ’EG ,iôNCG AÉ«°TCG º«¶æJ ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ »àdG AÉ«°TC’G øe ójõŸG ≈∏Y ¿ƒ≤Øæjh

 ≥ÑW π°ùZ øe k’óH ,á«©«Ñ£dG ¬àÄ«H íÑ°üJ ¿CG ≈°VƒØ∏d íª°ùjh ,∂dP §°Sh áWÉ°ùÑH ¢û«©j

 .Iôe πc ‘ Úî°ùàe ÚHQƒLh

 .¬LÉYREG øY ∞bƒàa ,…ƒ°Vƒa ™e ¢û«©J âæc GPEG , k’hCG .áª¡e IôgÉ¶dG √òg äGÒKCÉJ

 - …ƒ°VƒØdG º¡©°Vh ¿CÉ°ûH óMCG  º¡éYõj ¿CG  ¿ƒgôµj º¡fEG  :Újƒ°VƒØdG øe % 76  ∫Éb

 ΩÉ©£dG øe πbCG  äÉ«ªc ∫hÉæJ hCG) º¡LGhRCG  ihÉµ°T ´Éª°S IOÉY ¿ƒæjóÑdG  Öëj ’ Éª∏ãe

 º¡HÉàæJh  ,∫ÉéŸG  Gòg  ‘  »≤£æŸG  ´ÉæbEÓd  ÚëàØæe  Gƒ°ù«d  ¿ƒjƒ°VƒØdG  .(∂dòd  áé«àf

 .∂dP øe º¡°ùØfCG øY »Øµj ÉÃ áÄ«°S ôYÉ°ûe
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 ô°üY ‘ øëf .á©àe ÌcCG IÉ«◊G íÑ°üà°S ÉÃôa ,πgÉ°ùàdG ¢†©H kÉ©«ªL Éfô¡XCG GPEGh

 ÌcCG  á«°üî°ûdG äGQÉ«ÿGh ,kÉMƒ°Vh ÌcCG  ¢ùØædG  øY ÒÑ©àdGh , kÓgÉ°ùJ ÌcCG  ¬«a AÉHB’G

 ,Ú«µjôeCG  10 πc øe  1`d áÑ°ùædÉH øµd ,»°VÉŸG øe kÉÄ«°T Ö«JÎdG ¿ƒµj ’ ÉÃQ .kÉYÉ°ùJG

 πµ°ûj .äÉ«dhDƒ°ùŸGh πª©dG §¨°†d kGô¶f ;É¡≤«≤– øµÁ ’ »àdG πã oŸG ∂∏J óMCG Oô› ¬fEG

 ,ÉæYÓ£à°SG ô¡XCG Éªc ,áãjó◊G Ö«JÎdG ÒjÉ©Ÿ ™bƒàŸG iƒà°ùŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ π°ûØdG

 ¿ƒµJ ¿CG ∫ÉªàMG OGR , k’É¨°ûfGh ,kÉª«∏©Jh , kAGôK ÌcCG âæc Éª∏c .zá«∏ªîŸG á≤Ñ£dG{ á∏µ°ûe

 .Újƒ°VƒØdG Ú«µjôeC’G øe á«eÉæàe á≤ÑW AÉ°†YCG óMCG
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 áMGô÷G ƒÑfi

 á©FGQ É¡éFÉàf ¿CG äóLh óbh ,á«∏«ªŒ áMGôL kGÒNCG kGóL ádƒéN ‹ á≤jó°U äôLCG

 π©aCG ¿CG »¨Ñæj GPÉe{ :º¡d É¡dGDƒ°ùH ™«ª÷G â∏gPCG ,∂dP ó©H ™«HÉ°SC’ .⁄CG …CG ÖÑ°ùJ ’h

 .z?¿ƒµ«∏°ùdG ¢†©H …Î°TCG ¿CG »¨Ñæj πg ?∞fCÓd á«∏ªY ¤EG êÉàMCG πg ?kÉ°†jCG

 äGAGôLE’G{ âfÉc .AÉbó°UC’G øe ÒãµdG ≈∏Y â∏°üM âfÉµd ,Éª¡æe kÉjCG äôLCG É¡fCG ƒd

 ™e  ¬fEG  ≈àM  ,kGÒNCG  áµjôeCG  ‘  á©FÉ°T  âëÑ°UCG  ób  ,É¡YGƒfCG  ±ÓàNG  ≈∏Y  ,zá«∏«ªéàdG

 Ió©ŸG Ò¨°üJh ∞fC’G í«ë°üJh(Qõ«∏dÉH ô°üÑdG Üƒ«Y í«ë°üJ) ∑õ«∏dGh ,¿ƒgódG §Ø°T

 ´ƒ£àj  ⁄  kÉ«µjôeCG  óŒ  ¿CG  QOÉædG  øe  ≈ë°VCG  -Ú©dG  ¢TƒeQ  ´QR  ,π q°†ØŸG  AGôLE’Gh-

 .™°†ÑŸG â– AÉ≤∏à°SÓd

 ¤EG  ¿B’G  ô°ûàfG  ób  ø°ùdG  ‘  áeó≤àe  ,ájôK  ,AÉ°†«H  ICGôe’  kÉØ«£d  kGô°S  ó©j  ¿Éc  Ée

 .¢†«HC’G  ¥ô©dG  øe  Gƒ°ù«dh  πNódG  ƒ£°Sƒàe  ,¿ƒ©aÉj  ¢UÉî°TCG  ∂dP  ‘  ÉÃ  -  ™«ª÷G

 ¿ƒ÷É©j º¡fEG :º¡FGQBG ´Ó£à°SG iôL øjòdG ÚMG qô÷G øe % 41 ∫Éb ,2005 áæ°S ‘

 øe ÌcCG kÓNO Ö∏£àJ á«∏«ªéàdG áMGô÷G ¿CG ¢UÉî°TCG 8 πc øe §≤a 1 ÈàYG .Ú≤gGôe

 60.000h 31.000 ÚH kÓNO Ö∏£àJ É¡fCG (% 41) áYƒª› ÈcCG äÈàYGh ;Q’hO 90.000

 -  Ú«µjôeC’G  ,ábQÉaC’G  -  Ú«µjôeC’G  OóY OGORG  ,2001  ≈àMh  1999  áæ°S  øeh  .Q’hO

 ¬Lƒ∏d º«eôJh π«ªŒ áMGôL AGôLE’ ¿ƒ©°ùj øjòdG »æ«J’ π°UCG øe ∂ÄdhCGh ,Újƒ«°SB’G

 .% 200 ¥ƒØJ áÑ°ùæH

 ¿ƒ«∏e 1 øe ÌcCG ,2004 áæ°S ÉgDhGôLEG ” π«ªŒ á«∏ªY ¿ƒ«∏e 12 øe .∫ÉLôdGh ,√BG

 øjòdG ∫ÉLôdG OóY ‘ % 417 áÑ°ùæH IOÉjR ∑Éæg âfÉc ،2005 áæ°S ‘) .∫ÉLôd âfÉc
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 Qõ«∏dÉH  ó∏÷G øe á«LQÉÿG á≤Ñ£dG  ádGREG  »æ©j  Gòg - zó∏L Ò°û≤J{  äÉ«∏ªY GhôLCG

 ⁄ ,äGƒæ°S ô°ûY πÑb .(ó∏÷G ójóéàd á≤Ñ£dG ∂∏J πØ°SCG OƒLƒŸG ÚL’ƒµdG Úî°ùJh

 AÉ≤ÑdG ∫ÉLôdG ∫hÉëj ,¿B’G .π«ªŒ ìG qôL ádhÉW ¥ƒa πLQ ≈∏Y áàÑdG ¢†Ñ≤dG ºà«d øµj

 º¡JÉLhR  IGQÉ›  ¿ƒdhÉëjh  ,ájƒ«Mh  kÉHÉÑ°T  ÌcCG  Qƒ¡¶dÉH  πª©dG  øª°V  á°ùaÉæŸG  ‘

 .kÉªFGO äÉHÉ°ûdG

 êGhRC’G  ¿hôj  º¡fEG  :º¡FGQBG  ´Ó£à°SG  iôL  ÚMG qôL  3  πc  øe  1  ∫Éb  ,™bGƒdG  ‘

 äÉ¡eC’G ¿EG  :ÚMG qô÷G ¢ùª oN ∫Éb .kÉ©e á«∏«ªŒ äÓjó©J AGôLE’ kÉ©e ¿ƒJCÉj  äÉLhõdGh

 Qó°üdG ÒÑµJh ΩCÓd ¬LƒdG ó°T »g kÉLGhQ ÌcC’G äÉ«∏ª©dG ¿EG :GƒdÉb - kÉ©e ÚJCÉj äÉæÑdGh

 .kÉ©e äÉ«∏ª©dG AGôLEÉH Ωƒ≤J kÉ©e zøeÉ°†àJ{ »àdG á∏FÉ©dG .áæHÓd

 ¿B’G ≈ë°VCG ,(±ô£J ø¡°TƒeQ â«≤H GPEG) ¬«∏Y ¿õeÉ¨àj äGó«°ù∏d kGô°S kÉ≤HÉ°S ¿Éc Ée

 .ádƒ¡°ùdG ≈¡àæe ‘ ôeC’G â∏©L ób IójóL äÉfÉ≤J âfÉc .™«ª÷G ¬«dEG ≈©°ùj kÉ«æ∏Y kÉÄ«°T

 á≤HÉ°S ΩÉjCG ±ÓîHh ,É¡°†©Ñd AGó¨dG áMGÎ°SG AÉæKCG ‘ hCG ,Ωƒj ‘ á«∏ªY AGôLEG ∂æµÁ

 ∞∏µJ .kÉ«∏ªY ágÉ≤f Ióe …CG Ωƒ«dG ∑Éæg ó©j ⁄ ,zá∏jƒW IRÉLEG{ ≈∏Y É¡«a π°üëj AôŸG ¿Éc

 ?ôeC’G ‘ ¬Ñ– ød …òdG Ée .ó«L ∫ƒªfi Ö°SÉM ô©°S øe πbCG äGAGôLE’G øe ÒãµdG

 äÉj’ƒdG ‘ % 444 áÑ°ùæH ´ÉØJQG ∑Éæg ¿Éc ,1997 áæ°S òæe .í°VGh ƒg Éªc ,A»°T ’

 º«eôJ hCG  ,Qó°üdG  ÒÑµJ hCG  ,¬LƒdG  ó°T âfÉc AGƒ°S ,á«∏«ªéàdG  äGAGôLE’G  Oó©H IóëàŸG

 ≈∏Y  Q’hO  QÉ«∏e  12.4  ƒëf  ¿ƒ«µjôeC’G  ≥ØfCG  .(ÚàØ°ûdG  ‘)  ¿ƒgódG  ø≤M  hCG  ,ó∏÷G

 øjQÉªàdGh ábÉ°TôdG ≈∏Y √Éæ≤ØfCG …òdG kÉÑjô≤J ¬°ùØf ≠∏ÑŸG - 2005 áæ°S á«∏«ªéàdG äGAGôLE’G

 ?∫ÉŸÉH π°†aCG ¬∏©L ™«£à°ùJ âæc ¿EG ábÉ°TQ ÌcCG ∑ó°ùL π©÷ πª©J GPÉŸ .á«°VÉjôdG

 äGAGôLE’G OóY ¿CG  øe ºZôdG ≈∏Y .kÉ°†jCG  ≥∏≤dGh , kÓ©a ΩÉªàg’G Òãj Ée ∂«dEG  øµd

 ™ØJôj ⁄ É¡H ¿ƒeƒ≤j øjòdG ¢UÉî°TC’G OóY ¿CG ’EG ,ÒÑc ƒëf ≈∏Y ™ØJQG ób ¿Éc á«∏«ªéàdG

 áMGôL øe ÌcCÉH  áµjôeCG  ‘ º¡°ùØfCG  ¢UÉî°TC’G  Ωƒ≤j  ,iôNCG  äÉª∏µH  .CÉ£HCG  ∫ó©Ã ’EG

 .IóMGh á«∏«ªŒ
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 á≤jô£dÉH  áMGô÷G  ¤EG  ¿hDƒé∏j  øjòdGh  ,⁄C’G  ≈∏Y  Úæeóe  kÉ°UÉî°TCG  Gƒ°ù«d  A’Dƒg

 ,z•ô°ûŸG ó«ÑY{ kÉfÉ«MCG ¿ƒYóoj ,¢UÉî°TCG ∑Éæg .≈°VƒØ∏d ¢SÉædG É¡H ™°†îj »àdG É¡°ùØf

 á∏Ñ≤ŸG á«∏ª©dG ¿CG ‘ QGôªà°SÉH ¿hôµØjh ,á«∏«ªéàdG äÉMGô÷G äGô°ûY AGôLEÉH ¿ƒeƒ≤j

 »¡àæj ó≤a ,Ú©e móM óæY AÉÑWC’G º¡Øbƒj ⁄ GPEG .º¡JÉ«M ‘ á«°ü©à°ùe á∏µ°ûe í∏°üà°S

 .(?ôNBG óMCG …CG ,¿ƒ°ùcÉL πµjÉe) .ÚÑjôZ ≈àMh ,ÚaƒdCÉe ÒZ GhóÑj ¿CÉH ôeC’G º¡H

 Ú«µjôeC’G øe á«eÉæàe áYƒª› ∑Éæg ,ó«cCÉàdÉH ≈°VôŸG z•ô°ûŸG ó«ÑY{ ÖfÉL ¤EG øµd

 GƒëÑ°UCG º¡fCG ¿hQô≤jh ,ÚæKG hCG kGóMGh kÉ«∏«ªŒ kAGôLEG ¿ƒHôéj øjòdG AÉë°UC’G ÚjOÉ©dG

 .iôNC’G äÉ«∏ª©dG ¢†©H AGôLEG º¡«∏Y »¨Ñæjh Ú©FGQ

 á«∏ªY øe ÌcCG  AGôLEÉH  ¬LƒdG  »MG qôL ≈°Vôe ∞°üf  øe ÌcCG  ΩÉb  ,2005  áæ°S  ‘

 .2001 áæ°S % 28 øe kÉYÉØJQG - IóMGh

 á÷É©e ¤EG ƒYóJ IójóL äÓNGóàd ÈcCG k’Éª©à°SG ÒÑµdG ´ÉØJQ’G Gòg ¢ùµ©j ,í«ë°U

 ¿ƒ∏ª©j ’ ¢UÉî°TCG A’Dƒg øµd .á«FÉ«ª«µdG Ò°û≤àdG OGƒeh Botox ¢ùµJƒÑdG πãe ,Iôªà°ùe

 …CÉH  ¿ƒeƒ≤j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ∞°üf ¤EG  π°üj ¿Éc  ∫ó©ŸG  ¿CG  ƒd  .§≤a ¬LƒdG  ≈∏Y ’EG

 øe ÌcCG Éæjód ¿ƒµ«°S ,IóMGh øe k’óH äGƒæ°S çÓK ióe ≈∏Y ,π≤æd ,hCG ,»∏«ªŒ AGôLEG

 ≈∏Y Qôµàe ƒëf ≈∏Y kÉjQÉ«àNG kÉ«∏«ªŒ kÓªY GhôLCG ób GƒfÉc áµjôeCG ‘ ¢üî°T ¿ƒ«∏e 2

 .ºgOÉ°ùLCG

 ¢VGôeCÓd á«µjôeC’G áHÉ≤ædG Q qò– .ó«cCÉàdÉH ∂dP çóëj ¿CG  áæ¡ŸG ‘ º¡°†©H ójôj

 »àdG ,á«fhÎµdE’G ™bGƒŸG øe ÒãµdG ¿CG ’EG ,IóMGh Iôe äGAGôLEG I qó©H ΩÉ«≤dG øe ájó∏÷G

 á«∏µdG  AÉØ°ûdG  Ióe  âfÉc  ÉŸÉW ¬fCG  »Y qóJ  .IôµØ∏d  ê qhôJ  ,…OÉ©dG  »µjôeC’G  É¡«dEG  ∫ƒëàj

 ôjóîàdÉH ‘É°VEG  ô£N ∑Éæg ¢ù«dh ,≈fOCG  áØ∏µàdGh ,ô°übCG  πª©dG øY ∞bƒàdGh ,ô°übCG

 hCG ,Éª¡©aQ ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,Qó°üdG ÒÑµJ á«∏ªY AGôLEÉH Úeƒ≤J ’ kGPEG GPÉŸ - ∫ƒWCG Ióe

 ô¶ædG ¢†¨H ,hóÑj Éªc ,Ió«L á≤Ø°U óMGh ôéëH ¿GQƒØ°üY ?kÉ©e ø£ÑdG ó∏Lh ¬LƒdG ó°T

 .áYÉæ°üdG á«gÉe øY
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äÉ«∏ªY Ió©H ¿ƒeƒ≤j øjòdG á«∏«ªéàdG áMGô÷G ≈°Vôe áÑ°ùf

2005-2001 ,É¡°ùØf áæ°ùdG ‘ ¬Lƒ∏d

السنة

المصدر: الأكاديمية الأمريكية لجراحة ترميم وتجميل الوجه، 2006. 

 áæ°S ABC »°S-»H-¬jEG á£fi ≈∏Y èeÉfôH ‘ .ôeC’G ≈∏Y á«Ñ©°ûdG áaÉ≤ãdG ¥OÉ°üJh

 äÉjÉµ◊G ÒWÉ°SCGh º¡JÉ«M º∏M{ ≥«≤– Ú«µjôeCÓd øµÁ ,…Qò÷G ∫ƒëàdG ¿Gƒæ©H 2002

 »MG qôLh ,ó∏÷G AÉÑWCGh ,¿Éæ°SC’G AÉÑWCGh ,π«ªéàdG »MG qôL øe ¥ôa ô¡¶J ÉeóæY ,zá«dÉ«ÿG

 .¬MÓ°UEG øe á©«Ñ£dG øµªàJ ⁄ Ée πc ìÓ°UE’ º¡JÉ«M ‘ zábÉ°TQ »°üàfl{h ,Qõ«∏dG

 .ÜÉÑ°ûdÉH ¬dÉ≤Y øe kÉà∏Øæe kÉ°Sƒg kÉjô¶f áµjôeCG ‘ á«∏«ªéàdG áMGô÷G ™°SƒJ ¢ùµ©j

 ÌcC’G π«÷G ºgh ,60+ ôª©H ÚëLÉædG iód ∫Gõj ’ ,ôª©dG ‘ áµjôeCG Ωó≤àJ ÉeóæY ≈àM

 .z∂dòH  ∂«∏Y{  :ÉæàaÉ≤K  ∫ƒ≤Jh  .ÚKÓãdG  AÉæHCG  πãe  Ghô©°ûjh  Ghô¡¶j  ¿CG  ‘ áÑZQ  kGOóY

 ájôM  áÑ≤M  ‘  ¿ƒ«µjôeC’G  ¢û«©j  ,ÜÉàµdG  Gòg  øe  iôNCG  øcÉeCG  ‘  ÉæjCGQ  ób  Éæc  Éªc

 âjƒ°üàdGh  ,¿ƒÑZôj  øe  IóYGƒŸ  πÑb  øe  IQóbh  kGOGó©à°SG  ÌcCG  ¢SÉædG  íÑ°UCG  .IOGQE’G

 ‘ òNC’G ¿hO ,¿hójôj …òdG ¬dE’G IOÉÑYh ,¿hDhÉ°ûj Éªàbh ∫ÉØWCG ÜÉ‚EGh ,¿hô©°ûj ÉªØ«c

 ºà¡j øe .ºgOGóLCGh º¡FÉHBG πgÉc π≤ãJ âfÉc á«aÉ≤K hCG á«Lƒdƒ«H AGƒ°S Oƒ«b …CG ¿ÉÑ°ù◊G

 øe ó«Øà°SCÉ°S ?z»©«ÑW ƒëf ≈∏Y{ Ú°ùªÿG øHG ¬«∏Y hóÑj ÉŸ ºà¡j øe ?¬«∏Y hóHCG âæc ÉŸ

 .AÉ°TCG Éªc …ó°ùL π«µ°ûJ ó«YCGh ,øjôaGƒàŸG AGÈÿGh OQGƒŸGh äÉeƒ∏©ŸG

 ¥ô¨à°SG ób OhO øjQhÉe õÁÉJ ∑Qƒjƒ«f ‘ »Øë°üdG ¿Éc .∂dòd èFÉàf ∑Éæg ¿ƒµà°S

 ÒÑµJh ,¬ØfCG  í«ë°üàH ΩÉb πLQ Üòéæj ÉeóæY kÉ«KGQh çóëj GPÉe{ : kÓFÉb ¬JÓeCÉJ  ‘
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 ?É¡¡Lh ä qó°Th É¡«àØ°T ä qÈch É¡«æ«Y â© q°Sh ICGôeG ¤EG ∞∏ÿG ¤EG ¬«fPCG ´ÉLQEGh ,¬æbP

 .z?™°ûÑdG  πØ£dG  Gòg  AÉL  øjCG  øe  ,»¡dEG  Éj{:ÉghCÉJh  Éª¡°†©H  ¤EG  Gô¶fh  kÓØW  ÉÑ‚CGh

 .™Ñ£dÉH ,∫ÉØWCÓd á«∏«ªŒ áMGôL

 ºYÉf  ¬Lh  ¿hO  Ωƒ«dG  ÒÑc  QhO  AGOCG  óMC’  øµÁ ’  .Ohƒ«dƒg  ‘ Catch-22  ∑Éægh

 øµÁ ’ ,kÉ«∏«ªŒ ádó©e √ƒLh ™e øµd .¢ùµJƒH ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ™«ª÷G ≥HÉ°ùàj Gò¡d ;kÉeÉ“

 á£°Sƒàe äÉ«°üî°ûdG  ôeCG  ≈¡àfG  πg .¬¡Lh ≈∏Y á«≤«≤M ôYÉ°ûe …CG  QÉ¡XEG  kÓ©a óMC’

 ø°S â– ójóL º∏«a ‘ á«°üî°T πc ¿ƒµà°S πg ,kGóYÉ°üa ¿B’G øe ?ΩÓaC’G ‘ ôª©dG

 ?áæ°S 40 ÉgôªY äÉ«°üî°T QGhOCG …ODƒJ âæc GPEG ≈àM ?25

 kÉ«Ñ°ùf  Ò¨°U  ¢UÉ°üàNG  á«∏«ªéàdG  áMGô÷G  ,kÉ«dÉM  ?kÉeƒªY  Ö£dG  áæ¡e  øY  GPÉeh

 Ö£dG ≈∏Y ¿ƒHQóàj øjòdG AÉÑWC’G ∑Qój ,ójGõàe ƒëf ≈∏Y øµd .øjRÉéŸG AÉÑWC’G ÚH

 ä’ÉM øe π«∏b OóY ™e - z»Ñ£dG ∫Éª÷G πªY{ ¿CG ,ÇQGƒ£dG ¢UÉ°üàNG ‘ ≈àMh ,ΩÉ©dG

 ‘ ™aódGh  ,ÚeCÉàdG  äÉcô°T  øY á«dÓ≤à°S’Gh  ,π«∏dG  ‘ AÉYóà°SG  ôØ°Uh  ,¬«a  ÇQGƒ£dG

 ≈∏Y .¬«a OƒLƒ∏d ™FGQ ¿Éµe - èFÉàædG øY É°VôdG ΩóY ∞«dÉµJ ¢VÉØîfGh ,¬°ùØf Ωƒ«dG

 ,Qƒ¶æŸG ≥aC’G øª°V AÉÑWC’G ‘ ÒÑc ¢ü≤f kÉ«dÉM ∑Éæg ,ß◊G Aƒ°ùd .º¡d áÑ°ùædÉH ,πbC’G

 AÉÑWC’G øe ójõŸG ∫ƒ– GPEG  .ôª©dG ‘ Úeó≤àª∏d á©bƒàŸG á«Ñ£dG äÉLÉ«àM’ÉH áfQÉ≤e

 .CGƒ°SCG ™°VƒdG íÑ°ü«°ùa ,≈°VôŸG IGhGóe øe k’óH AÉë°UC’G áeóÿ

 ≈∏Y AÉÑWC’G ÚH ≥HÉ°ùàdG øe ´ƒfh ,z»∏«ªéàdG Ö£dG{ QÉgORG ™bƒJ ,∂dP øe ºZôdÉH

 kÉ°†jCG ô¶fG .(?kÉ≤M ¬LƒdG Ò°û≤àH ΩÉ«≤dG á«FÉ°ùædG AÉÑWCG ™«£à°ùj πg) .¬H ¢ü°üîàj øe

 AÉÑWCG  øe  IójóL  ÖLGƒM  ≈∏Y  ¿ƒ∏°üëj  ≈°Vôe  É¡©aôj  »àdG  á«FÉ°†≤dG  ihÉYódG  ¤EG

 .»∏NGódG Ö£dG ‘ ¿ƒ°üàfl ™bGƒdG ‘ º¡fCG kÉ≤M’ ÚÑàj

 , m±Éc óHCÓd ¢û«©dG ô¡¶e ,º¡æe ójó©∏d áÑ°ùædÉH øµd .óHC’G ¤EG ¢SÉædG ¢û«©j ’ ÉÃQ

 ¢SÉædG º¶©e ±óg ÚM ‘ .á≤«≤M ∂∏J π©÷ iôNCG ó©H áMGôéH ΩÉ«≤∏d ¿hó©à°ùe ºgh

 πªY π°†aCGh çóMC’ ¿ƒ©°†îj - kÉeÉ“ ¢ùµ©dÉH záMGô÷G ƒÑfi{ ô©°ûj ,AÉÑWC’G …OÉØJ ƒg

 ÉÃQ hCG .Ú«°ùLÔdG øe π«L áYõædG √òg øY èàæ«°S ÉÃQ .ÜÉÑ°ûdG ô¡¶e º¡ëæŸ »MGôL

 .ô¡¶ŸÉH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY ôKÉ©dG ¬¶M ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ ¬°ùØf øe ≥KGh π«L É¡æY ºéæj
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á«dhódG IQƒ°üdG

 AGôLE’ π«ªéàdG »MG qôL ƒëf º¡YÉaófG AÉæKCG ‘ ,kÉ«ŸÉY ,øjó«Mh ¿ƒ«µjôeC’G hóÑj

 ACNielsen ø°ù∏f-»°S-¬jEG É¡H ΩÉb á°SGQód kÉ≤ah .∞fCÓd í«ë°üJ hCG ø£ÑdG ó∏÷ xó°T

 áMGô÷G ¿EG :GƒdÉb ádhO Ú©HQCGh ióMEG ‘ ¢SÉædG øe % 80 ,2006 ÊÉãdG øjô°ûJ ‘

 ΩóY ∫ó©e ≠∏Hh ,≈∏YCG áÑ°ùæH ∂dP ≈∏Y É¡æ«ÑL á«°SBG Ö q£≤J .zkGQÉ«N â°ù«d{ á«∏«ªéàdG

 .% 86 É¡dƒÑb

 ™e QÉ¶àf’G ¿h qOƒ«°S ⁄É©dG ∫ƒM kÉ°UÉî°TCG ∑Éæg ¿CG ¤EG ,∫ÉM …CG ≈∏Y ,∂dP Ò°ûj

 .π«ªéàdG »MG qôL äGOÉ«Y ‘ Ú«µjôeC’G

 äÉjQƒ¡ªLh ,(% 37) ¿Éfƒ«dGh ,(% 48) á«°ShQ ‘ ¿Éµ°ùdG øe ÒÑc OóY ∫Éb  æ
 áMGô÷G ‘ ¿hôµØ«°S{ º¡fEG (% 29) É«côJh ,(% 31) GóædôjCG ,(% 35) ≥«£∏ÑdG

 ó°V ¿ƒjQÉ¨æ¡dGh ¿ƒ«éjhÔdGh ¿ÉŸC’Gh ∂«°ûàdG ¿Éc .z¿hÈµj ÉeóæY á«∏«ªéàdG

 .™°SGh ¥É£f ≈∏Y ∂dP

 á«∏«ªéàdG áMGô÷ÉH kGÒµØJ 10 ÌcCG áªFÉb øª°V ∫hódG º¶©e ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y  æ
 ΩÉªàg’G øY ÒÑ©àdÉH ájƒ«°SB’G áYõædG øY kÉÑfÉL É¡°ùØæH äCÉf ÉjQƒc ¿CG ’EG ,á«HhQhCG

 áMGô÷G ≈∏Y ¿ƒ≤aGƒj ’ Újƒ«°SB’G øe ÒãµdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .% 28 ∫ó©Ã

 1200  ∑Éæg  ¿CG  ’EG  ,(á«°ù«fhófCG  ‘  %  92  ,≠fƒc  ≠fƒg  ‘  %  94)  á«∏«ªéàdG

 ,áfQÉ≤ª∏d) .⁄É©dG ‘ ¿Éµ°ùdG OóY ¤EG áÑ°ùf ≈∏YCG »gh ,ÉjQƒc ‘ π«ªŒ ìG qôL

 .(900 ƒëf iƒ°S É«fQƒØ«dÉc ‘ óLƒj ’

 .⁄É©dG ‘ áMGô÷G ¿ƒÑëj øjòdG ∫ÉLôdG OóY OGOõj ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ∫É◊G »g Éªc

 AÉØNE’  kGô°S  OGôcCG  ∫ÉLQ  ≈©°ùjh  ,∞fCG  í«ë°üJ  äÉ«∏ªY  AGôLE’  ¿ƒ«fGôjEG  AÉjôKCG  ó°ûàëj

 .´GƒfC’G πc øe äÉ«∏ªY AGôLE’ ¿ƒjQƒc ∫ÉLQ ôWÉ≤àjh ,ô©°ûdG ´QRh áNƒî«°ûdG ⁄É©e

o b e i k a n d l . c o m



331 AÉjRC’Gh ôgÉ¶ŸG

-25 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdG á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ∫ÉLQ øY äÉ°SGQódG ióMEG äô¡XCG

 ¿ƒfƒµ«°ùa ,kÉ≤«°TQ ºgó°ùLh kGó«L ºgô¡¶e ¿Éc GPEG ¬fCG ¿ƒæ¶j º¡æe % 86 ¿CG 37

 .ºgOÉ°ùLCG øY Ú°VGQ ÒZ º¡æe % 56 AÉgR ¿Éc .πª©dG ¥ƒ°S ‘ á°ùaÉæe ÌcCG

 ¿hó©°üj  ¢SÉædG  øe  ójõŸG  ¿CG  ƒg  äÉ«∏ª©dG  OóY  ´ÉØJQ’  ôNB’G  »ŸÉ©dG  ÖfÉ÷G

 ∫ƒ°ü◊G  πLCG  øe  -  zá«∏«ªéàdG  áMGô÷G  áMÉ«°S{  ‘  ¿ƒcÎ°ûjh  äGôFÉW  Ïe  ≈∏Y

 ájQƒ¡ªLh πjRGÈdGh Ójhõæa á∏ q°†ØŸG ó°UÉ≤ŸG øª°†àJ .º¡JÉ«∏ª©d π°†aCG QÉ©°SCG ≈∏Y

 .ás«≤jôa pEG ÜƒæLh ,ófÓjÉJh ∂«°ùµŸGh QhOGƒcE’Gh É«Ñeƒdƒch ¿Éµ«æ«ehódG
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ÒÑc PƒØf ,IÒ¨°U ΩÉ°ùLCG

 íÑ°üJ áµjôeCG ¿CG ¿CÉ°ûH -ÜÉàµdG Gòg ‘ IOQGƒdG É¡«a ÉÃ - ≥FÉKƒdG ‘ ¢ü≤f ∑Éæg ¢ù«d

 øe πc .¿ôb πÑb ¬«∏Y GƒfÉc É‡ ,∫ó©ŸÉH ,äÉ°UƒH çÓK ƒëæH áeÉb ∫ƒWCG ∫ÉLôdG .ÈcCG

 É‡ ,∫ó©ŸÉH ,(kÉÑjô≤J kÉeGôZƒ∏«c 11) kÓWQ øjô°ûYh á°ùªîH kÉfRh π≤KCG AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG

 íÑ°üJ ,zÒÑc øeR{ áéFGôdG ¬à«æZCG ‘ π«jôHÉZ Î«H ∫Éb Éªc .áæ°S Ú©HQCG πÑb ¬«∏Y GƒfÉc

 .É¡°ùØf IÉ«◊G øe kGÒãc ÈcCG É¡fEG .ÈcCGh ÈcCGh ÈcCG ÉægGƒaCGh Éæfƒ«Yh ÉædRÉæeh ÉæJGQÉ«°S

 øe IÒÑc áYƒª› ∑Éæg ¿CG  ’EG  ,¢ûgóe áµjôeCG  ‘ ÒãµdG ¿CG  øe ºZôdG ≈∏Y øµd

 kÉ≤M º¡e ¬fEG ,∂dP ±ÓîH hCG .º¡j ’ ºé◊G ¿CG ¿ócDƒj »JGƒ∏dG ΩGƒ≤dG äGÒ¨°U AÉ°ùædG

 .ø¡eÉeCG kÉ≤FÉY Ò¨°üdG …ó°ù÷G ø¡eGƒb πµ°ûj ¿CÉH øëª°ùj ’h - (ø¡H ≥∏©àj ¿Éc GPEG)

 .áµjôeCG ‘ zäÉjƒ≤dG ó≤dG äGÒ¨°U{ ø¡fEG

 áKÓK ¿CG õÁÉJ ∑Qƒjƒ«f â∏≤f ÉeóæY ,2006 QÉjCG ‘ ø¡d áµjôeCG ô¶f AÉ°ùædG ∂∏J âàØd

 ∫ó«¨æeƒ∏Hh ,Saks ¢ùcÉ°S ,Neiman Marcus ¢SƒcQÉe ¿Éª«f- ájõcôŸG ¥Gƒ°SC’G ÈcCG øe

 .ó≤dG äGÒ¨°üd á°ü°üîŸG ΩÉ°ùbC’G â¨dCG hCG kGÒãc â°üq∏b ób -Bloomingdale

 hóf’QhCG ¤EG Ï°Sƒ«g øe .¢VQC’G øY º°S 152 ´ÉØJQG øe ,ñGô°üdGh êÉéàM’G ™ØJQG

 ™e  .ø¡≤∏bh  ,ø¡FGQBG  øY  ÒÑ©à∏d  ºé◊G  äGÒ¨°U  â©aófG  ,ƒæ°SÒa  ¤EG  É«ØdOÓ«a  ¤EG

 ób GƒfÉc øjòdG ,AÉjRC’G ƒªª°üe ¢†©H OÉYCGh ,É¡jCGQ äÒZ ób ¢ùcÉ°S âfÉc ,¿GôjõM ájÉ¡f

 ,ájõcôŸG ¥Gƒ°SC’G äGQGô≤d áHÉéà°SG ºé◊G äGÒ¨°üd á°ü°üîŸG êÉàfE’G •ƒ£N Gƒ≤∏ZCG

 .kGOó› êÉàfE’G

 .zkGÒÑc kÓªY{ ø∏µ°ûj zºé◊G äGÒ¨°U AÉ°ùf{ ¿CG kÉë°VGh ¿Éc
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 kGQGôb äòîJG ób âfÉc ájõcôŸG ¥Gƒ°SC’G ∂∏J ¿CG  hóÑj ,çóM Éª«a ÒµØàdG iód

 â©ØJQG - ΩÉY ¬LƒH á«eÉæàe áYÉæ°U πµ°ûJ IÒÑµdG ΩÉéMC’G âfÉc ÚM ‘ .kÉ«≤£æe

 ÜÉZ  GP  πãe  ôLÉàe  π°SÓ°S  ™«°SƒJ  ™e  ,2005  áæ°S  Q’hO  äGQÉ«∏e  10  ¤EG  %  11

 kGÒãc ºé◊G áÑ°ùf â°†ØîfG - É¡LÉàfEG •ƒ£ÿ Ann Taylor Qƒ∏jÉJ ¿BGh The Gap

 ájòMC’Gh  ÖFÉ≤ë∏d  ∫ÉéŸG  ìÉ°ùaEG  áFõéàdG  QÉŒ OGQCG  .ájõcôŸG  ¥Gƒ°SC’G  äÉ©«Ñe ‘

 .π°†aCG É¡JÉ©«Ñe âfÉc »àdG õæ«÷Gh

 .∂dP nrÚnH nCG áµjôeCG ‘ ºé◊G äGÒ¨°U äGó«°ùdG øµd

 âfÉc) áÑîædG äÉbƒ°ùàe øe kÉ«dÉY ø¡JÒ≤Y ø©aQ »JGƒ∏dG äÉéàëŸG º¶©e ¿CG ÚÑJ

 ø¡fCG  »æ©j  É‡  ,Oƒ≤Y  òæe  äÓ«ªY  ø¡fCGh  (á∏°üëŸÉH  ,¢SƒcQÉe  ¿Éª«fh  ¢ùcÉ°S  ∂∏J

 â©aO »àdG ÜÉÑ°SC’G óMCG ¿CG ájQÉÑNE’G ¢ü°ü≤dG ¢†©H â©bƒJ ,π©ØdÉH .kÉæ°S ÈcCG øëÑ°UCG

 IQÉ°ùN  øe  É¡à«°ûN  ¿Éc  ºé◊G  äGÒ¨°U  ΩÉ°ùbCG  AÉ¨dEG  QGôb  øY  ™LGÎ∏d  ôLÉàŸG  ∂∏J

 øëLQCÉàj øLôîj »JGƒ∏dG ∂ÄdhCG ójóëàdÉH - kÉMÉ◊EG ÌcCGh ,kÉæ°S ÈcCG äGó«°S ™e É¡àbÓY

 .É¡æ∏ªëj »àdG ¢SÉ«cC’G π≤K øe

 øY A»°ûH 2006 áæ°S ºé◊G äGÒ¨°U AÉ°ùf êÉéàMG »Mƒj ,kÉÑfÉL ∂dP ™°Vh øY øµd

 .áµjôeCG ‘ äGÒ°üb AÉ°ùf

 ÈcCG øµj ⁄ ºé◊G äGÒ¨°U AÉ°ùædG OóY ¿CG ’EG ,Ú«µjôeC’G ∫ƒW OÉjORG ™e ≈àM øµd

 .Ωƒ«dG ¬«∏Y ƒg É‡

 ¤EG  áaÉ°VEG  .πbCGh  º°S  162  ∫ƒ£H  AÉ°ùæd  kÉHÉ«K  »æ©J  zIÒ¨°U{  ,¢ùHÓŸG  áYÉæ°U  ‘

 zIÒÑc ΩÉéMCG{h ,(º°S 165  ™e ø¡dƒW CGóÑj  AÉ°ùf) zäÉ°ùfBG{  ,(äÉ≤gGôe) zäÉÄ°TÉf{

 ,ô°übCG  ÚfOQ ¤EG áaÉ°VEG  .á«FÉ°ùædG ¢ùHÓŸG AÉ°†a zIÒ¨°U{ πªµoJ ,(28-14  ΩÉéMCG)

 áaÉ°ùeh  ,ô¨°UCG  kGQGQRCG  ,≈∏YCG  Ú£HEG  ,≥«°VCG  ÚØàc  kÉ°†jCG  IOÉY  »æ©J  IÒ¨°U  ¢ùHÓe

 ,äÉ°ùfBG ¢ùHÓe AGóJQG âdhÉMh ,º°S 155 ∂dƒW ¿Éc GPEG .±OôdG ¤EG ô°üÿG øe ô°übCG

 áfÉ£ÑdG øe Úµà°ûJ É‰EGh ,§≤a ÚfOôdG Ú©aôJh πjhGô°ùdG øj qó°ûJ ∂°ùØf …óŒ ø∏a
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 ¿ƒµ«°S  .Ωó≤dG  Iôc  »ÑY’  ¢ùHÓe  πãe  ÚJÒÑµdG  ÚØàµdG  »Jƒ°ûMh  ádó¡àŸG  á«∏NGódG

 .kÉLôfi ôeC’G

 ?ºé◊G äGÒ¨°U äGó«°S OGóYCG ´ÉØJQG ÖÑ°S Ée

 ™bƒàJ 1900 áæ°S äódh á«µjôeCG IÉàa âfÉc .∫ƒWCG Ióe ø°û©j Ωƒ«dG AÉ°ùf ¿CG ƒg ¬æe AõL

 .áæ°S 80 ≈àM ¢û«©J ¿CG 2000 áæ°S äódh á«µjôeCG IÉàØd øµÁ ÚM ‘ ;§≤a áæ°S 43 ¢û«©dG

 ÉeóæY ,ôµHCG áÑ≤M áKQƒe áµjôeCG ‘ AÉ°ùædG øe ójõŸG πª– ,ôª©dG ‘ ¿Éµ°ùdG Ωó≤àj ÚM ‘

 .ºé◊G äGÒ¨°U AÉ°ùædG OGóYCG OÉjORG ¤EG ∂dP i qOCG . k’ƒW ô°übCG ¢SÉædG ¿Éc

 ôªY øe kAGóàHG .¢TÉªµf’G øe k’ƒ≤©e kGQGó≤e »æ©j ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ∂dP πc :kÉ«fÉK

 kÉ°†©H  ó≤Øfh  ,≥bÎdG  ‘  …ô≤ØdG  ÉfOƒªY  äGô≤a  ÚH  π°üØJ  »àdG  ∞jQÉ°†¨dG  CGóÑJ  ،50

 ôcP øY ∂«gÉf  .(º°S 4  ƒëf) ∞°üfh á°UƒH  ¬dó©e Ée ó≤Øf ,80  ôªY ‘ .ÉædƒW øe

 ,¢Sƒ∏÷G á«©°Vh ‘ äGÒ«¨Jh  ,áé°ùfC’G  ¥õ“h ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg øY ºLÉædG  ¢TÉªµf’G

 ™e á©FÉ°T QƒeC’G ∂∏J πc - ÚàÑcôdGh ÚaOôdG ΩÉ¶©d ójGõàŸG ≥bÎdGh ,ÚbÉ°ùdG ¢Sƒ≤Jh

 ∫GƒW zá°ùfBG{¢SÉ«b ‘ ábhÉ°ùàe ¢VGôYC’G ∂∏J øe ¢†©H ôKDƒJ ¿CG øµÁ .ôª©dG ‘ Ωó≤àdG

 .zºé◊G IÒ¨°U{ É¡∏©éàa ÉgôªY

 ¿Éµ°ùdG øe ,∫ó©ŸÉH , k’ƒW ô°übCG áµjôeCG ‘ äGôLÉ¡ŸG á«Ñ∏ZCG ¿CG á«ªgCG ÌcC’G øµd

 ÚH ∫ƒWC’G ,¢VQC’G ≈∏Y AÉ°ùædG ∫ƒWCG ¿Oó©oj »JGƒ∏dG ,äÉjóædƒ¡dG âfÉc .É¡«a øjOƒdƒŸG

 äÉ«éjhÔdGh äÉjójƒ°ùdG âfÉc .ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG äÉ«æ«fÉªK ‘ áµjôeCG ¤EG äGôLÉ¡ŸG

 âfÉc  ,»°VÉŸG  ¿ô≤dG  øe  ÒNC’G  ∞°üædG  ‘  .øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ájGóH  ‘  ∫ƒWC’G  kÉ°†jCG

 øc  »JGƒ∏dG  ,äÉjƒ«°SB’Gh  äÉ«æ«JÓdG  øe  áµjôeCG  ¤EG  äGôLÉ¡ŸG  øe  á≤MÉ°ùdG  á«Ñ∏ZC’G

 øµJ ⁄ øgOGóYCG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .á«µjôeC’G ICGôŸG ∫ó©e øe çÓK hCG Úà°UƒÑH ô°übCG

 ¿ƒ«∏e 1 øe ÌcCG ™e - ø©aój ,ø¡fCG ’EG ,áµjôeCG ‘ ∫ƒ£dG ∫ó©e ¢UÉ≤fE’ »Øµj ÉÃ IÒÑc

 .ójóL iƒà°ùe ¤EG Ò¨°üdG ºé◊G ¢SÉ«b - áæ°S πc

 AÉ«°TCG  êÉàfEG  ¤EG ¢ùHÓŸG »©qæ°üe ™aó«°S ºé◊G äGÒ¨°U OGóYCG  OÉjORG ¿CG  ø¶à°S

 Ée Ëó≤J ¿ƒdhÉëjh ,áfGóÑdG áYõf ¢ùHÓŸG ƒ© qæ°üe ≥MÓj ,kÉeƒªY øµd .ø¡d á°ü°üfl
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 á∏°ù∏°S âëààaG .áªî°†dG OÉ°ùLC’G hhP áeÉ≤dG ƒ∏jƒW ∫ÉLôdGh äÉÄ∏àªŸG äÉ«àØdG ¬LÉà–

 …óJôj øe .√óMh 2006 Rƒ“ ‘ kGójóL kGôéàe Ú©Ñ°Sh á°ùªN Lane Bryant âæjGôH Úd

 ?IÒ¨°U ¢ùHÓe

 äGÒ¨°U{  âfÉc  .ΩÉªàg’G  øY  OÉ©àH’Gh  ºé◊G  ô¨°üd  ôNB’G  º¡ŸG  ÒKCÉàdG  ∂«dEG

 ’  ¢ùHÓŸG  »©qæ°üe  ¿CG  »g  á¶MÓŸÉH  IôjóL  á≤«≤M  ≈∏Y  Aƒ°†dG  Ú≤dCG  ób  zºé◊G

 ¢ùHÓŸG ƒ© qæ°üe É¡∏ª©à°ùj »àdG á«LPƒªædG äÉ°SÉ«≤dG ™°Vh ” .Éæe …CG ºéM kÉ≤M ¿ƒaô©j

 - ôHÉZ øeR ‘ CÉ°ûf  ¬fCG  AÉ°ùædG  º¶©e ó≤à©J  …òdG 12-10-8-6  ΩÉ¶f πãe -áµjôeCG  ‘

 ¬«∏Y »g É‡ kÉ°ùfÉŒ ÌcCGh ,ÒãµH kÉªéM ô¨°UCG ¿Éµ°ùdh ,≥ØJG ÉªØ«c ,äÉ«æ«°ùªÿG ‘

 .¿B’G áµjôeCG

 ÉgOƒ¡L IQÉéàdG IQGRh äó qMh ÉeóæY 2004 áæ°S ájÉ¨d ∫É◊G ∂∏J ≈∏Y ôeC’G ôªà°SG

 …óJôj ´ƒ£àe 10.000  IQGRƒdG  â©°Vh -áµjôeCG  ‘ äÉ°SÉ≤ŸG  ójó– IOÉYE’ QÉéàdG  ™e

 ‘ á≤«bódG ó°ù÷G ¢ù«jÉ≤e äÉÄe â∏é°Sh ¢†«HCG Aƒ°V Égôª¨j áfGõN ‘ á«∏NGO ¢ùHÓe

  IQƒK ΩÉ«b íLôŸG ÒZ øe ¬fEG :AGÈN ∫ƒ≤jh ,kÉÄ«°T ø∏©J ⁄ ,¿B’G ≈àM øµd .á≤«bO øe πbCG

 .Öjôb âbh …CG ‘ á«eƒ«dG áµjôeCG ¢ùHÓÃ ≥∏©àj Éª«a

 ,á«∏eQ áYÉ°S πãe ¿Éc »LPƒªædG á«µjôeC’G ICGôŸG ó°ùL ¿CG ƒg ¿ƒãMÉÑdG ¬æY ∞°ûc Ée

 ,QÉ°üb ,∫GƒW øëf .ÚØàµdG øe ¢VôYCG ¿B’G ¿ÉaOôdG ≈ë°VCG .á°UÉLEG πãe ¿B’G íÑ°UCGh

 ¥ƒ°S kÉ≤M ∑Éæg ,∂dòd áé«àf øµd .kÉªFGO º°ùª°S ´QÉ°T ∫ƒ≤j Éªc - Éª¡æ«H äÉ°SÉ≤ŸG πch

 .IOôéŸG Ú©∏d kGôgÉX hóÑj ’

 ó≤dG  áÑMÉ°U iƒ°S kGóMCG  Ö°SÉæJ  ’ ÉÃQ á«LPƒªædG  äÉª«ª°üàdG  ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y

 ¿ÉM ÉÃQ .zºé◊G äGÒ¨°U AÉ°ùf{ øe kÉÄ«°T Gƒª∏©J ób GƒfÉc ÉÃQ Éæà«≤H ¿CG ’EG ,¢SÉq«ŸG

 ∫ƒ≤J  .á≤«°V  ÉæaÉàcCGh  IRQÉH  ÉæaGOQCG  ,á©HÉ°ùdG  ∑Qƒjƒ«f  IOÉL ¤EG  kÉ©«ªL ™aóææd  âbƒdG

 ¢ùHÓe ¿óéj ÉeóæY ø¡fEGh ,ø¡Ñ°SÉæJ ’ á«dÉ◊G AÉjRC’G ¿EG :äÉ«µjôeC’G AÉ°ùædG ∞°üf

 ,áeÉb  ∫ƒWCG  hCG  ô°übCG  ¿ƒëÑ°üj  ¢SÉædG  ¿Éc  AGƒ°S  .ø¡°SÉ«b  ≈∏Y  ¿Ì©j  ’  ,É¡æÑÑëj

 ∂∏J ¿ƒeó≤«°S øjòdG ¢ùHÓŸG ƒ©fÉ°Uh .º¡Ñ°SÉæJ ¢ùHÓe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G kÉ©«ªL ¿ƒÑë«°S

 .ó«cCÉàdÉH IÒÑc á«°ùaÉæJ Iõ«Ã ¿ƒ©àªà«°S ÜÉ«ãdG
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