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¿ƒ«JÉÑf O’hCG

 .ÉWÉ£ÑdGh ºë∏dG øe ¿ƒµàj …ó«∏≤àdG á«µjôeC’G á∏FÉ©dG AÉ°ûY ¿Éc ,ô°ü©dG ≥HÉ°S ‘

 ’ hCG  º¡bÉÑWCG ‘ Ée πc ∫hÉæàH ∫ÉØWC’G Ωƒ≤j .äÉ¶◊  ™°ûîjh ,π¡àÑj ÜC’Gh ƒ¡£J ΩC’G

 .ΩÉ©£dG äÉàa ≈∏Y (Ö∏µdG) hó«a π°üëj .á«∏ëàdG ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj

 .êQÉÿG øe ΩÉ©£dG âÑ∏W ób ΩC’G ¿ƒµJ hCG ,ƒ¡£j øe ƒg ÜC’G ¿ƒµj ÉÃQ ,ΩÉjC’G √òg

 ÉÃQ .ádhÉ£dG ¤EG ¢Sƒ∏é∏d á«fhÎµdE’G º¡HÉ©dCG øY OÉµdÉH GƒØbƒJ ób ∫ÉØWC’G ¿ƒµj ÉÃQ

 äGÒ«¨àdG πc ÚH øe øµd .ΩÉ©£dG áaôZ ‘ »°Sôc ≈∏Y ¢ù∏éjh kGQõÄe …óJôj hó«a ¿ƒµj

 ¿CG  kÉMƒ°Vh  ÉgÌcCG  ¿ƒµj  ÉÃQ  ,äÉ«æ«°ùªÿG  òæe  á«µjôeC’G  AÉ°û©dG  ádhÉW  âdÉW  »àdG

 .kÉª◊ …ƒà– ó©J ⁄ ∫ÉØWC’G ¥ÉÑWCG

 kÉYÉØJQG ,¿ƒ«JÉÑf 18-8 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ πØW ¿ƒ«∏e 1.5 ƒëf

 áàÑdG ¿ƒdhÉæàj ’ πØW ¿ƒ«∏ŸG ∞°üfh ¿ƒ«∏ŸG ∂dP .â°†e áæ°S Ú°ùªN πÑb kÉ«∏ªY ôØ°U øe

 ÚjÓe 3 ó©àÑjh ,§≤a ºë∏dG ¿hôNBG ÚjÓe 3 áHGôb ∫hÉæàj ’ .∂ª°ùdGh êÉLódGh ºë∏dG

 ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G øe π«∏b OóY kÉ°†jCG ∑Éæg ºK .√óMh êÉLódG ∫hÉæJ øY ¿hôNBG

 ¢†«ÑdG ∂dP ‘ ÉÃ ÊGƒ«◊G CÉ°ûæŸG äGP áª©WC’G πc øY ¿hó©àÑj ¿ƒ«JÉÑfh ,§≤a ∂ª°ùdG

 .ó∏÷G …óJôj ’ º¡æe ójó©dG .π°ù©dG kÉfÉ«MCGh Í÷Gh Ö«∏◊Gh

 ¢†aôj ,ÌcCÉa ÌcCG øµd - Ú«JÉÑædG º¡FÉHBG øe ™«é°ûàH ¿ƒ«JÉÑf ∫ÉØWC’G A’Dƒg ¢†©H

 IÒÑc áÑ°ùf ∫ƒ≤J .äÉ«àØdG á°UÉN .º¡°ùØfCG AÉ≤∏J øe kÉª◊ …ƒàëj …òdG ΩÉ©£dG ¿ÉÑ°ûdG

 ≈∏Y .ºë∏dG ø∏cCÉj ’ ø¡fEG :15-13 ÚH øgQÉªYCG ìhGÎJ »JGƒ∏dG äÉ«àØdG øe % 11 ≠∏ÑJ

 Ωó≤àj §°ShC’G Üô¨dG ¿CG ’EG ,OÓÑdG OGóàeG ≈∏Y ¿hô°ûàæj z¿ƒ«JÉÑf ∫ÉØWCG{ ¿CG øe ºZôdG

 Ωƒë∏dG áYÉæ°U äÉcô°T iÈc ∫ÉeB’ Ö«fl ∂dP ¿CG óH ’ - % 8 ¥QÉØH OÓÑdG »bÉH ≈∏Y

 .çQh äQƒah ,¢SÉ°ùfÉc áæjóeh ,ƒZÉµ«°T ‘
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 ‘ áÄ«°ùdG  AÉÑfC’G  πµH »¶M øe ≠fÉÑ°ùdG  øµJ ⁄CG  ?Iô°ûàæe IôgÉX »JÉÑædG  GPÉŸ

 ?2006 áæ°S

 ¬LƒH Ú«JÉÑædG  áÑ°ùf ´ÉØJQG ƒg z¿ƒ«JÉÑf ∫ÉØWCG{ :OGóYCG  OÉjORG ‘ ÖÑ°ùdG øe AõL

 .∂dòd  »YÉªàL’G  ∫ƒÑ≤dG  IOÉjR  ôcP øY ∂«gÉf  ,ºë∏dG  øY IÒãc  πFGóH  ôaGƒJh  ,ΩÉY

 iƒ°S ¿ƒ∏cCÉj ’ º¡Ø°üf ¤EG º¡ã∏K - IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ »JÉÑf ¿ƒ«∏e 11 ƒëf ¿B’G ∑Éæg

 Burger  ≠æc  ôZÒH  ≈àM  .äÉ«æ«©°ùàdG  ájGóH  ‘  %  5  øe  kÉYÉØJQG  §≤a  äGhGô°†ÿG

 ¿ƒ«JÉÑædG ∫ÉØWC’G ™«£à°ùj ,ΩÉjC’G √òg .á«JÉÑf ôFÉ£a Ω qó≤j ,øcÉeC’G πc ÚH øe ,King

 .á≤HÉ°S ∫É«LCG ¿ÉÑ°T øe ÈcCG ádƒ¡°ùH º¡d ƒ∏ëj Ée ∫hÉæJ

 ΩÉY ¬LƒH AÉHB’G πgÉ°ùJ OÉjORG ƒg z¿ƒ«JÉÑf ∫ÉØWCG{ :OGóYCG ´ÉØJQG ‘  º¡°SCG ôNBG πeÉY

 ÉÃQ .ÜÉàµdG Gòg ‘ áYõf πc kÉ«∏ªY ≥aGôJ »àdG ,ôªY πc óæY ,OôØdG á«ªgCG ≈∏Y õ«cÎdGh -

 Iô°VÉfi ¤EG ™ªà°ùj ºë∏dG ∫hÉæJ ‘ ÖZôj ’ ¬fCG ¬jódGh Èîj äÉ«æ«°ùªÿG ‘ πØW ¿Éc

 ºà«°S ,ΩÉjC’G √òg .AÉ°û©dG øe ¬fÉeôëH √ójó¡J ºàj ºK ,ôeGhCÓd ∫Éãàe’Gh ,ájò¨àdG øY

 ∫ÉØWC’G ¿CG á≤«≤M ,π©ØdÉH .kÉ°†jCG äÉfGƒ«◊G √ÉŒ ¬à«°SÉ°ùM ÉÃQh ¬à«dÓ≤à°SÉH ∫ÉØàM’G

 É‰EGh ,AÉHB’G πgÉ°ùJ ≈àM hCG ,¢Sƒ°ùfi A»°ûH ≥∏©àJ ’ º¡°ùØfCG AÉ≤∏J øe Ú«JÉÑf ¿ƒëÑ°üj

 ,ó«cCÉàdÉH  .áÄ«ÑdG  ¿CÉ°ûH  Ωƒ«dG  ∫ÉØWC’G  ÉgÉ≤∏àj  »àdG  äÉeƒ∏©ª∏d  ôªà°ùŸG  ÒÑµdG  ≥aóàdÉH

 ∞«¶æJ{  ΩÉjCG  º¶æj  ¬«a  â°ûY  »M πc  ¿Éch  ,1970  áæ°S  òæe  z¢VQC’G  Ωƒj{  Éæjód  ¿Éc

 »æ¨J  á°SQóŸG  ó©H  ∫õæŸG  ¤EG  Oƒ©J  äGƒæ°S  4  ôª©dG  øe ≠∏ÑJ  »àdG  »àæHG  øµd .z≥FGó◊G

 ƒg ÉªY πeÉ°T ójóL ¢SÉ°ùMEG  ™e ÈµJ .∑ÉL ôjôØd z™«æ°üàdG  IOÉYEG  ,™«æ°üàdG  IOÉYEG{

 .ºgô°SCG øª°V êôM É‰hOh kÉ«dÉY º¡JGƒ°UCG Gƒ©aôj ¿CG ∫ÉØWCÓd øµÁh - kÉ«°SÉ«°S ∫ƒÑ≤e

 ≈àM DhôLCG ’ .¬dÉØWCG øe äGOÉ≤àf’G øe π«°S ¤EG ™ªà°ùj øNój øe πc øµd ,kÉæNóe â°ùd

 .øjó≤àæe ‹EG  ¿hô¶æ«°S ’EGh  ,ájOÉY äÉjÉØf  á∏°S  ‘ ∞ë°U hCG  á«fó©e Ö∏Y ™°Vh ≈∏Y

 á«HôJh ,äÉfGƒ«◊Gh ,∑Éª°SC’G ó«°U .kÉ°†jCG  ,¢SQGóŸG ‘ kÉæ°ùM Ωƒë∏dG  áYÉæ°U »∏ÑoJ  ’h

 .¢SQGóŸG ‘ á∏ q°†ØŸG äÉYƒ°VƒŸG øª°V â°ù«d êÉLódG

 øe ójõŸGh ójõŸG ¿CG ƒg kÉ≤M á¶MÓŸG ‘ ôjó÷Éa ,ôeC’G ‘ äôµa GPEG ,™bGƒdG ‘

 øe  ÈcCG  äÉfGƒ«◊G  ™e  kÉàbh  ¿ƒ°†≤j  Ωƒ«dG  ∫ÉØWC’G  øµd –  Ú«JÉÑf  ¿ƒëÑ°üj  ∫ÉØWC’G
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 ’h .É¡«a ¿É°ùfEG óLƒj OÉµdÉH ?∫ÉØWCG Öàc IAGôb ‘ kGÒNCG âbh …CG â«°†b πg .πÑb …P

 ájGóH πµ°ûJ É¡fCG øe ºZôdÉH ,áKÓãdG IÒ¨°üdG ôjRÉæÿGh áKÓãdG áÑHódG øY §≤a º∏µJCG

 Oô≤dG ‹ƒ°†ØdG êQƒL ¤EG …QÉµ°S OQÉ°ûàjQ Öàc ‘ ¿GójódGh ,§£≤dGh ,áÑHódG øe .Ió«L

 .kÉfGƒ«M ¢ù«dh ∫ÉØWC’G ¬Ñëj A»°T …CG kÉ«∏ªY ∑Éæg ¢ù«d ,É«Ø«dhCG ‘ ôjRÉæÿG á∏FÉY ¤EG

 ¤EG øH’G ∂«æd 2006 áæ°S á°ûgóe áØ«dCG äÉfGƒ«M øe . k’ÉM π°†aCG â°ù«d ΩÓaC’Gh RÉØ∏àdGh

 åM ,áMGô°üH ,øµÁ ∞«c ,(»æ¨J »àdG ≥jQÉ£ÑdG ™e) Ió«©°S ΩGóbCG õ«ªŸG áæ°ùdG º∏«a

 ?äÉfGƒ«◊G Ωƒ◊ ∫hÉæJ ≈∏Y -ájò¨àdÉH kAÉæàYG øjódGƒdG ÌcCG πÑb øe ≈àM- ∫ÉØWC’G

 ób á«JÉÑædG á«ª◊G ¿EG :ójGõàe ƒëf ≈∏Y ájò¨àdG AGÈN ∫ƒ≤jh .∂dP øµÁ ’ !∞°SCÓd Éj

 ´GƒfCG πch ,äÓFÉ©dGh ,¢SQGóŸG ó©à°ùJ Gò¡d .º¡d π°†aCG øµJ ⁄ GPEG ,QÉ¨°ü∏d Ió«L ¿ƒµJ

 ób äÉ£∏s°ùdG âfÉc .OGôWÉH á∏«µ°ûàdGh á«YƒædG ø°ùëàà°Sh ,á«JÉÑf äÉÑLh Ëó≤àd ºYÉ£ŸG

 ∂∏J »g áeOÉ≤dG ™jô°ùdG ΩÉ©£dG áÑLh âfÉc GPEG CÉLÉØàJ ’ .kGƒ‰ ´ô°SC’G áª©WC’G âëÑ°UCG

 .(ÉfÉjõjƒd ‘ á≤£æe) ¿ƒLÉc §«Ñfôb hCG ,ÖfôµdG ¢†©H ÉÃQh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa øe á≤à°ûŸG

 É¡«∏Y »¨Ñæj øµd ,êÉLódG øe áØ∏àfl ∫Éµ°TCG Ò°†– ≈∏Y kGÒãc â∏ªY ób áYÉæ°üdG âfÉc

 áYÉæ°üdG ¿CG hóÑj ,äÉ£∏s°ùdG ÖfÉL ¤EG .á«∏≤ŸG É°SƒµdÉH ¬∏©a øµÁ ÚM ‘ ÈcCG ó¡L ∫òH

 ’EG  äGhGô°†ÿG  GƒdhÉæàj  ød  ∫ÉØWC’G  ¿CG  ó≤à©Jh  ,ÉWÉ£ÑdGh  Ωƒë∏dG  áeRÓàe  ≈∏Y  õcôJ

 ºàj »àdG áª©WC’G ¿B’G ∫ÉØWC’G øe Òãc Öëj - áYõædG º¡a ‘ ¿ƒÄ£îj º¡fEG .ÚªZôe

 .§≤a äGhGô°†ÿG øe ÉgÒ°†–

 kÉaó¡à°ùe .kGOÉ°†e kÉeƒég 2003 áæ°S â≤∏WCG óbh ,çóëj É‡ ájÉ¨∏d á≤∏b Ωƒë∏dG áYÉæ°U

 á∏ªM zá«©«Ñ£dG ô≤ÑdG Ωƒ◊ ¢ù∏›{ ≥∏WCG ,áYõædG ∂∏J ¿ó≤j »JGƒ∏dG äÉ≤gGôŸG äÉ«àØdG

 .zô≤ÑdG º◊ ødhÉæàj äÉ«≤«≤◊G äÉ«àØdG{ :ƒg ¢ù«FQ ¿GƒæY â– Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ≈∏Y å–

 ‘  áYÉæ°üdG  πÑ≤à°ùe  íÑ°ü«°S  ,øjó°TGôdG  ¤EG  z¿ƒ«JÉÑf  ∫ÉØWCG{  :áYõf  â∏≤àfG  ∫ÉM  ‘

 .ô£N

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH Ú«JÉÑædG ∫ÉLôdG áHÉ°UEG âfÉc .kÉ°†jCG ,áë°U ÌcCG áµjôeCG Gòg »æ©j ób

 Ú°ùæ÷G Óc øe Ú«JÉÑædG áHÉ°UEG áÑ°ùfh- Ú«JÉÑædG ÒZ ∫ÉLôdG øe % 37 áÑ°ùæH πbCG
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 äGÒ¨àŸG ¿ƒµJ ÉeóæY ≈àM -Ú«JÉÑædG Ò¨d áÑ°ùædÉH ¬«∏Y »g Ée ∞°üf á«∏≤Y äÉHGô£°VÉH

 .É¡°ùØf á°û«©ŸG §‰ ‘ iôNC’G

 IQòdG ôFÉ£°T áKQÉc ‘ ÉæjCGQ Éªc ,kÉ°†jCG ,IÒ£N äGhGô°†ÿG ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ,™Ñ£dÉH

 OGóYEG ±ÓîH- äGhGô°†ÿG OGóYEG ‘ zπàb á∏Môe{ OƒLh Ωó©d kGô¶f .2006 áæ°S á«∏≤ŸG

 øjQòM AGƒ°S móM ≈∏Y ¿ƒ«JÉÑædG ∫ÉØWC’Gh ,¿GódGƒdGh ,¿ƒéàæŸG ≈≤Ñj ¿CG »¨Ñæj -Ωƒë∏dG

 ΩÉ©£dG  ¢†jô©àd  ÒÑc  ¢SÉªM  ∑Éæg  øµj  ⁄  ,¿B’G  ≈àM  .á«ë°üdG  º¡JÉ«M  •É‰CG  ‘

 ≈∏Y  AÉ°†≤dGh  èàæŸG  øjõîJ  Ióe  IOÉjõd  IócDƒe  á≤jôW  É¡fCG  øe  ºZôdÉH  ,äÉYÉ©°TEÓd

 ,äGhGô°†ÿG  øe  Iójó÷G  ´GƒfC’G  äGQÉ«∏e  á¡LGƒÃ  øµd  .äGhGô°†ÿG  ‘  ¢VGôeC’G

 ≠fÉÑ°ùdG Ëó≤àd Ió«MƒdG á≤jô£dG ¬Ø°UƒH ´É©°TEÓd èàæŸG ¢†jô©J ¤EG áYÉæ°üdG CÉé∏J ÉÃQ

 .π«∏dG ‘ ΩƒædGh

 øLGhódG ƒHôe É¡«a ∑Î°û«°S .¢ù«WƒdG á«eÉM ÉædÉØWCG ¿ƒ£ÑH ôØ¶∏d ácô©ŸG ¿ƒµà°S

 ¿h qó©jh ,Ú≤gGôe ¿ƒëÑ°üj ÉeóæY ∫ÉØWC’G øe π©a IOQ ∑Éæg ¿ƒµJ óbh .¿ƒYQGõŸGh

 ≈∏Y øµd .á«°SÉ«b OGóYCÉH É¡dhÉæàd ¿hOƒ©jh ,Ωƒë∏dÉH ´Éàªà°S’G øe º¡fÉeôM ” ób ¬fCG

 πcCG áaÉ≤K ,äÉ«àØdG á°UÉNh ,∫ÉØWC’G øe ójõŸG ¢†aÒ°Sh ,áYõædG √òg ôªà°ùà°S ,íLQC’G

 ‘ òNC’G ™e .Ú«JÉÑædG Ö°SÉæj Ú©e »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ‘ áÑZôH ∂dP ≥aGÎ«°Sh ,Ωƒë∏dG

 ¿EG CÉLÉØàJ ’ ,Rƒdƒ∏«°ùdGh IQòdG ≈∏Y ójGõàŸG Ö∏£dGh »∏ãjE’G ∫ƒëµdG ƒëf ∫ƒëàdG ¿ÉÑ°ù◊G

 .áeOÉ≤dG äGƒæ°ùdG ‘ kÉ©FGQ kGQÉªãà°SG Éjƒ°üdG ∫ƒa íÑ°UCG
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π«≤K AÖY

 ¿Rh ∫ó©e ¿Éc ,äÉ«æ«à°ùdG ájGóH ‘ .OGOõJ áµjôeCG ‘ áfGóÑdG áÑ°ùf ¿CG ™«ª÷G ±ô©j

 ,kÉeGôZƒ∏«c 86 ¿B’G πLôdG ¿Rh ∫ó©e .kÉeGôZƒ∏«c 63 ICGôŸG ¿Rh ∫ó©eh ,kÉeGôZƒ∏«c 75 πLôdG

 .74 - πLôdG ¿Rh ∫ó©e kÉ≤HÉ°S ¿Éc Ée ÜQÉ≤j Ée ¤EG ICGôŸG ¿Rh ∫ó©e π°üj ÚM ‘

 ô°ûY á©HQCÉH π≤KCG- zÚæjóH{ ¿hó©j øjòdG Ú«µjôeC’G OóY ¿Éc ,øjÒNC’G øjó≤©dG ‘

 ¢UÉî°TC’G  OóY ¿CG  áZÓH ÌcCG  ¿ƒµj ÉÃQ .∞YÉ°†J ób -∫ó©ŸG øe ÌcCG  hCG  kÉeGôZƒ∏«c

 ób –  ÌcCG  hCG  á«aÉ°VEG  kÉeGôZƒ∏«c 45  º¡jód - z»°Vôe ƒëf ≈∏Y ÚæjóH{ ¿hó©j øjòdG

 ∂dP .øjóH ¢üî°T ÚjÓe 9 ƒëæH Q qó≤ oj Ée ∑Éæg ,áµjôeCG ‘ Ωƒ«dG .äGôe ™HQCG ∞YÉ°†J

 Éæ«dhQÉc ¿Éµ°S øe ÈcCG ¬fEG .ôÁÉgõdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG Ú«µjôeC’G OóY ∞©°V øe ÌcCG

 .¬∏ªM »¨Ñæj πgòe AÖY ¬fEG .»°SôLƒ«f hCG á«dÉª°ûdG

 ≈∏Y ¿Éc .á«µjôeC’G IÉ«◊G  Ò¨J áØ«©°†dG Éæfƒ£H ¿CG  kÉ©«ªL Éæ©ª°S ób Éæc ,™Ñ£dÉH

 ä’BGh ,ÈcCG áÑdhóe »°SGôch ,ºî°VCG ±É©°SEG äGQÉ«°S Ωó≤J ¿CG á«ë°üdG ájÉYôdG áYÉæ°U

 ™e ™°VƒdG ™e º∏bCÉàJ ¿CG ΩÉ©dG π≤ædG áeóN ≈∏Y ¿Éc .∫ƒWCG kGôHEGh ,¢VôYCG á«YÉ©°T ôjƒ°üJ

 õéëH ¿GÒ£dG äÉcô°T ΩÉ«bh ,É¡JÓaÉM óYÉ≤Ÿ kÉ«ª°SQ ƒZÉµ«°T ‘ π≤ædG á£∏°S ™«°SƒJ

 áHôéàH äGQÉ«°ùdG »©fÉ°U ΩÉ«b πãe ,ájQÉéàdG äGQÉµàH’G ÌµJ .¢UÉî°TC’G ¢†©Ñd øjó©≤e

 ¢VôYCG â«HGƒJh – áÑcôŸG øe êhôÿGh ∫ƒNódG ÚæjóÑdG ≈∏Y π q¡°ùj É‡ IQG qhO óYÉ≤e

 .Úã∏ãdG QGó≤Ã

 á°ü°üîŸG ôLÉàŸG ¢†©H ∫hÉ– Éªæ«H.kGÒÑc kGQÉgORG äÉYÉæ°üdG ¢†©H ¬LGƒJ ,ó«cCÉàdÉH

 ‘ IóFGôdG  ,Lane Bryant  âfÉjôH  Úd  ácô°T  Ωƒ≤J  ,É¡HGƒHCG  ¥ÓZEG  ó≤dG  QÉ¨°U AÉ°ùæ∏d
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 ,ôgOõJ ΩÉ©£dG áYÉæ°U .Iójó÷G ôLÉàŸG äÉÄe ìÉààaÉH ,zºé◊G IÒÑc ¢ùHÓe{ áYÉæ°U

 .¿RƒdG  ∞«ØîJ  áYÉæ°U  ,πbCG  áLQO  ¤EG  ,∂dòch  .á°UÉN  á©jô°ùdG  äÉÑLƒdG  π°SÓ°Sh

 »¨Ñæj  ÉÃ  âeÉb  ób  äÉYÉæ°üdG  √òg  øe  πc  âfÉc  ¿EG  kÉë°VGh  ¢ù«d  ¬fCG  øe  ºZôdÉH)

 òØæe 100 ,OÓÑdG ‘ áfGóÑdG Ö°ùf ≈∏YCG øe IóMGh ™e áj’ƒdG ,ÉeÉH’CG ‘ óLƒj .É¡«∏Y

 áj’h ‘ óLƒj .Jenny Craigs õ¨jôc »æ«L á∏°ù∏°ùd óMGh ôéàeh ,»cÉàæc äÉéàæe ™«Ñd

 ¿ƒaô©j πg .õ¨jôc »æ«L ôLÉàe á©HQCG øµd ,»cÉàæc ôéàe 100 øY ójõj Ée kÉ°†jCG »cÉàæc

 .(?…ôéj ÉŸ ¿ƒ¡Ñàæj ’ º¡fCG ΩCG ,¬aô©f ’ kÉÄ«°T

 óFGõdG ÉæfRh ¿C’ ;É¡d »¨Ñæj Éªc –  áfGóÑdG  ´ƒ°Vƒe ‘ â∏NóJ áeÉ©dG  á°SÉ«°ùdG  ≈àM

 äÉeGôZƒ∏«c 4.5 kGÒNCG ájOÉ–’G π≤ædG IQGOEG âaÉ°VCG .áæ°S πc Q’hO QÉ«∏e 120 ƒëf ∞∏µj

 á«ë°üdG ájÉYôdG IQGOEG âæ∏YCG .äGôFÉ£dG øë°T ä’ƒªM ÜÉ°ùàMG ‘ ÖcGQ πc ¿Rh ∫ó©Ÿ

 äÉMGôL øe ójõŸG ∞«dÉµJ á«£¨J »æ©j Gògh ,kÉ°Vôe É¡Ø°UƒH áfGóÑdG ™e πeÉ©àà°S É¡fCG

 πªY á£N{ á«µjôeC’G ájhOC’Gh ájòZC’G IQGOEG â≤∏WCG ,2004 áæ°S ‘ .¿RƒdG øe ∞«ØîàdG

 äÉbÉ°üd ‘ ájQGô◊G äGô©°ùdG OóY ójõà°S É¡fCG âæ∏YCGh ,zOÓÑdG ‘ áfGóÑdG á∏µ°ûe á¡LGƒŸ

 .áfGóÑ∏d π°†aCG ájhOCG ôaƒJh ,ºYÉ£ŸG ‘ ájò¨àdÉH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG ô°ûæJh ,ΩÉ©£dG

 á«°VôŸG áfGóÑdG ¿CG á≤«≤M ≈∏Y kÓ©a õcôj kGóMCG ¿CG hóÑj ’ ,ΩÉ©dG ΩÉªàg’G Gòg πc ™e øµd

 ÌcCG íÑ°üf kÉeƒªY ÉæfCG øe ºZôdÉH .á«aGô¨ÁO á«MÉf øe ,¿RGƒàe ƒëf ≈∏Y Iô°ûàæe â°ù«d

 øe IóMGh áYƒª› ≥JÉY ≈∏Y ¿RGƒàe ÒZ ƒëf ≈∏Y ™≤j á«°VôŸG áfGóÑdG AÖY ¿CG ’EG ,áfGóH

 AÉÑWC’G  áHÉ≤f  áØ«ë°U ‘ 2002  áæ°S  äô°ûof  á°SGQód  kÉ≤ah .äGhGOƒ°ùdG  AÉ°ùædG  :Ú«µjôeC’G

 áHÉ°UEG ∫ÉªàMG øe ÚJôe ÈcCG á«°Vôe áfGóÑH kÉeƒªY AÉ°ùædG ÜÉ°üJ ¿CG ∫ÉªàMG ,á«µjôeC’G

 ±É©°VCG áKÓãH ÈcCG kÉÑjô≤J - äÉæjóH äGhGOƒ°S AÉ°ùf 6 πc øe 1 É¡H ÜÉ°üoJ øµd ,É¡H ∫ÉLôdG

 ΩÓµdG πc øe ºZôdÉH ,™bGƒdG ‘ .∫ÉLôdG hCG AÉ°ùædG øe iôNCG á«Yôa áYƒª› …CG ∫ó©e øe

 AÉ°ùædG âfÉc ä’ó©e ¿B’G ¿hÈàîj áeÉY IóëàŸG äÉj’ƒdG ¿Éµ°S ¿CG ’EG ,áfGóÑdG OÉjORG øY

 äGhGOƒ°ùdG AÉ°ùædG iód áfGóÑdG ä’ó©e â©ØJQG óbh ,áæ°S ÚKÓK πÑb É¡fÈàNG ób äGhGOƒ°ùdG

 .kÉÑjô≤J ∞©°†dG ∫ó©Ã Ú◊G ∂dP òæe
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,øjOófi Ú«µjôeCG ¿Éµ°S ÚH áfGóÑdG ä’ó©e

áãdÉãdG á«ØdC’G πFGhCG - äÉ«æ«©Ñ°ùdG ôNGhCG ,47-20 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ

áæ°ùdG

المصدر: وزارة الصحة الأمريكية، 2006 .

 ,…ôØæjh GôHhCG â°ûbÉf .á«Ñ©°ûdG áaÉ≤ãdG ‘ π¨∏¨àe ∂dP ¿CG iÎ°ùa ,ôeC’G ‘ äôµa GPEG

 .É¡fRh ∞«Øîàd É¡à¡LGh »àdG äÉjóëàdG á«fÓYh ΩÉ¶àfÉH ,áµjôeCG ‘ AGOƒ°S ICGôeG ô¡°TCG

 ≈YóJ äÉ«æ«fÉªãdG ‘ ¢übôdG ¥ôa ô¡°TCG ióMEG âfÉc .(?»à«c hCG ,Ú∏jEG ∂dP â∏©a πg)

 …òdG z k’ÉLQ ô£“ É¡fEG{ ¿Gƒæ©H ô¡°TC’G Éª¡∏ªY ¿Éc ¿GhGOƒ°S ¿ÉJCGôeG - zá©àŸG øe ÚqæW{

 ¿Éc .áàÑdG ¿ƒØàµj ’ ,hóÑj Éªc ,∫ÉLôdGh .øjó≤Y ∫GƒW ìÉéæH kGQGôµJh kGQGôe ¬Áó≤J ”

 øe - äÉæjóH äGhGOƒ°S AÉ°ùf  QGhOCG  AGOCG  øe áëLÉf áæ¡e ¬°ùØæd  ¢ù q°SCG  ób ‘Qƒe …ójEG

 á∏eÉc äÉµÑM è°ùf ób ‘Qƒe ¿Éc ,2007 áæ°S Norbit â«HQƒf ¤EG πàîŸG PÉà°SC’G ΩÓaCG

 øgQGhOCG iOCG) äÉæjóÑdG AÉ°ùædG ∂∏J πãe OƒLh á≤«≤◊ í°VGƒdG ìôŸG øe ÌcCG ƒg Ée ≈∏Y

 ,ÒÑµdG ÉeÉe ∫õæe ‘ πKÉ‡ A»°ûH ¢ùfQƒd øJQÉe ΩÉb .(π«ëf πLQ ¬fCG øe ºZôdÉH ,¬°ùØæH

 AGOƒ°S ICGôeG IôµØe 2005 áæ°S ¬ª∏«a ™e ,…ÒH Qƒ∏jÉJ ≈àM èàfCG .2 ÒÑµdG ÉeÉe ∫õæeh

 ∂dP øe ºZôdÉH É¡æµd áj qóL ÌcCG kÉeÓaCG ,ÉjOÉe á∏FÉY πª°T ⁄ 2006 áæ°S ¬ª∏«ah ,áfƒæ›

 .áæjóÑdG ÉjOÉe á qª©dG πãe AÉ°ùf ¢ùHÓe GhóJQG øjòdG ∫ÉLôdG øe ÒãµH â∏ØM

 kÓ«∏b  ójõj  Ée  ∑Éæg  .ÅaÉµàŸG  ÒZ AÖ©dG  ¬«æ©j  Ée  ∂«dEG  ,á«≤«≤◊G  IÉ«◊G  ‘ øµd

 ,»°Vôe ƒëf ≈∏Y äÉæjóH 6  πc øe 1  âfÉc GPEG .áµjôeCG ‘ AGOƒ°S ICGôeG ¿ƒ«∏e 18  øY
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0
1976 - 80                2001 - 04

o b e i k a n d l . c o m



250ájô¡› äÉYõf

 hCG kÉeGôZƒ∏«c 45`H Q qó≤j kÉ«aÉ°VEG kÉfRh ø∏ªëj AGOƒ°S ICGôeG ÚjÓe 3 øe ÌcCG »æ©j Gò¡a

 ƒëf ≈∏Y ¿ƒæjóÑdG õcÎj ,2006 áæ°S á«µjôeC’G AÉÑWC’G áHÉ≤f áØ«ë°U á°SGQód kÉ≤ah .ÌcCG

 •É°ûf êhCG ‘ kÉfRh äGhGOƒ°ùdG AÉ°ùædG π≤KCG ¿CG »æ©j Gògh ,59-50 ájôª©dG áÄØdG ‘ »°Vôe

 AÉÑWC’G áHÉ≤f áØ«ë°U á°SGQód kÉ≤ah .ôeC’G ‘ Ée CGƒ°SCG ∂«dEGh .OÉØMCÓd ø¡àjÉYQh ø¡∏ªY

 äÉæjóÑdG AÉ°ùædG äƒe ô£N ¿Éc ,äGƒæ°S ™Ñ°S ´ƒ°VƒŸG Gòg â©HÉJ »àdG ,kÉ°†jCG á«µjôeC’G

 áfQÉ≤e  á°SGQódG  Ióe  AÉæKCG  ‘  kÉÑjô≤J  ∞YÉ°†J  ób  ôª©dG  ∞°üàæe  ‘  »°Vôe  ƒëf  ≈∏Y

 øe IóMGh øª°V ôª©dG ∞°üàæe ‘ äGhGOƒ°ùdG AÉ°ùædG ∂dP ™°†j .»©«ÑW ø¡fRh AÉ°ùæH

 .OÓÑdG ‘ äÉ«aƒdG ôWÉfl ≈∏YCG

 ‘  ôª©dG  ∞°üàæe  ‘  AGOƒ°S  ICGôeG  ¿ƒ«∏e  2  ƒëf  äƒe  áYÉæ°T  Q qƒ°üJ  ∂æµÁ  πg

 á∏eÉ©dG Iƒ≤dG øe % 6 ƒëf iƒ°S ø∏µ°ûj ’ äGhGOƒ°ùdG AÉ°ùædG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ?áµjôeCG

 .äÉeóÿG ∫É› ‘ Úª∏©àŸG Ú∏eÉ©dG πc øe % 7 ø∏µ°ûj ø¡fCG ’EG ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘

 .ΩÉY ¬LƒH áµjôeCG ‘ äÉeóÿG áYÉæ°U øe % 23 ø∏µ°ûj

 ÌcCG -áµjôeCG ‘ Oƒ°ùdG ∫ÉØWC’G øe % 44 á«HôJ ‘ ¿óYÉ°ùj hCG äGhGOƒ°S äG qóL »HôJ

 .áµjôeCG ‘ iôNCG á«bôY áYƒª› …CG ‘ OÉØMC’G á«HÎH äG qó÷G ΩÉ«b ∫ó©e ∞©°V øe

 øe ÚJôÃ ≈∏YCG - % 60 ∫ó©Ã øJ qƒ°üj äGhGOƒ°ùdG AÉ°ùædG äòNCG ,2004 áæ°S ‘

 äG qó÷Gh .AÉ°†«ÑdG ICGôŸG âjƒ°üJ ∫ó©e øe π«∏≤H πbCGh ,ÚJÓdG AÉ°ùædG âjƒ°üJ ∫ó©e

 hCG ,ßYGh …CG §≤a ∫CÉ°SG -áµjôeCG ‘ Oƒ°SCG ™ªà› πc ‘ ájhGõdG ôéM øg äGhGOƒ°ùdG

 .äÉ©ªàéŸG ∂∏J ióMEG ‘ ´ôYôJ ¢üî°T hCG ,º∏©e

 É‡ ÈcCG kÉÄÑY ø∏ªëj äGhGOƒ°ùdG AÉ°ùædG π©éj …òdG ÖÑ°ùdG Ò°ùØJ AôŸG ≈∏Y Ö©°üj

 áë°U øY 2005  áæ°S á°SGQO äóLh .äGhGOƒ°ùdG  ÒZ AÉ°ùædG  hCG  ,Oƒ°ùdG  ∫ÉLôdG ¬∏ªëj

 Q’hO  25.000 øe πbCG  Úæéj »JGƒ∏dG  äGhGOƒ°ùdG  AÉ°ùædG  ¿CG  ∑Qƒjƒ«f  áæjóe ‘ AÉ°ùædG

 ¿EG º¡dƒb áë°U ‹hDƒ°ùe øY õÁÉJ ∑Qƒjƒ«f â°ùÑàbG .¿RƒdG IOÉjõd á°VôY ÌcCG kÉjƒæ°S

 ,á«ë°üdG ÒZ á÷É©ŸG ™∏°ùdGh á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ¢üNQ ,ó«L ΩÉ©W ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóY{

 äÉYƒª› ÚH ó°ù÷G  Qƒ°U  ∫ƒÑb  ‘ ¥ôØdG  πãe  ,á≤«bO  á«©ªà› äGÒKCÉJ  ¤EG  áaÉ°VEG

 øeh  kÓNO  πbC’G  AÉ°ùædG  ÚH  á«°VôŸG  áfGóÑdG  IOÉjR  ‘  É¡∏c  âª¡°SCG  ,áØ∏àfl  á«bôY
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 AÉ°ùædG  øe  Òãc  ´ôYÎJ  »àdG  ájó«∏≤àdG  á«Hƒæ÷G  áª©WC’Gh  .záæ«©e  á«bôY  äÉYƒª›

 .ájQGô◊G äGô©°ùdGh ,¿ƒgódÉH á«æZ É¡«∏Y

 º«∏©àdG Ú°ù– πãe Oƒ°SC’G ™ªàéŸG ¬LGƒJ »àdG äÉjóëàdG øe ójó©dG ≈∏Y õcôf Éª«a

 ,πM ¿hO kÉ«FÉ°üMEG  áª¡ŸGh  áë°VGƒdG  á∏µ°ûŸG  √òg ≈≤ÑJ  ,¿ÉÑ°û∏d  IójóL ¢Uôa Ëó≤Jh

 á£N{ päCÉJ ⁄ .á«dÉ©dG á«YÉªàL’Gh ájô°ûÑdG áØ∏µàdG øe ºZôdÉH ,OÉeôdG â– QÉf πãeh

 kÉÑdÉZ Ωó≤f . kÉeÉŸ ’EG äGhGOƒ°ùdG AÉ°ùædG ôcP ≈∏Y zOÓÑdG ‘ áfGóÑdG á∏µ°ûe á¡LGƒŸ πª©dG

 øµd ,ÚãMÉÑdG πÑb øe kGó«L á≤Kƒe √òg ¿CG ’EG ,á«Øfl á«FÉ°üMEG äÉYõf ÜÉàµdG Gòg ‘

 …ó°üàdG áµjôeCG CGóÑJ ÉeóæY Gò¡d .»¨Ñæj Éªc É¡d ¿hó°üàj ’ áeÉ©dG äÉ°SÉ«°ùdG »©°VGh

 »eƒ≤dG  ó¡÷G  Gòg  øe  Aõéc  ™«ª÷G  ∂dP  πª°ûj  ¿CG  ócCÉàJ  ¿CG  »¨Ñæj  ,áfGóÑdG  á∏µ°ûŸ

 .Éæà«aÉYh Éæàë°U Ú°ùëàd

á«dhódG IQƒ°üdG

 íÑ°UCG ób ¿RƒdG OÉjORG ¿Éc .É¡«æWGƒe ô°üN ¢SÉ«b ´É°ùJG ‘ Ió«Mh â°ù«d áµjôeCG

 kAÉHh íÑ°üj ób Ée ≈∏Y kÉª°SG â≤∏WCG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ¿EG  ≈àM ,á«ŸÉY á∏µ°ûe

 .zá«ŸÉ©dG áfGóÑdG{ : kÉÑjôb

 áYô°ùH  ¿Óà≤J  ÉÃQh)  ÚJÒ£N  Úà∏µ°ûe  ájò¨àdG  Aƒ°Sh  ´ƒ÷G  ≈≤Ñj  ,ó«cCÉàdÉH

 ¿CG  ó‚ ,í«ë°üdG  É¡bÉ«°S  ‘ ΩÉbQC’G  ™°Vh  óæY  øµd  .⁄É©dG  ´É≤H  º¶©e  ‘ (ÈcCG

 ¿ƒ«∏e 800 ƒëæH áfQÉ≤e ,¿RƒdG IOÉjR øe ¿ƒfÉ©j ⁄É©dG ‘ ¢üî°T QÉ«∏e 1 ƒëf ∑Éæg

 .ájò¨àdG Aƒ°S ¿ƒfÉ©j

 200  øe kÉYÉØJQG ,¿ƒ«∏e 300  ‘ ¿B’G ⁄É©dG  ‘ zÚæjóÑdG{ ¢UÉî°TC’G OóY ójõj

 ¿ƒµà°S ,á∏Ñ≤ŸG á∏«∏≤dG äGƒæ°ùdG ‘ ¬fCG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ™bƒàJ .1995 áæ°S ¿ƒ«∏e

 §¨°V ´ÉØJQGh  ,…ôµ°ùdGh  ,á£∏÷Gh ,á«Ñ∏≤dG  áeRC’G  πãe áfGóÑdÉH  á£ÑJôŸG  ¢VGôeC’G

 .⁄É©dG ‘ IÉaƒ∏d ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ΩódG
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 ‘ .áeó≤àŸG ∫hódG ‘ §≤a ôKDƒJ ’ É¡fCG zá«ŸÉ©dG áfGóÑdG{ ¿CÉ°ûH á¶MÓŸÉH ôjó÷G

 ƒëf ‘ óLƒj ,á«Ñ£dG  NewEngland  ófÓ¨fGƒ«f áØ«ë°U ∫ƒ≤J Éªc ,á«eÉædG ∫hódG

 Ée ,π©ØdÉH .kÉæjóH kGOôa ∫ó©ŸG øY º¡fGRhCG  π≤J kGOGôaCG  º°†J »àdG ô°SC’G øe % 60

 ô°TDƒe ¬«a ™ØJôj ⁄ ⁄É©dG ‘ ó∏H ∑Éæg ¢ù«d ,á«≤jôaE’G AGôë°üdG ÜƒæL OÓH GóY

 Qƒ¡¶H  QòæoJ  äÉjƒà°ùe  ¤EG  (¿RƒdG  øe  ábO  ÌcCG  áfGóH  ¢SÉ«≤e)  ô°ûÑdG  á∏àc  ∫ó©e

 .∫É°†Y ¢VGôeCG

 á«ªæàdGh …OÉ°üàb’G ¿hÉ©àdG áª¶æe ‘ áfGóÑdG áªFÉb ≈∏Y ó∏H ÊÉK , kÓãe ,∂«°ùµŸG æ
 ¿Éµ°ùdG  øª°Vh  .∫Éª°ûdG  ¤EG  É¡JQÉL  ó©H  §≤a  -  kGƒ°†Y  ÚKÓK  øe  ∞dCÉàJ  »àdG

 ÊÉ©j ,IóëàŸG äÉj’ƒdGh ∂«°ùµŸG ÚH Ohó◊G »ÑfÉL ≈∏Y ¿ƒ°û«©j øjòdG ÚJÓdG

 ƒg ¿B’G …ôµ°ùdG .áfGóÑdG hCG ¿RƒdG ‘ IOÉjR AÉ°ùædG øe % 70h ∫ÉLôdG øe % 74

 ∫ó©e ∂dP .1968 áæ°S 35 õcôŸG øe kÉYÉØJQG ,∂«°ùµŸG ‘ äÉ«aƒ∏d ∫hC’G ÖÑ°ùdG

 .⁄É©dG ‘ ôNBG ÒÑc ó∏H …CG øe ≈∏YCG

 ¤EG 4 øe â©ØJQG ób ÚæjóÑdG ∫ÉLôdG áÑ°ùf âfÉc ,äÉ«æ«©°ùàdG òæe ,Ú°üdG ‘ æ
 ,2010  áæ°S ∫ƒ∏ëH .% 20  ¤EG 10  øe äÉæjóÑdG AÉ°ùædG áÑ°ùf â©ØJQG .% 15

 .Újƒ«°SBG ⁄É©dG ‘ …ôµ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ¿Éµ°ùdG ∞°üf øe ÌcCG ¿ƒµ«°S

 áfGóH øe äÉ«≤jôaE’G-äÉ«µjôeC’G AÉ°ùædG ÊÉ©J å«M ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ¤EG IOƒYh

 ä’ó©e .ás«≤jôaEG ¤EG ô¶æf ÉfƒYO Gò¡d ;iôNCG áYƒª› …CG øe ≈∏YCG ä’ó©Ã á«°Vôe

 :øµd ,⁄É©dG ‘ ôNBG ¿Éµe …CG øe ≈∏YCG ∑Éæg ájò¨àdG Aƒ°S

 ,¿RƒdG ‘ kIOÉjR ,ábQÉaC’G ∫ÉLôdG ™HQh ,äÉ«≤jôaE’G AÉ°ùædG å∏K øe ÌcCG ÊÉ©J æ
 ≈∏Y ,% 30h  41  ¤EG  ™ØJÎ°S  ΩÉ`̀bQC’G  ∂∏J  ¿CG  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ™bƒàJh

 .áeOÉ≤dG ô°û©dG äGƒæ°ùdG ‘ ,Ö«JÎdG

 áfQÉ≤e ,¿RƒdG ‘ IOÉjR hCG  áfGóÑdG AÉ°ùædG øe % 56  ÊÉ©J ,ás«≤jôaEG  ÜƒæL ‘ æ
 .∫ó©ŸG øY º¡fGRhCG π≤J øjòdG øe π«∏≤H % 10 øe ÌcCÉH
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 IOÉjR hCG áfGóÑdG ¿Éµ°ùdG øe % 35 ƒëf ÊÉ©j ,ájÒé«fh ,á«ÑeÉZh ,¿hÒeÉµdG ‘ æ
 .¿RƒdG ‘

 áfQÉ≤e ,á«≤jôaEG ‘ % 2 áÑ°ùf óæY …ôµ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ∫ó©e ∫Gõj ’ ,ó«cCÉàdÉH

 kGôcÉH ¬°ü«î°ûàd á∏gDƒe â°ù«d á«≤jôaEG øµd - á«dÉª°ûdG áµjôeCGh áHhQhCG ‘ % 8 ƒëæH

 π°üëj …òdG z…ÌdG ¿É°ùfE’G{ ¢Vôe …ôµ°ùdG hóÑj ób Éª«a Gò¡d .á«∏YÉØH ¬à÷É©e hCG

 .AGô≤ØdG ÜÉ°UCG GPEG CGƒ°SCG ¿ƒµJ ób ¬JGÒKCÉJ ¿CG ’EG ,Ió«L ájò¨J ≈∏Y

 ≥∏©àj ¬∏c ôeC’G ¿EG  :AGÈÿG ∫ƒ≤j ?kÉ«ŸÉY ÒÑc ƒëf ≈∏Y áfGóÑdG QÉ°ûàfG ÖÑ°S Ée

 á©Ñ°ûeh  á÷É©e  áª©WCG  ¤EG  ÜƒÑ◊Gh  äGhGô°†ÿG  ∫hÉæJ  øe  AGò¨dG  •É‰CG  Ò«¨àH

 áÄ«∏ŸG áª©WC’G á°UÉNh ,πÑb øe ¬«∏Y ¿Éc É‡ ¢üNQCG ΩÉ©£dG ,⁄É©dG ÈY .¿ƒgódÉH

 Üô°ûj  .¿B’G  âjõdGh  ôµ°ùdÉH  kÉYÉÑ°TEG  ÌcCG  ÉfôFÉ£°Th  ÉæJÉÑLh  .ájQGô◊G  äGô©°ùdÉH

 Éªc ,á«ªæàdGh …OÉ°üàb’G ¿hÉ©àdG áª¶æe ‘ áfGóÑdG áªFÉb ≈∏Y ó∏H ÊÉK- ¿ƒ«µ«°ùµŸG

 .Ö«∏◊G øe ¬fƒHô°ûj ÉŸ ájhÉ°ùe ’ƒµdG øe äÉ«ªc -ôcòJ

 πbC’G ≈∏Y hCG ,äGQÉ«°ùdG âë°VCG ,á«FGƒg äÉLGQO ¿ƒÑcôjh ¿ƒ°ûÁ ¢SÉædG ¿Éc Éª«ah

 ¢û«©dG •É‰CGh ,RÉØ∏àdGh ,¿óŸG ‘ øµ°ùdG ¿Éc .™°SGh ¥É£f ≈∏Y IôaGƒàe ¿B’G ,ôJƒµ°ùdG

 .¤É°ùc ¤EG ™«ª÷G âdƒM ób ∫ƒªîH

 ⁄É©dG ¿Éµ°S º¶©Ÿ øµÁh ,¢ü«NQ ΩÉ©£dG :AÉNôdG ≈∏Y áeÓY áfGóÑdG ¿CG ábQÉØŸG

 ≥aGÎj- ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe kÉ«dÉN ¬ª¶©e ‘ ¿ƒµj  ÉeóæY øµd  .¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G

 Qƒ°üN ¤EG ∫ƒëàj -á«°VÉjôdG äÉæjôªàdGh …hó«dG πª©dG äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfG ™e ∂dP

 .∂dP øY ºéæJ »àdG äÓµ°ûŸG πc ™e ,á∏«ëf
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IÉ«◊G óeCG ádÉWE’ kÉYƒL Qƒ°†àdG

 áHÉ°UE’G ∫ó©eh ,™ØJôj ∫ÉØWC’G áfGóH ∫ó©e .áæjóH áµjôeCG ,ƒà∏d Éæ°ûbÉf ób Éæc Éªc

 ±ô©f  .äGôFÉ£dGh  äÓaÉ◊G  ‘  ¢VôYCG  ÉfóYÉ≤e  Gƒ∏©éj  ¿CG  º¡«∏Yh  ,™ØJôj  …ôµ°ùdÉH

 .á«eƒb áeRCG É¡fEG - ∂dP

 ºà¡f ’CG kÉæµ‡ íÑ°üj ,ÉæjôXÉf ΩÉeCG ¿hó°ûàëj zºé◊G QÉÑc kÉ°UÉî°TCG{ ¿C’ ÉÃQ øµd

 ÖÑ°ùH  ¢ù«d  -  º¡fGRhCG  ¢†ØN  ≈∏Y  ,kÉ«∏©a  ,¿ƒ∏ª©j  øjòdG  Ú«µjôeC’G  øe  áYƒªéÃ  kGÒãc

 .IÉ«◊G óeCG ádÉWE’ óª©àe ≈©°ùe ‘ É‰EGh ,»°SÉ«°ùdG êÉéàM’G hCG ,¢VôŸG hCG ,áÑZôdG

 ºZôdG ≈∏Y) á≤jó◊G ¬éàæJ Ée ¤EG á«¡°ûdG ó≤àØj ø‡ Gƒ°ù«d ±’B’ÉH ¿ƒ∏«ëædG A’Dƒg

 Gƒ°ù«dh ,ºgOÉ°ùLC’ ¢UÉN ¿Rh ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ¿ƒ©°ùj ’ .(OGOõj ,∞°SCÓd ,A’Dƒg OóY ¿CG øe

 .ΩÉ©£dG ¿ƒÑëj ’ ø‡ IQhô°†dÉH

 Ωƒj πc ¿ƒHQóàj øjòdGh ,ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ ≈∏Y øjôHÉãŸG øe ¢SÉædG A’Dƒg ¢ù«d

 ºg 55+ ôª©H Ú«µjôeC’G ¿EG  :∫É≤j) .á«ÑgòdG º¡JGƒæ°S ‘ Ú≤gGôŸG ¿GRhCÉH  ¿ƒgÉÑàjh

 .(á«°VÉjôdG õcGôŸG AÉ°†YCG øe kGƒ‰ ´ô°SC’G áYƒªéŸG

 ¢û«©∏d  ¿ƒ©°ùjh  ,AGó¨dG  ≈∏Y  á q°ùNh  ,QÉ£aE’G  ≈∏Y  áMÉØJ  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  A’Dƒg  ,’

 ¢†ØN ¿CG -¥ƒeôe »ª∏Y π«dO ≈∏Y kAÉæH- ¿ƒæ¶j øjòdG ¢SÉædG øe Iõ«ªàe áYƒª› ,kÉfôb

 ¤EG  ô°ûY  ƒëf  º¡JÉ«M  π«£«°S  kÉÑjô≤J  kÉYƒL Qƒ°†àdG  äÉjƒà°ùe  ¤EG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG

 .áæ°S øjô°ûY

 ⁄ÉY óLh ,äÉ«æ«KÓãdG  ‘ .iôNCG  äÉ«jóK ™e kGQGôµJh kGQGôe ∂dP äÉÑKEG  ” ?¿ƒæL

 É¡JÉ«M π«£j % 30 áÑ°ùæH ¿GPôé∏d á°ü°üîŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG ¢†ØN ¿CG π«fQƒe ‘

 á£ÑJôe iôNCG ¢VGôeCGh ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G áÑ°ùf ¢†ØN øY ∂dP ºéæjh ,% 40 OhóëH

 ¿GôÄØdG  iód  É¡°ùØf  äGÒKCÉàdG  äô¡XCG  ób  á¡HÉ°ûe  ÜQÉŒ  âfÉc  .ôª©dG  ‘  Ωó≤àdÉH
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 IOô≤dGh  ÜÉHòdGh  ∑Éª°SC’Gh  ¿GójódGh  ÖcÉæ©dGh(¢VQGƒ≤dG  øe  ¿Gƒ«M)  Î°ùeÉ¡dGh
 âfÉc - §≤a ∫ƒWCG IÉ«M äÉfGƒ«◊G ∂∏J ¢û©J ⁄ ,πbCG äÉ«ªc âdhÉæJ ÉeóæYh .ÜÓµdGh

 .ájÉ¡ædG ≈àM kÉWÉ°ûfh áë°U ÌcCG

 É¡°ùØf á≤jô£dÉH πª©j zájQGô◊G äGô©°ùdG øe ó◊G{ ¿CG ≈∏Y äGô°TDƒŸG ióMEG äAÉL
 AÉª∏Y  á«fÉªK  ΩÉb  ÉeóæY  ,äÉ«æ«©°ùàdG  ‘  z2  …ƒ«◊G  §«ëŸG{  áHôŒ  øe  ô°ûÑdG  iód
 ΩÉ¶ædG ¿CG §≤a GƒØ°ûàµ«d ,Úàæ°ùd ¥ÓZE’G áªµfi IôéM πNGO º¡°ùØfCG ¢ùÑëH É«Lƒdƒ«H
 ó«b ≈∏Y º¡FÉ≤HE’ ΩÉ©£dG øe »Øµj Ée èàæj ⁄  ,ΩGóà°ùe ¬fCG  ¢VÎØoj ¿Éc …òdG »Ä«ÑdG
 ó©H ∞°ûàcG …òdG- OQƒØdh …hQ º¡Ñ«ÑW º¡qãM ,áHôéàdG øY »∏îàdG øe k’óH øµd .IÉ«◊G
 ó◊G äÉjƒà°ùe óæY ¢û«©dG ≈∏Y -zájQGô◊G äGô©°ùdG øe ó◊G á«ªM{ áæ°S Iô°ûY ¢ùªN
 É‡ π°†aCG  º¡àë°U ¿EG  :AÉÑWC’G ∫Éb ,º¡àYÉ≤a øe AÉª∏©dG êôN ÉeóæY .AÉ≤Ñ∏d ≈fOC’G

 .É¡«dEG º¡dƒNO óæY ¬«∏Y âfÉc

 GƒØ°ûàcG ób AÉª∏Y ¿Éc .QGôªà°SÉH ∂dP ócDƒJ áãjó◊G äÉ°SGQódG øe ójõŸG ¿CG hóÑjh
 §¨°V ¢VÉØîfÉH  ¿hõ«ªàj  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  á°†Øîæe á«ªM ¿ƒ©Ñàj  øjòdG  ¢SÉædG  ¿CG
 ôª©dG  ‘  Ωó≤àdG  ôNDƒj  ób  É‡)  º°ù÷G  IQGôM  áLQOh  ,∫hÎ°ù«dƒµdG  iƒà°ùeh  ,ΩódG

 .ÚjGô°ûdG OGó°ùfG äÉjƒà°ùeh ,(kÉ°†jCG

 ºgQÉªYCG äRhÉŒ ø‡ áÑ°ùf ÈcCG º°†j …òdG ™ªàéŸG .kÉ°†jCG ¢SÉædG Üòéj Ée ∂«dEG
 ‘ 100.000 πµd §≤a 10 ƒëæH áfQÉ≤e ,áª°ùf 100.000 πµd 34 - ⁄É©dG ‘ ΩÉY áÄe
 ¿ƒfôªàj GhÉæ«chCG ¿Éµ°S ¿CG í°VGƒdG øe .á«fÉHÉ«dG GhÉæ«chCG IôjõL ƒg -IóëàŸG äÉj’ƒdG
 ∫ƒa  øe  IÒÑc  äÉ«ªc  ¿ƒdhÉæàjh  ,ájQGô◊G  äGô©°ùdG  á°†Øîæe  áª©WCG  º¡jód  ,kGÒãc
 »æ©J  »àdG  ,ƒH  »°TÉg  GQÉg  ≈YóJ  á«ªM  áØ°ù∏a  º¡jód  ,∂dP  ¤EG  áaÉ°VEG  øµd  .Éjƒ°üdG
 Iô©°S 1800 hCG ,™Ñ°ûdG óM øe §≤a % 80 ¿ƒdhÉæàj ,iôNCG äÉª∏µH .záªîJ ¿hO πcC’G{

 .áµjôeCG ‘ ÌcCG hCG 2500 ∫ó©Ã áfQÉ≤e - kÉ«eƒj ájQGôM

 ¤EG  ¿ƒgódG  á°†Øîæe  øe-  á©FÉ°ûdG  äÉ«ª◊G  ¤EG  Aƒé∏dG  øe  k’óH  »æfCG  »æ©J  πg

 »¨Ñæj -§≤a ¿CÉ°†dG º◊h ¢SÉfÉfC’G ¤EG ôª°SC’G õÑÿG ¤EG ájQGô◊G äGô©°ùdG á°†Øîæe

 hCG äGƒæ°S ∞«°†«°S É‰EGh ,§≤a k’ƒëf ÌcCG ∂dP »æ∏©éj ødh ?πbCG äÉ«ªc ... ∫hÉæJCG ¿CG

?... »JÉ«M ¤EG kGOƒ≤Y
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 øe  ÌcCG  º¡°†©H  ∫hÉæàj  ’h  ,∂dP  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  ∞«ØîJ  øY  ¿ƒ©aGóŸG  ø¶j

 á¡cÉa  :kÉeÉ“  ¬©bƒàJ  É‡  (IÒ¨°üdG)  º¡JÉÑLh  ∞dCÉàJ  .Ωƒ«dG  ‘  ájQGôM  Iô©°S  1200

 ó◊G ¿CG øe ¿hQ qòëj AGÈÿG ¢†©H ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .íª≤dG QhòHh ,RƒLh äGhGô°†Nh

 ∂ÄdhCG ≈àM ¬fCG ’EG ,ÜÉ‚EG äÓµ°ûe hCG ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ‘ º¡°ùj ájQGô◊G äGô©°ùdG øe

 ¿ƒaÎ©j % 7 hCG 6 áÑ°ùæH IÉ«◊G π«£j ∂dP ¿EG :∫ƒ≤J »àdG äGAÉYO’G ‘ ¿ƒ qµ°ûj øjòdG

 .% 2 áÑ°ùæH ∂dP π©ØJ ÉÃQ É¡fCG

 øe ó◊G á«©ª÷ kÉ≤ah ?kÉ≤M ∂dP ¢SÉædG π©Øj πg .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ΩóY »æ©j Gòg øµd

 øe ó◊G QÉ°üfCG πµ°ûj ’ ,É¡d kGô≤e á«dÉª°ûdG Éæ«dhQÉc øe òîàJ »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG

 .±’BG  á©°†H ÉgOóY RhÉéàj ’ IÒ¨°U áYƒª› iƒ°S ôª©dG  ádÉWE’ ájQGô◊G  äGô©°ùdG

 ,á∏Ñ≤ŸG  á∏«∏≤dG  äGƒæ°ùdG  ‘h  .ô¡°T  πc  º¡«dEG  ¿ƒª°†æj  kGójóL  kGƒ°†Y  Ú©HQCG  ƒëf  øµd

 á«eƒ≤dG áë°üdG ógÉ©e ‘ …ôŒ »àdG áØqãµŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ó◊G çÉëHCG ójõà°S

 .Ió«L èFÉàædG âfÉc GPEG á°UÉN ,á≤jô£dG √ò¡H ΩÉªàg’G øe

 hCG  ,Atkins  õæµJCG  ¿ƒµ«d  OÓÑdG  ‘  ô°ûàæ«°S  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  ó◊G  ¿CG  hóÑj

 ƒ∏J  IóMGh  äÉ«ª◊G  ∂∏J  äô¡X  ,πbC’G  ≈∏Y  .≥MÓdG  South Beach  Üƒæ÷G  ÅWÉ°T

 á≤jôW ‘ .IóHõdG øe ójõŸG ∫hÉæJ ∂æµÁ øµd ,ÉWÉ£ÑdG πcCG øe π∏≤J ¿CG »¨Ñæj - iôNC’G

 ‘ ΩÉ©£dG Iôaƒd kGô¶f .kÉÄ«°T ∫hÉæàJ ’ ,kÉ«∏ªY :»g óYGƒ≤dG ,ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ó◊G

 ¬æe Ö∏£dGh äÉjƒ∏M ôéàe ¤EG äGƒæ°S 10 ôª©dG øe ≠∏Ñj ≈àa ∫É°SQEG ∂dP ¬Ñ°ûj ,áµjôeCG

 .á«eÓg iƒ∏M iƒ°S ∫hÉæJ ΩóY

 É¡fƒdhÉæàj »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ó◊G ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j øjòdG ∂ÄdhCG ¬Ñ°ûj kÉ«dÉM ,’

 ºgAGòZ  ¿CG  Ú©æà≤ŸG  ¢SÉædG  øe  IÒ¨°U  áYƒª›  -  Yale  π«j  ‘  kÉjô°S  áÑîf  ™ªà›

 ¿ƒ∏cCÉj Éæà«≤H ¿CG áYÉæb ‘ ¿ƒbQÉZ º¡fEG .IÉ«◊G ‘ ìÉéæ∏d á«dÉãŸG á¨«°üdG Ée kÉeƒj ¿ƒµ«°S

 ègÉÑe ¢†aôd  ¿ƒëaÉµj  ¬°ùØf  âbƒdG  ‘ º¡fCG  øe ºZôdÉH  -  È≤dG  ¤EG  k’ƒ°Uh  º¡°ùØfCG

 .IÉ«◊G ó«b ≈∏Y º¡FÉ≤HE’ »ØµJ »àdG ∂∏J ÒZ ΩÉ©£dG
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 ájÉYódG  ó«©J  ób  ,QÉ°üfC’G  ±’BG  äGô°ûY  øe  ÌcCG  áàÑdG  è¡æŸG  Ö£≤à°ùj  ⁄  GPEG  ≈àM

 ¿CÉ°T ‘ ÒµØàdG ICÉéa ÉfCGóH GPEG  .ÉæeÉ©W ‘ É¡H ôµØf »àdG á≤jô£dG áZÉ«°U ¬fCÉ°ûH IÒÑµdG

 êPƒ‰ ‘ kÉj qóL k’ƒ– ∂dP πµ°ûj ÉÃQ ,ô°üÿG ¢VôY øe k’óH IÉ«◊G Ióe QÉ«©Ã ΩÉ©£dG

 ¢SÉædG øe ójõŸG ¿B’G ôNDƒj .Iô°UÉ©ŸG IÉ«◊G ‘ áª¡e äGÒKCÉJ ∂dòd ¿ƒµj ÉÃQh .IÉ«◊G

 ¤EG êÉàMCG πg :áj qóL πµH º¡°ùØfCG ¿ƒdCÉ°ùj óbh ,40`dG ø°S º¡Zƒ∏H ó©H Ée ¤EG O’hC’G ÜÉ‚EG

 ?…OÉØMCG iQC’ ¢û«©dG ójQCG »æfCG ΩCG ,Ωƒ«dG ‘ á«aÉ°VEG ájQGôM Iô©°S 500

 ∫hÉæàJ  ’  áeCG  ¤EG  á©jô°ùdG  äÉÑLƒdG  ≈∏Y ¢û«©J  áeCG  øe  áYô°ùH  ∫ƒëàf  ød  ,™Ñ£dÉH

 Jack  ∑ÓH  ∑ÉL  ∫ƒëàj  ødh  ,ºYÉ£ŸG  ‘  zΩÉ©W  ’{  ΩÉ°ùbCG  ICÉéa  ô¡¶J  ød  .ΩÉ©£dG

 Calista  äQÉ¡cƒ∏a Éà°ù«dÉc ¤EG  ÉgÉë°Vh á∏«d  ÚH Rosenne Barr  QÉH  øjRhQh Black

 ,ΩÉ©£dG ƒëf º¡eÉªàgG ¢SÉædG øe m±Éc lOóY ∫ qƒM GPEG øµd .Twiggy »¨jƒJh Flockhart

 ΩÉ©£dG ƒ© qæ°üeh ºYÉ£ŸG ∫òÑJ ÉÃQ .ÉæàaÉ≤K ‘ äGÒ«¨J çhóM ¤EG  ∂dP …ODƒj ÉÃôa

 ,á«°SÉ«°ùdG á«MÉædG øeh .É¡dhÉæàf »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG OóY øY ÉfQÉÑNE’ ÈcCG kGOƒ¡L

 ™e kGÈ°U ájQGô◊G  äGô©°ùdG  ¢†Øîæe kÉeÉ©W ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ≥«£j ’ ÉÃQ

 ÌcCG  OQGƒe  ¢ü«°üîJ  ‘  ¿ƒÑZÒ°ùa  ,∫ƒWCG  Ióe  ¿ƒ°û«©«°S  GƒfÉc  GPEG  .Éæà«≤H  ±Gô°SEG

 á«ë°üdG  ájÉYôdG  øe  Ghó«Øà°ùj  ød  -  iôNC’G  Úæ°ùŸG  äÉLÉ«àMGh  »YÉªàL’G  ¿Éª°†∏d

 .Ωƒ«dG ‘ ÌcCG hCG ájQGôM Iô©°S 2000 ¿ƒdhÉæàj ¢UÉî°TC’ É¡Áó≤J ºàj »àdG

 äGô©°ùdG  øe IOhófi  äÉ«ªc iƒ°S ¿ƒdhÉæàj  ’ øjòdG  AÉë°UC’G  ¢UÉî°TC’G  ¿ƒµ«°Sh

 øY áeÉ©dG á«YƒàdG á∏ªM ¿ƒµJ ÉÃQ - ÚeCÉàdG äÉcô°ûd Ú∏ªàfi AÓªY kÉ«eƒj ájQGô◊G

 äÉcô°T ¢Vô©J óbh ,ájGóÑdG Oô› IÉ«◊G ádÉWE’ ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ó◊G IQhô°V

 .ΩÉY 100 ¤EG √ôªY π°üj øŸ IÉaƒdG ¢†jƒ©J ∞©°V ÚeCÉàdG

 ,áØ∏àfl  äÉbhCÉH áØ∏àfl  äÉaÉ≤K ‘ ,É¡°ùØf á≤∏◊G ‘ ó°ù÷G IQƒ°Uh á«ª◊G QhóJ

 ¿Éª°†dG  AGÈÿ  πªàëŸG  AÉæãà°S’G  ™e)  øµd  .≥«°TôdG  hCG  Å∏àªŸG  ó°ù÷G  ÉeEG  π°†ØJh

 kÉæµ‡ ¿Éc  GPEG  .kGOƒ©°U  :§≤a  óMGh  √ÉŒÉH  ÖgòJ  ∫ƒWCG  IÉ«M ‘ áÑZôdG  (»YÉªàL’G

 óeCG ádÉWEG ≈∏Y ájQGô◊G äGô©°ùdG ¢†ØN πª©j ,kÉ°†jCG ,ô°ûÑdG ¢üîj Éª«a ¬fCG äÉÑKEG kÓ©a

 .∫Éª∏d kÉcÓ¡à°SG πbCG ΩÉ©£dG ±É°ûàc’G ∂dP π©éj ÉÃôa ,IÉ«◊G

o b e i k a n d l . c o m



258ájô¡› äÉYõf

Ú«aÉµdÉH ¿ƒ©dƒŸG

 √É«ª∏d ójGõàŸGh ÒÑµdG ∑Ó¡à°S’G »g áµjôeCG ‘ kÉMƒ°Vh ÌcC’G áYõædG ¿ƒµJ ÉÃQ

 .ôjQGƒb ‘ ICÉÑ©ŸG

 ∫ƒ°ü◊G øe k’óH ,ICÉÑ©e √É«e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ™aódG Iôµa âfÉc ,äÉ«æ«fÉªãdG ájGóH ‘

 kÉÑjô≤J áàÑdG kGóMCG iôJ ’ ,ΩÉjC’G √òg øµd .∂ë°†∏d ™aóJ ,QƒÑæ°üdG øe kÉeÉ“ kÉfÉ› É¡«∏Y

 øe IÒ¨°U ôjQGƒb ¿hO -äÉcô°ûdG …ôjóe ¤EG ÚjQGOE’G ÚØXƒŸG ¤EG Ú«°VÉjôdG øe-

 kÉfƒdÉZ øjô°ûYh áKÓK øe ÌcCG ¿ƒ«µjôeC’G ∂∏¡à°SG ,2004 áæ°S øe kAGóàHG .(AÉŸG) H2O

 »àdG √É«ŸG äÉ«ªc ±É©°VCG Iô°ûY kÉÑjô≤J - kÉjƒæ°S ¢üî°T πµd ICÉÑ©ŸG √É«ŸG øe (Îd 102)

-Écƒc øe Dasani »æ°SGO äÉ©«Ñe äOGORG ,ÉgóMh 2006 áæ°S ‘ .1980 áæ°S ÉgÉæHô°T

 øe ÌcCG (á«∏fi ÒHÉæ°U √É«e øe »JCÉJ ,áÑ°SÉæŸÉH ,ÉªgÉà∏c) »°ùÑ«H øe Éæ«aGƒcCGh ’ƒc

 .IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ kÉcÓ¡à°SG äÉHhô°ûe 10 ÌcCG áªFÉb ≈∏Y Éª¡©°Vh É‡ ,%20

 ,ÉæFÉe  ¤EG  IQG qƒØdG  ¢UGôbC’G  hCG/h  ,äÉ¡µædGh  ,¿OÉ©ŸGh  ,äÉæ«eÉà«ØdG  ¢†©H  áaÉ°VEÉH

 √É«ŸG  ¢SÉædG  Üô°ûj  ,Úµ∏¡à°ùŸG  øY  äÉ°SGQód  kÉ≤ah  .ÈcCG  ∑Ó¡à°S’G  áÑ°ùf  íÑ°üà°Sh

 âaÉ°VCG  GPEGh  - QƒÑæ°üdG AÉe øe kÉfÉeCGh  ,áë°U ÌcCGh  ,∞¶fCG  É¡fCG  ¿ƒæ¶j º¡fC’ ICÉÑ©ŸG

 kÉ≤ah .IOÉ©°S ÌcCG ¿ƒµf ,¿OÉ©ŸG hCG äÉæ«eÉà«ØdG πãe É¡d zkGó«Øe{ kÉÄ«°T √É«ŸG áÄÑ©J äÉcô°T

 zIó«Øe äÉaÉ°VEG{ ™e äÉHhô°ûŸG äÉ©«Ñe â©ØJQG ,2006 áæ°S ‘ ,äÉHhô°ûŸG ≥jƒ°ùJ OÉ–’

 .ájó«∏≤àdG äÉHhô°ûŸG äÉ©«ÑÃ áfQÉ≤e áKÓK hCG ÚØ©°V

 ób GƒfÉc øjôNBG ¿CG ’EG ,ICÉÑ©ŸG √É«ŸG IhÉ≤f ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Éæ°†©H ≈©°ùj ÚM ‘ øµd

 øe IójóL äÉjƒà°ùe ¤EG Ú«aÉµdÉH á«æ¨dG äÉHhô°ûŸG Gƒ©aOh ,¢ùcÉ©ŸG √ÉŒ’G ‘ GƒÑgP

 √É«ŸG øY kGÒãc ∞∏àîJ »àdG πeÉµdÉH á© qæ°üeh á¡qÑæeh áæcGOh á«æH äÉHhô°ûe É¡fEG .ìÉHQC’G

 Üô°ûj Ú«µjôeCG 10 πc øe 6 ƒëf ¿Éc ,2007 áæ°S øe kAGóàHG .áÄÑ©àdGh áÑ«cÎdGh º©£dÉH
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 øjòdG  πµ°ûj  .äGƒæ°S  çÓK πÑb ∞°üædG  øe πbCG  øe kÉYÉØJQG  ,Ωƒj  πc Iƒ¡≤dG  øe kÉHƒc

 â‰ .2003 áæ°S 6 πc øe §≤a 1 øe kÉYÉØJQG ,4 πc øe 1 ƒëf πª©dG ‘ Iƒ¡≤dG ¿ƒHô°ûj

 äGQÉ«∏e 5.3 ¤EG 1999 áæ°S Q’hO QÉ«∏e 1.7 øe ÉgóMh Starbucks ¢ùµHQÉà°S äGóFÉY

 .2005 áæ°S Q’hO

 ≈àM .áæ°S 11h 10 QÉªYCÉH Ú©aÉj AÓªY º¡jód ¿EG :Iƒ¡≤dG ∫Éfi ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG ∫ƒ≤j

 - Iƒ¡≤dG  ™«H  ∫ÉëÃ á¡«Ñ°T AGƒLCG  É¡Áó≤àH  ÉgOÉ«JQÉH  ¿ÉÑ°ûdG  …ô¨J âëÑ°UCG  ¢ùFÉæµdG

 .É¡°ùØf Iƒ¡≤dG Ëó≤J ™e πªàµJ

 Ú«µjôeC’G  iód  á∏°†ØŸG  äÉHhô°ûŸG  áëF’  áªb  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG  πà–  ,™Ñ£dÉHh

 á°SGQód  kÉ≤ah  .kÉjƒæ°S  ¢üî°T  πµd  (kGÎd  231)  kÉfƒdÉZ  52  ¤EG  â∏°Uh  á∏gòe  áÑ°ùæH  -

 AGòZ ‘ ájQGô◊G  äGô©°ù∏d  »°SÉ°SC’G Qó°üŸG »g ¿B’G ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ,2005  áæ°S

 ájGóH ‘) .É¡cÓ¡à°SG ºàj ájQGôM äGô©°S 10 πc øe 1 ƒëf πµ°ûJh ,…OÉ©dG »µjôeC’G

 .(¢†«HC’G õÑÿG ájQGô◊G äGô©°ù∏d ¢ù«FôdG Qó°üŸG ¿Éc ,äÉ«æ«©°ùàdG

 .äÉ«æ«©°ùàdG ájGóH òæe äGôe çÓK øe ÌcCG âØYÉ°†J ób …É°ûdG äÉ©«Ñe ≈àM âfÉc

 ∂©µdG{h zIÓëŸG ôFÉ£ØdG{ πãe - Ú«aÉµdÉH áÄ«∏e IójóL QÉ£aEG äÉéàæe ¿hôµàÑŸG ≥∏£jh

 Úàª≤d  ‘ ìÉÑ°üdG  Iƒ¡bh  ájQGô◊G  QÉ£aE’G  äGô©°S  º°†g ¿Éc  ∫ÉM ‘ - z»cô‰GódG

 Iƒ¡≤dG  á¡µfh  ,»YÉªàL’G  ô¡¶ŸG  øY áµjôeCG  ‘ ¢SÉædG  ¢†©H  ≈∏îà«°S  ,π©ØdÉH  .kÉÑ©°U

 äÉHhô°ûŸG âfÉc ,¿B’G ≈àM .Iô°TÉÑe Ú«aÉµdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G GƒYÉ£à°SG GPEG - ’ƒµdG hCG

 .Monster Î°ùfƒeh Red Paul ∫ƒH ójQ πãe ,ábÉ£dG äÉHhô°ûe 2006 áæ°S kGƒ‰ ´ô°SC’G

 øe  kÉeGô¨∏e  34  ≈∏Y  (kGÎ∏«∏e  340  ºéëH)  á«LPƒªædG  á«fó©ŸG  ’ƒµdG  áÑ∏Y  …ƒà–

 ábÉ£dG Ühô°ûe .kÉeGô¨∏e 120  Rockstar  QÉà°ùchQ .80  ≈∏Y ∫ƒH ójQ …ƒà– .Ú«aÉµdG

 .280 - øjÉcƒc º°SÉH 2007 QÉjCG ≈àM ±hô©ŸG - Censored zOQƒ°ùæ«°S{ ójó÷G

 ,™«ÑdG  ±ƒaQ  ≈∏Y  ábÉ£dG  äÉHhô°ûe  øe  ójóL  ´ƒf  200  ƒëf  ô¡X  ,2006  áæ°S  ‘

 èàæe  øe .Q’hO  äGQÉ«∏e 4  áHGô≤H  äÉ©«Ñeh  % 50  ≠∏H  ƒ‰ ≥«≤ëàd  áYÉæ°üdÉH  â©aOh

 »àdG äÉHhô°ûŸG áªFÉb ≈∏Y á©HÉ°ùdG áÑJôŸG ¿B’G ∫ƒH ójQ πàëj ,Úàæ°S πÑb kÉÑjô≤J Qƒª¨e
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 kÉeÉ“ Kraft  âaGôc  ∞∏Nh Ocean Spray  …È°S  Ú°ThCG  ΩÉeCG  ,äGóFÉ©dG  ≈∏YCG  ≥≤–

Cool- ójEG-∫ƒch ,Crystal Light âj’ ∫Éà°ùjôc ,Country Time ËÉJ …ÎfÉc ™æ°üJ)

 ìÉHQC’ Qó°üe ÈcCG ådÉK »g ∫ƒH ójQ ¿CG í°VGƒdG øe .(Capri Sun ø°U …ôHÉch ,Aid

 .IóëàŸG äÉj’ƒdG ÈY ôLÉàŸG ‘ äÉHhô°ûŸG

-Écƒch »°ùÑ«H øe πc â≤∏WCG ,2007 áæ°S ‘ .™LGÎà°S áYõædG √òg ¿CG óMCG ø¶j ’h

 .ájOÉ©dG É¡JÉHhô°ûe ‘ OƒLƒŸG Ú«aÉµdG á«ªc ±É©°VCG áKÓK º°†J äÉHhô°ûe ’ƒc

No- RhO-ƒf ¿ƒdhÉæàj ÜÓ£dG ¿Éc ,äÉ«æ«©Ñ°ùdG ‘ á©eÉ÷G ‘ âæc ÉeóæY ≈àM ,º©f

 ‘ Ú«aÉµdG øe ΩGô¨∏e 100 ≈∏Y ’EG …ƒàëj ’ RhO-ƒf øµd .¿Éëàe’G á∏«d ‘ ô¡°ù∏d Dox

 …òdG ÜGô°ûdG) ÚjÉcƒµH áfQÉ≤e ΩGô¨∏e 100 …ƒà– áÑM á«ªgCG Ée .ÌcC’G ≈∏Y ,áÑM πc

 ™aój ,π©ØdÉH ?AGhódG ∂dP ‘ IOƒLƒŸG á«ªµdG ±É©°VCG áKÓK …ƒàëj …òdG ,(kÉØfBG √ôcP OQh

 ,Ú«aÉµdG ôaGƒJ ádƒ¡°Sh áaÉ°üë∏d QÉ≤àa’G ™e ≥aGÎŸG ,RÉ‚EG ≥«≤ëàd ójó°ûdG §¨°†dG

 á°SGQód kÉ≤ah .Ú«aÉµdÉH á«æ¨dG äÉHhô°ûŸG ∑Ó¡à°SG ‘ •GôaE’G ¤EG ¿ÉÑ°ûdGh Ú≤gGôŸÉH

 øe GƒLôN ≈°Vôe øY äGƒæ°S çÓK äôªà°SG ób âfÉch 2006 ∫hC’G øjô°ûJ ‘ Égô°ûf ”

 ¤EG áLÉëH º¡æe ójó©dG- Ú«aÉµdG ≈∏Y ÚæeóŸG ôªY ∫ó©e ¿Éc ,ƒZÉµ«°T Ωƒª°S õcôe

 .áæ°S 21 -¬LÓ©d áØqãµe ájÉYQ hCG ≈Ø°ûà°ùŸG ¬dÉNOEG

 ?Ú«aÉµdÉH ¢Sƒ¡dG Gòg GPÉŸ

 ≈∏Y ¬«aôJh ¥ƒ°ùJ øe .á«µjôeC’G IÉ«◊G ‘ 7/24 á¶≤«dG ƒg ,™Ñ£dÉH ,∂dP øe AõL

 •É°ûf Ωƒ«dG áµjôeCG ‘ IÉ«◊G ,⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl øe AÓªYh AÓeR ¤EG ,áYÉ°ùdG QGóe

 100 πÑb ¬«∏Y ¿Éc ÉªY % 25 kÉ«dÉM á∏«d πc Ú«µjôeC’G Ωƒf ∫ó©e ¢†ØîfG .¬«a áMGQ ’

 ÜÓW ô©°ûj .Ú«aÉµdÉH á«æZ äÉHhô°ûe ∫hÉæàH ∂dP ¢†jƒ©J ∫hÉëf Ée móM ¤EG Gò¡dh ,ΩÉY

 ô¡°ùdG ™eh - á≤HÉ°S ∫É«LCG øe ÌcCG ¥ƒØàdG ≥«≤ëàd •ƒ¨°†d ¿ƒ°Vô©àj º¡fCG ,á°UÉN ,Ωƒ«dG

 øe ±Gô°TE’G ∞©°Vh ,Ωƒ«dG ‘ áYÉ°S 24 πª©J »àdG ôLÉàŸG ,π«∏dG øe IôNCÉàe äÉbhCG ≈àM

 .Ú«aÉµdÉH Ú©dƒe A’Dƒg øe ójõŸG íÑ°üj ,øjódGƒdG πÑb
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 .á«µjôeC’G áaÉ≤ãdG ‘ »°SÉ°SCG ´ƒ°Vƒe ábÉ£dG ¿CG ƒg äÉHhô°ûŸG ∂∏J QÉ°ûàf’ ôNBG ÖÑ°S

 ⁄ Éªc Iƒ≤dGh ,ájƒ«◊Gh ,•É°ûædG ø qªãf ,≥HÉ°ùdG øe ∫ƒWCG kÉàbh ¿ƒ°û«©j ÚæWGƒŸ áÑ°ùædÉH

 .ø°ùdG QÉÑc ÚH Éª«°S ’h ,áYô°ùH ™ØJôJ á«°VÉjôdG …OGƒædG ájƒ°†Y .πÑb øe óMCG π©Øj

 ∫Éª©à°SG OGR .kÉ°†jCG OÉjORG ‘ -πbC’G ≈∏Y ,kÉæ°S ô¨°UCG hóÑf Éæ∏©éàd- á«∏«ªéàdG áMGô÷G

 ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdG ∫ÉLôdG ÚH % 200 øe ÌcCG ,2002h 1998 »àæ°S ÚH ,GôZÉ«ØdG

  πg .45-18  ÚH ºgQÉªYCG  ìhGÎJ øjòdG  ∫ÉLôdG ÚH % 300  øe ÌcCGh  - 55h 46  ÚH

 áªb ‘ GƒëÑ°üj ¿CG ‘ Éæe ¿hÒãµdG ÖZôj ?ΩÉjC’G √òg kÉ«aÉc ó©j ⁄ …OÉ©dG ô°ûÑdG AGOCG

 ¬æµÁ ,¬HÉ°ûe Ühô°ûe …CG  hCG  ,∫ƒH  ójQ ¿Éc GPEGh  .¥QÉÿG πLôdG  πãe Iƒ≤dGh  ,ábÉ°TôdG

 Ωƒ«dG ‘ Éæd ådÉãdG Ühô°ûŸG ∂dP ¿Éc hCG ,áæ°S 12 ôªY ‘ Éæc GPEG ≈àM- Éæd ∂dP ≥«≤–

 .¬dhÉæàæ°S -¬°ùØf

 ,Ú«aÉµdG ¿CG kÉeÉ“ ±hô©e .≥∏≤∏d ƒYóJ Ú«aÉµdÉH Ú©dƒŸG áYõæd á«ë°üdG äGÒKCÉàdG

 äÓµ°ûeh ,´Gó°üdGh ,≥∏≤dGh ,¥QC’G ÖÑ°ùj ¿CG øµÁ ,á«dÉY äÉYôéH ¬dhÉæJ ” GPEG á°UÉN

 ájRÉZ äÉHhô°ûe AôŸG ∫hÉæJ GPEG Éª«°S ’h - áfGóÑdGh ,Ö∏≤dG ¿É≤ØN ÜGô£°VGh ,Ió©ŸG ‘

 .ÉæéYõj ¿CG øµÁ ,ábQÉØª∏d ,ábQÉN ábÉW ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »©°ùdG .ôµ°ùdÉH áÄ«∏e

 ∑Ó¡à°SG ‘ kGƒ‰ ´ô°SC’G áYƒªéŸG ¿ƒfƒµj ÉÃQ øjòdG ,∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH CGƒ°SCG ôeC’G

 Èàîj É‰EGh ,Ö°ùëa ≥∏≤∏d ƒYóJ ä’ó©Ã áfGóÑdÉH ¿ƒ«µjôeC’G ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj ’ .Ú«aÉµdG

 äGÒKCÉàdG  Ú«aÉc  ≈∏Y …ƒà– »àdG  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG  øe IóMGh  áÑ∏Y Üô°ûj  πØW πc

 á∏eÉµdG äGÒKCÉàdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .Iƒ¡≤dG øe ÚLÉæa á©HQCG Üô°ûj ó°TGQ πãe É¡°ùØf

 ,á°ùfôa πãe- ∫hódG ¢†©H ¿CG  ’EG  ,ó©H Égójó– ºàj ⁄  ∫ƒH ójQ πãe ábÉ£dG äÉHhô°ûŸ

 .áÄLÉØe äÉ«ah çhóëH É¡d áeƒYõe äÓ°U ÖÑ°ùH kÉ«∏c É¡Jô¶M -∑ô‰GódGh ,èjhÔdGh

 π©L  ¬æµÁ  .áë°üdG  ≈∏Y  Ú«aÉµdG  ÒKCÉJ  øY  ™aGó«d  º¡°†©H  ¢†¡æ«°S  ,™Ñ£dÉH

 ójó©dG  ¿ƒµj ÉÃQh ;ΩÉ¶àfÉH  ¬dhÉæàj  ø‡ Gƒfƒµj ⁄  GPEG  á°UÉN ,á¶≤j  ÌcCG  Ú«°VÉjôdG

 ¿Éc  .Iƒ¡≤dG  π°†ØH  IÉ«◊G  ó«b  ≈∏Y  Gƒ≤H  ób  ¢SÉ©ædÉH  Ghô©°T  øjòdG  Ú≤FÉ°ùdG  øe

 ¢Vôeh IQGôŸG IÉ°üMh …ôµ°ùdGh ôÁÉgõdÉH áHÉ°UE’G ä’ó©e ¢VÉØîfÉH kÉ£ÑJôe Ú«aÉµdG
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 äÉæ«eÉà«a ÒKCÉJ ºYój ¬fEG : kÉ°†jCG ∫É≤j .¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh ,(»°TÉYôdG π∏°ûdG) ¿ƒ°ùæcQÉH

 øe ¢ûgóe ƒëf ≈∏Y IÒÑc äÉ«ªc óLƒJ ÖÑ°ùdG Gò¡d) AÉØ°ûdG ≈∏Y óYÉ°ùJ OGƒe hCG iôNCG

 ,ÆÉeódG ÉjÓN §«°ûæJ ‘ º¡°ùj Ú«aÉµdG ¿EG :Éæà°SGQO ∫ƒ≤J .(⁄C’G äÉæ qµ°ùe ‘ Ú«aÉµdG

 óæY ™∏°üdG èdÉ©j ¬fEG :iôNCG á°SGQO ∫ƒ≤J .º∏©àdG ≈∏Y IQó≤dGh IôcGòdG ºK øe ø q°ùëj É‡

 πª©j Gò¡d ,ôeC’G ìÉ‚E’ Ωƒ«dG ‘ kÉHƒc Úà°S ƒëf ¤EG êÉà– ∂fCG  øe ºZôdÉH) QƒcòdG

 .(¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y É¡ægO øµÁ ºgGôe ≈∏Y AÉª∏©dG

 IÒ¨°üdG ÉæJÉ«∏c ±ô©J ’ .ΩÉY ¬LƒH äÉHhô°ûŸG ∫hÉæàH kÉØ¨°T ÌcCG ¿ƒ«µjôeC’G íÑ°üj

 ∫ó©e ¿Éc ,1980  áæ°S òæe) .IójGõàŸG  ±ÉØéàdGh  ágÉeE’G  ∂∏J  πµH ¬∏©ØJ Ée áæ«µ°ùŸG

 øe ∂dP ∞ qãc - kÉjƒæ°S (kGÎd 134) kÉfƒdÉZ 30 OGORG ób äÉHhô°ûª∏d »µjôeC’G ∑Ó¡à°SG

 ‘ »ë°üdG  ±ô°üdG  ≈∏Y É‰EGh  ,»°üî°ûdG  »ë°üdG  ±ô°üdG  ΩÉ¶f  ≈∏Y ¢ù«d  §¨°†dG

 .1980 áæ°S òæe ™LGôJ …òdG ∫ƒëµdG øe ójõŸG ¿ƒµ∏¡à°ùj ’ Ú«µjôeC’G øµd .(πµc OÓÑdG

 ’h ,º¡JÉjƒæ©e øe ™aôJ äÉHhô°ûe - äÉHhô°ûŸG øe kGóL ∞∏àfl ´ƒf øY ¿ƒãëÑj º¡fEG

 ¢SÉædG øe ójõŸG ¿CG kÉÄLÉØe ¿ƒµj ’CG »¨Ñæj ,Ωƒ«dG 7/24 ⁄ÉY ‘ .¢†«°†◊G ‘ É¡H »≤∏J

 ,∫ƒWCG  äÉYÉ°S  kÉXÉ≤jCG  AÉ≤ÑdG  øe  ∂dP  ±ÓîH  ¿ƒæµªà«°S  ∞«c  .Ú«aÉµdG  øY  ¿ƒãëÑj

 ´ qRhh (‹ƒëc Ühô°ûe) »æ«JQÉŸÉH ßØàMG Gò¡d ?¬°ùØf âbƒdG ‘ AÉ«°TCG  Ió©H ΩÉ«≤dG hCG

 Ú«µjôeCÓd øµÁ å«M ,Ú«aÉc ÜQÉ°ûe AÉ°ûfE’ âbƒdG ¿ÉM ó≤a (…RÉZ Ühô°ûe) Î°ùfƒe

 .Ú¶≤j AÉ≤ÑdG - ∑Î°ûŸG º¡eÉªàgG øY Gƒª∏µàjh GƒaQÉ©àj ¿CG äÉ¡ÑæŸG ¿ƒÑëj øjòdG
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