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The Effect of a Positive Thinking Improvement-based Training 
Program on the Decision Making Skills and the Academic Ambition 

Level of the Scholastic retardation University Female Students 
Abstract 

The results of studies have pointed to the poor level of scholastic 
retardation  female students concerning positive thinking and that their 
positive thinking is possible to improve. However, according to the 
researcher's survey of the studies done in the field, there has been a 
shortage in the Arab as well as the non-Arab researches concerning the 
impact of a positive thinking improvement-based training program on the 
decision making skills and the academic ambition  level of the scholastic 
retardation university female students. This is why the researcher is 
conducting the present research.The researcher has used  the quasi-
experimental approach. The sample the researchers has employed includes 
27 academically-retarded female students divided into a controlling group 
(13) and an experimental one (14). Kattle's intelligence test has been used . 
The researcher has prepared the following: the Decision Making Skills 
Measure, the Academic Ambition Measure, the Positive Thinking Measure, 
the Grammar Achievement test, and the Positive Thinking Program. The 
findings have indicated statistically-significant differences between the 
degrees of the two groups concerning the decision making skills for the 
experimental group in the post measuring. The findings have also shown 
statistically significant differences between the two groups concerning the 
academic ambition for the experimental group in the post measuring.  
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







 

 





Positive 
Thinking( Donohue,1994-17) 

 
Zitzelsberger. (1992)&Li-Wei, Qi-Wei, Orlick 





 

 

 Micheal & Carver, 1993)
 





 



(ASEP) 
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Orlick, 1992-42) 



 









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 
 

 
 

 





 

 


 


 




 
 





 

 



 

 


 
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 


٪





  


  
   




 
 

 Program



 

 Positive Thinking 






 
  SkillsDecision-Making 





 

  Academic Ambition



 

  Students with Scholastic Retardation   
   

   




(ASEP) 


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٢٠٢  


 

 








 
 
 

 Positive Psycholog 





 


 







 







 




 


Constructive Thinking

Opportunity Thinking




(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٠٣  




Trail for 
SuccessTrail and ErrorNeck & Manz, 1992-

682 ) 
6777  (Stubblebine, 1998







  

 


 

Neck & Manz, 1992-682 )


 


 

 
 . 





  

Stubblebine,1998-6777
 




 

  
 






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٠٤  




 




 

 (Maurizio, 2003- 460  
 


 




 

 


 




 
 


 

–Self – Talk Strategy: 



117 1994 Vocate, 





Neck & Manz, 1992-688 ) 

 







(ASEP) 


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٢٠٥  


 

Salmon,2010-27






 
Thought – Self Leadership Strategy 




 





  

Stallard, 2002-74)


 
  Modeling Strategy 




 




  

  
 





 

    






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٠٦  

(Vakil et al, 2010-4) 
 




 

 
  

  
  
  
  
 

 
 

 
  
 

 
  
 

 
  

  
  
  
  


 

  
  
  
  
  







 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٠٧  

 
 

 
 


 

  : 


. 
 :  

 
    

 






 

(Andreopoulos et al,2008-17)



 

(Perrenet & Adan, 2010-121) 
Eindhoven 


 

 
         

        
    - 
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
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. 

 



  

 




(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٠٩  




  




  

 





 

 





 


   

 
         
   

      . 

            
           

        
              
           

       . 

    
       

      



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢١٠  

 
  لتعلم بطء ا  صعوبة التعلم   الدراسي التأخر  الفئة /المحك

عدم وجود إعاقة مصـاحبة لهـا     عدم وجود أي إعاقة حسية  الاستبعاد 
تأثير مباشر كالتخلف العقلـي أو  
الإعاقة السمعية أو البصـرية أو  
الانفعاليــة أو الظــروف البيئيــة 

 والاجتماعية 

ضعف في القدرة العقلية 
لا يصــل إلــى  درجــة 

 التخلف العقلي

 ،ية نقص الدافع،إهمال الأسرة   الاسباب
المشاكل  ،الاعتماد على المربيات

المشكلات ،الفقر،الغياب ،الأسرية
توقف الدراسة بسبب  ،النفسية

تراكم الصعوبة في ،ظروف طارئة
  شخصية المعلم  سابقة ، مراحل

خلل وظيفـي فـي أداء الجهـاز    
اضــطراب (العصــبي المركــزي 

 )     الإدراك-الذاكرة -الانتباه

ضعف عام في القـدرة  
  العقلية

سباب وراثية لما قبـل  لأ
 الولادة وما بعدها

نسبة 
عادى غالبا معامل الذكاء من   الذكاء

 فما فوق   ٩٠
عادى أو مرتفع معامل الذكاء من 

 درجة فما فوق ٩٠
يعد ضمن الفئة الحدية 

  ٨٤  -٧٠معامل الذكاء
التحصيل 
  الدراسي

انخفاض واضح في مستوى 
التحصيل وخصوصاً في المواد 

إلى حضور ذهني ، التي تحتاج 
وإذا زال سبب القصور لديه 

  زالت المشكلة

قصور في المهـارات الأكاديميـة   
الرياضيات (ومواد التعلم الأساسية 

وهناك تبـاين  ) ، القراءة، الإملاء
 واضح بين درجات مادة وأخرى

انخفاض واضـح فـي   
كل عام شجميع المواد ب

مع عدم القـدرة علـى   
 الاستيعاب      

الخدمة 
  مةالمقد

  
في الفصل العادي وعمل دراسة 
حالة عن طريق المرشد الطلابي 
وتقديم دروس إضافية للتعويض 

   عن المهارات المفقودة
تشخيص طبي ثم نمائي وأكاديمي 

 إلىلمعرفة نقاط القوة والاحتياج 
    تصميم خطة فردية

تشخيص الحالة بواسطة 
فريق متخصص وإعداد 
خطة تربوية فردية لكل 

يم بـرامج  تلميـذ وتقـد  
 تستهدف أولياء الأمور  

المشاكل 
  النمائية

لا يوجد لديه مشاكل نمائية 
  واضحة

اضطراب في العمليـات النفسـية   
الأساسية كفهم واستعمال اللغـة  

 المنطوقة والمكتوبة 
مشاكل نمائية  كالتمييز 
والتحليل وأي سلوك له 
 .علاقة بالقدرات العقلية 

المظاهر 
  السلوكية 

نتيجة  تكرار تجارب  إحباط دائم
وسلوك غير مرغوب ، فاشلة 

    فيه وعدم تقبل التوجيهات
عادي وقد يصحبه أحيانا نشـاط  

اندفاعيـة عـدم    ،تشتت   ،زائد
  الاستمرار في المهمة 

قصــور فــي الســلوك 
التكيفي كمهارات الحياة 
اليومية والتعامـل مـع   
الآخرين ولكن بـدرجات  

  غير عالية 
 

 
  

Micheal & Carver, 1993)



 

(Donohue, 1994)









(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢١١  


 

 Morgan ,1994     
        
  

         
         

           

 (Stubblebine, 1998) 



 

(Rich&Dahlheimer,2001)   
          


         
         

  

      
        

      
       

  
         

         
 







 

Hong et al,2012



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
 

 (Wong,2012











 

Reuben et al,2012)
  




 

Bamford & Lagattuta, 2012)








 





 

  
 

(Reuben et al,2012


Wong,2012



) 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢١٣  

( Donohue, 1994
 

 
Donohue, 1994 

(Bamford & Lagattuta, 2012)
 

 





(Donohue, 1994 
 





 


Ellis







 







 

Nicolaou et al,2009)






 


 

  



(ASEP) 
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(Mettas,2011)



technology fair

 

Mettas & Norman, 2011)








 

(Mjelde et al,2011)



 

(Hugh,2012)



 

Colakkadioglu& Gucray, 2012)



 

Oliver& Hioco, 2012)






 

  : 
 


Nicolaou 

et al,2009)



(ASEP) 
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(Mettas,2011)
Colakkadioglu& Gucray, 2012)


 

 


(Oliver& Hioco, 2012)
(Mettas,2011)


(Mjelde et al,2011)(Hugh,2012) 

(Nicolaou et al,2009) 
 





 






 

Lindholm & Borsato, 2002)









 

Al-Fadhli & Kersen, 2010)



 

 (Pasztor, 2010)






(ASEP) 
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
 

 (Ashby& Schoon, 2010)



 

(Lvanovic et al, 2011)


Novi Sad



 








 

Riazantseva ,2012) 







 
  : 
 




 
 

 
 Lindholm & Borsato, 2002) 

 Al-Fadhli & Kersen , 2010)


Riazantseva ,2012)
 
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 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

  
  

   
 

 
  
  







 

 
–





 

–






(

 
 





(ASEP) 
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٢١٨  




 
 




 
 





 

 





 
 


 

 








 
 


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 
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



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
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
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


 



 

–


 





 
–






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



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٢١  


 

 
  المجموع  العبارات السالبة  ت الإيجابيةالعبارا  البعد  م
  ٩  ٩-٦-٤- ٣    ٨ - ٧ -٥  -٢-١  الوعى    -١
 - ١٥- ١٤ - ١٢- ١١   التفاؤل وتوقع النجاح  -٢

٢٢-   ٢٠-١٩ - ١٦  
١٨-١٧- ١٣- ١٠ -
١٣  ٢١  

تقبل الذات والرغبة في   -٣
  تطويرها

٢٩-٢٨-  ٢٦ -٢٥-  ٢٣ 
٣٢      

٣١-٣٠- ٢٧- ٢٤ -
١٢  ٣٤- ٣٣  

-  ٤١ - ٣٩- ٣٨ -٣٦     المرونة في التفكير   -٤
٤٦-٤٥  - ٤٣  

٤٢-٤٠- ٣٧- ٣٥ -
١٢  ٤٤  

  ٨  ٥٤- ٥٢- ٥١     ٥٣-  ٥٠-٤٩- ٤٨- ٤٧   الاستمتاع بالتعلم   -٥
تحمل المسؤولية وتجنب   -٦

  معوقات التفكير
٦٣- ٦٢-  ٥٩-٥٨ - ٥٥ 
 -٦٦-٦٥  

٦١-٦٠- ٥٧- ٥٦ -
١٢  ٦٤  

   ٦٦   ٢٨   ٣٨  المجموع 





 
 





 

 


 

  
 


 

 
 النسبة المئوية السؤال

 %٨٨.٨ مدى وضوح مفردات المقياس
 %٨٨.٨   لكل بعد من أبعاد المقياسمدى كفاية عدد المفردات  

 %٧٧.٧  لبحثمدى مناسبة مفردات المقياس لعينة ا
 %٧٧.٧ مدى صحة صياغة مفردات المقياس

  %١٠٠  مدى كفاية تعليمات المقياس



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٢٢  





 

 



Ingram & Wisnicki, 2005


 


 

 
)



 

  



 

 






 

 

العبارات   العبارات الإيجابية  البعد  م
  المجموع  السالبة

  ٨    ٢٨ - ١٧  ١٢- ١١-٧-٥-  ٣ -١  تحديد وتحليل الموقف  -١
البحث عن القرارات   -٢

  ٨  ٣٤-١٨ - ١٦  ١٣- ٣١-٢٦-٤-٢   المناسبة 
  ٨  ١٤   ٤٢-٢٥- ٢٠- ١٥-١٠-٩-٨  تقويم البدائل  -٣
- ٣٣- ٣٠- ٢٩-٢٤- ٢٣- ٢٢  اختيار القرار الملائم   -٤

١٢  ٣٢   ١٩- ٤٣-٤١- ٣٨- ٣٧  
  ٩   ٤٠- ٢١  ٤٥- ٤٤-٣٩-٣٦- ٣٥- ٢٧-٦  تنفيذ القرار    -٥
  ٤٥  ٩  ٣٦  المجموع 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٢٣  





 

 


 
––  

––  


 
 


 





 

 
 النسبة المئوية السؤال

 %٧٧.٧ مدى وضوح مفردات المقياس
 %٧٧.٧   لكل بعد من أبعاد المقياسمدى كفاية عدد المفردات  

 %١٠٠  بحثمدى مناسبة مفردات المقياس لعينة ال
 %٨٨.٨ مدى صحة صياغة مفردات المقياس

  %٧٧.٧  مدى كفاية تعليمات المقياس





 
 





 


 
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٢٢٤  

 


 
 




 
 

 ٥  ٤ ٣  ٢  ١  البعد  م 
 ٠.٦٨  ٠.٦١ ٠.٤١  ٠.٣٩  -  قفتحديد وتحليل المو  -١

 ٠.٧١  ٠.٤٩  ٠.٦٣  -     البحث عن القرارات المناسبة   -٢
 ٠.٥٢  ٠.٧٥  -      تقويم البدائل  -٣
 ٠.٦٤  -     اختيار القرار الملائم  -٤
  -       تنفيذ القرار    -٥
  -       المقياس ككل   


  
 








 

 

 


 
  
 





 



(ASEP) 
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 
العبارات   العبارات الإيجابية  البعد  م

  السالبة
  المجموع

تحمل مسؤولية التعلم وتقدير دوره   -١
  في تحقيق مستقبل متميز    

٨- ٧- ٦-٥- ٣-٢-١ -
١٤-١٣- ١٢- ١١-٩-

١٩-١٨- ١٦- ١٥  
١٩  ١٧- ١٠-٤  

  التغلب علىو الأداءالاستمرار في   -٢
- الشخصية  -الأكاديمية(العقبات 

  )الاجتماعية
٢٦ - ٢٣-  - ٢١- ٢٠-
٣٥- ٣٤- ٣٠-  ٢٧ -   

٢٤- ٢٢ -
٢٨- ٢٥ -
٣١- ٢٩ -
٣٣- ٣٢ -
٣٦  

١٧  

  - ٤١- ٤٠-٣٩- ٣٨- ٣٧   الفشل والإحباط  مقاومة  -٣
٤٨- ٤٧-  ٤٥- ٤٤- ٤٣ -
٥٣-  ٥١- ٥٠- ٤٩    

٤٦- ٤٢ -
٥٤- ٥٢  

١٨  

  ٥٤  ١٦  ٣٨  المجموع 




 

 
 

  –
–
 
 
 

 

 



 

 
 النسبة المئوية السؤال

 %٧٧.٧ مدى وضوح مفردات المقياس
 %٧٧.٧   لكل بعد من أبعاد المقياسمدى كفاية عدد المفردات  

 %٨٨.٨  البحثة مدى مناسبة مفردات المقياس لعين
 %٨٨.٨ مدى صحة صياغة مفردات المقياس

  %١٠٠  مدى كفاية تعليمات المقياس



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٢٦  





 

 






 

  
 

 


 

 
       

         
      

 

 















 
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 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       

       

       

       

       

       

       

      

      


 

 


 
 


–




 

 
 
 







 
 

 
 
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 



 

 
Kuder & Richardson(20)

 
 –







 

 
  
  
  
  
 

 


 
 
 

 
  
 





 

 
 

 


 
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 


  
 


 

 


 
  
  
 


 


 

  : 
   : 

  : 
  

   


 






  


 

  
 



 

   
 





(ASEP) 


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٢٣٠  

     
       







 

 

















 

 



 

 
  نسب الاتفاق  عناصر التحكيم  م
  %٨٨.٨  مدى مناسبة محتوى جلسات البرنامج للهدف منها      ١
  %٧٧.٧  مدى كفاية عدد الجلسات       ٢
  %٨٨.٨  مدى مناسبة محتوى الجلسات لعينة البحث    ٣
  %٧٧.٧  مدى  مناسبة أساليب التقويم لتحقيق أهداف البرنامج   ٤
  %١٠٠  وضوح التعليمات مدى   ٥
  %١٠٠  كفاية التعليمات  مدى   ٦







 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٣١  

 



 

 
 

 
 

 
  
  
 

 
 (SPSS)

Statistical package for social Science 
  
  
 

 
 

 
 (SPSS)  
 

 

 



 

 


  
   

    
 Mann-Whitney – U Test  
 
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٢٣٢  

      
 

  متوسط  العدد  المجموعة
  الرتب 

مجموع 
  الرتب

Mann-Whitney U   مستوى
 الدلالة

  دالة  ٥٣.٠٠٠  ٢٣٤.٠٠ ١٦.٧١  ١٤  التجريبية
  ١٤٤.٠٠  ١١.٠٨  ١٣  الضابطة







 


 

 بعد التدريب قبل التدريب ن المجموعة
 ع م ع م

 ٢٩.٠٩ ١٥٤.٠٠ ١١.٤٢ ١١٥  ١٤  التجريبية
 ١٢.٧٨ ١١٤.٠٧ ١٩.٤٦ ١١٥.٣٨  ١٣  الضابطة




 

  
  
  
  
  

  
  
  
  


 
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

 















 







 

 
Nicolaou et al,2009) (Mettas,2011)

Orlick, 1992-42)  



Neck & Manz, 1992-
688 )





 

Zenovia,2012)





 
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٢٣٤  

 


 
 
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 




 

Micheal & Carver, 1993)
Lindholm & Borsato, 2002)(Pasztor,2010)Riazantseva 

,2012 

Orlick, 1992-42)
) 







 







 



(ASEP) 


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٢٣٦  

Zenovia,2012)





 
 
      

     .  
            

  
 


 

 
 

 


 
 

 
       
 

 
 

 
 

 
  
  
 
-  

 . 

- 
 

-  
- 

 



(ASEP) 


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م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٣٧  

-  
 

. 

- 
 .  

-  
. 

- 
 

 .  

- 
 

 .  

-  
 : . 

-  
 

  

-  (
 

-  
  . 

-  
  . 

-  
 

 
 

-  
  

-  )     

- 
 

-  
 

 
. 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الثامن والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٢٣٨  

-  
  . 

-  
 

-  
 

  

- 
 

- 
 

-           

- 


  

-  
..  

- 
 

 

-  
 

  

-  

-  .
    

- 
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