
±∞∑ r�— W×H


∫WO�U²�« wŠ«uM�« w� qBH�« «c¼ Y×³¹

ø…œUŽ q�UA*« q% nO�

Æ¡UO�« v�≈ n�_« s� dOJH²�« bO� s� —d×²�«

ÆWMN*« w� TłUH� ÂbIð ¡«—Ë wF��«

ÆWOÐU−¹≈ ‰uKŠ u×½ „d×²�«

Ê√ ÊËœu¹ U????� ÂU???F?�« ‰«uÞ ÊuK?L???F¹ s?¹c�« p¾?�Ë√ r¼ ”UM?�« `$√ Ê≈

           ÆW??O??H??O??B�« rNð“U??ł≈ w� Èd??š√ W??I¹dD?Ð ÁuKL??F¹

Æs¹uð „—U�  

∫øQD)« s¹√ ¨q�UA*« qŠ

jD)« X�b??�?²?Ý« «–≈ Î̈UM�?Š øp²?MN?� WKJA?� q% Ê√ s?J1 nO?�

W?L]EM� W?I¹dÞ »d?& ·uÝ U0d?� ¨Êü« v²?Š pðU?OŠ w� U?N?²?LKFð w²�«

U?� …œUŽË ÆVðd?�Ë wIDM� u?×½ vKŽ 
UO½UJ�≈ ◊U?³M²?Ý«Ë Y×³Ð ÂU?OI�U?�


U�uK?F*« rOEMð sŽ t²?LKFð b� XM� U?� vKŽ WL]EM*« ‚d?D�« Ác¼ bL?²Fð


U??O�Ë_« V?�??Š Vðd½Ë r?z«u??I�« rE?M½Ë q�U??A*« n?ÒMB½ s×?½ Æ—UJ�_«Ë

W??I¹dÞ U??N?½≈ ÆW??{—U??F*« Z−??(«Ë …b¹R*« Z?−??(« V²J½Ë WD?)« X�u½Ë

Æøp�c� fO�√ ¨»uKD� u¼ U� oOI%Ë q�UA*« q( WLOKÝ WOKLŽ

q‡BH�«

∂

Włd(« n�«u*UÐ dOJH²�«

o b e i k a n d l . c o m



±∞∏ t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

∫¡UO�« v�≈ n�_« s� dOJH²�«

rKF?²½ s×?½Ë Æd?OJH?²�« s� W?HK²?�?� ‚dÞ …b?Ž „UM¼ Ê√ U?MC?FÐ rKF?²¹

Âb??I?²?�« Í√ ¨rO?I??²??�??� jš V�??Š d?O?JH?²?�« qL?F?�« ÊUJ�Ë W??Ý—b*« w�

t½S?� W?O??�u?O�« 
«—U?³?F�« UM�b??�?²?Ý« «–≈Ë ÆÈd?š√ v�≈ …uDš s?� wIDM*«

v�≈ W??�b??I*« s� »U??²J?�« …¡«d?� V?−¹ ∫‰u??I¹ Íc�« qI??F�« n?�u?� f?JF¹

s� Í√ ¨¡U??O�« v�≈ n�_« s�Ë ÂU??�_« v�≈ ± r�— W??×?H??B�« s�Ë W9U??)«

q=KÒŠ ∫±π¥µ ÂUŽ bFÐ Í—«œù« V¹—b²�« WG� X½U� «cJ¼ ∫q(« v�≈ WKJA*«

Æq(« qOJA²� ‰UF�_« s� WOIDM� WK�KÝ j³M²Ý«Ë WKJA*«

«c¼ Ê√ r�U?F�« ¡U?×½√ lO?L?ł w� W¹—U?−²?�« 
U�?ÝR*« nA?²Jð Î̈U?O�U?Š

vKŽ ÎU?½U??O??Š√ ¡U??I??³�« Âu??I¹ ¨W�U??Š q� w� `?łU½ d??O??ž d??OJH??²�« s?� ŸuM�«

W¹—U??−??²�« 
U??�?ÝR*« s?� d?�«Ë œb??Ž l³ð« b??I� ÆÎôU??O??š lÝË_« d??OJH??²�«

ÎU?Ý√— q�U?A*« «u?³K�Ë ¨…b¹b?ł rL?� v�≈ ‰u?
uK� rO?I?²?�*« d?O?ž d?OJH?²�«

W?�U?{≈ …b¹bł r?O¼UH?� «ËdJ²Ð«Ë ¨…d?J²³?� ‰uKŠ ¡«—Ë «u?F?ÝË ¨VI?Ž vKŽ

w� t??�b??�??²??�?½ Íc�« d??OJH??²�« Ÿu?½ u¼ «c¼Ë Æ…b¹b??'« 
U??−??²?M*«  v�≈

Æs¹dAF�«Ë bŠ«u�« ÊdI�« w� WOKLF�« UMðUOŠ

¨Î«–≈ d?O?JH?²�« o�√ w?� oO?{ Ë√ VB??F?²K?� W?{d?Ž q?�√ »uKÝ_« «c¼Ë

¨pK³?I²?�� qł√ s� …b?¹bł —UJ�QÐ wðQð Ê√ lOD?²�ð p½√ rN?Hð Ê√ pOKŽ

W?{dŽ W�Q?�*« Ác¼ Ê≈ ∫iF³�« ‰u?I¹Ë ÆvF?�ðË ‰ËU% Ê√ ô≈ pOKŽ U?�Ë

„d?×²¹ pM?� d³?�√ ÎU?¾O?ý ÊS� ¨p?O�≈ vŠuÔ¹ U�bM?F� ÆrNK� d?OŁQð Ë√ q�U?F�

dD�¹ r� ¡wý Ë√ …UO(« ÕË— Â√ t?K�« ÕË— s� p�– ÊU� ¡«uÝ ¨pKš«œ w�

‰«R?Ý t½√ Ëb?³¹ ÆÂU?N�ù« ‰ËeM� jD�?ð Ê√ p� nO?� sJ�Ë Æb?Š√ ‰UÐ vKŽ

o b e i k a n d l . c o m



±∞π t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

`³?B¹ w?� h�?A� jOD�??²�« t?²?�U?�?Ý w?� t?³?A¹Ë nO?�??ÝË p×?C?�

p½√ v?MF0 ÂU???N?�û� jD�?ð Ê√ lOD?²???�ð X½√ ÆW?¹dD� …—u???B?Ð ÎU¹u???H???Ž

Â«b??�??²??Ý« rKF??²ð Ê√ l?OD²??�ð U??L??� ’d??H�« p?�?H?M� `O??²ð Ê√ lO?D²??�ð


U?³??I?F�« q¹eð nO??� pLKFð w� W??Ýu?�?;« d?O??žË W?Ýu?�?;« q?zU?Ýu�«

ÆÂbI²�«Ë uLM�UÐ √b³ðË

∫Ÿb³*« dOJH²�« s� Ÿ«u½√

qJAÐ l²??L?²¹ h�?ý q� Ê√ w¼Ë W??I?O?I?Š vKŽ ‰Ë_« qB??H�« pFKÞ√

ÎU?Ž«u½√ W??LŁ Ê√ d?�c?²ð Ê√ r?N*« s� ¨‰U?Š q� vKŽË Æt?Ð ’U?š Ÿ«bÐù« s�

sJ�Ë ¨W¹dD� …—u?BÐ ”UM�« iFÐ v�≈ U?NC?FÐ wðQ¹Ë ¨Ÿb?³*« dOJH?²�« s�

Æ±[∂ qJA�« 5³¹ UL� W�UF� …—uBÐ V�²J¹ Ë√ vÐdÔ¹ UNLEF�

∫œuO� öÐ Ÿ«bÐ≈

b?L²?F¹ ÆW¹d?×Ð Íd−¹Ë d?O?¦�Ë l¹d?Ý

d?O?ž dOJ?H²�«Ë W?Šu?²?H*« W¹U?NM�« vKŽ

‚dÞ „UM¼ q¼ øÎUC¹√ «–U� ∫jÐ«d²*«

øU??N�ö???š s� U¼«d½ Ê√ s?J2 Èd??š√

ÎU???Ý√— WKJA?*« X³K� u?� Àb??×¹ «–U???�

…dÐU??Ž Êu?Mł WÐu½ Îö??¦??� øV?I??Ž vKŽ

«c¼ Z?²M¹ ÆW???¾???łU???H???� —U?J�√ s¹u?JðË

l� `−M?¹ U?� d?¦??�√ d?OJH?²?�« s� ŸuM�«

—UJ?�√ b???O?�uð r?N???�b?¼ s¹d????š¬ ”U½√


U???�??ÝR???� w� Áb???$Ë ÆU???N1b???IðË

 ÆåW??Žb???³??�ò 
U???�??ÝR???� U??N?½√ rŽeð

∫rOI²�*« j)« V�Š Ÿ«bÐ≈

u¼Ë ¨Ã—b??²???�Ë qB??H??�Ë w−??N?M� t½≈

v�≈ n?�_« s� d????O?JH????²�« s?� V¹d????�

v�≈ e??H??I?ð Ê√ `L??�¹ ô tM?J�Ë Æ¡U??O�«

b¹b% w� Y×?³¹ ÆW¹—u� 
UłU?²M²Ý«

s� Ÿu?Mð s?Ž gO?????²?????H????²?�«Ë WK?JA?????�

s?� ŸuM?�« «c¼ ÆW?�U??????F??????H�« Z?zU??????²M?�«

s� v�≈ò ∫q¦� WK?¾Ý_ VÝUM� Ÿ«bÐù«

W????'U????F*« ÊQ????AÐ Àb????%√ Ê√ s?J1

c??š¬ Ê√ ]wKŽ «–U??�ò Ë√ åøW??OzU¹e??O??H�«

ÂU???O???I?�« sJ1Ë åøW?KÐU???I*« v?�≈ wF???�

sL{ Ë√ …œdHM?� …—uBÐ Ÿ«bÐù« «cNÐ

o b e i k a n d l . c o m



±±∞ t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

t½S?� ¨WOMN?� 
«—«d� w� Âb?�²?Ý« «–≈

W???OÐU????−¹≈ 
U???�ö???ŽË 
U???O?½UJ�≈ b?�u¹

nzU?þË sŽ Y?×????³K?� …b????O????ł Î«—U?J�√Ë

Æ5KL²×� qLŽ »UÐ—√Ë 
ôU−�Ë

∫TłUH� Ÿ«bÐ≈

Ë√ åU¼¬ò 
UE( rÝU?Ð ·d?F¹ ÎU½U?O?Š√

w?²?�« 
U???????????�Ë_« p?K??ð w?¼Ë åU?J?¹—u?¹ò

Ë√ TłU???H???� V�UŁ Í√— U???N??O???� Àb???×¹

ÎU?³�U?žË ÆW?O?ŠËd�« …—UM²?Ýô« s� WE(

dJHð Ë√ qL?Fð X½√ X�Ë w� Àb% U?�

W�Q???�*UÐ Î«bÐ√ o?KF??²?¹ ô d??�√ w� t???O??�

5¹eð Ë√ ÂU?L×?²ÝôU?� ¨p¹b¹ 5Ð w²�«

v�≈ T?łU????H*« Ÿ«bÐù« ÍœR?¹ ÆW????I¹b????Š

‚dÞ v�≈ W??�U?{≈ ÎU?�U9 …b¹b??ł —UJ�√

s� …œu?łu??� sJð r� —UJ�√Ë 
U??−?²M�Ë

…b????Š«Ë W???I¹d?Þ ô≈ „UM¼ f?O� Æq³????�

Íc????Gð Ê√ w¼Ë ¨W????OK?L????F�« Ác¼ r?Žb�

s� ≠ s�U??¦�« q?B??H�« lł«—® p�—«b??�

Æø©X½√

t½S?� W?OMN?� 
«—«d?� w� qL?F?²?Ý« «–≈


«Ëœ_«Ë Y×?³�« Â«b?�²?Ý« v�≈ ÍœR¹

5Ð …d????�u????²*« …d????O????¦J?�« VO�U????Ý_«Ë

Æp¹b¹

∫÷]d;« Ÿ«bÐù«

s� W?�UŽ …—u?BÐ o²A?� dO?³F?²�« «c¼

Ÿb????²?Ð« Íc�« åu?½uÐ Ëœ œ—«Ëœ≈ò q?L????Ž

W?LK� w¼Ë ÷d?G�« «cN� …b¹b?ł W?LK�

…dJH?�«Ë ©òøœU??ł Ÿ«bÐ≈ò ∫√d??I½Ë® Po

…—U?³Ž Âb?�²?�ð Ê√ lOD²?�ð p½√ w¼

Ë√ WKB�« W?IOŁË X�O?�Ë WF�u?²� d?Ož

qI???²M¹ s?¼c�« qF???& i¹d???% W??L?K�

ÊuJ?¹ b??�Ë ∫W???Žd???�Ð d??š√ ¡w?ý v�≈

Ë√ …—U??F??²??Ý« Ë√ t??O??³??Að œd??−??� p�–

ÆÎU?Oz«u?A??Ž XKL?F?²?Ý« W??LK� Ë√ …—u?


w� W?KC???H?*« p²????OMžQ?Ð dJ� Î̈ö????¦???�

d?F?ý pKF?−¹ «–U?0 Æ»u?³�« U?I?O?Ýu?�

Ê√ WOMžú� sJ1 nO� ødJHð WOMž_«

vK?Ž Ë√ p²K?JA???� qŠ vK?Ž b???ŽU???�ð

sJ1 øU???NK( …b¹b???ł W??I¹dÞ s?¹uJð

U?L?� ÷]d?;« Ÿ«bÐù« rKF?²¹ Ê√ ¡d?LK�

Ë√ œ«d?�_« q³?� s� t?�«b�?²?Ý« sJ1

Æ
UŽUL'«

o b e i k a n d l . c o m



±±± t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

∫	U³IF�« vKŽ VKGðË b=ŠË

¨W?O�u?L?A�U?Ð nB?²ð ô d?OJH?²�« s� Ÿ«u½_« Ác?¼ Ê√ „—b½ Ê√ rN*« s�

Îö??¦??� ÆU??N??C??FÐ l?� W??HKðR??� X½U??� «–≈ `?−Mð U??� d??¦??�√ `−?Mð U??N½√ ô≈

d?OJH??²�« Â«b?�?²?Ý« Ë√ ¨œu??O?� öÐ Ÿ«bÐ≈ l� W?¾??łU?H?� —UJ�√ Â«b??�?²?Ý«

W???OKL???F�« ZzU???²M?�« ‰U??−???� nA???²???�« ÆWKJ?A??� w?� XIKŽ «–≈ ÷]d???;«

s� WKJA0 dJ� ÆrO?I²�*« j)« V�?Š Ÿ«bÐù« ÎU�b�?²�� W?OÐU−¹ù«

s� Èd???š√ Î¡«e????ł√ q=G???A¹ ¡w?ý qF???HÐ p?�–Ë wŽ«Ëö�« qI????F�« ‰ö???š

lD� dO?OGð Ë√ W?OIO?Ýu� WF?D� v�≈ ŸUL²?Ýô« Ë√ W�ËdN�« q¦?� ∫pžU�œ

Æ©jÐ«d²*« dOž dOJH²�« sŽ ±∞Æ± s¹dL²�« lł«—® Æ„d×� —UOž

Ÿb³*« dOJH²�« s� WHK²�� ◊U/√ ±[∂ qJA�«

∫W�c²³*« W1bI�« mOB�« w� …b¹bł …UOŠ ·UA²�«

d??OJH??²�« —b??IðË Ÿ«bÐù« …d?J� Â«b??�?²??Ý« …b¹b??Ž 
U??�??ÝR??� ¡w�ð

WGO
 X×³
√ åŸ«bÐ≈ò WLK� Ê≈ v²Š ¨wKL?Ž dOž ÎUONHý Î«d¹bIð `²HM*«

ÆW�c²³� W1b�

” t½S� ¨W?OMN� 
«—«d� w� Âb�?²Ý« «–≈

d?O?ž 
U�ö?FÐ ÂU?O?I�« vKŽ „b?ŽU?�¹

·U??A??²??�« w� b??O??H??� t½≈ ÆW??F??�u??²??�


U??³???I??F�« vK?Ž VKG??²�«Ë ¡U???�b??
_«

…—u?�c*« ås?J� ¨rF½ò …—U?³??FÐ W?IK?F?²*«

ÆqBH�« w�

o b e i k a n d l . c o m



±±≤ t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

Ã—U?š d?OJH?²�«ò …—U?³?Ž ¨Îö?¦?� ÆU?N?F?H½Ë U?NðbzU?� W1b?I�« mO?B�« Ác?N�

Ã—U?š dOJH?²�« v�≈ …—U?ýû� ÊöŽù« W?ŽUM
 w� WKL?F²?�� X½U?� å—UÞù«

å·dE�« l�œò …—U?³?Ž wðQðË Æo¹dD?�« 
U½ö?Ž≈ 
UŠu?K� qOD²?�*« —UÞù«

vKŽ d?N?Eð W?³KF� ÎU??NÐU?A?� ÎöJý ô≈ ·d?E�« fO�Ë ÆÊ«d?OD�« ‰U??−?� w�

W??GK�« Ác¼ ¡«—ËË ÆU¼«b??�Ë …dzU?DK� Èu??B?I?�« W?Žd??��« q?¦1 w½U??OÐ rÝ—

ÆÊUOIOIŠ ÊUOKLŽ ÊU�uNH� sLJ¹ ¨W�c²³*«

W?³?�M�UÐ øpKL?ŽË p³¼«u?� 5Ð Âƒöð ÂbŽ „U?M¼ ÊU� u� Àb?×¹ «–U?�

…U?O?(« b?O?� vK?Ž vI?³½ s×½Ë Æ÷«d?I½ô« u¼ »«u?'« ¨U?½d?O?ž 
U?�uK<

ô≈ UMO??� THDM¹ U?� fO?�Ë Æk¼UÐ sL?¦Ð s?J�Ë ¨nOJ²�« vKŽ ÊË—œU??� UM½_

ÍdD� Ìu??×½ vKŽ Íd??−¹ Íc�« U?MKL??Ž ‰ö?š s� W??O??�U?B?�« W?F??²*« WKF??ý

‰¡UC?²¹ ¨pð«—b�Ë p³¼«u?� sŽ ÎU�U9 d?O³?F²�« sŽ 
b?F²Ð« ULK?�Ë ÆÎU�U9

 Æp²HOþË w� p�uOÐ l²L²�« ‰UL²Š«

—u� ”ôuJO½

∫qLF�UÐ pF²9 l� oKD½«

∫W?O�U²?�« …—U³?F�« M .Csikszentmihalyi W?O�?HM�« W*U?F�« Ú
dJ²Ð«

U?N??O�≈ q
u??²ð …U?O??(« s� W�U?Š v?�≈ d?O?A?ð w� åqL?F?�UÐ l²9Ë „U?L??N½«ò

Ác¼ nBðË Æl²2Ë Íe−?� ◊UA½ w� ÎU�U9 ÎU?JLNM� ÊuJð U�bMŽ ÎU½U?OŠ√

Æ≤[∂ qJA�« w� UNB�Kð WF²LK� 
«eO� Ól�ð W*UF�«

∫‚“Q*« s� ÃËd)«

bI� ÆqLF�« w� ¡UO²ÝôUÐ tO� dFAð Íc�« l{u�« v�≈ WO½UŁ dE½« ÎôË√

Ë√ ¨Êü« qF??Hð U2 qC??�√ qF??Hð Ê√ lOD²??�ð p½√ ¡U??O?²??Ýô« V³??Ý ÊuJ¹

o b e i k a n d l . c o m



±±≥ t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

dO?ž p½√ —uFA�« «c¼ wŠu¹Ë ÆÎUO�U?Š —bIÔð U2 d¦?�√ —=bIÔð Ê√ V% pKF�

…UO(« w� Ê≈ ∫‰u?I¹ i�Už —uFý u¼Ë ÆU?NAOFð w²�« …UO?(« l� r−�M�

ÆÆÆÈeG�Ë vMF� t� ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ pKLŽ Ê≈Ë p�– s� d¦�√ ÎU¾Oý

∫ qLF�« w� WF²�Ë ÎU�ULN½« b& X½√

Æo¹dD�« vKŽ …uDš q� w� W×{«Ë ·«b¼√ „UM¼ ÊuJ¹ U�bMŽ Æ±

·d?F?½ s×½ Í√® ‰U?L??Ž√ s� Âu?Ið U* W??O?ŽU?łd??²?Ý« W¹c??Gð „UM¼ ÊuJ¹ U??�bMŽ Æ≤

Æ©UMKLŽ …œuł —«bI�

UM?ð«—U????N???�Ë U?M
d????�® 
«—U????N*«Ë 
U¹b????×????²�« 5?Ð Ê“«uð „UM?¼ ÊuJ¹ U????�b?MŽ Æ≥

Æ©W¾�UJ²�

Æ©UMKLŽ vKŽ WOK� e�d� UM¼U³²½«® 5−�bM� tLN�Ë qLF�« ÊuJ¹ U�bMŽ Æ¥

ÆU½—uFý sŽ …bF³²�� 
U�ö)« ÊuJð U�bMŽ Æµ

Æ‚UHšù« s� ·uš „UM¼ ÊuJ¹ ô U�bMŽ Æ∂

Æ©ozU�œ UN½Q�Ë 
UŽU��« d9® ÎUHK²�� X�u�UÐ —uFA�« `³B¹ U�bMŽ Æ∑

5IK� d?OžË b?OFÐ b?Š v�≈ ÊuJLNM� s?×½® 
«c�« vKŽ eO?�d²�« wH?²�¹ U?�bMŽ Æ∏

ÆUM�H½√ W¹UL×Ð qB²¹ ULO�

·b?N�« åwð«– ·b¼ò …—U?³?Ž s� œu?B?I*«® ÎU?Oð«– ÎU?�b¼ ◊U?A?M�« `³?B¹ U?�bMŽ Æπ

√b?³?½ ¨UMð«—U?N??� œ«œeð U?�b?MŽ ∫wK¹ U?� u?¼ W?O?�??HM�« W*U??F�« t?O?MFð U?�Ë Ætð«– b??×Ð

wMH�« ◊U??AM�« r?EF?� v?�≈ W?³??�M�UÐ U??�√ Æ
«d??³?)« Ác¼ U?M� t?�b??Ið U0 l²??L??²�UÐ

u¼ UM¼ ◊U?AM�« ÊS?� ¨
ôU?:« lO?L?ł w� l¹—U?A*« i?FÐË wI?O?Ýu*«Ë w{U¹d�«Ë

Æ—uFA�« p�cÐ QMN½ UM½_ tÐ ÂuI½ s×½Ë tð«– b×Ð ·b¼

∫qLF�UÐ l²L²�«Ë „ULN½ô« ≤[∂ qJA�«

o b e i k a n d l . c o m



±±¥ t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

Ê√ ÍœU??Ž d??�_ t½≈ ‰u??I½ Ê√ wG??³M¹ ¨WD?IM�« Ác¼ v�≈ U?MK
Ë Ê√ b??FÐ

5ðËd�« u?¼ 5ðËd�« s� Ÿu?½ √u??Ý√Ë Æ5ðËd�U?Ð «u??IKŽ r?N½√ ”UM�« d??F???A¹

Ê√ b¹d?ð ô p½√ YO???×Ð W¹U???GK?� `¹d???� tMJ�Ë Áœu???O???� ÁdJð X?½√ ∫wKL???<«

¨’U?)« pDO??×?� w� oKÚIÓð Ë√ 
U?¹b?% t?ł«uð Ê√ sJ1 X½√Ë Æ„d??×?²ð

p²?MN??� j?OD�ðË „d???OJH?ð 
U??OK?L??Ž w� U?/≈Ë jI??� q?L??F�« w?� fO�Ë

W?łU?×Ð X½√ ø«–U?� sJ�Ë ¨d?O?O?Gð v�≈ W?łU?×Ð ÎU?¾?O?ý Ê√ rKFð X½√Ë Æp�c?�

v�≈ X½√ YOŠ s� Æ„b?OÐ cšQ¹ ¡wý v�≈ ¨d?OJH²�« w� TłUH?� Â̂bIð v�≈

ÆÎ«—UJ�√ Ÿb²³ð Ê√ pOKŽ ÆWO�U²�« WKŠd*«

d?O¦J?�« vKŽ ‰uB?(« w¼ …b?O?ł …dJ� vKŽ ‰u?B×K� WK?OÝË s�?Š√

Æ—UJ�_« s�

ÆqÐu½ …ezU−Ð “U� r�UŽ ¨mMO�uÐ ”uMO�

∫ —UJ�_« ¡UM³� WOÝUÝ√ bŽ«u� …bŽ WLŁ

w� Ë√ pKš«œ w� U??�≈ …œu?łu?� p²MN??� WKJA?� qŠ Ê√ s?�Rð Ê√ pOKŽ

Æ„UM¼ Ë√ UM¼ U� ÊUJ�

Æwð«– œUI²½« „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ …b¹bŽ Î«—UJ�√ b�uð Ê√ p�HM� `LÝ«

ÆU¼uKŠË 
U�ö)« vKŽ e�dð Ê√ rKFð

sŽ Y×Ð« ÆW¹U?GK� W?×¹d?*« Ë√ W¹U?GK� WKN?��« qzU?Ýu�UÐ p�?H½ b?O?Ið ô

ÆÊUJ� q� w� Èdš√ qzUÝË

U??N� W�Q?�??� 
«c�UÐ ÊU1ù« Ê≈ ÆÕU??−M�« vKŽ p?ð—b?IÐ s�R?ð Ê√ pOKŽ

ÆUN½Qý

Æ»«u
 vKŽ X?½Q� ¨tOKŽ Èu?Ið ô Â√ ¡wý vKŽ ÈuIð p½√ X?MMþ√ ¡«uÝ 

Æœ—u� ÍdM¼

o b e i k a n d l . c o m



±±µ t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

5ÐË pMOÐ 
U?³?I?F�« d?³?�√ Ê≈ ∫ÊU1ù« b?FÐ wðQ¹ „uK��« ∫± …b?ŽU?I�«

¨pð«d??³??šË pðö¼R??� W?
ö??š w� Ë√ ‚u??��« w� X�??O� W??×??łU½ WMN??�

ÊS� ¨ÎU?OÐU−¹≈ Î«d?OJHð VKD²ð W?O�U¦*« p²MN?� X½U� «–≈Ë ÆpM¼– w� U?NMJ�Ë

Ê√ rN*« s?� Æp�– s� d??¦??�√ VKDð p²?MN??� jOD�??²� W?¹—Ëd?C?�« —UJ�_«


U??O½U?J�ù«Ë —UJ�_« oK?š vKŽ W??
U??)« pžU???�œ …—b??IÐ d??IÔð Ê√ rK?F??²ð

W?O?FO?³Þ W?³¼u?� jI?� X�O?� WO?ŠUM�« Ác¼ Ê√ d?IÔð Ê√ pOKŽË 
U?�ö?F�«Ë

‰ö??š 
U?�??ÝR*« 5¹ö??� XH?A??²?�« U??L?�® ÎU??C¹√ U??NMJ�Ë …—U??²?�??� W?¾??H�

pM¼– »—bðË U?N?Ý—U9 Ê√ lOD?²?�ð X½√ W�Q?�?� ©W?O?{U*« WMÝ 5Łö?¦�«

ÆUNÐ ÂUOI�« vKŽ

WC?�UM²� —UJ�√ vKŽ Íu²×?¹ Ê√ sJ1 Ÿb³*« s¼c�« Ê≈ ‰UI¹ U� ÎU?³�Už

Ê≈ Æ„uK��« l³²¹ ÊU1ù« Ê≈ ∫≤ …b?ŽUI�« ‰u?Ið p�c�Ë Æt�?H½ X�u�« w�

Æ
«c�U?Ð ÊU1ù« V?�????Š q?L????F?�« s� v?�Ë_« qŠ«d?*« w� `O?????×?????
 «c¼

ÎU×łU½ XM� u� U?L� p�uKÝË pKLŽ vKŽ `−M¹ Íc�« ¡wA�« Âu?I¹ ÎU½UOŠ√Ë

X½Q?� ≠ pO?F?Ý W?−?O?²½ Èdð ·u?�?� ¨¡w?ý qł√ s� XO?F?Ý «–S?� ÆÎU?�U9

s� p�c�Ë ÆpK?L?Ž w� …b¹b?ł W?−??O?²½ v�≈ qBð w� pÐu?KÝQÐ Î«—Ëœ q¦9

ÊuJ¹ p?�c�Ë ¨W??O??L??Ý— ÎUÐU??OŁ ÎU¹bðd??� X?M� «–≈ –u??H½ p� ÊuJ?¹ Ê√ qN??��«

ÆÊuHI¹ U�bMŽ ÊuHK²�« d³Ž Âe(«Ë bO�u²�« v�≈ qO�√ ”UM�«

pÐu?KÝQÐ Î«—Ëœ q¦?9 Ê√ qN???Ý_« s�ò ∫lz«— ‰u???� e???O�uÐ „œ n?�R??L?K�

‰u?
uK?� pÐuKÝQÐ dJHð Ê√ s?� d?OJH?²?�« s� b¹b?ł »uKÝ√ v�≈ ‰u??
uK�

¨Îö¦� Æ…b¹bŽ w½UF� ‰u?I�« «c¼ sLC²¹  ÆåqLF�« s� …b¹bł »uKÝ√ v�≈

«c¼ q¦9 Ê√ ô≈ pOKŽ UL� ¨—uNL?'« ÂU�√ ÎU{dŽ ÂbIð Ê√ pOKŽ ÊU� «–≈

o b e i k a n d l . c o m



±±∂ t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

pOKŽ Î«e�d� s¹d?{U(« —uNLł ÁU³?²½« ÊU� u� UL� Àb×?²ðË dO�ðË —Ëb�«

w� «cJ¼ `³?Bð p½S?� d?O?³)«Ë t?�?H½ s� oŁ«u�« —Ëœ XK?¦� «–S?� ÆÎU?�U9

Æl�«u�«

∫W¹œUŽ dOž WOMN� qzUÝË

„bŽU?�ð w� W×łUM�« WHK²?<« —œUB*« s� qzUÝu�« s� d?O¦J�« pO�≈

Æp²MN� w� TłUH� ÂbIð oOI% vKŽ

∫dO�*« s¹√ v�≈ ·dFð Ê√ pOKŽ

≠ rO?I?²?�*« j)« V�?Š d?OJH?²�« Ÿu?{u?� v�≈ …œu?Ž Ác¼ X�?O� ¨ô

Àb???×???²¹ Æ·«b?¼_« l{Ë sŽ U?/≈Ë ¨W???O???Žu???{u*« sŽ V?²???� U???� q� Í√

·«b¼√ w¼Ë ¨åW?¾¹d'«Ë W?³O¼d�« …d?O?³J�« ·«b¼_«ò WO?L¼√ sŽ ÊuÐ—b*«

tO�≈ q
uð U� d?šPÐ √b³½ò Ê√ åeO�u� s?HO²Ýò UM×BM¹ Æ…U?O(« s� Èu�√

ÆUNO�≈ qBð Ê√ ÍuMð w²�« b�_« WK¹uÞ WŽu{u*« ·«b¼_« Í√ ≠ ås¼c�«

U�bMŽ Î«—u³?Š ”UM�« ú²�« bI� Âö?Š_«Ë ·«b¼_« 5Ð eO9 Ê√ pOKŽ

UM� b?Š«Ë r� sJ�Ë ¨ Michelle Pfeiffer , Tom Gruise «Ëb¼U?ý

s×½ Æ¡UAŽ W³łË v�≈ ULNM� Î«bŠ«Ë uŽb¹ Ê√ ‰ËUŠË v�Ë_« …uD)« cš√

UN?Ð dJH½ w²�« —UJ�_« Í√ ≠ åW½u�Q*«ò Âö?Š_UÐ l²L?²�« w� Î«bł ÊËd?¼U�

ÂöŠ_« Ê≈ ÆU?N½QAÐ ¡wý qF?HÐ ÂuI½ s� UM½√ wMF¹ «c¼Ë ¨b?'« s� qOKIÐ

¨”UM�« iF?³� W?³?�M�U?ÐË ÆUN?½Q?AÐ U?� d?�QÐ Âu?Ið Ê√ lOD²?�½ ¡U?O?ý√ w¼

Ë√ oDM?*« vKŽ rzU??I�« d??OJH??²�« Â«b??�?²??Ý« bMŽ ÎU??�«b¼√ Âö??Š_« `³??Bð

rN*« s� ‰U?Š q� vKŽË åøp�– b?FÐ qF?�√ Ê√ ÒwKŽ «–U?�ò Îö¦?� ∫jOD�?²�«

Æ—u�ú� wK
_« l�«b�« bIH½ ·u�� ô≈Ë ÆÎUC¹√ ÂöŠ_« d�c²½ Ê√

o b e i k a n d l . c o m



±±∑ t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

∫WOIOIŠ ÎU�«b¼√ l{

l²??L?²ð Ê√ p?�b¼ ÊuJ¹ b??� Æv�Ë√ …uDš  W??O?I??O?I??(« —UJ�_« V?KD²ð

sÝ v�≈ qB?ð Ê√ v�≈ ÎU?�b¼ vI?³?¹ b?�Ë Æ
«uMÝ ÀöŁ ‰ö?š …d??Š WMN0

‰uB?×K� WKÐUI� ÊuJð b?�Ë ≠ v�Ë_« …uD)« cšQð Ê√ sJ1 Ë√ ¨bŽU?I²�«

Æ
U�uKF� vKŽ

÷]d×?� »—b� q� sJ�Ë ¨oDM?*« n�U�ð UNM?J�Ë W�u�d?� WI?OI?Š UN½≈

d�√ u¼Ë ÆtK−?Ý Î̈U�b¼ œb% U�bMŽ ∫t?�H½ ¡wA�« „d³�O?Ý r�UF�« w�

ÆW¾*« w� 
U¾� …bŽ W³�MÐ p�b¼ oOI% ’d� b¹e¹

j³ðd??� w?MN*« —uD²?�« rEF??� Ê≈ ∫‰U??I¹ U??� ÎU??×??O??×???
 ÊU??� u� v²??Š

s� ‰UI²½ô« rN*« s� sJ�Ë ¨—UJ�_« s� wHJ¹ ô U0Ë ‰UF�_« s� dO¦J�UÐ

jDšË W?O?I?O?I?Š ÎU?�«b¼√ l{ ÆwKF?H�« c?O?HM²�« v?�≈ jOD�?²�«Ë d?OJH?²�«

Æv�Ë_« pð«uD)

∫Íbł u×½ vKŽ …œUF��« ‰ËUMð

WDIM�« Ác¼ l� ÎU�U9 Â¡ö?²ð ·uÝ p½S� ¨WOMN?� W�“√ v�≈ XK
Ë «–≈

s� U0d?� ¨Î«b??O?F?Ý ÊuJð Ê√ w� s�Rð s?Jð r� «–≈ ÆW¹e?�d?� W�Q??�?� U?N½_

Æ—UÝË ZN³� qLF�« ÊQÐ s�Rð

5Ð …«ËU?�?*« v�≈ W?O?Ž«b?�«Ë W?Oðu¼ö�« W*U??F�« åb½ö?²??O?� …—U??Ýò ‰u?Ið

d¼uł W?LKJ� t�H½ —b?B*« s� WI²?A� ©Joy® —ËdÝ WLK� Ê≈ ∫5�M'«

≠ …U?O?(« w� wH)« e?MJ�« s� Ÿu½ ¡«—Ë vF?�½ ÎU?FO?L?ł s×½Ë Æ©Jewel®

ÆœuIH*« å¡wA�«ò p�– Í√

o b e i k a n d l . c o m



±±∏ t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

∫p�HMÐ p�– qF�«

WMN� v�≈ 5FÐU²�« w� Õu{uÐ dNEð w²�«Ë —u�_« rN� w� WKzU¼ …eH�

ÆrNðœUFÝ sŽ Êu�ËR�*« ¨r¼ jI�Ë ¨rN½√ w¼Ë U�

qIð ô ¨¡uK2 ”QJ�« nB½ Ê≈ ‰uIð Ê√ ‰ËU?Š Æpð«œdH� dO?Gð Ê√ ‰ËUŠ

 ÆårF½ò v�≈ åôò s� qI²½«Ë …b¹bł WI¹dÞ ”—U� Æ⁄—U� ”QJ�« nB½ Ê≈

ô W‡‡G�

 ÎU�öÞ≈ qLŽ√ s�

«cJ¼ XIKš U½√ ¨«cJ¼ U½√

„uK��« p�– pKÝ√ Ê√ wMF�bð w¼

bŽ«uIK� n�U�� «c¼

 Ê√ ržd� U½√

wÐuKÝ√ «c¼ fO�

wF�«u�« r�UF�« w�

dš¬ QDš

XO� U¹

Î«bÐ√

r‡F½ W‡‡G�

 …d�u²*« qz«b³�« v�≈ dEM½ U½uŽœ

 Èdš√ WI¹dÞ »dł√ Ê√ lOD²Ý√ U½√

ÍdŽUA0 rJ%√ U½√

bŽ«uIK� Î«b¹bł ÎUÐU²� Ÿb²Ð« ·uÝ

—U²šQÝ U½√

W�œUI�« …d*« w� »dł√ ·uÝ «–U�

‡Ð ÎUOF�«Ë w*UŽ qFł√ U½√

Î«bł l²2

‰ËU×½ UMŽœ

WO³¹d& W�Q�� UNK� W�Q�*«

o b e i k a n d l . c o m
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pzœU³0 Âe²�«

u¼ U0 ÂUO?I�« wMFð ô w²�« åW�U?I²Ýô«ò w¼ UM¼ W?O�O?zd�« WLKJ�« Ê≈

p�??H½ ·d??Fð U??�b?MŽ ¨Êü«Ë Æp�c??� ‰U??LJ�« wMF?ð U/≈Ë jI??� `O??×??


l� r−?�M?ð ô w²�« ÷Ëd?F�« ÂËU?Ið Ê√ ‰ËU?Š ¨Âb?Ið Ê√ s?J1 U?� ·d?FðË

l{uÐ ”U?I?¹Ë Æ•∑∞ √b?³?� V�?Š wM?zUÐ“ l� qL?Ž√ U½√ Æ·U?A??²?�ô« p�–

l�Ë p²?MN??� w� WMšU??��« w?Š«uM�«Ë qL??F�« r?O??� l� W??L??−??�M� 
U??³??ž—

qL?F�« »— 
U?³?ždÐ p�– W½—U?I?� rŁ s�Ë ÆU?N?Ý—U9 Ê√ œuð w²�« 
«—U?N*«

ÊU?� «–S??� ÆÊö?Žù« w� …—u?�c?*« Ë√ ¨»uKD*« qL?F?K� t?H?
Ë w?� …—u?�c*«

W?×½U??��« W?
d??H�«Ë 
U?³??žd�«Ë 
U?łU?(« 5Ð •∑∞ W??³?�MÐ o?�«uð „UM¼

Æ—cŠ«Ë t³²½« ô≈Ë ¨WLOKÝ WKŠd� s¹uJ²� wHJ¹ U� „UM¼ ÓÎ«–≈ ¨WHOþuK�

∫ÊËUF²�« sŽ Y×Ð«

Àb??% Æ
U??�ö??F�« sŽ Y?×Ð« Í√ ∫UMðU??O??Š w� U¼b?¼U??A½ …œU??Ž U??N½≈

qJý vK?Ž ÎU?F?� wðQð ¡U??O?ýQÐ UMÝU?�??Š≈ u¼Ë ¨s�«e?²�« sŽ åm?½U?ł ‰—U?�ò

pMJ�Ë  ÆåW?ON�≈ lzU�Ëò r?ÝUÐ p�– ÊuŽbO?� ÊuM�R*« U�√ Æt½Q?ý t� s�«eð

U?�bMF?� Æs�«e?²?�« vMF?� „—bð w� W?�bÐ œb?×?� ÊU1≈ v?�≈ W?łU?×Ð X��

`³?Bð X½√Ë —u?NE�U?Ð √b?³ð …U?O?(« s� WK¦?�√ ÊS?� ¨
U?�ö?Ž W?�U?�SÐ √b?³ð

b¹e*« XHA?²�« ULK� ∫‰u?I¹ Í√— „UM¼Ë Æd¦?�√Ë d¦�√ s�«e?²�« vMF� „—bð

W?NÐU?A?� W�U?Š w� p�u?Š s?¹d?š¬ Î«œ«b?Ž√ Ê√ d?¦?�√ XH?A?²?�« ¨p�?H½ sŽ

«u½uJ¹ Ê√ s?J1 p¾�ËQ?� ÎU?ÝU?½Ô√ Ê≈Ë ÆpIKI� tÐU??A?� rN?IK� Ê√Ë ¨p?²�U?(

Æ…b½U�*«Ë rŽb�« qł√ s� 5³OÞ ¡U�dý

o b e i k a n d l . c o m
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∫—UJ�_« WJ³ý Â«b�²ÝUÐ ·«b¼√ l{Ë ∫±[∂ s¹dL²�«

ÃU??²??% ·u??Ý p½S??� ¨W??²??�R?*« ·«b¼_« s� Î«œb??Ž b�u?Ôð U??�bMŽ

p� oI???% ·u??Ý w?²�« —UJ�_« v?KŽ U??N?�ö??š s� e???�dð W???I¹dÞ

ÆÎU¾Oý

ÆÍ—u?−¹d?ł ‰—U?� U?N?Žb?²Ð« w²�« ∑™∑ W?I¹dD?Ð …dJH�« Ác¼ √b?³ð


U�UDÐ Âb�²�ð Ê√ XFD²?Ý« «–≈ ÎU½uŽ WI¹dD�« Ác¼ p� ÂbI½Ë

Æ…d??O???G??B�« W???Ýd??N??H�« 
U???�UDÐ Ë√ WÐU???²J�« s� W???O�U??š W?¹b¹dÐ

W�UDÐ q� nKš vKŽ l{uð WI?
ô WFD� tK� p�– s� qC�_«Ë

vKŽ ”u?ÐbÐ “d??Gð ÊuðdJ?�« s� W??FD� v?KŽ 
U??�UD³�« X?³??¦ð rŁ

Æ
U½öŽ≈ WŠu� Ë√ —«bł

ôË ¨WÐ«c?ł Ë√ W?L?N??� Ëb?³ð w²�« ·«b¼_« lO?L?ł W?ÐU?²JÐ √bÐ« Æ±

ÆwF�«Ë dOž d�√ p�– Ê_ ·«b¼√ Í√ bF³²�ð

p¹b� Êu?J¹ b??� ÆU??N?�??H½ l?�«u�« w� w¼ w²?�« —UJ�_« lL??ł« Æ≤

 ÆålL²:« v�≈ U� ¡wý …œUŽ≈òË ¨ålL²:« W�bšò Îö¦�

q� jŽ√Ë ¨…bLŽ√ qJý vKŽ W²�R*« ·«b¼_« 
U�UDÐ nM
 Æ≥

Æ©wB�ý Ë√ wLOKFð Ë√ w�U� Î̈ö¦�® ÆÎU½«uMŽ œu�UŽ

vKŽ U½Qý q�_«Ë —U�?O�« WNł vKŽ ÎU½Qý d¦?�_« …bLŽ_« l{ Æ¥

Æ5LO�« WNł

ô ¡wý Í√ bF?³²?Ý« Îö¦?� ¨ÎUOM�“ ÎUÝU?OI?� o³Dð Ê√ b¹dð U0— Æµ

bF³?²�ð Ê√ wG³M¹ U0— p�c�Ë Æ5�U?Ž ‰öš tIOI?% vKŽ ÈuIð

o b e i k a n d l . c o m



±≤± t³% ·uÝ qLŽ vKŽ qB% nO�

ÆX½√ U¼—dIð W�Q�� w¼Ë Æ5²MÝ Ë√ WMÝ …b* p²¹«Ë— nO�Qð

d?¦??�_« ÎU?F??{«Ë ¨œu?�U??Ž q� w� U?N??²?O??L¼√ V�?Š —U?J�_« rE½ Æ∂

ÆvKŽ_« w� ÎU½Qý

b??F??²??³?ð Ê√ qC??�_«Ë Æp−zU??²?½ v�≈ dE½«Ë nK?)« v�≈ lł—« Êü«

X½√ Êü«Ë Æd?E½«Ë b???Ž rŁ s?�Ë W???ŽU???Ý …b* d???š¬ d???�QÐ ÂU???O???I?K�

d¦�_« —UJ�_« X?F{Ë Ê√ bFÐ W²�R?� WOKOCHð WJ³?ý vKŽ XKBŠ

ÆUOKF�« Èd�O�« W¹Ë«e�« w� WKB�« WIOŁËË WLÝU(«Ë ÎU½Qý
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