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W???O???ł—U???)«  «dŁR*« l?� rK�Q???²�« v?KŽ …—b???I�«Ë  U???�J?FM*« Ê«b???I???� ≠

fI?D�«  «d??O???GðË ¨W???O??šU?M*«  «d??O???G???²�«Ë ¨ U½U???²½ô«Ë ¨©nÞ«u???F�«®

Æ·ËdE�«Ë

ÆœUNłù« bFÐ ◊UAM�« …œUF²Ý« W	UšË VF²�« qL% ≠

s� WKO� b??FÐ ◊U?AM�« …œU?F??²?Ý« w� …b¹«e?²*« WÐu??F?B�« —U?³?²??Ž« UMMJ1  

qKš œułu� dýRð w²�« ÂdN�«  U�ö?Ž s� W�öŽ q¹uÞ dNÝ Ë√ ‚—_«

 U½u??�d??N�« ¨DHEA ¨u??LM�« Êu??�d¼ ÷U??H??
½«® wz«c??ž Ë√ w½u??�d¼

Æ©5½uðöO*«Ë WOKÝUM²�«

¨UN¹b�  U½u�d?N�« Èu²�� ÎUO−¹—bð hIM¹ YO?Š ¨¡U�M�« bMŽ »U$ù« ≠

U?N?¹b� »dDCð Ë√ ¨W?L?E²M� W?{UÐS?Ð W?I?�«d??²?� d?O??ž U?Nð—Ëœ `³??BðË

‰u??B??Š ÊËd??²??Ýu??²??�??²�« hI½ V³??�?¹ ‰U?łd?�« bMŽË ÆrŠd�« W?½UDÐ

ÆwM*« WOŽu½ w� lł«dð

WOMN*« WÝ—UL*UÐ W�öŽ  «– …b¹b?ł  «—UN�Ë  U�uKF� vKŽ ‰uB(« ≠

À«b?Š_« d??�cðË »U?F?O?²??Ýô« vKŽ …—b?I�« —u?¼bð® lL?²?:«  «d??O?GðË

U½uJ¹ U??� ÎU?³�U??ž 5³D� u??×½ —uD²�« V¹d??ž qJAÐË p�c??�Ë ©W?³¹d??I�«

ÆbŠ«Ë ÊPÐ 5ÐËUM²�Ë 5C�UM²�

¨WOHÞU?F�«Ë W¹b�'« WO?ŠUM�« s� W�ËUI� q�√ h
?A�« `³B¹ Ê√ U�≈ ≠

ÆW¹UL(«Ë s�_«Ë ÊUM×K� WłUŠ d¦�√Ë ¨s¹dšü« vKŽ Î«œUL²Ž« d¦�√ Ë√

U?� ÎU?³�U?ž »U?³Ý_ ÎU?H?OMŽË ÎU?³�UD� ÎU?ÐuC?ž ÎU?O?ÝU?� ÎU?³K	 `³?B¹ Ê√ Ë√ ≠

ÆåVOK(« WÐ—uýò ÁuŽb½ Ã«e� u×½ —uD²�« t½≈ ÆWN�Uð ÊuJð

∫ÊUOFK� W×{«u�«  U�öF�« s� œbŽ WEŠö� UMMJ1

ÆW¹uOŠ öÐË Î«bF−²� ÎUIO�—Ë ÎU�Uł `³B¹ t½√ kŠö½ ∫bK'« w


d??¦??�√ w?¼ ÎU??�U9 …œb??×??� s?�U??�√ w� ”U??Ið w?²�« bK'«  U???OMŁ Ê≈

 ÆWOL¼√
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œ«œeðË ¨œËb??)« w?
ðdðË ¨rH�« ‰u???Š ÎÎW??	U??šË b??O??ŽU??−??²�« d???NEð

Æ5MOF�« ‰uŠ  ôUN�«

ÆlL��« qOIŁ h
A�« `³BO� ∫lL��« lł«d²¹

l� rK�Q²�« vKŽ UNð—b�Ë UN²½Ëd� WÝb?F�« bIHð YOŠ ∫dB³�« dOG²¹

 ÆœU��« u×½ Ã—b²� —uDð qB×¹Ë ¨¡uC�«

ÆWA¼ d�Uþ_«Ë —UFý_« `³Bð

VKBð  U?�ö?Ž —uNþ k?ŠöM� W¹u�b?�« WO?ŽË_« Èu?²�?� vKŽ U?�√

`³??BðË ¨5�U?�?�« w� qIŁ qJý vK?Ž d¼UE²¹ Íb¹—Ë —u??B?�Ë ¨5?¹«d?ý

 ÆÊUOFK� …d¼Uþ W¹u�b�«  U¹dFA�«Ë …œ—Ë_«
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WOHÞUF�«Ë WO�HM�« WOŠUM�«

 Æq³I²�*« s� ·u)« d³J¹Ë ¨WOðUO(«  «dOG²�« qL% ÂbŽ œ«œe¹

qJ�Ë ¨ÊU?�e�«Ë ÊUJLK� d?¦�Q?� d?¦�√ t?³²?M½ Ê√ V−¹ t½√ wMF¹ ∫ÂdN�«

ÆUM²×	 vKŽ d¦�√ oHM½ Ê√Ë ¨W¹Ëœ_«Ë  U¹cGLK� d³�√ WłU×Ð UM½√Ë ¨¡wý

åbO'« ÂdN�«ò

ÆZCM?�« W??�ö???Ž iOÐ_« d???F??A�« Ê√ X?MMþ Î«d???O??G???	 XM� U???�bMŽ

s� d??O???¦??� w� `O???×??	 d??O??ž d???�_« «c¼ Ê√ nÝú� …U???O??(« wM²???LKŽË

s¹b??ŽU??I??²*« s� b¹b??F�« gO??F¹ YO??Š U??�½d??� »uMł w� g?O?Ž√ ÆÊU??O??Š_«

Æ5�U³Ô� dOžË Êu¾½U¼ rN½√ œUI²Žô« UMMJ1Ë ÆfLA�«Ë ¡UOC�« sŽ 5¦ŠU³�«

WF?¹d��« rNð«—U?OÝ qš«œ rN�U?Š ¡UM¦²?ÝUÐ p�– dO?ž d�_« W?IO?IŠË

U0—Ë ¨“UL?G�« Â«b
²Ý« 5?ÝU½ Ÿ—UA�« nB²M� w� ¡j³Ð U?N½ËœuI¹ w²�«

qÐU??I*« w� ÆÁu?×?½ Êu?N??−?²¹ Íc�« ÁU??&ô« fJFÐ ÎQ?Dš t� 5�b?
??²?�??�

¨ÎU?³�U?ž 5?K−?F?²?�?� rŽUD?*« w�Ë nO?	d�«Ë b¹d?³�«  «u??� vKŽ r¼b?&

ÆÂ«d²ŠôUÐ 5³�UD� rNðdOIŽ 5F�«— ÎUMÝ rNM� ÀbŠ√ r¼ s� ÊuF�b¹

WOKł w� Ëb³ð w²�« WIOI(« rłdð√ Ê√ b¹—√ wMMJ�Ë ÎöOK� m�UÐ√ U0—

ÆÂuLF�« vKŽ WLJ(« sÝ ÎöF�  X�O� Wšu
OA�« Ê√ w¼Ë ¨Âu¹ q�

÷d*«  UI?H½ sJ�Ë ¨p�– bI²?F½ Ê√ ÊËb¹d¹ øW×?	 WKŠd� w¼ q¼

‚U??H½ù« w?� WKzU??N�« …œU?¹e�« Ác¼ X�??O�√ Æ¡U???Žœô« «c¼ »cJð WE?¼U??³�«

¨tK?�UJÐ w×???B?�« ÂUEM?�« qA???� qO�œ …U???O???(« W?¹U???N½ w� Ÿ—U???�???²ð w?²�«

W¹Ëœ_«Ë W??O?³?D�« qz«b??³�« Ê_ øÎU?�u??L??Ž W?×??B�« W??H?�K?� qA?� l?³D�UÐË

ÎU�d?¼ ÂdN¹ Ê√ s� i¹d*« ·u?š wI²K¹Ë ÆÎU?O�Už nKJ?ð UN?F� W�b?
²?�*«

i¹d*« w?{d¹ ô Ê√ Ë√ ·d?B??²�« ¡w�?¹ Ê√ s� VO??³D�« ·u??
Ð ÎU??¾?O??Ý

 ÆÎ«bŠ√ w{d¹ Ê√ ÊËœ ÃöF�« WHK� b¹eO�
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W¹U??�u�« Ê√ vKŽ Èd?š√ …d??� b?�R½ Ê√ b??N?łË X�Ë W?ŽU??{≈ w¼ q¼

U?N?²?O�U?F?�  œ«“ …d?�UÐ X½U?� U?LK?� W¹U?�u�« Ê√ ÎW?�U?{≈Ë øÃö?F�« s� d?O?š

ÆWHK� q�√ X½U�Ë

p�–Ë ¨W?šu??
?O?A�« s� W¹U??�u�« sŽ Y¹b?(« vKŽ ƒd??−¹ s� sJ� Ë

¨q³I?²�*« w� W	U?šË ÂuO�« 5³šUMK� …¡U?Ýù« Ë√ dŽUA� …—UŁ≈ s� ÎU?�uš

ÆaOA¹ UM³Fý Ê√ dNEð UNK�  «¡UBŠùU�

‰uŠ rN?F� Y¹b(« vKŽ ƒd?−¹ sL� UMFL²?−� w� ÎUMÝ dG?	_« U�√

√b?³¹ W?šu
?O?AK� R?ON?²�« Ê≈ rN� ‰u?I¹ Ê√ lOD²?�¹ s�Ë ¨¡«c?G�«Ë W¹U?�u�«

¨W??×???BK� …¡U???Ýù« v�≈ ÍœRð Íc???G??²�« …¡U???Ý≈ Ê≈Ë ¨ «uMÝ …b??F?Ð U??NK?³??�

pý ÊËœ V³�ð UN½S� —U×²½ô« Ë√ wIOIŠ ÷d� v�≈ œRð r� Ê≈ …dOš_«Ë

 ÆÎU¾OÝ ÎU�d¼

ô W×?B�« Ê√ ‰U:« «c¼ w� W�U¼ WÐd& ‰ö?š s� UM¼ b�ƒ√ Ê√ b¹—√

5�??×?²Ð Á—«d?� c??
?²¹ Ê√ ÊU??�½û� sJ1Ë ¨U¼b??% d?L??Ž œËb?Š U?N� b??łuð

wMŽ√ wMMJ�Ë wł—U?)« dNE*« s?Ž jI� rKJð√ ô wM½≈Ë ÆX�Ë Í√ w� t?�d¼

 ÆWO�M'« W×B�«Ë WOžU�b�«  UJK*«Ë WOKFH�«Ë W�UF�« W×B�«

 ∫wK¹ U0 «u�U�Ë r¼—ULŽ√ XGKÐ ULN� s¹c�« Ê√ kŠô√

 ÆtO�≈ dOA½ Íc�« ÁU&ôUÐ rNz«cž j/ dOOGð ≠

ÆtM� W¹U�uK� ÷d*« ÃöŽ eOŠ Ã—Uš 5'UF� …—UA²Ý« ≠

 ÆWDO�Ð ÎU³�Už w¼Ë ¨WŠd²I*« W¹d³<«Ë W¹d¹d��« ’u×H�« ≠

W?�UD�«Ë W×?B�« rN×M1 b?� ÎUO?�u¹ »u³?Š WF?CÐ ‰ËUMð ]]Ê√ «u?³Žu?²Ý« ≠

ÆU¼u�dF¹ r� Ë√ U¼ËbI� w²�« W¹uO(«Ë

¨UN²HK� XGKÐ ULN� …UO(« j/Ë ¡«c?G�UÐ WIKF²*«  ö¹bF²�« Ê√ «uLN�  ≠

ÆW×B�«  UIH½ w� dO³� dO�uð oOI% vKŽ r¼bŽU�ð UN½S�
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…b???F� U¼c???šQÐ «u??¦???³???A??²¹Ë ÂU?E²½UÐ »u???³???(« Ác¼ «u�ËUM?²¹ Ê√ «uK³???� ≠

Î«b?O?ł ÎU??�d¼ Êu?�d?N¹ ÎU?H½¬ —u??�c*« qJÐ «u?�e?²�« s?¹c�« ¡ôR¼ Æ «uMÝ

rNðU�öŽË WO�M'« rNðUOŠË rNKIŽË rNL�−Ð oKF²¹ U� q� w� p�–Ë

Æs¹dšüUÐ

—«Ëb�«Ë WOKCF�«  U−MA²�«Ë WOKBH*« Âôü« «uK³I¹ Ê√ «uC�— rN½≈

w�M'«Ë w?KI?F�« nF??C�«Ë q³?N*«Ë b?K'« ·U?H?łË b??O?ŽU??−?²�«Ë ‚—_«Ë

Æt¹œUHð sJ1 ô wL²Š —bI�

·bNÐ qLF�«Ë WHOHš W{U¹— WÝ—U2Ë W�d(« sŽ «uH�u²¹ r� rN½≈

ô rN½≈ ÆÊu?³Fð r¼Ë ÊuEI?O²?�¹ ôË  U³?łu�« bFÐ Êu?�UM¹ ô rN½≈ ÆWF?²*«

ÊuAOF¹ ôË ¨W¦¹b(«  UOMI²�«Ë …b¹b'« —UJ�_« ôË »U³A�« s� ÊuÐdN¹

Ê√ Ë√ V(« w� «u?F?I¹ Ê√ r?NMJ1 Æb?O?F?��« w{U*«  U?¹d?�– vKŽ ÎU?Lz«œ

«u?I?H?M¹ Ê√ ‰bÐË ¨5H?OMŽ Ë√ ÊU??�� wDOKÝ «u?�??O� rN½≈ Æt?O?� «Ëd?L??²?�¹

 ö??L?J*«Ë b??O??'« ¡«c???G�« vKŽ U???N½u??I??H?M¹ rN½S???� ¡«Ëb�« vKŽ rN?�«u??�√

 ÆWOFO³D�«  U½u�dN�« ÎU½UOŠ√Ë  UMO�U²OH�«Ë WOz«cG�«

b¹bł dL?Ž W�dF� w� Êu³žd¹ s?J�Ë »U³A�« W�UÞ≈ ÊËb¹d¹ ô rN½≈

k�U×Ô� W×	Ë …UO(« …d³
Ð nB²¹ dLŽ ¨»U³A�«Ë Wšu
OA�« 5Ð u¼

U?LN?� nG?AÐ r�UF�« ·U?A?²�« u?×½ l�b¹ ZC½Ë  Æ…œU?F²?�?� U0—Ë UN?OKŽ

Ÿ«bÐùU?Ð …d???š«“ …U????O????Š …d???L?ŁË ÆW???ł«c????Ý ÊËœ sJ?�Ë r�U????F�« «c¼ ÊU????�

Ê√ s� 5IŁ«Ë ÆÎU½uMł d?¦�_« U?NO?� U0 WO�U?G�« rN�ö?Š√ oI% q	«u?²�«Ë

tðUOŠ  UE( dš¬ v²Š …bOł W×BÐ ÊU�½ù« ÊuJ¹ Ê√ u¼ w�U¦*« d�_«

qF?� U?L?� t?O�≈ «uKB?O� d?�_« «c¼ oO?I?% s� s¹b?�Q?²?�Ë Ætðu?� W?O?A?ŽË

p�c??� Êu?Jð ô rK� ÆÊËd??š¬ ÊËd???O??¦??�Ë t??OMO?Ð Ê«uD½√Ë 
©1®

mMO�u?Ð ”uMO�

ÆrNM� Î«bŠ«Ë
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dLF�« ‰uÞË »U³A�«

wM�e�« dLF�UÐ ÂdN�« W�öŽ

·d?F¹ UMKJ� °ÎU?{d� fO� t?�?H½ X�u�UÐ t½√ U?L� ¨Î«—b?� fO� Âd?N�«

dLF�U?� Ê–≈ ÆÊ«Ë_« q³� «u�d¼ b� ÎUÐU?³ýË ¨ÎUÐU³ý ÊËb³?¹ s��« w� Î«—U³�

sŽ ÎU?Lz«œ d³?F¹ ô ø„dL?Ž r� ∫·ËdF*« ‰«R?��UÐ tMŽ d³?F½ Íc�« wM�e�«

fO� s�?�« w� Âb?I??²�« ÊU?� «–S??� ¨©5¹«d?A?�« d?L??Ž® włu�u?O??³�« d?L??F�«

WD³?ðd?� ÷«d??�√ sŽ WÞU??�??³Ð rK?J²½ Ê√ UMM?J1 ÆZ�U??F¹ ô u??N?� ÎU??{d??�

sŽ rK?J²½ l³D�U?Ð UM¼Ë ©w−??O?�?½ ¡«d?²¼« ¨ U??³KB?ð ¨ U½UÞd??Ý® s��UÐ

d?L??Ž w� ÎU?	U?
??ý√ VO?Bð Ê√ sJ1 ÷«d??�_« Ác¼ Ê_ wM�e�« d??L?F�«

Èb� W?O{d?�  ôUŠ V³?�¹ Íc�« WO�u?GM*« ¡«œ p�– vKŽ ÎôU¦?� Æ»U³?A�«

Æ5M�*« bMŽ ô≈ …œUŽ U¼b¼UA½ ô »Uý i¹d�

∫ÊuJð Ê√ sJ1  UÐU�ù« Ác¼ 5Ð ·ö)«Ë tÐUA²�« q�«uŽ Ê≈

∫W?OÝU?Ý_« W?O½u?�dN�«Ë W?O?ŽUM*« nzUþuK� ÎU?¾?łUH?� Ë√ ÎU?O−¹—b?ð ÎUB?I½ ≠

≠ W?O?�—b�« nzUþu�« ≠ 5�u?L?O?¦�« ≠  UMO?łËd?²?Ýô« ≠  UMO?łË—b½_«

Æa�≈ ÆÆÆÆWOžU�b�« nzUþu�«

p�–Ë ¨’U?B?²?�ôUÐ W?I?KF?²*« W?�U?N�« W?O?L?C?N�« nzU?þu�« w� ÎU?F?ł«dð ≠

 U½U?²½≈ ‰u??B?ŠË ¨W¹u?F*«Ë W¹b?F?*« W?OÞU?<« W?O?A?ž_« —u??L?{ V�Ð

—uDH�«Ë ©Helicobacter pylori® WOÐ«u³�« WO½ËeK?(U� rOŁ«d'UÐ WM�e�

Æ¡«cG�« ’UB²�«Ë rCN� WIOF�  UOKOHD�«Ë

»ö??I??²??Ý« d??O??Ý s�??( W¹—Ëd??C�« W??O1e?½_« nzUþu�« iF?Ð hI½ ≠

 U½u?????�d¼Ë ©“ö????O?????�√ ≠ 5�Ðd?ð® ”U¹d?JM?³�«  U????L????O?¹e½√ ∫¡«c?????G�«

 Æ©5�u�½√® ”U¹dJM³�«

o b e i k a n d l . c o m
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l�Ë jO???;« l�® rK�Q???²�« vK?Ž …—b??I�«Ë W??O???−??O??�?M�« W½Ëd*« Ê«b???I??� ≠

Æ—«Ëb�«Ë Ê“«u²�« »«dD{« v�≈ ÍœRð w²�«Ë ©w�HM�« jGC�«

…—b� lł«d?ð v�≈ œuFð rO�d?²�«Ë ÂU¾?²�ô« w�  UÐuF?	Ë ÍuC?Ž nF{ ≠

 U½U?²½≈ —u?NþË ÆÂ_« WO?−?O�?M�« U¹ö)« ŸU?O?{Ë dŁUJ²�« vKŽ U¹ö?)«

ÆUNO� rJ×²�« VFB¹ WM�e�

Wšu�OA�« l� q�UF²½ nO	

”—U?L*« VO?³D�« WK−?� w� 1998 ◊U?³ý w� d?A½ “U?²2 ‰UI?� w�

ÊU�Ë— ≠ wMOÐËœ w�UðU½Ë X¹—u�—U½dÐ ÊU³O³D�« h) …—uNA*« WO�½dH�«

ÆULNðU?łU²M²Ý« UODŽ√Ë WKJA*« WI?OIŠ ©f¹—UÐ ¨s¹dOÐ X½UÝ vHA?²��®

ÆWšu
OAK� Ì÷dÔ� n¹dFð błu¹ ô ULNO¹√— V�×ÐË

vKŽ l?ł«d??²K?� qÐU??I�« d???O??ž s?�e�« d??OŁQ?ð u¼ j�Ð_« n?¹d??F??²?�U??�

nzUþuK?� w−¹—bð lł«d?²?Ð d¼UE²?O??Ý d?OŁQ?²?�« «c¼ Ê≈ ÆW?O?(«  U?MzUJ�«

s� b¹e?²Ý w²�« ÷«d?�ú� W?�ËUI*« ÷U?H
½UÐË ¨W?HK²?<« WO?łu�u¹eO?H�«

W??šu??
??O?ý b??łuð s?J�Ë ¨U??Nð«– b??×Ð W??šu??
??O?ý b??łuð ô Æ u?*« dDš

U?� V�?Š W?	U?)« t??²?I¹dÞ vKŽ aO?A¹ ÊU?�?½≈ q� Ê_ ∫œb?×?� h
?ý

ÆtðUOŠ ¡UMŁ√ t� ÷dFð U�Ë  À—≈ s� t¹b�

”—bð Ê√ V−¹ włu�u?O?³�« dL?F�« d¹b?I?²� W�b?
?²�*« q?O�U×?²�« Ê≈

dOž …dO?³�  U¹dE½ ÀöŁ w�U(« X�u�« w� błuð Æ—cŠË W¹ËdÐ U?N−zU²½

ÆÂdN�« dO�Hð w� …—“P²� U0—Ë W{—UF²�

¢WOłu�uO³�« WŽU��«¢ Ë√ W−�d³�« Ë√ WŁ«—u�« W¹dE½

s� rNK³?� r¼œ«bł√ ÊU� ÊËd?LF¹ Íc�« ”UM�« W¹dEM�« Ác?¼ V�×Ð

Ê≈ 5¦??ŠU?³�« iF??³� W??³?�M�UÐ Æd??O?³??� b?Š v�≈ `?O?×??	 «c¼Ë ¨s¹d?L??F*«

Â_« ·dÞ s� ÀË—u*« ©Mitochondries®  «—b?I²*« s� wŁ«—u�« ÊËe?<«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�21e

WŁ—u??� vK?Ž ÎU??³�U??ž b??L??²??Fð ô Âd??N?K� W??OKÐU??I?�« sJ�Ë ¨r¼_« —Ëb�« V?FK¹

—«dL²Ýô« vKŽ …—b?I�« ÊS� q¹—U�  fO�JO�√ tHA?²�« U� fJFÐË Æ…bŠ«Ë

vKŽ œ«bŽ b?łu¹ YOŠ ∫W¹bÐ√ X�?O� Ÿ—e�« jÝË w� U¹ö
K� …U?O(« w�

wzU???N???²?½ô« r�???'« vL????�¹ wG???³???B?�« ·dÞ w� œu???łu???� o?×K� q?Jý

d?B??I¹ DNA ÍËuM�« i?L?(« U??N??O?� dŁU?J²¹ …d??� q� w�Ë . ©telomere®

sŽ U¹ö???)« n�u??²ð Ãd??Š ‰u?Þ v�≈ qB¹ U??�b?MŽË ¨wzU??N??²?½ô« r�??'«

Æ u9Ë dŁUJ²�«

 Apoptose ©Z�d³*« ÍuK)«  u*«® ÍuHF�« U¹ö)«  u� …d¼Uþ Ê≈

ZC½ v�≈ ‰u?	uK� …U?O×K?� v�Ë_«  «uM��« ‰ö?š Î«bł W?�U¼ U?NM� bÐô w²�«

U¹ö?)UÐ ËeG�« b?{ »d×K� ÎU?IŠô W¹—Ëd?{ w¼Ë ¨U¼u/ ‰UL?²�«Ë ¡U?CŽ_«

ÆW¹dEM�« Ác¼ sL{ —U³²Žô« 5FÐ cšRð …d¼UE�« Ác¼ Ê≈ ÆWO½UÞd��«

WO�UHðô« W¹dEM�«

Æ÷u?{d�«Ë  U½U²½ù«Ë ŸU?FýùU?� …—U{ q?�«uF� —«d?L²?ÝUÐ ÷dF?²½

U??N½S?� w�U??²�UÐË ¨U?ML?�??ł  U½uJ� qJ?� W¹–√ W¹–R*« q�«u??F�« Ác¼ V³??�ð

U½U¹öš w� ÍËuM�« iL?(« U¼RAM� WLz«œ rO�dð  U?O�¬ ÀËbŠ ÷d%

WK?ÐU??� w¼Ë ¨Z?�U½d??³?�« «c¼ w� U???N¹œU??H?ð sJ1 ô ¡UD?š√ Àb??% DNA

V³�¹ ¡UDš_« Ác¼ r�«dð Ê≈ Æ5F� bŠ v�≈ —«dL²ÝUÐ `KBðË Õö	û�

ÆU¹ö)«  u� X�u�« l�

w²�« w¼ W¹–R*« q�«u?F�« Ác¼ V³�Ð qB?% w²�« …b�R*« …b?A�« Ê≈

 «—– sŽ …—U?³?Ž …d?(« —Ëc??'U?� ÆU?N?L?�«dðË ¡UDš_« Ác?¼ …œU¹“ V³?�ð

Ác¼ qJAð Ê≈ ÆWD³ðd� dOž  U½Ëd²J�≈ …b?Ž Ë√ ÎU½Ëd²J�≈ qL%  U¾¹ełË

¨W¹uK)« W?O?�?HM²�« …b?�?�_«  U?OKL?Ž ¡UMŁ√ w� tÐUM²?ł« sJ1 ô —Ëc?'«

ÎUC¹√ qJ?A²ð UNMJ?�Ë ¨”U×M�«Ë b¹b(U?� ÊœUF*« iFÐ qšb?²Ð p�– r²¹Ë

iFÐ Ë√ s¹R*« ŸU??F?ýù« W?	U?šË ÎU?I??Šô U¼d?�cMÝ Èd?š√ q�«u??Ž qF?HÐ

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�22e

W?OzU?L?OJ�«  U?³?�d*« Ác¼ Æ U?ÝËd?O?H�« d?�c�UÐ h
?½Ë WM�e*«  U½U?²½ù«

v�≈ W?�U{≈ ¨RNAË DNA ÍËuM�« iL?(«  UOze?ł rłUNðË Î«b?ł W�UF?�

…—UC�« UNð«dOŁQð Ê≈ Æ…b¹bŽ Èdš√ W−?�½√Ë U½U¹öš WOAž√Ë  UMOðËd³�«

qF??HÐ U?¼d?O?ŁQð ·U??I¹≈ r²¹ Ê√ v?�≈ ‰«u??²??� qŽU??H??²??� …u??� œ«œeðË d??A??²Mð

Êu?OðUðuKž ¨“ôUðU?� ¨“Uðu?L?�¹œ b?O�?�Ë√ dÐu?Ý ∫q¦?� W?OKš«b�«  U1e½_«

b????{ ‰Ë_« ŸU????�b�« jš q?JA?ð w²�«  U?1e½_« Ác¼ Æ“«b????O????�????�Ëd????OÐ

”U???×M�«Ë e???OMG?M*«Ë p½e�U???� ÊœU???F* U???NKL???Ž w� ÃU???²??% ¨ «b???�???�R*«

WO�«u²*«  ö?ŽUH²�« X½U� U?LK� ÊœUF*« ÁcN� WłU(« œ«œeðË ¨Âu?OMOKO��«Ë

s� œ—«u?�« vKŽ …d???ýU???³???� b???L???²??F?ð Èd???š√ ŸU??�œ ◊u?Dš b???łuð Æb???ý√

Æ©C ¨ E® ‡¼ Ë Ã  UMO�U²OH�«Ë 5ðË—UJ�«Ë √ 5�U²OH�« q¦�  UMO�U²OH�«

 W¹bG�«Ë WOŽUM*« W¹dEM�«

ÆÎUŁËbŠ d?¦�√  U½U?²½ù« qF−¹ W?ŽUM*« w� hIMÐ Wšu?
OA?�« o�«d²ð

s� Î«—U?³?²?Ž« W¹ËU?HLK?�« U½U¹ö?š lMBð w²�« ©thymus® Wðu?²�« …b?ž dL?Cð

d?³?�_« U?N½“Ë s� •10 Èu?Ý 5�??L?)« d?L?Ž w� Êeð ôË ¨W??I¼«d*« sÝ

ÆW�uHD�« ¡UMŁ√

5?Ð s�Ë ¨Íb???????G?�« Âd???????N?�U?Ð oO?ŁË q?JA?Ð w?ŽUM?*« Âd???????N?�« j?³ðd?¹

Íc�« ©DHEA® ÊËd???²??Ý Ë—b?½√ w³¹≈Ë—b???O¼ Íb�« Ê√ Ëb???³¹  U½u???�d???N�«

 U½u�dNK� ÂQ� ÂuO�« d³?²F¹ t½_ r¼_« —Ëb�« VFK¹ W¹dEJ�« …bG�« tFMBð

t?�«b?
?²?Ý« Ê≈ Æ…√d*« Ë√ qłd�« bMŽ p?�– ÊU?� ¡«u?Ý ¨Èd?š_« W?OKÝUM²�«

Ê≈ ÆW??O?ŽUM*« n?zUþu�« vKŽ WE�U??;« vKŽ b??ŽU?�?¹ –d?'« bMŽ r?E²M*«

ÌÕ«uMÐ oKF²¹ ULO� WF−A� ZzU²½ Íb³ð ÊU�½ù« bMŽ Êü« …«d:« »—U−²�«

ÆWšu
OA�« d¼UE� s� WHK²
�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�23e

 v{d*« s� b¹bF�«  UHK* WO½Q²*« WÝ«—b�«

UM�?�Ë ¨W?šu??
??O??A�« d?šR?¹ Êu?�d??N�« «c¼ Ê√ b??�R½ ÊQ?Ð UM� `L??�ð

w� ¡«Ëb�UÐ tC¹uFðË ¨tÝUOI� WIO�b�« WFÐU²*« Ê√ bI²F½ s¹c�« s¹bOŠu�«

 «—U³?²Ž« p�– b?�Rð qÐ ¨Wšu?
OA?�« dOšQð w� b?ŽU�¹ ¨t?{UH?
½« ‰UŠ

ÆWOłu�uOÐË W¹d¹dÝ

¨r¼_« w¼ W?{U?¹d�«Ë W¹c?G?²�«Ë WŁ«—u?�UÐ W?IKF?²*« q?�«u?F�« Ê√ rž—Ë

 U�öŽË ÷«dŽ√ v�Ë√ dNEð U�bMŽ ¡wý q� dO�?H²� WO�U� dOž UNMJ�Ë

Ê√ sJ1 W?O½u??�d?N�«  «“«d?�ù« ÷U?H?
½« Ê_ wF?O?³?Þ d?�√ «c¼Ë ÆÂd?N�«

ÆiF³�« bMŽ Î«bł Î«d�UÐ √b³¹

W¹dEJ�«  U½u�dN�« “«d
≈ lł«dð

q� W???O???L?KŽ W???O???³Þ W???O???ŠU½ s?�Ë ¨—u???N???A*« ÊËe???Oð—uJ?�« Êu???�d¼®

DHEAË ÊuKOMOMžd³�« q¦� ‰Ëd²��uJ�« U?NK	√ w²�« W¹dAI�«  U½u�dN�«

rE½ Ÿ—U??�ð Ê≈ Æ© U?½u?�d??N�« Ác??N� h?B?<« »U??²J?�« s� ¡e??'« dE½«

“d?H½ UMKF−¹Ë ¨W¹dE?J�« U½œbž b?N−¹ W?¦¹b(« U?MðUF?L²?: eO?L*« …UO?(«

w²�« 5�UM¹—œ_« WÐu½® W¹dAI�«  U½u�dN�« Ác¼ s� …—dJ²?� …dO³�  UOL�

Æ©»dN�«Ë ¡«b²Žô« vKŽ qF� œd�Ë VCG�«Ë ·u)« bMŽ qB%

 WOzUÞu�«Ë WO�U�M�«  U½u�dN�« “«d
≈ lł«dð

Æ©s¹b?O?�uðU�u?Ý vL?�*« u?LM�« q�U?ŽË uLM?�« Êu�d¼® »U?³?Ý_« fHM�

¨r�?'« w�  U?½u?�d?N�« “«d?�≈ rOEM?ð sŽ 5�ËR?�?� ¡UÞu�«Ë W?O??�U?
M�« Ê_

ÆÈdš_« rB�« œbG�« VOB¹ Íc�« nFC�« i¹uFð ‰ËU%Ë

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�24e

WO�—b�«  U½u�dN�« “«d
≈ ÷UH�½«

WO½U²½≈ »U³Ý√ UNO�≈ ·UC¹ w²?�« WO�—b�« …bG�« œUNł≈ V³�Ð p�c�

¡jÐ s� Êu½UFOÝ ’U
ý_« s� tÐ ”QÐ ô Î«œb?Ž ÊS� «cJ¼Ë ÆWOÝËdO�

ÆdJ³*« tH�uð Ë√ WO�—b�«  U½u�dN�« “«d�≈

WOKÝUM²�«  U½u�dN�« “«d
≈ hI½

ÀËb?Š w�  U½U?²½ù«Ë qL(«  U?F½U?� Â«b?
²?Ý« rN?�¹ …√d*« bMF?�

…U????O????(« j?LM� W?????�U????{≈  U½U????²?½ù« VFK?ð qłd?�« bMŽË Æ…d?¼UE?�« Ác¼

Æt�H½ —Ëb�« ‚U¼—ù«Ë w�HM�« jGC�«Ë

5�uLO¦�« q¦� WŽUM*UÐ WIKF²*«  U½u�dN�« “«d
≈ lł«dð

ZC½ w� ÎU??L?N??� Î«—Ëœ VFK¹ Wðu??²�« …b?ž Á“d??Hð Íc�« Êu?�d??N�« «c¼

rOŁ«d???'« iFÐ b???{ UML??�???ł ŸU??�œ sŽ W�ËR???�*« W¹ËU??H???LK�« U½U?¹ö??š

ÆWO½UÞd��« U¹ö)«Ë  UÝËdOH�«Ë

©W¹dÐuMB�« …bG�«® 5½uðöO*« “«d
≈ hI½

w� Âb?????I????²?�« bM?Ž b¼U?????A*« ÂuM?�« »«dD?{« w� Î«—Ëœ V?FK?¹ Íc�«

©ø…b��ú� …œUC� WO�UF�® wŽUM*« U½“UNł vKŽ dOŁQð t� p�c�Ë ¨s��«

øt²O�UFHÐ qšb²½ Ê√ sJ1 nO	

°U½UŁ—Ë U� vKŽ s¹b�«u�« Âu� bOH*« dOž s� t½≈

XO½«d?ž ÊU?� Ê≈Ë ∫W?O?¾?O?³�« q�«u?F�« Âu� p�c?� b?O?H*« d?O?ž s� t½≈Ë

UŁuK� UM²M¹b?� ¡«u¼ ÊU� Ê≈Ë Î̈U?FA� ©U?�½d� »d?ž w� WIDM�® w½U?²¹d³�«

 «d????²?M�UÐ U?ŁuK?� tÐd????A?½ Íc�« U?½ƒU????� ÊU????� Ê≈Ë ‰e?¹b�« Ë√ ’U????	d?�UÐ

Æ’U	d�«Ë aO½—e�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�25e

‰U×Ð wMF¹ ô «c¼Ë ¨UNF� q�UF²½Ë —u�_« Ác¼ q³I²½ Ê√ ULz«œ V−¹

ÆUNM� hK
²K� ¡wý qF� ÂbŽË UNMŽ  uJ��«Ë UNÐ v{d�« ‰«uŠ_« s�

∫WŁöŁ ‚dDÐ qšb²�« WIOIŠ UMMJ1

Æ¡«cG�« o¹dÞ sŽ ‡‡

Ê√ 5�—b� ¨U?H½¬ …—u�c*« …—UC�« œ«u*« s� U?M�U�ł√ W¹U?LŠ o¹dÞ sŽ ‡‡

w²�« …b?�?�R*« …b?A�« u¼ œ«u*« Ác¼ 5Ð W?�d?²?A*« q�«u?F�« s� «Îb?Š«Ë

Æ…b��_«  «œUC� ‰ËUM²Ð UNM� W¹U�u�« sJ1

ÆW¹bG�«Ë WOŽUM*« UMHzUþË vKŽ WE�U;« o¹dÞ sŽ ‡‡

ÂdNK� W�ËUI*« W¹cG²�«

œ—«Ë ’U?I½≈ Ê√ vKŽ Êu?F?L?−?� Êu?¦?ŠU?³�«Ë 
©2®

œ—u?H�«Ë »—U?& cM�

 «dF?��« b¹b% Ë√ ¨W?¹cG²?�« ¡uÝ v�≈ ‰u	u?�« ÊËœ W¹—«d(«  «dF?��«

Æ‰U:« «c¼ w� fOzd�« q�UF�« u¼ w�U¦� wz«cž ÂUE½ sL{ W¹—«d(«

W¹cG²�« ¡u�� ‰u�u�« ÊËœ  «dF��« iHš

W¹—«d?(«  «d?F��« œ—«Ë iH?š ÎU?O?IDM� Ëb?³¹ WOK?LF�« W?O?ŠUM�« s�

UM?MJ1 ÆU???N�ËUM?²½ w²�« W???Oz«c???G�« œ«u*« W???O???Žu½ 5�???%Ë ¨•30 —«b???I0

W?OŽu½Ë W?OL?� vKŽ WÐU�— ‰ö?š s� d9 U?NK� Æ…bŽ ‚dDÐ p�c� ‰u?	u�«

∫‰ËUM²*« ÂUFD�«

…ö??×?�  U??−?²M?� ≠ rÝœ®  «d?F??��UÐ W??OMG�« W¹c??ž_« s� q�√ W??O?L??� ≠

Ÿu½ œU??F??³??²??Ý« Ë√ qO??C??Hð ÊËœ wz«c??G�« œ—«u�« Ê“«uðË l?¹uMð Æ©…b??AÐ

ÆÈdš√ Ÿ«u½√ w� WG�U³*« ÊËœË ¨¡«cG�« s� 5F�

ÆWO½«uO(« Âu×A�« WOL� b¹b% ≠

 u¹e�« iF?Ð q¦?� …b??�?�_« vKŽ …—b??I�« W?O�U??Ž W¹c?ž_« s?� ‰ö?�ù« ≠

©“u'« X¹“ ¨fLA�« œU³Ž X¹“® W�ËUI*« dOž ŸU³ýù« ÂbŽ …œbF²�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�26e

¨rÝœ •30 ¨ U¹dJÝ •40 ∫…d??O?³J?�« wz«c?G?�« Ê“«u?²�« ∆œU??³??� Â«d?²??Š« ≠

Æ
©3®

©5ðËdÐ •30

 «–  UMO?ðËd?³?�« W??	U?šË W??O?�U?F?�« W?O??Žu?M�«  «– W¹c??ž_UÐ ÂU??L??²¼ô« ≠

Â«b??
??²?Ý« ÊËœ …—u??B??F*«  u¹e?�«Ë ¨W?F??H?ðd*« W??O?łu?�u?O??³�« W??L??O??I�«

Æ—U
³�« Â«b
²ÝUÐ p�–Ë ÁuNÞ w� m�U³� dOG�« ÂUFD�«Ë ¨…—«d(«

Ê“«u²� w×� ¡«cž sL{ W¹—«d(«  «dF��« b¹b%

¨ÎU?H½¬ …—u?�c*« U?N?�?H½ W?Oz«c?G�« b?Ž«u?I�« vKŽ ¡«d?łù« «c¼ b?L?²?F¹

W�U??(« VÝUM¹ wz«c?G?�« œ—«uK� wB?
??ýË ”Ë—b?� —U?O??²?š« v�≈ W??�U?{≈

WŁ«—u�« q�«u?Ž —U³?²Žô« 5FÐ Î«c?š¬ ’U?
ý_« s� h
?ý qJ� W	U?)«

b??FÐ ÃU?²??×¹ t½≈ ÆW??O??B?
??A�«  U??łU?O??²??Šô«Ë W?¾??O?³?�«Ë …U?O??(« ·ËdþË

W??	U??šË ¨W?Oz«c??ž  ö??LJ� W??�U??{≈ v�≈ wz«c??žË Íd¹d??Ý ¡U??B?I??²??Ý«

Æ…b��R*« …bA�« s� W¹U�uK� …b��_«  «œUC�

W???????Ý«—œ U??????N?M�Ë b???????F?Ð t??????²?Mð r?� w?²�«  U???????Ý«—b?�« s� b?¹b??????F?�«

W¹—«d?(«  «d?F�?�« Ác¼ WO?L?�Ë W?F?O³Þ œb?% Ê√ ‰ËU?% SU.VI.M.AX

œb??Ž w?� —u??AM*« “U???²??L*« ‰U???I??LK� œu???F¹ Ê√ ∆—U??I?K� sJ1 ÆW?JKN??²???�*«

—ö?OÐ t?³?²?� Íc�« ¢ U?O?L?(«Ë W¹c?G?²?�« dðU?�œ¢ WK−?� s� 1997 d?³?L?�¹œ

Ë√ ¨f¹—UÐ ≠ CNAM w×?????B�« ÊU?????L????C?K� wM?Þu�« ‚Ëb?MB?�«Ë ¨ÊôU????�

Æ◊UAM�«Ë W×B�«Ë  UMO�U²OH�« w� lłd*« WIÐU��« UMð«—uAM�

wz«cG�« Ê“«u?²�« Ê√ ·dF½ Ê√ V−¹ ¨WOz«c?G�«  öLJ*UÐ oKF²¹ UL?O�

∫ÊUOŠ_« rEF� w� oI×²� dOž 5M�*« Èb�

¨…bŠu�UÐ —u?FA�« V³?�Ð a³D�UÐ W³?žd�« ÂbŽ ∫œ—«u�« hI½ V³?�Ð U�≈ ≠

wŽUL?'« ÂUFD�« ‰ËUMð Ë√ ¨W¹œUB?²�ô« œ—«u*« nF{ Ë√ ¨»U¾?²�ô« Ë√

 Æ”UM�« s� dO³� œbF� bF*«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�27e

¨wLCN�« “U?N'« w� Ë√ ¨WOMÝË W¹uL� q�U?A� ∫WOÐöI²?Ý« »U³Ý_ Ë√ ≠

ÊU?�œù« Ë√ ¨W¹Ëœ_« iF?³� b¹b�Ë s�e?� ‰ËUMð Ë√ ¨’U?B?²�« ¡u?Ý Ë√

 ÆÊUšb�«Ë ‰u×J�« vKŽ

 ∫WHK²��  öLJ� v�≈ ¡u−K�« sJ1 w�U²�UÐË

W?O½«u?O??(«  UMOðËd?³�U?� ÆÎU?B??�U½ ÊuJ¹ U?� ÎU?³�U?ž 5?ðËd?³�« s� œ—«u�«  ≠

d???O???C???% …œU????Ž XŽU???{Ë ¨W???O�U????ž ÎU½U???O???Š√ ÊuJ?ð ©6'«Ë ¨r×?K�«®

l� W???šu???³D*« ‰u???I???³�« ¨U¹u???	® UM?
ÐUD?� s� W???OðU???³M�«  UM?OðËd???³�«

W?O?L?� Íu?% wN?� 6'U� Èd?š_«  UM?OðËd?³�« —œUB?� U?�√ ©»u?³?(«

U�√ ÆÍuH?Ž qJAÐ ÎöOK� UN�öN?²Ý« `³	√Ë ¨WF³A*« rÝb�« s� …d?O³�

…dO³� WOL� vKŽ tz«u²ŠUÐ oKF²ð W×O×	 dOž W¾OÝ WFLÝ tK� iO³�«

q� w� …d�u²� d?Ož w¼Ë lOL'« UN³×¹ ô „U?LÝ_«Ë Æ‰Ëd²�KJ�« s�

 Æs�U�_«

W??O??ŽuM�«  «– W??OðU??³M?�«  u¹e�«Ë Âu??×??A�« U??NÐ œu??B??I*«Ë ∫Âu??×??A�«  ≠

V³�Ð U�≈ W×O?×	 W�dDÐ ÎULz«œ Âb
²�ð ô UNMJ�Ë ¨W?O�UF�« WOz«cG�«

u¼ w�U?¦*« l{u�« Æ`O?×B�« U?N?�«b
?²?ÝUÐ WO?Žu?²�« Âb?F� Ë√ ¨U¼dF?Ý

W�u?N?�Ð b?�?�Q?²ð w²?�« ŸU?³?ýù« …œb?F?²?�  u¹e�« Â«b?
?²?Ý« s� b?(«

Âu?×??A�«Ë  u¹e�« s?Ž œU?F?²?Ðô«Ë ¨©“u?'« X¹“Ë fL??A�« œU?³??Ž X¹“®

WLÝb�« ÷uL(« vKŽ ÎUO�u¹ ‰uB(«Ë ¨wKIK� W�b
²�*«Ë Wšu³D*«

 ∫r�−K� W¹—ËdC�«Ë ¡«cG�« w� …d�u²*« WKOKI�«

ÎU½U???O??Š√Ë ¨Êu??²¹e?�« X¹“ w� …œu??łu?*« 5�«uJ�?�«Ë pO??O�Ë_« i?L??Š �

 Æ‚ULŽ_« w� gOFð w²�« …dOGB�« ÊU²O(« b³� X¹“  ôu�³�

U¹u????B?�«Ë «e�uJ?�«  u¹“ w� …œu????łu?*« pOM?O�u?MO� U????H�√ ÷u????L????(« �

Æ“u'«Ë

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�28e

…œ—U?³�« —U?×?³�« „U?L?Ý√ w� …d?�u?²*« 3≠ U?G?O?�Ë√ W?L?Ýb�« ÷u?L?(« �

Æ©WJ½— ¨ÍdLÔIÝ≈ ¨œu�«— ¨ÊuLKÝ®

œ«b???F??²???Ýô« ÍË– ’U??
???ý_« bMŽ U???N??�«b???
??²???ÝUÐ `BM?¹ w²�« Ë

 ÆÍdJ��« ÷d�Ë WOzUŽu�« WO³KI�« ÷«d�_UÐ WÐU	û�

 u¹“ qJý v?KŽ pO?O�u?MO� U?�U??žu?�u¼ Íœ rÝb�« i?L?(« ÎU½U??O?Š√  �

—u??AM*« ‰U?I*« …¡«d??� pMJ1 Ÿö?Þô« s� b¹e?L?K�® r×?L??Š Ë√ !—U½

Æœ u¼ W?H�R?�Ë 1997 d?³?L?�¹œ a¹—U?²Ð  UO?L?(«Ë W¹c?G?²�« dðU?�œ w�

©U�½d� ØUOKOÝd� w� ÊuLO²�« vHA²�� w� U�«—

»u??³?(« w?� U¼b?$ w?²�« ·U?O?�_« s� W?O??�U??�  U??O?L??� ‰ËUMð Âb??Ž  �

v�≈ Á—ËbÐ ÍœR?¹ «c¼Ë ÆÆÆÆÆÆÆÆÕU??H???²�«Ë e??³??)«Ë —U???C??)«Ë WK?�UJ�«

b?×Ð ÍœRð w?²�«  ö?N?�*UÐ Z�U?F?ð w²�« Êu�u?I�« »U?N??²�«Ë „U?�?�ù«

 ÆW¹uF*« ’UB²�ô« ¡uÝ W�UŠ …œU¹e� UNð«–

rN?²?×?	Ë ¨d?L?F�UÐ Êu?�b?I?²¹ s¹c�« ’U?
?ý_« vKŽ Õd?²?I½ UM� «–≈

rN½“«u²Ð oKF²ð qO�U% «Ëd−¹ Ê√ ©W�ËdF� ÷«d�√ rN¹b� błuð ô® …bOł

∫w�U²�« wMO�U²OH�« “uF�« œułuÐ QłUHMÝ UM½S� ¨wz«cG�«

W?L??FÞú� TO??��« kH??(« U¹U?×??{ ‰Ë√ u¼Ë ©Vitamin c® Ã 5�U?²??O?� ≠

‰U�b½« vKŽ 5�U²OH�« «c¼ hI½ —UŁ¬ Î«bOł ·dF½ s×½Ë ÆU¼dOC%Ë

r�??'« W??×??	 vKŽË ¨W??O??ŽUM*« r�??'« ŸU??�œ  U??O�¬ vKŽË ¨ÕËd??'«

iH
M� eO?�dð rN¹b� s¹c�« ’U
ý_« Ê√ p�c� ·d?F½Ë ÆÂUŽ qJAÐ

Æ U½UÞd��UÐ WÐU	û� W{dŽ d¦�√ r¼ rN�œ w� Ã 5�U²OH�« s�

Ë√ œ—«u�« hI½ sŽ U¼“uŽ Z²M¹ YO?Š ÆW³�d*« »  UMO�U?²O� WŽu?L−� ≠

  ÆWM�e� WOLC¼  UÐU	≈ sŽ

Æ»U¾²�ô«Ë VF²�« V³�ð 6 »Ë 5 »Ë 1»  UMO�U²OH�« “uŽ V³�¹   

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�29e

Âœ d?I??� ÀËb?Š p?O�u?H�« i?L?ŠË 12 »  UMO??�U?²?O??H�« “u?Ž V³??�¹Ë

Æ»U¾²�ô«Ë VF²�« v�≈ W�U{≈

¨W??O??ŽUM*« ŸU??�b�«  U??O�¬ w� Î«—Ëœ V?FKð w²�« 5?ðË—UJ�«Ë √ 5�U??²??O??H�« ≠

u¼ U?L?�Ë Æd?B³?�« q�UA?� s� W?¹U�u�«Ë ¨…d?(« —Ëc?'« s� W¹U?L?(«Ë

—Ëœ œułË Õd²Ið  UÝ«—b�« s� b¹bF�« ÊS� Ã 5�U²OHK� W³�M�UÐ d�_«

Æ© U²ÝËd³�« »UÐ dE½«®  U½UÞd��« s� Ì‚«Ë

ÆwŽUM*« Ê“«u²�« U0—Ë ¨ÂUE?F�« »öI²Ýô Î«b?ł Í—ËdC�« œ 5�U²?OH�« ≠

f¹—UÐ w?� bKO??AðË— W??�?ÝR??� s� ÊU?/U?� n?¹≈ —u?²??�b�« Õd??	 b??�Ë

œu??łË Âb??Ž rž—® 1993 —«–¬ w� VO???³DK� W??O???�u??O�« W??Ý—U??L?*« WK:

…œU??Ž r¼ r¼d??O?ž s� d??¦??�√ 5{d??F*« 5M�*« ÊS??� ¨W??×?{«Ë sz«d??�

Ë√ ¨…e?−?FK� —Ëœ w?� Êu?L?O?I?� Ë√ ¨s¹d?šü« vKŽ ÊËb?L??²?F?� ’U?
?ý√

rN?²¹c?GðË Î̈«—œU½ ô≈ Êu?łd?
?¹ ôË …b?ŠË w� Êu?A?O?F¹ Êu�Ëe?F?� ”U½√

W?�U{≈ V?−¹ t½√ bI?²?F½  ÆW�e?F�« V³?�Ð W½“«u²?� d?O?ž ÊuJð U� ÎU?³�U?ž

vKŽ ¡U²?A�« dN?ý√ ‰öš p�–Ë 5F³?��« sÝ bFÐ ÎU?OMOðË— œ 5�U²?OH�«

 ÆÃËd)«Ë W�d(« vKŽ s¹—œUI�« ’U
ýú� W³�M�UÐ q�_«

ÂUEF�« »ö?I??²?Ý« w� Á—Ëœ ·d?F½ Âu?O�« U?M×?³?	√ Íc�« Âu?O?�??OKO?��« ≠

W?OKBH?*«Ë WO?LEF�« ÷«d?�_« s� W¹U?�u�« w� W	U?šË ¨qC?�√ qJAÐ

 ÆÂUEF�« WýUA¼ s�Ë

 Æ…b�	_«  «œUC� Â«b�²ÝUÐ UML�ł W¹ULŠ

WOMO?�_« ÷ULŠ_« ¨5½u?O¦O?�uMOKOÝ ¨Âu?OMOKOÝ ∫…b�?�_«  «œUC�

¨pOzu??³?O� U?H?�√ iL?(« ¨10 .e½_« rO9 ¨ (E) ‡¼ 5�U?²??O?� ¨W?O?²?¹d?³J�«

uJMO?ł q¦?� W?HK²?
�  UðU?³½Ë ¨t?NÐU?A?� Èdš√ œ«u?�Ë ¨5¦?O?�?O� ¨5�uJ�«

Ê≈ Æ…b??�??�R*« …b??A�« r' vKŽ b??ŽU??�ð Ë√ `�U?Jð œ«u*« Ác¼ q� ÆUÐu?KOÐ

¨d??L??F�« œU?¹œ“« l� œ«œeð …b??A�« Ác¼—U?½ w�cÔð Ë√ ÷d??% w²?�« q�«u??F�«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�30e

W¹u?C?Ž  UÐU?	≈Ë ¨W?O½U?²½≈Ë W?OÐU?N?²�« —RÐ œu?łËË ¨Z�M�« W½Ëd?� ŸU?O?{Ë

÷«d??�√Ë ¨W??Oð«c�« W??ŽUM*« »«d?D{«Ë ¨W??O?�??�??% ÷«d??�√Ë ¨W??HK²??
??�

¨…b��_« s� WO�«u�« œ«uLK� r�?'« WłUŠ b¹eð q�«uF�« Ác¼ q� ÆWM�e�

…e??N?ł_« qL??Ž w� W?�—U??A*« ‰ö??š s� qšb?²ð ÊœU??F*« ÊS??� UM¹√— U?L??�Ë

  Æ…d(« —Ëc−K� …œUC*« WO1e½_«

sL??{ Áe?O??�dð ÊuJ¹® W??O?L¼√ d??¦?�_« p½e�« d??³?²??F¹ ÊœU??F*« 5Ð s�

e??O???�dð l�d?¹ p½e�« i¹u???Fð Ê≈ Æ©…œU???Ž ÎU??C??H???
M� ¡«d???L??(« U?¹ö??)«

w� qšb²ð w²�«  U1e½_« s� d?O³� œbŽË ¨W?OKÝUM²�«  U½u�dN�«Ë 5�u?LO²�«

b?O?H¹ p½e�« l�— Ê√ U?L?� Æ…d(« —Ëc?'« s� W¹U?�u�«Ë wŽUM*« ŸU?�b�« “U?N?ł

s�Ë W−�?½_« s� dO¦J�« W¹uO?Š 5�%Ë ¨ÕËd'« ÂU¾²�«Ë r�?'« rO�dð w�

Æw
OA�« WL×²K*« »UN²�« p½e�« “uŽ V³�ÐË Æ U²ÝËd³�«Ë bK'« UNML{

d¹e??ž YL?Þ s� 5½U??Ž wð«uK?�« ¡U?�?M�« bMŽ Î«—œU½ f?O� b¹b??(« “u??Ž ≠

“U???N????'« w�  öJ?A???� rN¹b?� s¹c�« ’U????
???ý_« bM?ŽË ¨WK¹u?Þ …b*

ÆW¹cž_« ’UB²�« w� w�U²�UÐË ¨wLCN�«

WOÐU?N²�ô« ÷«d?�_« s� …—uD²*«  ôU(« w� b¼U?A¹ ÂuOMOKO?��« “uŽ ≠

 ÆWOzUŽu�« WO³KI�« ÷«d�_«Ë ÊUÞd��UÐ 5ÐUB*« bMŽË ÆWM�e*«

p�c?�Ë ¨Âu?O��UJ?�«Ë Âu¹eOM?G*« s� wz«cG?�« œ—«u�« w� bO?'« Ê“«u?²�« ≠

h×????H?�« o¹dÞ s?Ž tM� b????�Q????²�« V?−¹ Èd????š_« ÊœU????F*« s?� œ—«u�«

¨wIOI(« “uF�« hO
A²Ð `L�ð w²�« W¹d³<« qO�U×²�UÐË ¨Íd¹d��«

vKŽ ÎU¹b?ł dŁRð Ê√ sJ1 w²�« œ«u*« s� b¹bFK� wze?'« “uFK� W?�U{≈

 Æs��« q�UFÐ W�ËUI� q�√ `³	√ Íc�« r�'« nF{ b¹eðË ¨W×B�«

 «œU?CL?� wŽu½ qJAÐ qL?Fð W¹u?CŽ Ë√ W?OðU?³½ Èd?š√ œ«u� b?łuð

ÆÂdN�« dšRðË ¨…d(« —Ëc'« Âu−¼ s� UM²¹U?L×Ð ÂuIðË ¨W¹bOKIð …b��√

Æ»U²J�« «c¼ w� ÎUIŠô œ«u*« Ác¼ WÝ«—bÐ ÂuIMÝ

o b e i k a n d l . c o m
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»U³A�«  U½u�d¼

W�U{≈ UM� `L�¹ v{d*«  UHK� s� dO³� œbF� WO½Q²*« WÝ«—b�« Ê≈

t?łö?ŽË w½u?�dN?�« “uF�« œu?łË Íd?% ÊQÐ ÃU?²M²?ÝôUÐ U½d?O?ž s¹d?O?¦JK�

 ÆÂdN�« dOšQ²Ð `L�¹ W¹d³<«Ë W¹d¹d��« ZzU²M�« V�Š

ÊuJð Ê√ V?−¹ W??{U¹d�«Ë ¡«c??G�« o¹d?Þ sŽ W¹U??�u�« Ê√ s� r?žd�UÐ

 U�ö?ŽË ÷«dŽ√ ‰Ë√ dN?Eð U�bMŽ WO?�U� ÊuJð ô U?NMJ�Ë ¨‰Ë_« —u;«

Ê√ sJ1 r�??'« w�  U½u??�d?N�« “«d??�≈ hI½ Ê_ wF??O?³Þ «c¼Ë ÆÂd??N�«

ÊËœ d1 YO?×Ð Ã—b²�« ¡wDÐ qJAÐË Î̈«b?ł Î«d�UÐ ”UM�« iFÐ bM?Ž √b³¹

 ÆtÐ «ËdFA¹ Ê√

 ∫W¹dEJ�«  U½u�dN�«

…d?ýU³?� vKJ�« ‚u� …œu?łu*« …dO?G?B�« œbG�« Ác¼ ¨W¹dEJ�« U½œb?ž

Êu?�d¼ U?NMOÐ s�Ë ¢ «b?OzËd?O?²?��«¢ …UL?�*«  U½u?�d?N�« s� Î«œb?Ž “d?Hð

 Æ…b¹bŽ Èdš√  U½u�d¼ v�≈ W�U{≈ ¨—uNA*« ÊËeOð—uJ�«

UM½S?� Î«dO?¦� d?�_« «c¼ —dJð «–≈ W?	UšË ¨◊u?GCK� ÷d?F²½ U?�bMŽ

w½U??F½ w²�« W?O??�?HM?�« …b?A�« vKŽ o³?DM¹ «c¼Ë ÆW¹dEJ?�« U½œb?ž b??N?$

 ÆwÞdý …d�U	 lL�½ U�bMŽ Ë√ ¨ÊU×²�« “UO²ł« bMŽ UNM�

vKŽ ÷d???F½ ÊQÐ UM?FM�√ 
©4®

 ⁄uðd?¼ Íd??Oð —u???²??�b?�« UMKO???�“Ë UMI?¹b??	

Ãö??F?�« …—dJ²???�Ë …b¹b??ý W???O??�???H½ ◊u??G???C� Êu??{d???F??²¹ s?¹c�« U½U???{d??�

 U?Žd−?Ð p�–Ë ¨—«dL?²?ÝUÐ ©wF?O?³D�« W¹dEJ�« Êu?�d¼® ÊËe?Oð—u�Ë—b?O?N�UÐ

 ÆÎöOK� d¦�√ Ë√ ÂuO�« ‰öš W¹dEJ�« U¼“dHð w²�« WOLJ�« nB½ ‰œUFð

o b e i k a n d l . c o m
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u¼ s?J�Ë ¨tðU???NÐU???A??� Ë√ ÊËe???Oð—uJ?�UÐ ÎU???łö??Ž U?M¼ d??�_« f?O� Ë

 ∫t�b¼ włu�u¹eO� t³ý i¹uFð

Æ‚U¼—ù«Ë VF²�« W�UŠ s� hK
²½ Ê√ ≠

Æl�u²*« dOžË TłUH*« VF²�«  UÐu½ s� UMOI¹ Ê√ ≠

 ÆW¹dEJ�« U½œbž bŽU�¹ Ê√ ≠

ÆUM²¹uOŠ …œUF²Ý« w� U½bŽU�¹ Ê√ ≠

Z�u???Ž h
???ý q� vK?Ž t??Š«d???²???�« sJ1 w½u???�d???N�« i¹u???F??²?�« «c¼ ≠

 U?Žd??−Ð ÎU½U?O?Š√ t??�b?
?²??�½ Íc�« ÊËe?Oð—uJ�« s?� W?O�U?Ž  U??Žd?−Ð

Ãö???F�« «c¼ V?³??�?¹ Æ…b¹b???A�« W???OÐU???N??²?�ô«  ôU??(« Ãö???F� W???O�U???Ž

ÂUEF�« W??ýU?A?¼ U?NM� ¨W??−?Že??�Ë …b¹b?Ž W??O?³½U??ł Î«—UŁ¬ ÊËe?O?ð—uJ�UÐ

ÆW¹dEJ�« œbG�« —uL{Ë WŽUM*« jO³¦ðË

Ê√ V−¹ tŠd?²I½ Íc�« włu�u¹e?OH�« i¹uF?²�« Ê√ w� pA¹ bŠ√ ô

ÊËd?²??�?łËdÐ ≠ DHEA W¹c??ž√® Èd?š√  U??{u?F?� Â«b??
?²??ÝUÐ t?�—U??A½

 Æ©ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≠ tFzöÞ Ë√ wFO³Þ

 ÆW¹dEJ�«  U½u�dN�« “«d
≈ w
 hI½ ÀËbŠ b¼UA½ VF²�«Ë ÂdN�« l�

¨…d??	U??F*« UMðU??F??L?²??: Î«e??O2 Ëb??³¹ Íc�« …U??O??(« rE½ Ÿ—U??�ð Ê≈

…dO³�  UOL� “d?H½ UMKF−¹Ë ¨bN'« s� b¹e*« W¹dEJ�« U½œbž s� VKD²¹

bMŽ qB% w²�« °5�UM¹—œ_« WÐu½® W¹bOzËd²O��«  U½u�dN�« s� …—dJ²�

Æ©»dN�« bMŽË ¡«b²Žô« vKŽ qF� œd�Ë VCG�«Ë ·u
K� ÷dF²�«

¡«d??ł≈ ÎU½U??O???Š√Ë ¨W¹d¹d??��« W??B???I�« c??š√Ë Íd¹d??��« h?×??H�« Ê≈

«c?N?� ¡u?−K�« …—Ëd??{ œb?% Ê√ U??NMJ1 Î̈«b??ł WDO??�Ð W¹d?³??
?� qO?�U?%

 Æt²ŽdłË w½u�dN�« i¹uF²�«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�33e

WO�—b�«  U½u�dN�«

œb??G?�« l� qB???×¹ U??L???�Ë w�—œ ÷d??� Í√ œu???łË sŽ dEM?�« iGÐ

W¦¹b(« …UO(« ŸUI¹≈ V³�Ð ÎULz«œ …d?HM²�� WO�—b�« UMðbž ÊS� W¹dEJ�«

 ÆÂdN�«Ë ◊uG{ s� t� ÷dF²½ U* W�U{≈ ¨Ÿ—U�²*«

 Æ©5��ËdO¦�«® T4 Ë T3 ∫w¼ WO�—b�« U¼“dHð w²�« WOÝUÝ_«  U½u�dN�«

¨W¹u??O?(« UMHzU?þË TD³¹ Ê√ W?O??�—b�« nzUþË »«dD?{ô sJ1 q¼

 øUM¹b� ÂdN�« ‰uBŠ p�cÐ Ÿd�¹Ë

Æ‰«R��« «c¼ vKŽ œd�UÐ 
©5®

wÐU?ž —u²?�b�«  «b¼UA?� ÈbŠ≈ `L?�ð

÷«dŽQÐ wÐUž —u²�b�« v�≈  ¡Uł WMÝ 53 U¼dLŽË qOý«— U?NLÝ« …√d�«

U?�bMŽ Æ»U??¾?²?�ö� …œU?C??�  U?łö?Ž …b?Ž qA?� b??FÐ »U?¾?²?�« W??�“ö?²?�

¨uš—Ë ·U?ł bK'« Ê√ »U¾?²�ô« œu?łu� W�U?{≈ kŠô wÐUž Æœ U?NB?×�

œułuÐ pAK� ÁUŽœ  U�öF�« Ác¼ ŸuL−� Ê≈ ÆÎ«bł …œ—UÐ Â«b�√ œułË l�

 Æ©WO�—œ —uB�® WO�—b�« WHOþu�« w� ¡jÐ

Ê√ wÐU?ž Æœ —d?� ¨W?O?F??O?³Þ X½U?� W¹d?³?<« ’u?×?H?�« s� ržd�UÐ Ë

»U¾²�ô« W�U?Š X�«“ 5Žu³Ý√ ‰öšË ÆWO�—b�«  U½u�d?N�« i¹uF²Ð √b³¹

17 cM� Êü« U?N?FÐU?²?¹  wÐU?ž —u?²?�b�« Ê≈ ÆU?NM� w½U?Fð q?O?ý«— X½U?� w²�«

 Æp�– bFÐ »U¾²�ô« s� ÊUFð r�Ë …“U²2 W×	 w� UN½≈ ÆÎU�UŽ

UMÐöI²Ý« s� WK�U	  UŽUD� vKŽ  U½u�dN�« dDO�ð

WO�—b�«  U½u�dN�« “«d�≈ …œU¹eÐ q¦L²*« WO�—b�« ◊UA½ ◊d� V³�¹

ÎU??Lz«œ ÎU??ÝU??�??Š≈Ë ¨V?KI�« rE½ w?� ÎU??Ž—U??�ðË Î̈«b¹b??ý ÊuJ?¹ b??� Îôu??×½

Ê≈ Æ‚—_« ÎU??³�U?žË ÎU??�e½Ë ¨·u?)«Ë o?KI�UÐ Î«—u??F?ýË ¨‚d??F?²�«Ë ¨…—«d??(UÐ

“Ëd³K� qO9 ÊuO?F�U� ¨UNO�≈ UMN?³²½« «–≈ ÷dLK� …eO2 …œUŽ t?łu�« dOÐUFð

Æ©ÿu×'«® ÂU�û� v�≈

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�34e

 U½u??�d?N�« “«d??�≈ hIMÐ q¦??L?²*« W??O?�—b�« —u??B?� V³??�¹ qÐU??I*UÐ

¨Ê“u�« …œU¹e?� W??�U??{≈ ¨VKI?�« rE½ w� ÎU??¾?DÐË œd??³�UÐ Î«—u??F???ý W??O??�—b�«

ÆÎUO�H½ Ë√ ÎU¹b?�ł VF²�« «c¼ ÊU� ¡«uÝ tŁËbŠ WŽd?ÝË VF²�UÐ —uFA�«Ë

Áe?O?O9 W�u?N�Ð sJ?1 ô ◊UAM�«Ë W?O�U?F?H�« w� ÎU?¾DÐ VF?²�« «c¼ V³?�¹

W¹Ëœ_« Â«b??
?²??ÝUÐ Îö??OK� ô≈ s�??×??²¹ ô »U?¾??²??�ô« «c¼ Æ»U??¾?²??�ô« sŽ

ÆqOý«— l� qBŠ U� «c¼Ë ¨»U¾²�ö� …œUC*«

WŁU??(« Êu??�d¼® TSH Ë T4 Ë T3 W??O??�—b�«  U½u??�d??N�« ”U??O??� Ê≈

…bG�« ◊U?A½  «dO?Gð fJF¹Ë Í—Ëd{ W?O�U
M�« …b?G�« Á“dHð Íc�« ©W?O�—b�«

ÆWO�—b�« nzUþË sŽ WO�«Ë  U�uKF� ”UOI�« «c¼ UMODF¹ ÆW�bÐ WO�—b�«

VO?Bð w²�« W?O½U²?½ù«Ë WOÐU?N?²�ô« ÷«d?�_« ¡UM¦²?ÝUÐË k(« ¡u?��

œËb?(« sL?{  U?ÝU?O??I�« Ác¼ vI?³ð ©W?O?�—b�« »U?N?²?�«® W?O?�—b�« …b?G�«

V�?Š WKKC?� ÎU½U?O?Š√Ë W?HK²?
?� ZzU?²½ UMODFð Ê√ U?N� sJ1Ë ÆW?O?F?O?³D�«

Æw�HM�« dðu²�« W�UŠË ¨WMOF�« V×Ý XO�uð

r�Ë ¨W?ŽUÝ 24 ‰uÐ w� W?O�—b?�«  U½u�d?N�« 
©6®

U?�½d� w� fO?I½ ô

 WOÐUFK�« ’u×H�« Â«b
²Ý« bFÐ lA¹

œ«b?F??²?Ý« UM¹b� ÊU??�Ë ¨WMÝ 35 U½d??L?Ž “ËU?& «–S??� ©ÎU?I??Šô dE½«®

Âu?×?A�«Ë ‰Ëd??²?��uJ�« ”U?O?� √b?ÐË ¨…œËd?³�UÐ d?F?A½ U?M�Ë ¨Ê“u�« …œU¹e�

Ê√ UM³??O??³Þ vKŽ Õd??²?I?½ Ê√ UM½UJ�S??³??� ¨UM�œ U??�“öÐ w� lHðd¹ W??OŁö??¦�«

ÆU½bMŽ ©TSH® WO�—b�« WŁUŠ ”UO� VKD¹

i¹u??Fð V−??O?� ¨W??O?F??O?³D�« U??OKF�« œËb??(« vKŽ ZzU??²M�« X½U??� «–≈

dJH½ Ê√ q³?� W¹u�b�« Âu?×?AK� WC?�Uš W?OL?×Ð ¡b?³�«Ë w�—b�« Êu�d?N�«

ÆÂu×AK� i�Uš ¡«Ëœ Í√ ¡UDŽSÐ

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�35e

øÂb�²�MÝ ¡«Ëœ Í√

qJý vKŽ U?�≈ ©T4® 5�?�Ëd?O?²�« ¡U?³Þ_« rEF?� nB¹ U?�½d?� w�

 «“«d??�≈ s� ©T3® ‰U??F??H�« Êu??�d?N?�« wðQ¹ r�??'« w� Æ»u??³??Š Ë√ jI½

5²?OKJ?�«Ë b?³J�« w� T3 v�≈ T4 ‰u?% s�Ë ¨•20 W?³?�MÐ W??O?�—b�« …b?G�«

 Æ•80 W³�MÐ

Ëb????³?¹ ô Áb????ŠË T4 ¡UD?ŽSÐ “«d?????�ù« hI?½ i¹u????F?ð ÊS????� «c?J¼Ë

WKJA?� rN¹b?� W?O?�—b�« —u?B?IÐ 5ÐU?B*« iFÐ Ê√Ë W?	U?š ¨
©7®

ÎU?O?IDM�

Èb*« vK?Ž V³??�?¹ Áb??ŠË T4 ‡Ð i?¹u??F???²�« Ê√Ë ¨T3 v�≈ T4  q¹u???% w�

ÆUNM� ÂuO��UJ�« V×�Ð ÂUEF�« w� WýUA¼ ÀËbŠ bOF³�«

s� W�Ëe??F*« W½u??×D*« W??H??H??:« W?O??�—b�« W??	ö??
Ð Ãö?F?�« sJ1

U?NMJ1Ë ¨W?O½u?�d?N�« W?O?�—b�«  U½uJ� vKŽ Íu?% w¼Ë Æd¹eM)« W?O?�—œ

Æ©l]MB*« Êu�dN�«® 5��ËdO²�« Â«b
²Ý« ÷uFð Ê√

Íc�« T3 qJ?ý vKŽ u?¼ W???O???�—b�« w�  œu???łu*« œu???O?�« s� •38 Ê≈

Î«—d??³?� j?³?C?�UÐ Á—Ëb� UM²??�d??F??� Âb?Ž fO?�Ë ¨UM�œ w� ÎU??O??F?O??³Þ Áb??$

ÆWO�—b�«  U½u�dN�« i¹uF²Ð ÂUOI�« bMŽ t�UL¼ù

bFð r� 
©8®

WOFO³D�« …bG�« W	öš s� WBK
²�*«  «dC×²�*« Ê≈

wÐU?ž —u?²?�b�« ÆW?OJ¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu�«Ë U?�½d?� w� ¡«Ëb?� …d?�u?²?�

41 ‰öš `−Mð r� fO�√ UNLÝ« ÁU{d� s� Èdš√ WC¹d� W�UŠ UM� qIM¹

U??N¹b� XKB??ŠË ¨U??N½“Ë iH??š w� lMB?*« Êu?�d??N�UÐ Ãö??F�« s?� ÎU?�U??Ž

ÆU¹ƒ— Ê«bI� W¹«bÐË w½UOŁ— q	UH� »UN²�«Ë ¨WOzUŽË WO³K�  öJA�

U?N?łË“ U?N??F?{Ë W?OJ¹d?�√ WK−??� w� d?A½ w³Þ ‰U?I?� v?KŽ ŸöÞô« b?FÐ

WŽd�Ð UN½“Ë ‰eM� ©Armor Natural thyroid® wFO³D�« Êu�dN�« vKŽ VO³D�«

¡UG�S?Ð Èdš√ m� 13 p�– b?FÐ UN½“Ë ‰e½ rŁ ¨…“U?²2 W?×	 w�  b?žË ¨m� 12

ÆwFO³D�« i¹uF²�« ¡UM¦²ÝUÐ UNKLF²�ð X½U� w²�« Èdš_« W¹Ëœ_« q�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�36e

fO??I½ Ê√ wHJ¹ ∫UM�??H½QÐ w�—b�« UM?Ðö?I?²??Ý« d?³??²?
½ Ê√ lOD²??�½

 ÿUIO²Ýô« bMŽË ÂUM½ Ê√ q³� UML�ł …—«dŠ

WKOK�« …—«d?(« ”UO?I� d?OC?×?²Ð p�–Ë ‘«dH�« s� iNM½ Ê√ q³?�®

dA?F�«  UÝU?OI�« ‰b?F� V�?×½ rŁ ¨WO�U?²²?� ÂU¹√ W�?Lš …b*Ë ©WI?ÐU��«

 ÆUNÐ UML� w²�«

Ác¼ `K?Bð ô YO???Š »U??B??šù« s?Ý w� …√d*« bM?Ž ÁU??³??²?½ô« V−¹

°…—Ëb�« s� v�Ë_« W�L)« ÂU¹_« ‰öš ô≈ WI¹dD�«

Ê√ d?O?³?� ‰U?L²?Š« b?łu?O?� ¨
O

36 (8) X%  U?ÝU?O?I�« ‰bF?� ÊU?� «–≈

ÆÊu�dN�« i¹uFð U½bOH¹

øtÐ `BM¹ Íc�« V	d*« U�

VO??³D�« ÊS?� W??šu?
??O?A�« s� w?zU?�u�« Ãö??FK� w�U??(« l{u�« w�

vKŽ ¡UMÐ nB¹Ë ¨W?³?ÝUM*« W¹d³?<«  U?ÝUO?I�« VKD¹ Ê√ t� sJ1 Áb?ŠË

ÆWKL²×�  UC¹uFð UN−zU²½

ÊuJ¹ U�bMŽË W?O�—b�« nF?C� fOz— V³?Ý p�c?	 u¼ œuO�« “u?Ž Ê≈

b¹b?ý hI½ ¨W?O?�—b�« …b?G�« w� W?�U
?{ ÀËb?( ÍœR¹ t½S?� t?łË√ w�

¡U?O?³?ž√¢bMŽ ÎU¹b?OKIð Áb¼U?A½ U?� «c¼Ë ÆW?O?�d?(« W?O?ŠËd�«  «—b?I�« w�

œ«b???Ž√ ÊS???� dEM?�« XHK?¹ ô Íc�« nO???H???)« “u???F�« U???�√ ¨¢V�_« ‰U???³???ł

d?¦?�_« w½b?F*« “u?F�« u¼ œu?O?�« “u?Ž Ê_ °—u?B?²½ U2 d?¦?�√ tÐ 5ÐU?B*«

ÆUNK� U�½d� w� U/≈Ë U¼bŠË V�_« ‰U³ł w� fO� ÎUŽuOý

W¹U?�u�«Ë ÆWŽU?Ý 24 ‰u?³�« w� œu?O�«  ”U?OIÐ W�u?N?�Ð t¹d?% sJ1

ÆvIM*« dOž q�UJ�« `K*« ‰ULF²Ý«Ë  UOMý_« ‰ËUMð ∫qNÝ√ tM�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�37e

WOKÝUM²�«  U½u�dN�«

V(« œUI¹≈ w� jI?� bOHð ô wN� ¢…U?O(« w� Èd³J�« WO�U?³�«¢ UN½≈

jI� rJ?×Mð ô ÊËd²Ýu?²�?²�«Ë ÊËd²�?łËd³�«Ë 5łËd?²Ýô« Ê≈ ÆW?F²*«Ë

ÆUNÐ WIKF²� UM²?×	Ë UNOKŽ bL²Fð WOKIF�«Ë W¹b?�'« UM²¹uO×� ÆfM'UÐ

wðQ?O?ÝË ¨ U½u?�d?N?�« Áb¼ ©lzöÞ® ¡UÐ¬ DHEAË Êu�uMOM?G¹d?³�« d?³?²?F¹Ë

b?Š«Ë fM−Ð …œËb?×?� X�O?�  U½u�d?N�« Ác¼ ÆÎU?I?Šô «c¼ sŽ Y¹b?(«

ÆjI� WOKÝUM²�« U½œbž w� UNłU²½≈ qB×¹ ô t½_

ÎUL?N� Î«—Ëœ ÂuO�« vDFðË ∫qłdK� Î«b?ł W¹—Ëd{ W¹u¦½_«  U½u�d?N�U�

Æt³KÞË dšü« W³žd� œ«bF²Ýô« wMF¹ «c¼Ë ¨WO�M'« W³žd�« w�

vKŽ ÿU??H??×K?� …√d*« bMŽ W¹—Ëd??{ w?N?� W?¹d??�c�«  U½u??�d??N�« U??�√

V³?�¹ W?šu
?O?A�« ¡UMŁ√ ÆW½«b?³�« Ÿ«u½√ iFÐ s� W¹U?�uK� U0—Ë ¨U?N²?�UÞ

 ÆwÐU¾²�ô« VF²�« s�  ôUŠ ‰uBŠ ÷d×¹  Ë√ U¼“uŽ

 UMOłËd²Ýô«

¡e'« w� W	U?šË ¨fOz— qJAÐ 5CO³*« s�  UMOłËd?²Ýô« “dHð

 ÆW¹dEJ�« œbG�« q³� s� ¡U�M�«Ë ‰Ułd�« bMŽË ¨…—Ëb�« s� ‰Ë_«

t???²??L???łdð Íc�«® w� —u???²??�b?�« »U??²J?� W??�U???{≈ oÐU??�?�« UMÐU???²??� Ê≈

w½u??�d?N�« Ê“«u?²?�« ∫X½u1d?G¹œ w?Ýu�Ë u?žU??� s¹—U?� s� q� W??O?�½d??HK�

s� qKIð Ê√ ‰ËU% ©w?�uÝ dAM�« —«œ tðd?A½Ë ¨wFO³?D�« ÊËd²�?łËd³�«Ë

W¹u??¦½_« W??šu?
??O??A�UÐ oKF??²¹ U??L??O?�  U?½u?�d??N�« Ác??N� …UDF*« W??O??L¼_«

ÆÂUEF�« WýUA¼ s� W¹U�u�«Ë

—Ëœ Ê√ wMF?ð ô V²J�« Ác¼ w� W??O??Žu??{u0 W??ŠËd?A?*« —UJ�_« Ê≈

vKŽ qÐ  Æt� tÐR¹ ô `³?	√ Âd?N�« U¹UC?� w� U?N²?H?OþËË  U½u�d?N�« Ác¼

 U??I???²??A?*« œb??Ž w� WD?³??CM?*« d??O??žË W?Þd??H*« …œU?¹e�« sJ�Ë °f?JF�«

 Æi�dð Ê√ V−¹ wK	_« wFO³D�« V�d*« sŽ …bOF³�« WO³O�d²�«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�38e

“u????F� fO?zd�« ÷d????F�« u?¼ q³????N*« ·U????H???ł Ê√ v?�M½ ô Ê√ V?−???O????�

wHJ?ð 5łËd??²???Ýô« s� …d??O??G???	  U??Žd??ł Ê√Ë  ¨…√d?*« bMŽ 5łËd???²??Ýô«

©t?�??H½ »U??³�« w� ÎU?I??Šô dE½«® W??OðU?³½ lzö?Þ b?łuð t½√ p�c??�Ë Æt?łö??F�

’U
?ýú� W?OKIF�« Ë√ W¹b?�'« W�U?(« s�% Ë√ ÷d?F�« Z�UFð Ê√ U?NMJ1

X% Êü« w¼ Ë√ W?�ËdF?� W?OF?O?³D�« lzöD�« s� b¹b?F�U� Æ“u?F�UÐ 5ÐU?B*«

b??�Ë yam ¨Dioscorea ‘U??I½ ÊËœ u?¼ W??OKŽU??�Ë …d??N??ý U?¼d??¦??�√ ÆW??Ý«—b�«

Æ‰Ë_« UMÐU²� rEF� t� UMBBš

ÊËd²�łËd³�«

W??O??³??O???�d??²�« tðU??N?ÐU??A??�Ë ÊËd??²??�??łËd???³�« 5Ð jK)« Âb???Ž V−¹

w� U?N?C?F??³� W?³¹d?� U?N½√ s� ržd?�UÐ ¨©ÎU?IÐU?Ý wFMB�« ÊËd??²?�?łËd?³�«®

U?NKL?Ž W?I¹dDÐ wÝU?Ý_« ‚d?H�« sLJ¹Ë ÆU?N?HzUþËË wzU?O?L?OJ�« U?N?³?O?�dð

ÆWM�UJ�« U¼—UDš√Ë WKL²;« WO³½U'« U¼—UŁ¬Ë ¨W¹uO(«

 øÊËd²�łËd³�UÐ ÎU�U9 wMF½ «–U�

ULNFMB¹ s¹cK�« 5OÝUÝ_« 5½u?�dN�« s� bŠ«Ë u¼ ÊËd²�łËd³�«

Æw½U???¦�« Êu??�d???N�« u¼ 5łËd???²??Ýô«Ë ¨iO???% w²�« …√d?*« bMŽ iO???³*«

q³?� Á“«d??�≈ √b?³¹Ë ¨ÎU??O?Žu½ d?H??	_« r�?'« Êu?�d¼ u?¼ ÊËd?²?�??łËd?³�«

dDO�*« Íu¦?½_« Êu�dN�« `³BO� U¼b?FÐ WŽd�Ð b¹e¹Ë …dýU?³� W{UÐù«

ÆWO¦LD�« …—Ëb�« s� w½U¦�« ¡e'« ‰öš

s�Ë Æ‰Ëd?²??��uJ�« s� «—U??³?²?Ž« i?O?³*« w� ÊËd?²??�?łËd?³?�« lMB¹

U?NKŠ«d� v²?Š W¹d?AI�« W¹b?OzËdO?²?��«  U½u�d?N�« o²?Að ÊËd²?�łËd?³�«

ÊËd??²??Ýu???²??�ðË słËd??²??Ý« ∫W???OKÝUM²?�«  U½u??�d??NK?� W??�U??{≈ ¨W??OzU???NM�«

 U½u??�d?N�« »U?²??� s� 92 W?×??H?B?�« v�≈ «Ëœu?Ž qO??B?H??²�« s� b¹e??LK�®

Æ©WOFO³D�« WOðU³M�«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�39e

∫ U¹u²�� WŁöŁ vKŽ Î«bł rN� ÊËd²�łËd³�« Ê≈ ‰uI½ WÞU�³Ð

ÆqL(«Ë dŁUJ²�« ≠

ÆÈdš_«  U½u�dNK� tFOKD� ≠

ÆtÐ W	U)« W¹uO(« tð«dOŁQð ≠

…—U??????C�« —U?Łü« s� w?L??????×¹ ÊËd??????²??????�?????łËd??????³?�« Ê√ XÐU??????¦�« s?�

lC?Ð® ”U¹_« sÝ ‰u???Š U???�  «d¼UEð X?½U??� ¡«u???Ý ¨ UM?O??łËd???²???Ýö�

Ãö?FK� UN?�«b?
?²Ý« sŽ W?&UM�« pKð Ë√ ¨©”U¹_« sÝ b?FÐË q³?�  «uMÝ

 UMO?łËd?²?Ýô« Ê√ ’u?B?)« «c¼ w� d?�c?²M� Æw½u?�d?N�« i¹u?F?²�« Ë√

vKŽ dŁR?¹ «c¼Ë ¨U¹ö?)« qš«œ v?�≈ ¡U*«Ë Âu¹œu?B�« —Ëd??� vKŽ b?ŽU??�ð

”U?³²?Š« v�≈ ÎU¹œR?�  ©W¹dEJ�« Á“d?Hð d?š¬ Êu?�d¼® ÊËd²?ÝË b�_« ÃU?²½≈

V³?�?ð Ê√ sJ1  UMO?łËd??²?Ýô« Ê√ U?L?� Æw?½U¹d?ý dðuð ŸU?H?ð—«Ë qz«u?Ý

¨WO?�—b�« …bG�« »öI²?Ý« w� UÐ«dD{« V³�ð Ê√Ë ¨W¹uKš W−?��√ hI½

WOzU?Žu�« Àœ«u(UÐ WÐU	û� œ«bF?²Ýô« l�dðË ¨5�U²�?N�« d¹d% b¹eðË

¡«d?H??B�« n¦J?ð p�c?� V³??�ðË ¨W¹u??�b�«  U?×??O?H??B�« ’«dð jO??AM²Ð

w� ”U???×M�«  ”U???³???²??Šô ÍœRðË ¨W?¹—«d*«  U???O??B???(« qJA?ð w�U??²?�UÐË

«–≈  UMOłËd²Ýö� ‰uFH*« «c¼ Ê≈  Æt?M� ÍuCF�« p½e�« ŸUO{Ë r�'«

WO?�M'« W³?žd�« ÷UH?
½« v�≈ ÍœR¹ t½S� ÊËd?²�?łËd³�« qLŽ t�b?FÔ¹ r�

¨W??O??L??Šd�« ·U???O�_« qJAð w?� …œU¹“Ë ¨»U??¾??²??�ô« s� W�U???ŠË ¨©o³??A�«®

 ÆrŠd�«Ë Íb¦�«  U½UÞdÝ ÀËb( d³�√ œ«bF²Ý«Ë

‰ö?�ù« Ë√ U¼ƒU??G�≈ sJ1 U??NÐ »u?žd?� d??O?G�« —UŁü« Ác¼ r?EF?� Ê≈

V−¹ «–U* VŽu?²??�½ Ê√ UMMJ1 «cJ¼Ë ÆÊËd?²?�?łËd?³?�« Â«b?
?²?ÝUÐ U?NM�

Æ·ËdE�« q� w?�Ë ÊËd?²??�?łËd??³�« s� V?ÝUM� Èu??²?�??� vKŽ WE�U??;«

UM²×?	 vKŽ ÿUH?×K� W¹—Ëd{ UNK� hzU?Bš …bŽ ÊËd?²�?łËd³�« pK1

∫Wšu
OA�« dOšQðË
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ÆÊËd²Ýu²�ðË 5łËd²Ý« ∫Èdš_« WOKÝUM²�«  U½u�dNK� WFOKÞ u¼ ≠

ÆrŠdK� w½UD³�« ¡UAG�« “«d�≈ vKŽ k�U×¹ ≠

ÆwFO³Þ —b� ≠

ÆwFO³Þ »U¾²�« œUC� ≠

Æw�—b�« »öI²Ýö� rŽ«œ ≠

w²�«  UMO?łËd?²?Ýô« q¦?�® wF?O?³D�« U?N?F{u?� WO?�M'« W?³?žd�« b?O?F¹ ≠

 ©»U³D²Ýô« «c¼ w� tO�≈ UN²�U{≈ V−¹

Æ©WOzUŽË WO³K� W¹ULŠ® W¹u�b�«  U×OHB�« ’«dð lM1 ≠

ÆWOFO³D�« œËb(« sL{ Âb�« dJÝ j³{ vKŽ bŽU�¹ ≠

ÆÍuK)« fHM²�« bŽU�¹ ≠

ÆÍb¦�« ÊUÞdÝ Ÿ«u½√ iFÐË WOLŠd�« W½UD³�«  U½UÞdÝ s� wL×¹ ≠

ÆtFł«dð lM1Ë wLEF�« ZO�M�« ÍuI¹ ≠

ÆqL(« …b� WKOÞ …UO(« w� Á—«dL²Ý«Ë 5M'« ¡UI³� Í—Ëd{ ≠

 ÆdEJ�« dA� w� ÊËeOð—uJ�« lMB� WFOKÞ ≠

w²�« …bzU??H�« q� rN??� W�u??N?�Ð sJ?1 tÐ UML??� Íc�« d?O??�c?²�« «c??NÐ

w� ÆW?O?�U� U?N½√ b?�Q?²�«Ë ¨ÊËd?²?�łËd?³�«  U¹u?²?�?� W?³�«d?� s� U?N?OM$

‰u?Š W?O?ÝU?Ý√ U¹U?C?� w� —u?²?�b�« Õd?A¹ ¨W?O?�½d?H?K� rłdð Íc�« tÐU?²?�

 ÆWO¦LD�« …—Ëb�« W¹UN½ w� Êu²�łËd³�« “uŽ —UDš√

ÀËb?Š s� ÎU?½U?O?Š√ w½U?F?ð U?N½S?� 5FÐ—_« d??L?F� …√d*« qBð U??�bMŽ

qB?% Ê√ ÊËœ d9 W¹d?N?A�« …—Ëb�« Ê√ Í√ ¨W?{UÐ≈ ÊËœ  W?O?¦?LÞ  «—Ëœ

ÊS?� ¨W{UÐù« b?FÐ d?H	_« r�?'« Á“d?H¹ Êu²?�?łËd³�« Ê√ U0Ë ¨W?{UÐ≈

 ÆUNÐUOGÐ Î«bł ÎUB�U½ ÊuJ¹ “«d�ù« «c¼
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5Ð Ê“«u?ð Âb?????Ž ÀËb?????Š W????I?¹dD?�« Ác?????NÐ w?� —u????²?????�b?�« Õd?????A¹

‰U?L²?Š« Î«dO?¦� b¹e?OÝ «c¼Ë ¨‰Ë_« `�U?B� ÊËd²?�łËd?³�«Ë 5łËd²?Ýô«

d?NEð w²�«  U½UÞd?��« W?	U?šË ¨qK)« «c?NÐ W?IKF?²*« ÷«d?�_« ÀËb?Š

qK)« «c?NÐ WI?KF²?� Èd?š√  UÐ«dD{« błuð Æt?�uŠ U?�Ë ”U¹_« sÝ w�

ŸU?L²?łô« ¡UMŁ√ w� Æ©Ê“Ë …œU¹“ ¨WMšUÝ  U?³¼ ¨»U?¾²?�« ¨VFð® w½u�d?N�«

W??O?F??L??ł  U??O�U?F??� sL??{ 1997Ø11Ø30 a¹—U??²Ð f¹—UÐ w?� b?I??Ž Íc�«

—Ëœ …b¹bł WG³?BÐ w� —u²�b�« `{Ë ¨©W¹u��« WO¾¹e?'« W¹cG²�« d¹uDð®

b?łu¹ W×?B�«Ë W�UD�« WK−?� s� 39 œb?F�« w� ÆwF?O³D�« Êu?²?�łËd?³�«

Æ©u??žU?� s¹—U??� q³??� s� W?O??�½d??HK� rłd??²?�® Ÿu??{u*« «c¼ s?Ž h
K�

Êu²?�łËd³�« Â«b?
²Ý« w� W¹d¹d?��« wðd³?š ¢ ∫tK�UJÐ UM¼ rJO�≈ tKIM½Ë

Êu?²??�?łËd??³�« ¨w�u?Ý d??AM�« —«œ U?Nðd??A½ W?O??�½d?H�« W??L?łd??²�«® wF?O??³D�«

bz«uH�« wðUC¹d� s� XLKFð bI� Æ©rOEŽ Êu�dN� …b¹bF�« —«Ëœ_« ∫wFO³D�«

sŽ Âb?
²?�*« ÊËd?²�?łËd?³�« Ê√ XEŠô —UB?²?šUÐ ÆÊu²?�?łËd³K� …b¹b?F�«

W¹U?�u�«Ë ÃöF� Î«b?ł bOH?� WO?FO?³D�« WO?łu�u¹eO?H�«  UŽd?'UÐ bK'« o¹dÞ

¨UL?N� WO?�OJ�« WO?HOK�«  ôu?×²�«Ë 5¹b?¦�« Âô¬ p�c�Ë ÆÂUEF�« W?ýUA¼ s�

wK¹ Íc�« »U?¾?²?�ô«Ë ¨YLD?�« q³?� U?� W?�“ö?²?�Ë ¨5¹b?¦�«Ë rŠd�« ÊUÞd?ÝË

dðu??²�« ŸU?Hð—«Ë ¨W??O?L?Šd�« ·U??O�_«Ë W¹d?N??A�« …—Ëb�« ÂUE²½« Âb??ŽË ¨…œôu�«

¨bK'« q�U??A?� s� …b¹b?F�«Ë ¨…d?J³*«  U?{U?N?łù«Ë ¨W??I?O?I?A�«Ë w?½U¹d?A�«

Ë√ wKš«œ —bB� s� 5łËd²Ýô« WMLONÐ WIKF²*« WO³K��« —UŁü« s� W¹U�u�«Ë

Ê√  błË wM½√ UL� ÆÊUÞd��«Ë ¨Ê“u�« …œU¹“Ë qz«u��« ”U³²Š« q¦� wł—Uš

r‡‡H�« o‡¹dÞ s?Ž –u‡‡‡šQ*« fJFÐ bK'« o¹dÞ sŽ Âb?
?²‡‡�*« Êu?²?�łËd?³�«

 ÆWO³½Uł —UŁ¬ t� błuð ô ≠ Î«dO¦� ÁeO�dð l�d¹ Íc�« ≠

Æ UMOłËd?²Ýô«Ë Êu²?�łËd³�UÐ w?²�dF?�  œ«“ wÐU²� X³?²� Ê√ cM�

¡U?O??L?O?J�«Ë W?O??¾¹e?'« U??O?łu?�u?O??³�« w� W?¦¹b??(« W?O??LKF�«  U??Ý«—b�« Ê≈

qz«bÐ Ê√Ë ¨ÊUÞd?��« V³?�?ð WO?MO?łËd?²?Ýô« WML?O?N�« Ê√ d?NEð W¹u?O?(«
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»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�42e

¨wI?OI?(« Êu?²�?łËd?³K� VÝUM*« q¹b?³�« X�O� W?FMB*« ÊËd?²?�łËd?³�«

ÆÊUÞd��«Ë WOKOK�ù« 5¹«dA�« ÷«d�√ s� W¹U�u�UÐ oKF²¹ ULO� W	UšË

ÊUÞd��«Ë WOKÝUM²�«  U½u�dN�«

Íb???¦�« ÊU?Þd???Ý q¦???�  U½U?Þd???��« iF?Ð Ê√ t???OKŽ ·—U???F???²?*« s�

Ê√ wMF?¹ p�–Ë ¨ U½u???�d??N�« v?KŽ …b??L???²??F??� r?Šd�« W½UD?ÐË 5C??O???³*«Ë

5B???²??<« ÀU???×Ð√ e???�dðË Æ UMO???łËd??²???Ýô« …œU¹“ Áb???ŽU??�ð U???Nzu???A½

 UMO??łËd???²??Ýô« —Ëœ vKŽ w�U??(« X�u?�« w� W??O??¾¹e??'« U??O??łu�u???O??³�UÐ

X% 5²?�Ëd?F*« 5²Ł—u*« W?	U?šË ¨ UŁ—u*« q¹b?Fð w� ÊËd?²?�?łËd?³�«Ë

ÆBcl-2Ë P53 rÝ«

tKO?F?H?ð qB?×¹ U?�bMŽË ¨·Ëd?F?� Â—Ë b�u??� sŽ …—U?³?Ž u¼ Bcl-2  

Íu?H??F�« U¹ö?)«  u?� d??šRð Ë√ ÍuK)« dŁUJ²?�« j³?¦ð …œU?� ÃU??²½≈ sJ1

 ÆZ�d³*«

WÐU?	û?� d?³?�√ ‰U?L??²?Š« t?I??�«d¹ U¹ö?
K� Íu??H?F�«  u*« d??O?šQð Ê≈

n�u¹ Â«—Ëú?� j³??¦??� s?Ž …—U??³??Ž w¼ qÐU???I*UÐ P53 WŁ—u*« ÆÊU?Þd??��UÐ

 U??Ý«—œ X²??³Ł√ ÆU¹ö??
K?� Íu?H??F?�«  u*« W??Žd?Ý b?¹e¹Ë ÍuK)« dŁU?J²�«

sŽ …—U³Ž ‰u¹d²Ýô« ¨XO½Ëd²Ýô« ¨‰u¹œ«d²Ýô«® ‰u¹œ«d²Ýô« Ê√ W¦¹bŠ

‰UL²Š« «cNÐ b¹e¹Ë ® Bcl-2 WŁ—u*« WO�UF� b¹e¹ Æ©WHK²?
�  UMOłË d²Ý«

 Æ©ÊUÞd��« ÀËbŠ

U¼«d?ł√ Y×?³�« s� 5MÝ ZzU?²M� …—u?AM*« W?Ý«—b�«  d?Nþ√ ÎU?¦¹b?Š

WF?�Uł w� ÊUÞd?��« Àu×Ð W?�ÝR?� w� t¹bŽU�?�Ë ÍdO?O�U�U?� ‰u�d¹≈

Ê√ U?N� s?J1 ©‰u¹d?²??Ýô« fO�Ë® ÊËd?²?Ýô«Ë ‰u?¹œ«d?²?Ýô« Ê√ UJ?Ý«d?³½

U¼«bŠ≈Ë ¨WHK²?
� WOÐöI²?Ý« ‚dÞ d³Ž ©słËd²Ý« ‰uJOðU?�® v�≈ ‰u×²ð

…d?HÞ V³�¹ V�d?� u¼Ë ¨Catecholestrogen-3.4 Quinone qJA²� ÍœRð

‚dD�« Ác¼ Ê√ v�≈ d?OAð rNŁU?×Ð√ Ê≈ Æw½UÞd��« ‰u?×²�« W¹«bÐË W?OŁ«—Ë
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W?O??ÝU?Ý_« W?L??Ýb�« ÷u?L?(U?Ð U?N?�U??I¹≈ sJ1 …d?OD?)« W?OÐö?I??²?Ýô«

U?N�U?I¹≈ sJ1 UL?� ÆWł—b?N*« WL?Ýb�« ÷uL?(« sŽ œUF?²ÐôUÐË ¨WF?�UM�«

U¼b$ w²�« ©5½u?O¦?O*«Ë 5¾O²?�O��« qŁ® W?O²¹d³J?�« WOMO�_« ÷u?L(UÐ

 «b?O?³*«Ë 5?�?�u¹b�« …œU?� U?N?Žd??�ð …d¼UE�« Ác¼ Æ‰u?I?³?�«Ë Âu?¦�« w�

Ê√ Êü« ·d?F½ s×M� «cJ¼Ë ÆÊËd?²?�?łËd³�« U?ND³?¦¹Ë Èd?š_« W?O³?A?F�«

w²�« …√d*« bMŽ ÊËd?²?�?łËd?³�UÐ ‰œU?F*« d?O?ž ÊËd?²?Ýô« Ë√ ‰u¹œ«d?²?Ýô«

U?L??NMJ1 W??ł—b?N*« W??L?Ýb?�« ÷u?L??(« Âb?
??²?�ðË wz«c??ž “u?Ž U??N¹b�

‰U?L²?Š« iH?š sJ1 ULMO?Ð ¨rŠd�« W½UDÐË Íb¦?�« ÊUÞdÝ u/ i¹d?%

ÂUE½ oO??³D²ÐË ÊËd??²??�?łËd??³�« Â«b?
??²?ÝU?Ð  U½UÞd?�?�« Ác?NÐ WÐU??	ù«

ÆVÝUM� wz«cž

wKOK	ù« ÊU¹dA�«Ë WOKÝUM²�«  U½u�dN�«

bMŽ …—œU½ W?OKOK�ù« 5¹«d?A�« ÷«d?�√ s�  U?O?�u�« Ê√ ·Ëd?F*« s�

œ«œeð W??OKOK�ù« 5¹«d??A�« ÷«d?�QÐ …U??�u�« Ê√Ë ¨”Q?O?�« sÝ q³?� ¡U??�M�«

s� …U?�u�« b?FÐ w{d*« `¹dA?²�« ¡«d?ł≈ bMŽ ÆYLD�« ŸUDI½« b?FÐ …b?AÐ

«œbŽ Íu% 5¹«dA�« Ác¼ Ê√ kŠö¹ ¡U�M�« bMŽ wKOK�≈ w½U¹dý ÷d�

©Î«d?LŽ q�√ …œU?Ž® ‰Ułd�« 5¹«d?AÐ W½—U?I� W?O½U¹d?A�« bzUB?F�« s� q�√

Æ÷d*« fH½ s� 5�u²*«

U?LMOÐ ”U¹_« s?Ý b?FÐ ¡U?�M�«  u9 «–U* ∫‰U?³�« v?KŽ dD
¹ ‰«R?Ý

 øWO½U¹dA�« bzUBF�« s� q�√ Î«œbŽ WOKOK�ù« sNMO¹«dý Íu%

e�d?� w� t¹bŽU?��Ë d¹U�e?�d¼ XM� —u²?�bK� W¦¹b?(« ÀU×Ð_« Ê≈

ÎU?C?³?Ið Ê√  d?Nþ√ W?O??×?B�« ÂuKFK�  Êu?G¹—Ë√ W¹ôu� w?L?OK�ù« ÀU?×Ð_«

U??NŁU½≈ bM?Ž t?C¹d??% sJ?1 œËd?I?�« bMŽ W??OKOK�ù« 5?¹«d?A?K� Î«d??L?²??�??�

q¹b???³�« w½u???�d??N?�« Ãö??F�U?Ð s'u???ŽË sN??C?¹U??³???� XK	R???²??Ý« wð«u?K�«
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ÁƒUG�≈ sJ1 U?L� ¨Provera ÊËd²?�łËdÐ w�?�Ë—bO?�  UO²?Ý√ Â«b
?²ÝUÐ

Æ©wFO³D�«® wIOI(« ÊËd²�łËd³�« Â«b
²ÝUÐ

bN?F� w� YŠU?³�« eMO�u� d?²OÐ —u?²�b�« UN?OKŽ qBŠ W?NÐUA?� ZzU²½

w� ¡U??�M� VKI�« jO?D
?²� q?O?−?�?ð Íd?ł√ YO??Š ¨ÊbMKÐ wMÞu?�« VKI�«

ÆwKOK�≈ W¹Ëdð hI½ sŽ ÎU¦×Ð Íd−K� sN²Ý—U2 ¡UMŁ√

 U???²????O???Ý√ Íu????×¹ q¹b?Ð w½u???�d?¼ Ãö???FÐ W?¹«bÐ ¡U????�M�« X?'u???Ž

vK?Ž ÌËU???Š q¹b?Ð Ãö???FÐ r?Ł s�Ë provera ÊËd???²????�???łËd?Ð w�???�Ë—b????O???�

«Î¡u?Ý œ«œe¹ W??O?³KI�« W¹Ëd??²�« hI½ Ê√ kŠu� ÆwF?O??³D�« ÊËd?²?�??łËd?³�«

W¹Ëd?²�« hI½ qB?×¹ r� U?LM?OÐ ¨«d?O�Ëd?³�UÐ s?'uŽ w?ð«uK�« ¡U?�M�« bMŽ

ÆwFO³D�« ÊËd²�łËd³�UÐ s'uŽ wð«uK�« ¡U�M�« Èb�

bFÐ ¡U�M�« bMŽ wKOK�≈ w½U¹dý QAM� s�  UO�u�« …œU¹“ w� V³��«

ÆW??FMB*« ÊËd??²??�?łËd??³�« qz«b?Ð Â«b?
??²??ÝUÐ ÎUD³ðd??� Ëb??³¹ ”Q??O�« sÝ

i³?I?²� W?{d?Ž q�√ s¼ wF?O?³?D�« ÊËd?²?�?łËd?³�UÐ  U?'U?F*« ¡U?�M�U?�

ÎU??{d??Fð q�√ p�c??� s?¼Ë ¨W??O?³?KI�« W¹Ëd??²�« h?IM�Ë W??OKOK?�ù« 5¹«d??A�«

ÆWOKOK�ù« 5¹«dA�« ÷«d�QÐ oKF²*« dJ³*«  uLK�

ÊËd?²?�?łËd?³�« ‰bÐ wF?O?³D�« ÊËd?²?�?łËd?³�UÐ rzö*« i¹u?F?²�« Ê≈

V−¹ ÊËd²Ýô«Ë ‰u¹œ«d²Ýô« sŽ ÎU{uŽ ‰u¹d²Ýô« Â«b
²Ý«Ë ¨wFMB�«

‰U?L?²?Š« iH?) wC?¹u?F?²�« w½u?�d?N�« Ãö?F�« —UÞ≈ s?L?{ tÐ `BM¹ Ê√

w� …œU¹“Ë W¹U?NM�« w�Ë Æw?KOK�ù« ÊU¹d?A�« ÷«d?�√Ë ÊUÞd?��UÐ WÐU?	ù«

XHA²?�« U�bMŽ  œ«œ“« ÊËd²�łËd³�U?Ð oKF²¹ ULO� w�—UF?� ÊS� Í—ËdÝ

wM½≈ ÆÎU?�UŽ 30 v²ŠË 20 q³?� X¹d?ł√ w²�« WO?�½d?H�« …—uD²*« ÀU?×Ð_«

 √bÐ U�bMŽ 1978 ÂUŽ w�  U?Ý«—b�« Ác¼ vKŽ wŽöÞ« ÂbŽ vKŽ nÝQð√

ÎU?�U9 výUL?²ð W¹d¹d?��« wðd³?š ÊQÐ Î«bł Õd?� wMMJ�Ë ÆŸu?{u*UÐ ÂUL?²¼ô«

Ê≈Ë  U�U?A²?�ô« ÁcNÐ ·«d?²ŽôUÐ b?OFÝ w?M½≈ ÆWO�½d?H�« ÀU×Ð_« ZzU?²½ l�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�45e

sŽ ŸU?�bK� rNðu?	 v�≈ wðu?	 nO?{√ wM?½≈Ë Î̈«dšQ?²?� ·«d?²?Žô« «c¼ ¡U?ł

Æw� —u²�b�« Âö� vN²½« ¢qC�_« w½u�dN�« Ê«“u²�« √b³�

wFO³D�« ÊËd²�łËd³�«Ë lMB*« ÊËd²�łËd³�«

Êu?²??�?łËd?³�« 5Ð d??O?³?� ‚d?� b??łu¹ ô t½√ ¡U?³Þ_« s?� b¹b?F�« d?³??²?F¹

w� bO�u²�UÐ h²<« sÝ—b¹≈u� eKO½ —u²�b�« Í√— V�×ÐË ÆwFO³D�«Ë lMB*«

W�ö?Ž t�® Î«d�c?Ô� ÎôuF?H� lMB*« ÊËd?²�?łËd³�« Ÿ«u½√ iFÐ pK9 ¨„—u?¹uO½

Ædšü« rNCFÐ bMŽ qz«uÝ ”U³²Š« V³�ðË ¡U�M�« iFÐ vKŽ ©…—u�c�UÐ

U¹—uJÝu¹œ® Íd³�« ÂUO�« s� hK�²�*« wF?O³D�« ÊËd²�łËd³�« Ê≈

WOF?O³D�« WOðU³M�«  U½u?�dN�« »U²	 dE½« ¨wFO?³D�« wJO�J*« ÂUMžù« Ë√

”U??³??²??Š« nH??�¹ u??N?
 Æ…—u??	cK?� ÷d?×??� d??OŁQð Í√ t?� fO� ©139 ’

Ær�'« ŒUH²½« Ë√ Ê“u�« …œU¹“ V³�¹ ô p�c�Ë ¨qz«u��«

W?F?MB*« ÊËd?²??�?łËd?³?�«  U?NÐU?A??�Ë lMB*« ÊËd??²?�?łËd??³�« Ê√ w� Êu?ł b??	R¹

ÆÎUO³O	dð wFO³D�« ÊËd²�łËd³�« X�O� WÞU�Ð qJÐ UN½_ WO³½Uł Î«—UŁ¬ V³�ð

W¹Ëœ_« Ác¼ lOMB?²Ð Âu?Ið U�bMŽ W¹Ëœ_« dÐU?
?� ÊS� t¹√— V�?×ÐË

Á—ËbÐ Âu?I¹ Ê√ lMB*« V�d*« lOD²�¹ ô YO?×Ð WO?¾¹e'« W?OM³�« d?OGð UN?½S�

ÆV−¹ UL� w½U�½ù« r�'« w� ÍuO(« wzUOLOJ�« »öI²Ýù« w�

W?¹Ëœ_« rE?F??????� Ê√ V?Žu??????²??????�½ Ê√ Í—Ëd??????C?�« s?� ÊS??????� «cJ?¼Ë

sŽ  b?F?²Ð« ”U¹_« s�� w?C¹u?F?²�« w½u?�d?N�« Ãö?F�« w� W?�b?
?²?�*«

w²�« …—U??C�« —UŁü« Ê√Ë ¨wF?O?³?D�« ÊËd?²?�??łËd?³K� wzU?O??L?OJ�« VO??�d?²�«

U?N?OKŽ qB?×½ w²�« W?��U?F*« W?F?�UM�« —UŁx� WKBÐ X9 ô U?N?O�≈ U¼Ëe?F½

ÆÍd³�« ÂUO�« s� WBK
²�*« Ë√ wFO³D�« Êu²�łËd³�« Â«b
²ÝUÐ

ÊËd²Ýu²�²�«

qłd�« bMŽ W??O?�M'« W¹u?O?(«Ë …u??I�« Êu?�d¼ u¼ ÊËd?²?Ýu??²?�?²�«

 ¡«uÝ bŠ vKŽ …√d*«Ë

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�46e

UL�® wðU³M�« tKJAÐ Ë√ ¨lMB*« tKJAÐ Êu�dN�« «c¼ Â«b
²Ý« sJ1

w� W?O?F?O?³Þ …œU¹“ V³?�ð ”u�u?³¹d?²�« q¦?�  UðU?³M�« iFÐ ÎU?I?Šô ÈdMÝ

ÊËd?²?Ýu?²?�?²�« lzöÞ Â«b?
?²?Ý« p�c?� U?MMJ1 Æ©ÊËd?²?Ýu?²?�?²�« e?O?�dð

ÂU?O�« s� WBK
?²�*« 5MO?−Ýu?¹œ ∫lzöD�« iF³� U½Q?' UL?�® …dýU?³*«

Æ©ÊËd²�łËd³�«Ë DHEA vKŽ ‰uB×K� Íd³�«

VF????²�« s�???×?¹ Ë√ n�u¹ Ê√ ÊËd????²???Ýu???²???�???²?K� sJ?1 qłd�« b?MŽ

b¹e?¹ Æw�M?'« o³???A�«Ë W?¹u???O???(«Ë W???�U?D�« nF???C?¹ Íc�« wL????�???'«

»d??G?²??�*« s?� fOK� ÆW??�U??OK�« b¹e¹Ë W¹u??C??F�« …u??I�« ÊËd??²??Ýu?²??�??²�«

 ÆWO{U¹d�«  U��UM*« w� ÎUAž WOKCF�« …uI�« …œU¹e� t�«b
²Ý«

W?O?�M'« W?³?žd�« …œU?F?²?Ý« vKŽ ÊËd?²?Ýu?²?�?²�« b?ŽU?�¹ …√d*« bMŽ

 ÆW¹uO(«Ë W�UOK�« s� b¹e¹Ë ¨WFł«d²*«

rO?IK� t?ŽUł—≈ Ê√Ë ¨5�M?'« öJ� Í—Ëd{ Êu?�d?N�« «c¼ Ê√ rž—Ë

Æ5�M'« 5Ð nK²
ð i¹uF²�« WI¹dÞ ÊS� Î«bł Í—Ëd{ WOFO³D�«

…√d*«Ë qłd�« bMŽ ÊËd?²?Ýu?²?�?²?�« Èu?²?�?� d¹b?I?²� ‚dD�« ‚œ√ s�

W??³??�M�U?Ð WÞU??�??³�« vN??²?M� w� ¡«d??łù« «c¼Ë Æ»U??FK?�« w� t??ÝU??O??� u¼

»u??³½√ w� o¹d�« v?KŽ ÎU??ŠU?³??	 »U??FK�« s� W?MO?Ž l?L?−?¹ Íc�« i¹d??LK�

Æ”UOI�UÐ ÂuI¹ Íc�« d³
LK� tKÝd¹Ë ’Uš

qłd�« bMŽ ÊËd²Ýu²�²�« Â«b�²Ý«

d¼UE²¹Ë ¨÷U?H
½ôUÐ ÊËd?²Ýu²?�²�« e?O�dð √b?³¹ 5�L?)« œËb×Ð

o³??A�« w� `{«Ë h?I½Ë VFð qJý v?KŽ iF??³�« bMŽ ÷U??H??
½ô« «c¼

»«dD{«Ë W¹uO?(« hI½ Ê≈ ÆWO�M'« W�ö?F�UÐ h�U½ ÂUL²¼« tL?łd²¹

u¼ U?L??� W?O?�M'« W??³?žd�« ÷U?H?
?½« …œU?Ž o�«dð ÎU?{«d??Ž√ qJAð Ã«e*«

¨»U??FK�« Ë√ Âb�« w� ”U??I¹ t½√ UM�d??Ž Íc�« DHEA ‡K� W??³??�M�UÐ ‰U??(«

ÊËd²?Ýu²?�²�« ”UO?� V−O?� ÆÌ·U� dO?ž wKJ�« ÊËd²?Ýu²�?²�« ”UO?� ÊS�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�47e

ô ÊËd??²??Ýu??²??�?²?�« Ê≈ ÆW??−?�?½_« w� wKF??H�« Ád??�uð w?MF¹ p�–Ë ¨d??(«

Æ…d�u²� …b¹bŽ Ÿ«u½√ tM� błuðË ¨WO³Þ WH	Ë Vłu0 ô≈ ·dB¹

Â«b?
?²?Ýô« bMŽ Íu?L?H�« qJA�« ‰U?L?F?²?ÝUÐ `?BM¹ ô Âu?L?F�« vKŽ

s?� b¹b?????F?�« U?????�?½d?????�Ë UÐ—Ë√ w?� b?????łu?ð Æb?????³?J�U?Ð d?????C¹ t?½_ b¹b?*«

ÊËd?²Ýu?²?�²�«  U?²½UM¹≈ Æ‰U?F?H�« ÊËd?²Ýu?²?�²K� W?Oz«Ëb�«  «d?C?×²?�*«

wKCF�« sI(« Ê≈ ÆlOÐUÝ√ 4≠2 q� WŽdł ‰bF0 vDFð wKCF�« sI×K�

Êu�dN�« W³�½ w� `ł—Q²�« u¼ tOKŽ cšR¹ U�Ë Î̈«bł ‰UF� ÊËd²Ýu²�²K�

rŁ ¨5Žu?³Ý_ Ÿu?³Ý√ ‰ö?š s�?×²Ð ÊËd?FA?¹ v{d*« iF³?� ¨Âb�« w�

 ÆUN²�Ë q³� WOKCF�« WMI(« —«dJ²� rNF�b¹ U2 ¡«Ëb�« ‰uFH� lł«d²¹

vK?Ž W¹ËU???Š W¹bK?ł  U???�U???B� Êü« d???�u???²ð …b???×???²*«  U¹ôu?�« w�

ôË ÆW?OJ¹d�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«c?G�« W?LEM� U?NOKŽ XI?�«Ë b?�Ë ÊËd²?Ýu?²�?²�«

¡«ËbK� W�UFH�« …œU*« dO�u²Ð wKCF�« sI(« sŽ eOL²ð  U�UBK�« Ê√ pý

 ÆÂ«b
²Ýô« s�“ ‰öš f½U−²�Ë XÐUŁ qJAÐ

U?N??²?O�U?F?H?� p�–Ë …d?O?³?� W??O?³?F?ý U??N� Âö¼Ë  U1d?� p�c??� b?łuð

 Æ`¹d*« qN��« UN�«b
²Ý«Ë

X% l{u?ð® ÊËd??²??Ýu??²??�??²K� W??O?½U??�� X% ‰UJý√ p?�c??� b??łuð

ÊËd²?Ýu²?�²?K� qJA�« «c¼ `L�¹ ÆÎU?³¹dIð d?ýU³?� UN?	UB?²�«Ë ©ÊU?�K�«

 ÆW¹b³J�« nzUþu�« dŁQð ÊËœ Ê«—Ëb�« “UNł v�≈ …dýU³� h²1 ÊQÐ

qL???F???²???�??� l?C??
?¹ Ê√ …—Ëd???{ vKŽ b???O???�Q??²?�« Í—Ëd??C?�« s� Ê≈

o¹dÞ sŽ  U²ÝËd³K� Í—Ëœ h×H� t�«b
²Ý« ¡UMŁ√Ë q³� ÊËd²Ýu²�²�«

Í√ ·UA²�ô ¨PSA  U²ÝËd?³�UÐ ’U)« bC�« b�u� ”U?I¹ Ê√Ë ¨ÃdA�«

ÎUMÞd�?� fO� ÊËd²Ýu²?�²�« Ê√ v�≈ ÁU³?²½ô« V−¹ Æt²¹«bÐ w� TýU½ Â—Ë

 Æ
©9®

ÎUIÐUÝ œułu� Â—Ë u/ ÷d×¹ Ê√ t� sJ1 tMJ�Ë ¨tð«– b×Ð

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�48e

lzö?Þ Â«b??�???²???Ý« q?O??C???H???²?� ‰U??(« W???F???O???³D?Ð l
b¹ Ê√ s?J1 ·u???)« «c¼

Êu??�d??N�« U??N?O�≈ ÍœR?¹ w²�« —UDš_«Ë q?	U?A*« V?³?�?ð ô w²�« ÊËd??²??Ýu?²??�??²�«

 bOF³�« Èb*« vKŽ lMB*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ q¦�  UðU³½ błuð lzöD�« Ác¼ 5Ð s�

 ©Ÿu{u*« «cNÐ oKF²*« »U³�« dE½«®

Ë—b½_« q¦?� ‚«u?Ý_« w?� …œu?łu?� W?O½ôb?O?	 lzöÞ p?�c?� d?�u?²ð

Ë Nutraceutic tFMBð Íc�« Depo-Andron .d� w� …œułu�® Êu¹bM²Ý

ÊËd??²??Ýu??²??�??²K� …d??ýU??³*« lzö?D�« Ác¼ Ê≈ Andro-SurgeË Cyber-Age

s� Î«—U?³?²?Ž« i?¹U?³*«Ë 5²?O?B?)«Ë W¹d?EJ�« œb?G�« w� r�?'« U??N?−?²M¹

.DHEA ‡�«Ë ÊËd²�łËdÐ w��Ë—bON�«

ÆÊËd²?Ýu²?�²�« Èu²?�� s� b¹e¹ qłdK� Êu¹bM²?ÝË—b½_« ¡UDŽ≈ Ê≈

…d??O???L??š q?C??HÐ s?łËd??²??Ý« v?�≈ Êu¹bM²???ÝË—b½_« ‰u???×??²¹ …√d?*« bMŽË

ÎUO�Uš ÊuJ¹ Ê√ ÷d?²H¹ Êu¹bM²ÝË—b½_« ¡UDŽSÐ i¹u?F²�« Ê≈ Æ“UðU�Ë—_«

 ÆbOF³�« Èb*« vKŽ WO³½U'« —UŁü« s�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�49e

w� ‰u????×???²?�« d???O????Ý W???O?½UJ�≈ v?�≈ ÁU???&ô« w?zUMŁ r?N???�?�« d???O????A¹

nF?{_« W?OL?��« d?�?H¹ «c¼Ë t?²F?OKÞË Êu?�d?N�« 5Ð p�–Ë ¨5¼U?&ô«

WłU(« V�?×Ð WHK²
� WOÐö?I²Ý« ‚dÞ …—UF²?Ý« lOD²�ð w²�« lzöDK�

Ær�−K� WIO�b�«

Êu¹bM²?ÝË—b½_« 5Ð wzUO?LO?J�« VO�d?²�« w� ‚dH�« Ê√ b?$ «cJ¼Ë

—c?−Ð ©O2® W?H??ŽU?C??� WDÐ«— ‰«b?³??²?Ý« u¼Ë ¨nO??HÞ ÊËd?²??Ýu?²?�??²�«Ë

ÆC l�u*« w� OH © «¡U�® bO��Ë—bO¼

Ác¼ …¡«d????³Ð rJ?×K� s�e?�« q�U???Ž Âu????O�« UM?B???IM¹ t?½√ s� ržd?�UÐË

YO?Š WOJ¹d?�_« ‚u?��« w� U¼—uN?þ cM�Ë UN½√ kŠö½ U?MMJ�Ë ¨ U³?�d*«

Í√ sŽ sKF¹ r� ¢WOz«cG�«  U{uF*«¢ ¡UD?GÐ WO½u½UI�« WOŠUM�« s� vE%

ÆUN�ËUM²Ð W�öŽ t� Î«dO³� Â√ ÊU� Î«dOG	 ÀœUŠ

÷u?F?�¢ Ë√ ¢‰Ëd?²??��uJ�« s� W?I?²??A?� W?Oz«c?ž …œU?L??�¢ U?N?F?{Ë Ê≈

q¼ sJ�Ë ÆW?O³D�« WH?	u�« sŽ wK
²?�UÐ i¹dLK� `L?�¹ ¢wFO³?Þ wz«cž

 øÁułd½ U� «c¼

…√d*« bMŽ ÊËd²Ýu²�²�« Â«b�²Ý«

 Æ…√d*« bMŽ ÊËd²Ýu²�²�« Â«b
²Ý« ’uB
Ð  ULKJ�« iFÐ qIM�

vK?Ž ‰U??(« W???F???O??³?DÐ o³?DM¹ —uD?��« Ác¼ w� —u???�c*« Âö?J�« Ê≈

ÆÊËd²Ýu²�²�« lzöÞ

bMŽ ‰U(« u¼ U?L� ¡U?�M�« s� b¹bF�« bMŽ ”QO?�« sÝ bFÐ kŠö¹

Àb?×¹ U??�bMŽ qC??H¹ «cJ¼Ë ¨ÊËd?²??Ýu?²?�??²�« w� hI½ œu??łË ‰U?łd�«

”U??O??IÐ hIM�« b??�R¹ Ê√ W?¹u?O??(«Ë W??O??�M'« W??O�U??F??H�« w� ÷U??H??
½«

Õ«d²?�« `³B¹ ÎUC?H
M� d(« ÊËd?²Ýu²�?²�« Èu²�?� ÊU� «–S� ÆÊu?�dN�«

ÆÎ«—d³� tFzöÞ Ë√ Êu�dN�UÐ wC¹uF²�« ÃöF�«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�50e

rH�« o¹d?Þ sŽ ÊËd?²??Ýu?²??�??²K� i¹u??F?²�« «c?¼ ÊuJ¹  ¡U?�?M�« bMŽ

ÂUO�« q¦� Èdš√  U?³�d� UNI�«dð ÎU½UO?Š√Ë WFDI²�Ë WHOH?š WŽd−Ð …œUŽ

ÆwFO³D�« ÊËd²�łËd³�«Ë słËd²Ýô«Ë Íd³�«

5 ≠ 3 ‰öš® …dO³?� WŽd�Ð ÊËd²Ýu²�?²�« l�UM0 …œUŽ …√d*« dFAð

b?� ÊËd²?Ýu²?�²�« Ê√ W?�dF?� V−¹ WO?³½U?'« —UŁüUÐ oKF²¹ U?LO?�Ë Æ©ÂU¹√ 

W?�U?¦J�« lHðd?� ‰Ëd?²?��uJ�« iH?
?¹Ë wKJ�« ‰Ëd?²?��uJ�« Èu?²?�?� l�d¹

ÆW¹d³<« W³�«d*« WOL¼√ w�U²�UÐË ¨HDL

DHEA ÊËd²ÝË—b½√ w³¹≈ Ë—bON¹b�«

W?šu?
?O??A�« 5Ð jÐdK� tKO??
ð sJ1 Íc�« „d?²?A*« q�U??F�« u¼ U?�

ÂUEF�« W?ýU?A¼Ë W½«b?³�«Ë ÍdJ��«Ë VKI�« WKC?Ž ¡U?A²?Š«Ë ÊUÞd?��«Ë

…ezU???ł vKŽ ezU???(«  b½UM?ðuÐ n�Ëœ√ w½U?*_« ŸUD²???Ý« øs�e*« VF???²�«Ë

ÊËd??²?ÝË—b½√ w³?¹≈Ë—b?O??N¹b�« 1931 ÂU?F�« w?� ‰e?F¹ Ê√ 1939 ÂU??Ž qÐu½

f�U?� w�½d?H�« —u?�?�Ëd?³�« d?Nþ√ 1958 ÂU?F�« w�Ë Æ‰u?³�« w� DHEA

w−¹—b²�« hIM�« f¹—UÐ WF�Uł w� W¹uO(« ¡U?OLOJ�« –U²Ý√ qOł ÊU½d�

 ÆdLF�« ÂbIð l� DHEA Èu²�*

w� nA²�«Ë ¨t?O�≈ »d�_« ÁcOLKð uO�uÐ qO1≈ 5²¹≈ —u�?�Ëd³�« ÊU�

ÆW¹dEJ�« …bG�« s� “dHÔ¹ t½√ 1960 ÂUŽ

dOAð WO*UF�«  UÝ«—b�« s� WŽuL?−� ZzU²½  dNþ  UOMOF³��« w�

Æd?A?³�« bMŽ t� Â«b?
²?Ý« ÍQÐ `L?�Ô¹ Ê√ ÊËœ WKL?²?;« DHEA nzUþu�

1994 ÂU?F�« w� ô≈ ÊU�½ù« bM?Ž t�«b?
²?Ýô v�Ë_« »—U?−²�« d?AMð r�Ë

DHEA i¹u?Fð  «d?OŁQð ¢ W�U?I?� s¹ qOzu?�U?Ý —u?�?�Ëd?³�« d?A½ U?�bMŽ

»öI?²Ýô«Ë rB�« œbG�« WK−?� w� ¢dLF�« w� 5�b?I²*« …√d*«Ë qłd�« bMŽ

t???²�U???Ý— w� d???�U???²¹«Ë —u???²???�b?�« Í√— V�???×ÐË1994 JCEM  W¹d¹d???��«

iH
M*« eO�d²�« Ê≈ ¡UHA�«Ë W×‡B�« Ê«u‡‡‡MŽ X% …—œU‡‡‡B�« W¹dN‡‡‡A�«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�51e

«c¼ Ê√Ë ¨W?O?�JM²�« d¼UE?*« Ác¼ q� 5Ð „d?²?A*« q�U?F�« u¼ DHEA ‡�

Ê√ sJ1 U* d¹b?I²K?� qÐUI�«Ë wŽu?{u*« ¡«d?łù« q¦1 Ê√ sJ1 Êu�d?N�«

Æå»U³A�« Ÿu³M¹ò ÂuO�« Ád³²F½

Êu?�d?N�« u¼ W¹dEJ�« œb?GK� W?OJ³?A�« WI?³D�« t?−?²Mð Íc�« DHEA

Ê_ å U½u�dN�«ò Â√ W.Regelson —u²�b�« t?OL�¹Ë ÆUML�?ł w� dDO�*«

d¦?�_« —UB?²šUÐË ¨t³?ÝUM¹ Íc�« w½u�d?N�« qJAK� ÎUOzU?IKð t�u×¹ UML?�ł

Ë√ ÊËd?²??�?łËdÐ Ë√ słËd?²??Ý« p�– ÊU?� ¡«u?Ý ∫r−??�M*« tKL?F� W??�¡ö?�

 Æ5�UM¹—œ√ Ë√ ÊËd²Ýu²�ð

rŁ s?¹d???A???F�« sÝ w
 t?ðU¹u???²???�???� vK?Ž√ w
 ÊuJ¹ Âb?�« w
 DHEA e???O???	dð Ê≈

«c¼ `³?B¹ p�cÐË 5�M'« Èb� d?L²?�� qJAÐË ÎU?O?−¹—bð p�– bFÐ iH?�M¹

 s��« w
 ÂbI²K� ÎUFz«— Î«dýR� Êu�dN�«

WM�?�« ‰ö??š •5≠0 —«b??I?0 iH??
M?¹ Âb�« w� DHEA e???O???�dð Ê≈

Íu??C?F�« »«d?D{ô« ÷U?H??
½ô« «c¼ V?ŠU?B¹Ë ¨…U??O??(« s� …d?O??š_«

 ÆÎUIÐUÝ tO�≈ U½dý√ Íc�«

∫ÎUFOÐ s�Š_« nMB*« tÐU²?� w� «dÐuý „U³¹œ —u²�b�« Í√— V�ŠË

UM?{d???Fð U???LK?� UM½S???� ªn?�u???²¹ ô Íc�« q?I???F�«Ë Âd???N¹ ô Íc?�« r�???'«

…dJ�  ¡U??ł UM¼ s?�Ë ¨Âb�« w� DHEA e??O??�dð hI½ w�??HM?�« jG??CK�

 ÆdBMF�« «c¼ i¹uFð

…bŠ«Ë ¨DHEA vKŽ W?Ý«—œ Ë√ W�UI?� 40000 s� d?¦?	√ ÂuO�« a¹—Uð v?²Š  d?A½

•10 —«b?I0 Âb�« w
 Á«u?²?�?� sN¹b� iH?�½« wð«uK�« ¡U?�M�« Ê√  d?Nþ√ U?NM�

s{d?Fð U?N�?H½ W¹d?L?F�« W×?¹dA�« s� ¡U?�M�« Èb� e?O?	d?²�« jÝu²0 W?½—UI?�

¡U?�M�« bMŽ W?O½U?Þd?��« …d¼UE�« Ác¼ qB?% r� U?LMOÐ ¨W?zd�« ÊUÞd?�Ð …U?
uK�

ÆeO	d²�« jÝu²� s� vKŽ√ s¼bMŽ DHEA eO	dð ÊU	 wð«uK�«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�52e

 bÐ√ d?½u???�≠X¹—U?Ð YÐ«e???OK?¹≈ …—u???²???�b?�« U???Nðd???ł√ Èd????š√ W???Ý«—œ

 UO�u�« w� •36Ë ¨WOzUŽu�« WO³KI�« ÷«d�_« w� •48 Á—«bI� ÎU{UH
½«

 DHEA. s� W?O?�u¹ W??Žd?ł W?�U?{≈ bMŽ p�–Ë ¨Èd?š√ »U??³?Ý_ …bzU?F�«

W?O?³D�« …b¹b?'« «d?²KJ½≈ WK−?� w� …—u?AM*« W�U?I*« Ác¼ w� X−?²M²?Ý«Ë

 ÆWHK²<« …U�u�« »U³Ý√ q� s� …dJ³� W¹U�Ë s�R¹ DHEA Ê√ ¢MEJM ¢

vKŽ eM?JÐu¼ Êu?ł v?H?A??²?�??� w� W?Ý«—œ X¹d??ł√ 1988 ÂU??F�« w�

w²?�«Ë …b¹b??ý ©5?¹«d??ý VK?Bð® W???O½U¹d???ý …b??O???B??F?Ð WÐU??B?*« V½«—_«

w� •50 vKŽ b¹e¹  ÷U??H?
½« ÀËb?Š kŠu� DHEA ∫W?�U?{SÐ X'u?Ž

 ÆWO½U¹dA�« bzUBF�« r−Š

X³Ł√ b?I?� U?O?H?�œö?O?HÐ q³9 W?F?�U?ł w� YŠU??³�« eð—«u?ý dŁ—¬ U?�√

jO?AMð s� t?FM1 t½S?� «cJ¼Ë ¨G6PD .e½_« W?O�U?F� j³?¦¹ DHEA Ê√

u¼Ë ÆW??O?M¼b�« U¹ö???)« dŁUJð i¹d???%Ë W??O½UÞd???��« U¹ö??)« ÂU???�??I½«

 ÆW½«b³�« ÃöŽ w� ÎUOÝUÝ√ Î«dBMŽ DHEA d³²F¹

WÐ«–≈ vKŽ …—b??�  bÐ√Ë ¨d?³?<« w
 XÐd?ł w?²�« v�Ë_« …œU*« u¼ DHEA Ê√ Ëb?³¹

wKC???F�« ZO???�M�« ÊUÐËc?� œu??F¹ Íc�« Ê“u?�« hI½ ‰bÐ ¨Âu???×??AK� W???O??I??O???I??Š

÷d×¹  DHEA W?Oz«c?G�«  «œU??F�« d?O?O?Gð ÊËœ qB?×¹ «c¼Ë ¨q?z«u?��« Ê«b?I?
Ë

W¹—«d?Š W�UD?� WÞU�?³Ð X�u?% W¹—«d?(«  «dF?��« Ê_ W?OKCF?�« WK²J�« s¹uJð

ÆÊu¼œ qJý vKŽ Êe�ð Ê√ ‰bÐ

pK1 DHEA Ê√ eMJð√  dÐË— —u²?�b�« b�√ 1994 w½U¦�« Êu½U� w� 

 ÆÍdJ��« ¡«bK� ÎULN� ÎUłöŽ `³BO� ’dH�« q�

w� W??O½u??�d??N�« W?F??OK?D�« Ác¼ hzU??B??š  d?N?þ√ Èd?š√  U??Ý«—œ

 Æ”QO�« sÝ bFÐ ¡U�M�« bMŽ WOLEF�« WK²J�« vKŽ ÿUH(«

DHEA ‡K� W?²ÐU¦�« hzU?B)« —U?³²Žô« 5?FÐ Î«cš¬ d?�U²¹«Ë —u²?�b�«

W?ŽU?Ý24Ø m� 50® W?H?O??H?)« W?Žd?'« Â«b?
??²?Ý« bMŽ W?O?L??��« »U?O?žË

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�53e

t� W?³?�M?�UÐ qO?×?²?�*« s� `?³?	√ Î«b?ŽU?B?�  Êü« s� t½√ b?�R?¹ ©ÎU?³¹d?Ið

w� ¡«Ëb??� t??�«b?
??²??Ý«Ë Êu??�d?N?�« «c¼ ÊËbÐ VO??³D� t??²??Ý—U2 qO??
ð

 ÆWO�uO�« t²Ý—U2

w� WO?�HM�« ÷«d?�_« r�� w� YŠU?³�« tO½u¹ XOMO?� —u²?�b�« dA½

DHEA ‡K� …b¹d?H�« hzUB?)UÐ oKF²¹ U?LO?� tðUEŠö� „—u¹u?O½ WF?�Uł

kŠôË Æ…d???�«c�« »«dD{U?Ð 5ÐU??B?*« ’U??
??ý_« b?MŽ  b¼u???ý w²�«

w� Wþu×K� …œU¹“Ë ¨d?OJH²K� WI?�«d*«  UO�ü« w� dOEM?�« lDIM� ÎUM�%

pO³?O� WM¹b?� w� bI?FM*« w*UF�« d9R*« w�Ë Æ…b?OF?³�«Ë W³¹d?I�« …d�«c�«

Èd?š_« W?OKÝUM²?�«  U½u?�d?N�« v�≈ t�u?%Ë DHEA ‰uŠ 1995 ÂU?F�« w�

 ∫…eOL*«  UÝ«—b�« s� œbŽ œułË UMEŠô

DHEA ÷d??×¹¢ ∫©”u??³??�u?�u??�Ë b½u??L??A¹—® t¹b??ŽU???�??�Ë f¹—u� Æ— ≠

Æ¢œ«b{ú� W−²M*« U¹ö)« dŁUJð jOAM²Ð WOŽUM*« nzUþu�«

iFÐ j³¦¹Ë d?�c²�« vKŽ …—bI�« DHEA ÍuI¹ …—Q?H�« bMŽ¢ uO�uÐ Æ≈ Æ≈ ≠

¢WO½«ËbF�«  U�dB²�«

wýdO¼ w� WF�UłË ÍuMOK¹≈ ¨w�uJÝ≠ ‰dOÝ® e½Uý «eO�œ ÊËœ—už ÆÃ ≠

W?O?�?�UMð d?O?ž  UD³?¦?� w¼ W?O?³?O?�d?²�« tðU?NÐU?A?�Ë DHEA¢ ∫U?O½U?HK�MÐ 

…b�u*« U¹ö)« e¹U9 n�uðË ¨©G6PD® “UMOłË—bON¹œ  UHÝu� 6 “u�uKGK�

d�_« «c?N� WOÐö?I²Ýô« ZzU?²M�« ÆWOM¼œ U¹ö?š v�≈ Ê«d¾H�« W?Mł_ ·UO�ú�

 ∫q¦� »—U−²�« ‰öš …b¼UA*«  UEŠö*« iFÐ UM� d�Hð

WÐU	ù« ‰UL²Š« b¹e¹ «c¼ ÊS� ÁeO�«dð q‡�√ w� DHEA ÊuJ¹ U�bMŽ �

Æ «d� lÐ—√ Íb³J�« ÊUÞd��UÐ

V?KB?ðË ÊUÞd?????�?�« s� ÎU?????O?????�«Ë Î«—Ëœ DHEA V?FK?¹ Ê«u?????O?????(« w� �

iH???
¹Ë ¨ÍdJ?��« ÀËb???Š ‰U??L???²???Š«Ë W½«b???³�« hI?M¹Ë ¨5¹«d???A�«

 Æ UÝËdOH�« b{ WŽUM*« ÍuI¹Ë ¨WO�HM²�« WOð«c�« WŽUM*« »«dD{«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�54e

5�?L?šË W¾?� lÐ—QÐ …—b?I*«Ë DHEA s� Î«b?ł W?O�UF�« W?Žd?'« s�Rð �

ÆÍb¦�« ÊUÞdÝ s� …—QHK� W¹ULŠ Ê“Ë m� Øm�

t?I²?A�Ë DHEA e?O�dð Ê≈ Íd?A³�« fM'« w�¢ ∫ÁËb?ŽU�?�Ë w� Æ”  ≠

Èd?š√ WO?ŠU½ s�Ë ªÂd?N�UÐ …bAÐ  lł«d?²¹ ©DHEA Sulfate® w²¹d³J�«

«cJ¼Ë DHEA hI?M¹ U????�bM?Ž œ«œe¹ Íb????¦�« ÊU?Þd???Ý ÀËb????Š ÊS????�

X% ÊuI;« DHEA ‡K� qL²;« w�«u�« —Ëb�« «uÝ—œ Y×³�« ËdýUM�

w³¹d??−?²�« Íb?¦�« ÊUÞd??Ý s� ≠ …b¹«e?²?� Ÿd??−Ð Âu?O�UÐ 5ðd??� bK'«

 Æ¢Ê«–d'« bMŽ DMBA t³³�¹ Íc�«

–d'« bK?ł vKŽ .dJ� Âb
?²�*« DHEA Ê≈¢ ∫t¹b?ŽU�?�Ë ÊU�ö?� ÆÂ ≠

V�d*« fHM� W¹bOzËdO²��« WO�UFH�« YKŁ ÎU³¹dIð qJA¹ wB<« d�c�«

‰ËUM²*« DHEA s� Èu??�√  «d?� 10 ≠6 tMJ�Ë Æb?K'« X% Êu?I??;«

Æ¢rH�« o¹dÞ sŽ

 Íd¹d��« VD�« w
 DHEA ‡K� WOłöF�« »—U−²�«

…√d*« bMŽ DHEA ‡K� W??O?ÐU??−¹ù« —UŁü« Êu??H�R*« Ëe??F?¹¢ ∫b½u??�U¹«œ Æ» ≠

w� słË—b½« Ë√ 5łËd²Ý« v�≈ t�u% v�≈ YLD�« U¼bMŽ lDI½« w²�«

Æ‰UÐ  «– WO³½U?ł —UŁ¬ œułË ÊËœ p�–Ë ¨W¹uI�« WO�UF?H�«  «– W−�½_«

Ãö??????F?�« qF??????−?¹ rŠd?�« W½U?D?Ð u?????L?M?� i¹d??????% ÀËb??????Š Âb??????Ž Ê≈

…b¼UA*« W?OLEF�« WO�UF?H�« U�√ ÆÍ—Ëd{ d?Ož lMB*« ÊËd²�?łËd³�UÐ

WOK?LF�« …bzUH�U?Ð wŠu²� ©5�?�U�uO?²ÝË_«Ë W?OLEF�« W?�U¦J�« ”U?O�®

ÆtłöŽË ÂUEF�« q
K
ð s� W¹U�u�« w� DHEA Â«b
²Ýô

Ê√ v�≈ d?O?Að  U?�uKF?� b?łuð¢ ∫U?O½UD¹dÐ w� Ãb¹d?³?�U?� s�ËU?� w½ ≠ t?O?� ≠

÷«d�_« s� wL% Ê√ sJ1 w²¹d³J�« tI²A�Ë  DHEA ‡K� w�UF�« eO�d²�«

‰Ëd??²??�?�uJ�« iH??
?¹ Ê√ sJ1 DHEA i¹u??F?ð Ê√Ë ¨W??OzU??Žu�« W??O??³?KI�«

 DHEAiH
¹ ÆV½«—_« bMŽ WO½U¹dA�« bzUBF�«Ë LDL W�U¦J�« iH
M�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�55e

U¹ö??)« dŁUJðË ¨W??O?L??FK³�« U?¹ö?)« …œU¹“Ë ¨W?¹u?�b�«  U??×?O??H??B�« ’«dð

Æ¢UNM� WOKš«b�« WI³D�« W	UšË WO½U¹dA�« Ê«—b'« w� …œułu*«

¢DHEA  Â«b?�??²?Ýô W�u?³??I*«Ë U?N??OKŽ oH?²*« h?zU?B?)UÐ d??B?²?�??� ‰Ëb?ł

rB�« œb?G�« WK−?� s� …–u?šQ?� ¢ W?O½u?�d?N�« WF?OKD?�«Ë w³?BF�« b?OzËd?²?O?��«

:DHEA W¹d¹d��«  »öI²Ýô«Ë

Æ…UO(« WOŽu½ s�×¹ ≠

ÆWšu�OA�« —UŁ¬ dšR¹ ≠

 Æ◊UAM�«Ë W¹uO(« b¹e¹ ≠

 ÆÂuM�« WOŽu½ s�×¹ ≠

ÆqC
√ ◊uGC�« l� tKŽUHð qF−¹Ë r�'« sB×¹ ≠

 © UŽuL:« 5Ð W½—UI� WÝ«—œ®

vKŽ_ qB¹ W¹dEJ�« œbG�« Á“dHð Íc�« ¢w³B?F�« bOzËdO²��«¢ «c¼

`³BO� ¨5?FÐ—_« dLŽ w� •40 —«bI0 hIM¹Ë ¨ÎU�UŽ 21 sÝ w� tðU¹u²��

l� DHEA w� “u?F�« «c¼ Æ5F?³?�?�« sÝ w� ’U?
?ý_« bMŽ Èd?�– œd?−?�

“UO� 20Ø17Ë “ôuL�¹œ 20Ø17 …dOL)« “«d�≈ hI½ t³³�¹ s��« w� ÂbI²�«

 ÆÁƒUDÐ≈ Ë√ t�UI¹≈ sJ1 ô hIM�« «c¼Ë ¨dLF�« œU¹œ“« l�

W¹dE?J�« s� W??O?J³??A�« W???IDM*« w� Î«b???ł W??×??{«Ë …d¼U?E�« Ác¼Ë

d?³?)« sJ?�Ë Æd?N?:« X% U?N?²E?Šö?� sJ1Ë ¨DHEA ÃU?²½≈ r?²¹ YO?Š

ªlł«d?²?K� qÐU?� t½S??� hIM�« «c¼ w� V³??��« ÊU?� U??L?N?� t½√ u?¼ ∫—U?��«

ÆDHEA ‡�« i¹uFð ¡«—Ë …dJH�« w¼ Ác¼Ë

∫w�U²�« WEŠö0 UM� `LÝ DHEA i¹uFð Ê≈

wŽUM*« “UN−K� WOŽU
b�« …—bI�« …œU¹“ ≠

 U½U???²½ù« s� W?¹U??L???(« …œU¹“ wM?F¹ W??O???ŽUM*« n?zUþu�« s�???% Ê≈

 Æ‰u³IF�«Ë jO�³�« ÂU�e�« 5Ð p�– ÕË«d²¹Ë ¨WOÝËdOH�«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�56e

DHEA ‡K� ÆWO?L�'« nzUþu�« q� jOAMð «c¼ wMF¹ p?�c� W�U{≈

¨r�?'« w�Ë d??³?<« w�   W¹ËU?H?LK?�« U¹ö?)« vKŽ d?ýU?³??� jAM� dŁ√

 ö???ŽU???H??²?�« w� ©I L -2® 2≠ 5�u?�d??²?½ô« ÃU??²?½≈ …œU¹“ o¹dÞ s?Ž p�–Ë

hI½ ©œ—«u¼ q?OzUJO??� fL??O?ł® »U??²??� iFÐ d?³??²??F¹ ÆW¹uK)« W??O??ŽUM*«

U0 WOÝËd?OH�«  U½U²½ùUÐ WÐU	û� d?O³J�« œ«bF²?Ýô« w� q�UF� DHEA

dŁ_« DHE iH??
¹Ë Æ©AIDS® V�??²J?*« W??ŽUM*« hI?½ ”Ëd??O??� U??N??O??�

ÊËe?Oð—u??�Ë—b?O?N�U??� ¨W¹ËU?H?LK�« U?¹ö?)« vKŽ ÊËe?Oð—u??�Ë—b?O?NK� j?³?¦*«

 Æ2≠ 5�u�d²½ô« ÃU²½≈ hIM¹

dJ��« iHš vKŽ …—b�Ë ¨ÍdJ��« s� WO�«Ë WO�UF
 ≠

©Èdš√ WOŽu½  UłöŽ l� W	—UA*UÐ® ÊUÞd��« Ÿ«u½√ iFÐ —uÞ ¡UDÐ≈ ≠

 WOzUŽË WO³K� W¹ULŠ w�U²�UÐË w½U¹dA�« VKB²K� …œUC�  UO�UF
  ≠

s� …b* rH?�« o¹dÞ sŽ DHEA ‰ËUMð Ê√ W?¹d¹d??Ý  U??Ý«—œ d???NEð

 Æ•18 —«bI0 ‰Ëd²��uJ�« iH
ð Ê√ sJ1 WðËUH²� s�e�«

bM?Ž ©Âu???O�« w� r?H�« o¹dÞ s?Ž m�1500® DHEA Â«b???
????²???Ý« Ê≈

w� Âu×?A�« WK²� iHš v�≈ Èœ√ dN?ý …b* …bOł W×?BÐ ÊuF²L?²¹ ‰Uł—

d?O??G?²¹ r� ÆW??O�U?F?H�« Ë√ w?z«c?G�« ÂUEM�« q?¹b?Fð ÊËœ •31 —«b?I?* r�?'«

 ÆWOKCF�« WK²J�« w� …œU¹“ v�≈ dOA¹ «c¼Ë ¨ÿu×K� qJAÐ Ê“u�«

w� DHEA  U¹u?²?�?� 5?Ð W?O?�JŽ W?�ö?Ž œu?łË Êu?¦??ŠUÐ nA?²?�«

VKI�« ÷d??�Ë W?O?½U¹d?A�« …b??O?B??F�«Ë W½«b??³�UÐ WÐU?	ù« ‰U??L?²??Š«Ë Âb�«

q� w� DHEA s� W?CH?
M�  U¹u²?�� œu?łË «uEŠô p�c�Ë ÆwzU?Žu�«

 ÆwzUŽË w³K� q	√ s� jI� fO�Ë w{d� V³�Ð …dJ³*« …U�u�« »U³Ý√

W????L????Ýb�« ÷U????L????Š_« lO?MBð j?O????³???¦?ð o¹d?Þ sŽ DHEA qL????F¹

DHEA Âb
²Ý« Ê√ Ê«uO(« vKŽ X¹dł√  UÝ«—œ Íb³ðË Æ‰Ëd²��uJ�«Ë

 ÆÂb�« w� ‰Ëd²��uJ�« iH
¹Ë ¨W½«b³�« hIM¹Ë ¨Wšu
OA�« dšR¹

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�57e

W{uF� …œU� cš√ ÊS� p�c�Ë ¨dLF�« l� DHEA  U¹u²�� iH
Mð

 ÆWšu
OA�« —UŁ¬ dšR¹Ë ‰UŽ eO�dð vKŽ WE�U;UÐ `L�OÝ WFOKÞ Ë√

d¦�_«  DHEA s�  U¹u?²�*U?�  ¨W×?{«Ë WO³?³��« W?�öF�« Ê√ Ëb?³¹

w� DHEA e??O???�dð iH??
?M¹ Æ…dJ³?*« …U??�u�« ÎU??O?KF??� V³???�ð ÎU??{U??H???
½«

Æ…U??O??(« s� WMÝ q?� w� Âœ q�100ØÂ«d??žËdJO??� 6.5 ÎU??³¹d??Ið U??�“ö??³�«

s� q�√ DHEA 80-90% s� e??O?�d?ð r¼bMŽ  U??OMO??F?³??��« w� ‰U??łd�«Ë

ÊuJK1 s¹c�« ‰U?łd?�« Ê√ p�c?� ·dF?½ s×½Ë Æ U?OM¹d?A?F�« w� ‰U?łd�«

 ÆÊËdLF¹ s¹c�« r¼ ÎUŽUHð—« d¦�_«  U¹u²�*«

w³BF�« “UN'« w
 DHEA hzUBš

œu?N?A�U?Ð W½—U?I?� •35 v�≈ qBð Ê√ sJ?1 —Q?H�« bMŽ d?L??F�« w� …œU¹“ ≠

ÆDHEA ‡�UÐ UłöŽ «uIK²¹ r� s¹c�«

qO??
??²?½ UMŽb¹ «cJ?¼Ë ÆW??O??�«d??F??²??Ýô«  «—b??I�« w� ÿu??×?K� s�??% ≠

ÆÊu�M�—UÐ ÷d�Ë d1U¼e�« ¡«œ w� ©qLJL�® UMMJ2 U�«b
²Ý«

W??H?	Ë V?łu0 ·d??B¹Ë d?�u??²??� wz«c??ž ÷u??F?� qJ?ý vKŽ DHEA ≠

W	U?š  U³?O�d?ð ÊËdC×?¹ s¹c�« 5O½ôbO?B�« bMŽË ¨UÐ—Ë√ w� WO?³Þ

 Æ…b×²*«  U¹ôu�« w�

 ∫ U�dA�« s� b¹bF�« 5Ð s� ‰U¦*«  qO³Ý vKŽ d�cM�Ë

Thayer Colonial Pharmacy               ©«b¹—uK�®

Belmar Pharmacy                            ©Ëœ«—u�u�®

Wellness Health Pharmaceutical         ©U�U³�√®

 Èdš√  «dOŁQð

«c¼Ë ¨DHEA qC?HÐ ÂuO?��UJ�« ’U?B²?�« w� s�% œu?łË X³Ł√

 U?Ý«—œ dNEð Æœ 5�U?²?OH�« »ö?I?²Ý« vKŽ Ád?OŁQ?²� ÎU³�U?ž œu?F¹ ‰uF?H*«

5ÐË W?O½«dA?I�«  «b?OzËd?O²?��«  »ö?I²?Ý«Ë DHEA 5Ð W?�öF�« Èd?š√

ÆÂUEF�« q
K
ð V³�Ð wLEF�« ŸUOC�« iHš

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�58e

ø¢Wšu�OAK� …œUC*«¢ …e−F*« ∫DHEA

W?šu?
?O??ý UÒM� qJ� s�R¹ Ê√¢ vKŽ Î«—œU??� ÊuJ¹ b?� DHEA Ê√ Ëb?³¹

U¼dA½ W?�UI� w� —U?A¹— qOA?O� wŽb¹ UL?� ¢Âôü«Ë ÷«d�_« s� W?O�Uš

Æ©1164 r�— œbF�«® 1995 w½U¦�« Êu½U� w�  —b	 Le point …b¹dł w�

Âb???????I?¹ t?½√ Ëb???????³?¹ r?H�« o?¹d?Þ sŽ t?�ËU?M?ð sJ?1 Íc?�« V?�d*« «c?¼ ≠ 

ÆW¹b�łË WO�H½ WŠ«—Ë ÎULŽœ 5M�*« ’U
ýú�

vKŽ ÂUŽ dOŁQð U/≈Ë ¨…œb×� ÷«d�_ …«Ë«b� sŽ …—U³Ž d�_« fO�

‰«RÝ v?KŽ uO�uÐ —u?��Ëd?³�« WÐUł≈ ¢ ⁄U?�b�«  öC?F�«Ë WOKB?H*« Âôü«

b??I� ©janvier 1995 ¨Impact Médecin 670® W??O??�?½d??H�« W??O??³D?�« WK:«

Ær�'« Âd?¼ ULK� h�UM²¹Ë ⁄uK³�« ‰ö?š vKŽ_« ÁeO?�dð qB¹ t½√ ÎUF?� UM¹√—

U0 »U?³A�UÐ W?IKF²?� ÎU¹bOzËd?O²Ý ÎU½u?�d¼ 18 s� d¦?�√ lOMB²?� Í—Ëd{ t½≈

eO?�dð Ê≈ ÆÊËd²Ýu²?�²�«Ë ÊËeOð—uJ�«Ë ÊËd?²�łËd³�«Ë  UMO?łËd²Ýô« UN?O�

Æs��« w� ÂbI²�« l� p�c� lł«d²¹  U½u�dN�« Ác¼
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»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�59e

rEF?�« q
K
ð i?H??
ð DHEA ‡K� W???O½u??�d??N�«  «d??OŁQ???²�« Ác¼ Ê≈

 U?{u??F0 oKF??²¹ U??L?O?� d?EMK� ÎU??²?H� ¡U??O?ý_« d??¦?�√ s� Ê≈ ÆtzU?MÐ b¹eðË

Ác¼ Æj³??¦?ð w²�« ¢…bz«e�«¢ r?�??'«  U??O�U??F??� vKŽ U¼d??O?ŁQð u¼ DHEA

 U½u???�d??N�«Ë Êu?¼b�«Ë W¹ËuM?�« ÷U??L???Šú� bz«“ ÃU???²½≈ s�  U???O�U??F???H�«

ÆWMÞd�� U¼—U³²Ž« sJ1 U¹ö)«Ë

¡U�?M�U� ÆÎ«b?ł bO?H� DHEA  U{u?F* ÍuLH?�« ‰ULF?²Ýô« Ê√ 5³ð

ŸUHð—« l� ¨ UMOłËd?²Ýô WŽd�Ð U?NM�u% UNM�ËUM²¹ wð«uK�«  U×?O×B�«

ÊËd²Ýu²�²�« eO�dð b¹eð p�c�Ë Æ•500≠300 ‰ ÎU²�R� qB¹ eO�d²�« w�

Æ•400 ≠300 W³�MÐ

ÆU?N?O�≈ W?łU?×Ð r�?'« ÊU?	 «–≈ ô≈ qB?% ô  «d?O?ŁQ?²�« Ác¼ sJ� Ë

c??š√ s� d?¦??	√ WM�¬ w¼Ë ¨W??�U?Ý X�??O� DHEA  U??{u?F??� ÊS??
 p�c�Ë

 ÆWFMB*«  «bOzËdO²��« Ë√  U½u�dN�«

p�– w� Æ U?O?MO?�?L?)« v�≈ œu?F¹ Âd??N�« lM* DHEA Â«b?
?²?Ý« Ê≈

W¹«bÐ lM	 b�Ë ÆÍdJ��« s� w�«u�« —Ëb�« vKŽ bO�Qð „UM¼ ÊU� X�u�«

 Æ1900 ÂUF�« w�

DHEA vKŽ ‰uB?(« ÊUJ�ùUÐ ÊU� 1972 ÂUF�« cM�Ë t½S� «cJ¼ Ë

…œU??� t½√ ‰U?³?�« vKŽ dD
¹ Ê√ ÊËœ ¨…b??×??²*«  U¹ôu�« w� WK�U??� W¹d??×Ð

w� ‰U?(« w¼ U?L?� ¨W?O?³Þ WH?	u� W?łU?Š ÊËœ v²?Š Ë√ ªW?�U?Ý Ë√ WMO?LŁ

 ÆUÐ—Ë√ w� ¡«Ëb�« ·dBÐ WIKF²*« UMMO½«u�

WOz«Ëb�« WŽUMB�«Ë DHEA

WO?�½dH�« Le point WK−� w?� —uAM*« ÊËdO?ł «u�½«d?� Í√— V�×Ð

Æ1995 w½U¦�« Êu½U� œbŽ

ÆhO??šd??²� W??łU??×Ð fO?� w�U??²�UÐË W??O??F??O??³Þ …œU??� u¼ ¢DHEA¢ ≠

Ê≈Ë Æt?³?O?�dð lO?L?−K� sJ1Ë Î«b?ł qN?Ý t?F?OMBð ÊS?� p�– v�≈ W?�U?{≈Ë

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�60e

wIÐ «–≈ ‰U?*« s� d??O?¦?J�« —b¹ s� t½S??� w�U??²�U?ÐË ¨…b?O?¼“ t?F??OM?Bð W??HK�

 U?�d?A�« t¹b?³ð Íc�« ”U?L?(« Âb?Ž d?�H?¹ «c¼Ë «œËb?×� t?�«b?
?²?Ý«

q¦???� Èd???š√ W??O???F???O??³Þ œ«u???� vK?Ž o³DM?¹ «c¼Ë ¨DHEA …œU* W???Oz«Ëb�«

 Æ UMO�U²OH�«Ë ÊœUF*«Ë WOMO�_« ÷uL(«

ÀU?×Ð_« ∫vKŽ rzU?� q?�U?� ÂUEM� ÂU?Nðô« l³?	QÐ d?O?A½ s?×M� UM¼Ë

l� ÎU?�U9 ÷—U?F??²ð w²�«Ë W?O?ŽUMB�« W?¹U?L?(«Ë W¹œU*« W?F?HM*U?Ð WD³ðd*«

ÆW¹U�u�«Ë Ê“«u²�«Ë W×B�«Ë WO�UFK� ‰u	u�«

l{u�  DHEA `³?B¹ Ê√ ÊËd?O?ł «u?�½«d?� ‰u?I¹ U?L� q?�Q½ UMMJ� Ë

5¦??ŠU??³�« dE?MÐ® dE²M?*« q(« t½√ 5³ð «–≈ W??	U??š ¨”U?M�« q� ÂU??L??²¼«

s¹dO?³Ý_U� —U?A²½ô« lÝ«Ë Î¡«Ëœ V�d*« «c¼ `³?BOÝ U?¼bMŽ ∫©¡U³Þ_«Ë

ÆW¹œUB²�ô« WOŠUM�« s� ÎU¹b−� w�U²�UÐË

Êu�uMOMžd³�«

s� d?O??¦J�« b?O?H¹ Ê√ s?J1 Êu?�d¼ sŽ …—U?³??Ž Æ¢m¹d?³�«¢ —U?B??²?šUÐ

p�c� t½√ p�– w� V?³��«Ë Æq�UJ�UÐ bFÐ ”—bð r� Áb?z«u� sJ�Ë ¨”UM�«

tFOMBð 5?OŽUMB�« rN¹ ö� wFO³Þ Êu?�d¼ uN� ÆŸ«d²?š« …¡«dÐ ÃU²×¹ ô

w� Á—u??Nþ b???FÐ p�–Ë 5²M?Ý cM� —u??�_«  d??O??Gð Æ¡«Ëœ v?�≈ tK¹u??% Ë√

 UO�bOB�« Ã—Uš …d�u²�Ë ¨lO³�« …dŠ …œUL� ‚u��« w� …b×²*«  U¹ôu�«

…—«œ≈ XI�«Ë «–U* DHEA ‡�« q¦?� ÍcG?L� ©OTC® WO?³Þ W?H	Ë ÃU?²% ô

øœuO� ÊËœ d(« ‚u��« w� Ád�uð vKŽ ©FDA® WOJ¹d�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«cG�«

Á—ËbÐ «c¼Ë ¨‰Ëd?²��uJK� o²?A?� sŽ …—U³?Ž ©m¹d³�«® Ê√ u¼ V³?��«

bÐe?�«Ë sł«Ëb�«Ë iO???³�«Ë Âu???×K�U???� t�ËU?M²½ Íc�« ¡«c???G�« w?� œu??łu???�

 ÆVOK(«  UI²A�Ë

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�61e

…œU� m¹d?³�« Ê√ ržd� «cJ¼Ë Æb³J�« w?� ‰Ëd²��uJ�« UML?�ł lMB¹

o³DMð ö?� w�U?²�UÐË ¨wz«c?ž —b?B?� s� t½Q�Ë d?³?²?F¹ t½S?� W¹b?OzËdO?²?Ý

 Æ¡«Ëb�«Ë ¡«cG�« WLEM� 5½«u� tOKŽ

wz«cG�« q?LJ*« «c¼ V×Ý w
 V³?�¹ Ê√ t� sJ1 Íc�« bOŠu?�« q�UF�« Ê≈

r� d?�_« «c¼Ë ¨‰U?Ð  «– W¹u½UŁ t?O?³½U??ł —UŁ¬ —u?Nþ u¼ …d?(« l¹“u??²�« ‚u?Ý s�

Æ…œU*« Ác¼ s� WO�UŽ  UŽdł Â«b�²Ý« s� ržd�UÐ Êü« v²Š qB×¹

ÊuK�U?Fð UL?� ¢m¹d?³�«¢ l� W?O�½d?H�« 5½«u?I�« q�UF?²ð Ê√ ·U?
½ UM½≈

 U??�d???ý ÁÓd??C???Ô×Ôð Ê√ bÐ ô ¡«Ëœ t?½√ vKŽ DHEA U0—Ë 5½u?ðö??O*« l�

Æ UH	«u*« sL{ ¡«Ëb�«

øÊu�uMOMG¹d³�« hK�²�¹ «–U� s� «—U³²Ž«

pO??�J*« w� u??LM¹ Íc�« ¢ Íd??³�« ÂU??O�« ¢  U?³?M� W?O½U?Ł œu?F½ ·u??Ý

…œU?� ÎU?IÐUÝ U½d?�– U?L?� ÂUO�« Íu?×¹ Æ…b?×?²*«  U¹ôu�« »d?ž »uMł w�Ë

 U½u????�d???N?K� W????F???OK?Þ sŽ …—U????³???Ž U?¼—ËbÐ w¼Ë ¢5?MO???−????Ýu¹œ¢ v?Žbð

ÆW¹bOzËdO²��«

5MO−Ýu¹b�« ‰u×Ô¹ ¢Êu�uMOMG¹dÐ w��Ë—bON¹œ ≠16¢ u¼ 5MO−Ýu¹b�«

ÆWHK²
� WOÐöI²Ý« ‚dDÐ DHEA rŁ s�Ë ¨d³<« w� Êu�uMOMžd³�

øw½U�½ù« r�'« w
 Êu�uMOMG¹d³�« lMB¹ nO	

W¹b?OzËdO?²��«  U?½u�d?N�« lOMB?²Ð ÂuIð W?−�½√ …b?Ž t?−²Mð m¹d?³�«

5CO?³�® W?OKÝUM²�« œbG�«Ë bK'«Ë b?³J�«Ë dEJ�« dA?� W�d?F� U¼d?¦�√Ë

lOD²??�¹ ⁄U?�b?�« Ê√  U?OMO½U??L?¦?�« cM� p�c?� ·d??F½ UMMJ?�Ë ©5²?O??B?šË

W¹b?OzËd?O?²?Ý  U½u??�d¼Ë m¹d?³�« lOMB?²� ‰Ëd?²?�?�uJ�« Â«b?
?²?Ý« p�c?�

ÆWOJ³A�« w� ÎU½e
� p�c�  m¹d³�« błu¹ Æ©1995 dMž«Ë® Èdš√

m¹d³�«Ë Æm¹dÐ v�≈ ‰Ëd?²��uJ�« q¹u% W?O	Uš W¹uKš dzU?Lš pK²9

 U???O??B???F�« Ác¼ ∫ «—b???I??²*« ∫u?¼Ë W??OK?)« w� ’U??š ÊU?J� w� lM?B¹

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�62e

lOMB??²Ð Âu?Ið W¹u?K)« W?ŽUMBK� W??OzU?O??L?O?� l½U??B?� sŽ …—U?³??Ž W¹uK)«

ÆW¹bOzËdO²��«  U½u�dN�«

…œ—«u�« ‰Ëd??²??��uJ�« W??O??L??� vKŽ W??FMB?*« m¹d??³�« W??O?L??� b??L??²??FðË

 m¹d³K� UML�ł ÃU²×¹ U�bMŽ Æ «—bI²LK�

‰Ëd??²??��u?J�« VK−¹  t?½S??� ¨©Èd??š√ W¹b??OzËd??O??²??Ý  U?½u??�d??N� Ë√®

iFÐ r?OD% o¹d?Þ bMŽ m¹d?Ð v�≈ tK¹u???×??²Ð Ác?¼ Âu??IðË ¨ «—b???I??²???LK�

 ©1996 u�u²Ý ÀU×Ð√® WO³½U'« WOzUOLOJ�« qÝö��«

¨ÊËd²?�łËd³�« o¹dÞ pK�¹Ë dš¬ ÎU?I¹dÞ Âb
²?�¹ Ê√ m¹d³K� sJ1

w×O?{u²�« rÝd�« dE½«® ÊËd?²ÝËb�_« Ë√ ÊËeOð—uJK� W¹U?NM�« w� qB¹Ë

Ê≈ ©w�u?� W?F?³Þ Æw� Êu?ł »U²?J� WO?�½d?H�« W?L?łd?²K� 51 W?×?H?B�« w�

U???NM� q?F???& w²�« w¼ …œU?*« Ác???N� œb???F???²*« ‰u???×???²�« vK?Ž …—b??I?�« Ác¼

Â√ u¼ DHEA ¢ ÊUOKO¼UÝ —u²�b�« dO³Fð U½dF²Ý« «–≈Ë Æ¢Èu�_« Êu�dN�«¢

°UNðbł u¼ m¹d³�« ÊS� ¨¢ U½u�dN�«

vKŽ qB??×¹ U?�bM?Ž r�?'« Ê√ ¨wÝU??Ý√ d?�√ «c¼Ë ¨Õu?{u?Ð Ëb?³¹

 ∫…œU*« Ác¼ tJK�²Ý Íc�« o¹dD�« w� p�– bFÐ —dI¹ t½S� m¹d³�«

DHEA  o¹dÞ U�≈ ≠

 ÊËd²ÝËb�_«Ë ‰ËeOð—uJ�« o¹dÞ Ë√ ≠

e½U¼ w³BF?�« œbG�« rKFÐ h²<« —uNA*« ÍbM?J�« ÀU×Ð√ V�×Ð®

 ©WO�HM�« …bA�« ‰uŠ ÀU×ÐQÐ ÎUO*UŽ —uNA*« wKOÝ

øÊu�uMOMG¹d³�« ÃU²½≈ rEM¹ nO	

w²�« ¢W?O�U?
M�« œbG�«¢ «d?²?��—Ë_« bzU?� ·«dý≈ X% «c¼ qB?×¹

Ë√ …d?O³?� WO?L� œu?łË V�?×Ð Ê“«uð oKš o¹dÞ sŽ tłU?²½≈ rOEM²Ð Âu?Ið

 ©wFO³D�« Ê“«u²�« …d¼Uþ® Êu�dN�« s� WKOK�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�63e

ødD)« s� Êu�uMOMG¹d³�« uK�¹ q¼

V³?�ð r� Âu?O�« w�  U?�«dž W?�?L?
Ð —bI?ð m¹d³�« s?�  UŽd?ł Ê≈

25 bMŽ ÎU�u¹ 75 …b*Ë ÂuO�« Øm�150 U¼—b?�  U?ŽdłË ÆW?O?³½U?ł —UŁ¬ W¹√

wł—u?ł —u?²?�b�« vDŽ√ Æ¡«ËbK� W?O?³?½Uł Î«—U?Ł¬ p�c?� V³?�ð r� ÎU?ŽuD²?�

Âb?Ž kŠôË ¨d??N?ý√ W?FÐ—√ …b* Âu?O�« Øm?� W?¾0 —b?Ið  U?Žd??ł ”uJ½UÐ

¡«bÐ 5ÐUB?� ’U
ý√ bMŽ t?²Ý«—œ lÐUð b?�Ë ¨¡«ËbK� WO³½U?ł —UŁ¬ œułË

kŠö¹ r?�Ë ∫d??N??ý√ 3 …b* Âu¹Øm� 525 s� »d??I?ð  U??Žd??−Ð d?1U¼e�√

 Æ…œULK� WOLÝ —UŁ¬ Í√ œułË

øÎUO�u¹ Êu�uMOMG¹d³�« s� W−²M*« WOLJ�« w¼ U�

ÆÎU³¹dIð l� 15 w¼ W−²M*« W?OLJ�U� t¹bŽU�?�Ë m½«Ë ÀU×Ð√ V�×Ð

Âb�« w?� 5M�?*« bMŽ ÃU???²?½ù« w� `{«Ë ◊u???³?¼ œu???łË ÎU???C¹√ k?Šu�Ë

Æ¡U*UÐ WK×M*« m¹d?³�«  UHKÝ wDFO� X¹d?³J�«Ë 5−��_U?Ð m¹d³�« j³ðd¹

w� XÐUŁ dOž Áe?O�dð Ê≈ ÆÍu�b�« jÝu�« w� qNÝ√ U?NKI½  UHK��« Ác¼

q�√ •65 m¹d³�« eO?�dð ÊuJ¹ 5F³��«Ë W�?�U)« dLŽ wH?� ∫…UO(« ¡UMŁ√

 Æ»U³A�« bMŽ tM�

WKŽU?H�« …œU*« ”UO?IÐ r²Nð w²�«Ë »U?FK�« vKŽ …«d:«  U?Ý«—b�« Ê≈

 ÆUNOH½ Ë√ W�uKF*« Ác¼ bO�Q²Ð `L�ð ÎUOÐöI²Ý«

vKŽ W??ŽU??Ý 24 …b* X³???¦¹ Áe??O??�dð ÊS???� m¹d??³�« h²?1 Ê√ œd??−0

 ÆW¹«b³�« w� …UDF*« WŽd−K� t³²M½ Ê√ V−O� p�c�Ë ¨q�_«

 Êu�uMOMG¹d³K� ‚u��« w
 …d
u²*«  UŽd'«

b??$ UM½S??� d??(« lO??³K� V�d*« d??�u??²¹ YO??Š …b??×?²*«  U?¹ôu�« w�

Èd?š√ W?Oz«Ëœ ‰U?Jý√ b?łuð Æl� 100 ¨50 ¨30 ¨10 ¨5 ∫W?O�U??²�« e?O??�«d?²�«

 ÆÊU�K�« X% Âb
²�¹ Íc�« ¢‰uFH*« b¹b� –«–d�U�¢

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�64e

øÊu�uMOMG¹d³�UÐ …—UA²Ý« ÊËœ UM�H½√ œËe½ Ê√ UMMJ1 q¼

lOK{® d?O³?š Z�UF?� …—UA?²?Ý« Ê≈Ë ÆÎUðU²Ð tÐ `BM¹ ô d?�_« «c¼ Ê≈

 U?O�¬ W?�œ p�– sŽ W?OL?¼√ qIð ôË ¨U?NMŽ bÐô ©W?O½u�d?N�«  U?{U?ŽùUÐ

ÊËd?²?�?łËd?³K� qN?��« ‰u?×?²�« vKŽ m¹d?³�« …—b?� Ê≈ ÆW¹d?³?<« lOMB?²�«

¨Î«b?ł …b?OH?� …œU?� tM� qF?−¹  UMO?łËd?²?Ýô«Ë  UMO?łË—b½ô«Ë DHEAË

 Æ…dOBÐË „«—œSÐ UN�«b
²Ý« V−¹ sJ�Ë

øw�U(« X�u�« w
 Êu�uMOMG¹d³�« Â«b�²Ý«  UÐU³D²Ý« w¼ U�

¨W??O???žU??�b�« nzU?þu�« »«dD{« Ãö??Ž w?� u¼ ‰Ë_« ‰U??L??F???²??Ýô«

«uEŠô v{d?*« q� Æd?OJ?H?²�« vK?Ž …—b?I�«Ë …d??�«c�«Ë Ã«e*« »«dD{U??�

 ÆdOJH²�« w� d³�√ Õu{ËË W¹uOŠË ¨w³BF�« VF²�« W�ËUI� w� …œU¹“

jO??³?¦?ð vKŽ tð—b??I� œu?F?ð ¢⁄U?�b�« ¡U??O??L?O??�¢ vKŽ m¹d??³�« d??OŁQð Ê≈

qL??Ž f�U??F¹ «c¼Ë W??O??žU??�b�« U¹ö??)« w� GABA …œU*«  ö??³??I?²??�??�

tÐU?A?� ‰u?F?H?� U?N� w²�«Ë ¨¢ Uzb?N*«¢ …œU?Ž wŽbð w²?�«Ë ¢5Ð“U¹œËeM³�«¢

 Æ⁄U�b�« w� GABA qLF�

ÆÈdš√ WOžU�œ  ö³I²�� vKŽ qLF¹ m¹d³�« Ê√ b�R*« t³ý s�  UÐË

W?O??L?� t?F??� hIMðË d?L??F�« Âb?I?²Ð W??O?³?B??F�« U¹ö?)« œb??Ž hIM¹

“U??N?ł¢ Ê≈. ©DHEA Ë√ m¹d??³�«® Ê«—Ëb�« w� W??O?³??B?F?�«  «b?OzËd??O?²??��«

oDM*« ÊS?� p�c�Ë ¨© U?LK� ÊU?O?�½® W?OKŽU?� q�√ `³?B¹ U½bMŽ ¢d?OJH?²�«

¨UÐuKOÐu?JM³?ł ¨GABA ¨m¹dÐ ¨DHEA® » ÎU?Oz«c?ž r�?'« b?¹Ëe?²� u?Žb¹

nO?H
?²� ©lzöD�« —Ëœ VFKð w²�« W?OMO?�_«Ë WL?Ýb�« ÷u?L(« ¨ÊœU?F*«

 ÆU¼“uŽ …QÞË

V³?��« Ê√ rž—Ë Æd1U¼e�« ¡«œ vKŽ X?¹dł√ …d?O?³J�«  U?Ý«—b�« Ê≈

w²�« fðd?ÐË— —u?²?�b�« W??Ý«—œ ÊS?� ¨·Ëd?F??� d?O?ž WK?JA*« Ác?N� b??O?�_«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�65e

 «œU?C??� U?N??O�≈ ·U?{√ w²�«Ë ¨Âu??O�« Øm� 525 W?Žd??ł U?N??O?� Âb?
??²?Ý«

¨…b?Ž«Ë ZzU?²½ XD?Ž√ ¨¢5ÝU?¦?O?�Ëb½ù«¢ q¦?� W¹b?OzËd?O??²?Ý d?O?ž »U?N?²�«

 ÆÁU&ô« «c¼ w� …«d:« ÀU×Ð_« —«dL²Ý« d�H¹ «c¼Ë

l� tKŽU??H?²Ð XDÐÔ— d??OJH?²�«Ë …d??�«c�« Ãö?Ž w� m¹d??³�« W?O�U??F?� Ê≈

VFK¹ w²�« ©N-methyl-D-aspartate® NMDA ‡K� W?O?žU?�b�«  ö?³?I?²?�*«

Æ U�uKF*« Êeš w� ÎU�U¼ Î«—Ëœ UNKOFHð

∫œuK� Æœ® °·Ëd??F?� …d?�«cK� jA?M� qC?�Q?� ¢m¹d??³�«¢ Âu?O�« d?³??²?F½

Æ©Í—u�O� ¨f¹u� X½UÝ ¨W¹d¹d��« Wšu
OA�« ÃöŽË ÀU×Ð√ e�d�

ÆÃ«e*« vKŽ ÁdOŁQð

m¹d³�« s� eO�«d²Ð «uF²L²¹ Ê√ rN� sJ1 ’U
ý_« iFÐ Ê√ kŠu�

wžU??�b?�« qzU??��« w?� ÊËd??²??�??łËd???³�« e??O??�d?ð sŽ WKI???²??�??� DHEAË

d??ýU?³?*« i¹u?F??²�« …—Ëd??{ v�≈ d??O??A¹ «c¼Ë Æ©1994 ¨Ã—u?ł® Æw?�u?A�«

Ã«e*« q¹b?F²?� p�–Ë ¨WC?H?
M� U¼eO?�«dð ÊuJð U?�bMŽ DHEA Ë√ m¹d³K�

 Æp�c� WłU(« XŽœ «–≈

…√d*«Ë Êu�uMOMG¹d³�«

ÃöŽ Ë√ i¹u?F²�« w½u�dN�« Ãö?F�« ‚UD½ w� WOL¼√ d?�_« «cN� Ê≈

ÊËd?²?�??łËd?³�«Ë DHEA Â«b?
??²?ÝUÐ YLD�« q³??� U?� W?�“ö?²??� ÷«d?Ž√

Â«b?
?²Ýô W?łU?(« qOKIð Ë√ d?O?šQ²?Ð `L�¹ t?½≈ ÆÍd³�« ÂU?O�«Ë wF?O?³D�«

s� U??N???²zd??³ð sJ?1 ô w²�«Ë ¨…œU??Ž W???�b??
??²??�*« W???FMB*«  U½u???�d??N�«

 Æw�U(« X�u�« w� —UDš_«

qJAð DHEAË m¹d??³?�« Ê√ d??³??²??F¹ ÎU??H?½¬ —u??�c*« fðdÐË— —u???²??�b�«

—d?I²� U¹ö?
K� W?	dH�« „d?²¹ «c¼ Ê_ ¢ ÎU½U?�√Ë Îôu³?� d?¦�√ Îö?Š lzöD�

Æ¢d¦�√ UNLzöð  U½u�dN�« q¹u×²� WOÐöI²Ýô« ‚dD�« Í√

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�66e

qłd�«Ë Êu�uMOMG¹d³�«

ÎUM�??� ÎU?B??
?ý 57 vKŽ W??Ý«—œ X¹d?ł√  U?²??ÝËd?³�UÐ oK?F?²¹ U?L??O?�

…b?OL?(«  U?²?ÝËd³�« W?�U?
?{ s� ÊuJA¹ 40 WMÝ 80Ë 30 5Ð r¼d?LŽ

w²�« W?O½u�d?N�«  U?ÝUO?I�« Ê≈Ë Æ U?²ÝËdÐ ÊUÞd?Ý r¼bMŽ 17Ë ¨©HBP®

r� Âu¹ Øm�100Ë 50 WŽd−Ð m¹d?³�« Â«b
²Ý« s� dNý√ …b?Ž bFÐ X¹dł√

`{«Ë s�?% ÀËbŠ «Ëd�– ’U?
ý_« iF?Ð sJ�Ë ¨W×?{«Ë ÎU�Ëd� b?³ð

 ÆqOK�« ¡UMŁ√ w� ‰u³²K� rN²łUŠ dð«uð hIMÐ p�–Ë ¨rN²�UŠ w�

w½UOŁd�« q�UH*« »UN²�«Ë Êu�uMOMG¹d³�«

Øm� 300≠100 œËb?×ÐË ¨ÎUO?³�½ W?O�U?Ž X½U� W?�b?
²?�*«  UŽd?'«

œu?łË k?Šö¹ r� ÆÎU?Žu??³?Ý√ 30≠2 …b*Ë sI?(« Ë√ rH?�« o¹dÞ sŽ Âu?O�«

5Žu?³?Ý√ s� q�√ ‰ö?š ÎU?�uL?Ž s�?×?²�« d?NþË ¨wz«Ëœ qL?% Âb?Ž Í√

s�?×?²�« «c¼Ë ÆW?{UŽù« ·U?I¹≈ b?FÐ s�?×?²�« d?L²?Ý«Ë °r�ú� W?³?�M�UÐ

»U?N?²?�ô«  «œU?C?� Ë√ ¨s¹d?³??Ý_« c?š√ Ãö?F�« o�«— U?�b?MŽ `{Ë√ ÊU?�

W???Žd???ł iH???
Ð m¹d???³�« `?L???Ý ∫¢ s�???�ËdÐU½ ¢ Ë√ ¢s?�ËdÐu???³¹ô« ¢ q¦???�

‰U?L??²?Š« s� nH?š «cJ?¼Ë ¨nBM�« s� d?¦??�QÐ Ác¼ »U?N?²�ô«  «œU??C?�

 ÆW¹uK� Ë√ W¹bF� q�UA0 WÐU	ù«

øÊuKOMOMžd³�« s� W�b�²�*« WŽd'« w¼ U�

W¹d¹d?��« »—U−?²K� …œu?F�UÐË ÆÂu¹ Øm� 100Ë 1 5Ð W?Žd'« ÕË«d?²ð

œ«eð Ê√Ë ¨m� 20≠10 W?HO?Hš  U?Žd−Ð ¡b?³�« u¼ rKÝ_« Ê√ Ëb³¹ …«d?:«

 ÆÂu¹ Øm� 30 v²Š Z¹—b²�UÐ

X% ô≈ U????N????O?�≈ ¡u????−K?�« sJ1 ô ‰u?Þ√ œb*Ë v?KŽ√  U????Žd????ł Ê≈

 ÆW	Uš W¹—Ëœ W¹d³
� ÎU	u×� VKD¹ VO³Þ ·«dý≈

V¹d−²�« W¹«bÐ w� s×M� DHEAË 5½uðöO*« l� ‰U?(« w¼ UL� Ë

U?�bMŽË …d?� q� w�Ë Î̈«b?ł s¹—c?Š ÊuJ½ Ê√ UMOKŽ ÊS?� p�c�Ë ÆY×?³�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�67e

WOðU³M�« Ë√ W?Oz«cG�« lzöD�« ¢ Â«b
²?Ýô ¡u−K�« V−¹ ÎUMMJ2 p�– ÊuJ¹

…œU*« ‰«b?³?²?ÝU?Ð ÌÊUŁ —U?O?
?� Ë√ ¨t?{U?ŽùUÐ ¡b?³�« b?MŽ ‰Ë√ —U?O?
?� U?�≈ ¢

 ÆUNFzöDÐ ©DHEAË√ m¹dÐ®

∫Êu�uMOMG¹d³�UÐ oKF²ð lł«d�

¢…d�«c�« qOFHð ¡«dł≈ jAMð m¹d³�«  UHKÝ ¢Food  ¡«cG�« ≠

10806-10-1995¨Nat.Ac.Sc.USA

¢w�uA�« ŸU
M�« ÷u{— bFÐ m¹d³K� ÂU¼ —Ëœ ¢Guth  Àuž ≠

1994¨Na. AC.Sc.USA 12308-12

W¹d¹d??Ý  ôU??Š w?� m¹d??³�« ‰U??L??F??²??Ý« ¢Mc Gavack   „U??�U??ž „U??� ≠

         ÆW¹d¹d??��« »ö??I?²??Ýô«Ë rB�« œb??G�« ÷«d?�√ WK?−?� ¢W??HK²?
??�

1951¨JCEM.11:559-577                           

¢NMDA  ö³I²�* wÐU−¹≈ ‰bF� m¹d³�«  UHKÝ ¢Wu  ≠

1991¨ Mol.pharmacol. 40:333-6

 øÊuKOMOMžd³�« b$ Ê√ sJ1 s¹√

 Æ…b×²*«  U¹ôu�« ØuJ�O�½«d� ÊUÝ ØUO½—uHO�U� ≠

Ca¨USA¨San francisco¨union street 1626¨Smart Basics

 …b×²*«  U¹ôu�« ØU½Ëe¹—√ ØÊu��uð ≠

 Arizona ¨Tucson¨Biocliemicals¨Bios

 UJO−KÐ Øq��ËdÐ ≠

Belgium., Bruxelles,  Trimedica (Distribution Cyber-Age en Europe.

o³Ý U� qJ� W
U{≈ uLM�« Êu�d¼

w� rB�« œb??G�« w	U?B??²?š« ⁄uðd??O¼ Íd?O?ð —u?²?�b�« X?H� Ê√ cM�

s×½Ë ¨…d¼UE�« Ác¼ v?�≈ dEM�« W?šu
?O?A�« q�U?A0 h²?<« ¨q�?�ËdÐ

 ∫‰öš s� uLM�« Êu�d¼ “uŽ sŽ Y×³½

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�68e

 ÆWšu
OAK� Íd³<«Ë Íd¹d��« rOOI²�« ≠

Æ»U¾²�ô«Ë s�e*« VF²�«  ôUŠ ≠

Êu??�d¼ Â«b?
??²??Ý« d?B??×Ô¹ ¡U??³Þ_« iFÐË ”UM�« Âu??L??Ž dE½ w�

Æ‰UHÞ_« bMŽ w�U²�UÐË ¨uLM�« q�UA� ÃöF� uLM�«

w²�« Àœ«u?(« V?³?�Ð W?¾?O?Ý Êu??�d?N�« «c¼ W?F?L??Ý Ê√ v�≈ W?�U?{≈

Ãö?Ž w� WO?½«uO?Š Z�½ s� hK
?²?�*« uLM�« Êu?�d¼ Â«b?
?²Ý« XI?�«—

 Æ»u�Uł ≠ bKO�eðËdJÐ —uNA*« ÷d*« ‰uB(  œ√Ë ¨W�UI�« dB�

ÎU�U9 WM?�¬ …œU� w¼ ÃöF�« w� W?�b
?²�*« …œU*«Ë 1987 ÂUF�« cM�

bŽ«u?�Ë Î̈«bł wLÝ— hOšdð U?N�Ë ¨WOŁ«—u�« WÝbMN�U?Ð WBK
²�?� UN½_

b?łuð t½√ wK¹ U?LO?� Êu?HA?²Jð ·u?ÝË ÆÊ«bK³�« q� w� o¹u?�?²K� W�—U?	

ÆWFMB*« …œU*« Ác¼ Â«b
²Ýô  U{uF� Ë√ qz«bÐ

 øGH Ë√ uLM�« Êu�d¼ u¼ U�

…b????G�« s� w?�U????�_« ¡e???'« t????FM?B¹ Êu????�d¼ u¼ u????L?M�« Êu????�d¼

sŽ Ë√ ¨…d?ýU³?� U�≈ tÐ W?IKF?²*« ¡UC?Ž_« vKŽ d?OŁQ²�UÐ Âu?I¹Ë ¨W?O�U?
M�«

IGF-1 ¢5�u�½ú� tÐU?A*« uLM�« q�U?Ž¢ ∫u¼ uLMK� q�U?Ž i¹d% o¹dÞ

 ÆW�bN²�*« ¡UCŽ_« Ë√ b³J�« tFMB¹

 ør�'« w
 uLM�« Êu�d¼ —Ëœ u¼ U�

w� Î«—Ëœ VFK¹ u?N?� ÆW?O?KC?F�« WK²J�« `�U?B� W?O?L?×?A�« W?K²J�« iH?š ≠

¨W?O?L×?A�« W?OK)« Èu?²?�?� ∫ U¹u²?�?� …b?Ž vKŽ Âu?×?A�« »öI?²?Ý«

 ÆWOŁö¦�« Âu×A�« pOJHðË b³J�« ÁU&UÐ WLÝb�« ÷uL(« qI½Ë

j³??¦?¹ ¨5�u??�½ú� œU??C???� ‰u??F??H0 ∫ U¹d?J��« »ö??I??²??Ý« v?KŽ dŁ√ ≠

ÆdJ��« ◊u³¼ vKŽ r�'« qF� …œ— dOG¹Ë ¨“u�uKG�« Â«b
²Ý«

iLŠ® 5ÝuK�« …b��√ vKŽ ÁdOŁQð o?¹dÞ sŽ ∫ UMOðËd³�« »öI²Ý« vKŽ dŁ√ ≠

 Ær�'« u/ uLM�« Êu�d¼ jAM¹Ë WOMO�_« ÷uL(« qI½ vKŽË ©wMO�√

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�69e

’UB²�« …œUŽ≈ vKŽ t�uFHL� ¨U¼b¹b% VFB¹ Èdš√ —UŁ¬ uLM�« Êu�dN� ≠

ÆÂUEF�« W½bF� vKŽË ¨WO³KI�« WKCF�« hKIð vKŽË ¨vKJ�« w� Âu¹œuB�«

5G�U³�« bMŽ uLM�« Êu�d¼ hI½

vKŽ W??O???Š«d??ł W??OKL??Ž b??FÐ “u??F?K� W??×¹d??B�«  U??�ö???F�«  d??Nþ «–≈ ≠

w� b¼U??Að W??O??I?O??I??Š U?NM?J�Ë ÎU?Šu??{Ë q�√  U??�ö??Ž Ë√ ¨W?O??�U??
M�«

ÎU?ÝdL?²?� VO³?D�« ÊuJ¹ Ê√ ◊dAÐ s?J�Ë ¨WO?�u?O�« W¹d¹d?��« WÝ—U?L*«

 ∫sŽ Y×³½ UM¼Ë ÆUNOBIð w�

rN½≈ ÆW�u?HD?K� œu?Fð ◊U?AM�«Ë W¹u?O?(« w� hI?½Ë ¨s�e?� VFð œu?łË ≠

¨WKO?(« WK?�Ë nF?C�« rN?OKŽ Ëb??³¹Ë ¨ÈuJA�« Ëd?O?¦??� ’U?
?ý√ …œU?Ž

ÆWOKCF�« rNðu� hI½Ë rNðöCŽ —uL{ V³�Ð p�–Ë

ÊËœ ÊuKF?HM¹Ë ¨W?OÝU?�?(« uÞdH?� ’U?
ý√ r?N� W?O?�HM�« W?O?ŠUM�« s�Ë ≠

nzUþË ÊuÝ—U1 s¹c�« ‰Ułd�« bMŽ e?O2Ë dEMK� X�ô d�√ «c¼Ë ¨—d³�

ÆtOłË V³Ý ÊËœ rN�H½QÐ rN²IŁ ÊËbIH¹ rN½≈ ÆWO�ËR�*« l�u� w�

W¹u???�b�« W???O??ŽË_« W�U???ŠË d??L???F�« sŽ d?EM�« iG?Ð r¼bMŽ k?Šö½Ë  ≠

…—dJ²?�Ë W?	U?š d?OÐU?Fð ‰U?L?F?²?Ý« ÆW?	U?š  ôU?ŠË√ ÷«d?�√ œu?łËË

e�«u?Š Íb� błuð ôË ¨eO�d?²�« lOD²Ý√ ôË ¨wðd�«– bI?�√ wM½≈¢ ∫q¦�

¨¢◊U??A½Ë W?�UÞ Íb� f?O�Ë ¨d?OJ?H?²�« w� W?Ðu?F??	 b?ł√Ë ¨ U??³?ž— Ë√

Êu?F?OD²?�¹ ô s¹c?K�« rN?�u?šË rN?IK� vKŽ p�c?� o?³DM¹ d?�_« «c¼Ë

 ÆrN�«u�√ V�×Ð —d³� ULN� fO�Ë  ¨ULNOKŽ …dDO��«

jLMÐ t� W?�ö?Ž ô Âu?×?A�« w� r�«dðË ¨Ê“u?�« …œU¹eÐ e?O2 r¼d?NE� ≠

l�d¹ U2 s?D³�« w� Êu¼b�« l{uð r?¼bMŽ b¹e¹Ë Æ…U?O??(« Ë√ ¡«c?G�«

Ê“u�« …œU¹“Ë Â«e??(« X%  U?OM?Ł qJA¹Ë ¨„—u�« v�≈ d??B?)« W?³??�½

 UO½UJ�ù« UM¹b� d?�u²ð U�bMŽ ÆÎULz«œ …œu?łu� dLF�«Ë ‰uDK� W?³�M�UÐ

d¦�_« qzUÝu?�« Ë√ ¨ÍdA³�« fM'UÐ W	U)«  UÝU?OI�« ¡«dłSÐ ¡«uÝ

UM½S??� ¨W?OKC??F�« WK²JK� W??O?L??×?A�« WK²J?�« W?³?�½ b?¹b?×?²� p?�–Ë ¨W?�œ

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�70e

—«b?ł w� Âu?×?AK� r�«dð ÎU?³�U?ž b?łu¹ t?½√Ë ¨…bz«“ ÎU?Lz«œ U?N½√ kŠö½

X�O� …d¼U?E�«  öCF�« Ê√Ë ¨W¹u?A(« ¡UC?Ž_« 5Ð tKš«œË sD³�«

ÆWC�UM²� WOKCF�« …uI�«Ë …“—UÐ

WK¹e?N�« ZzU?²M�« V³?�Ð Êu?�zU¹ rN½QÐ¢ v{d*« s� b¹b?F�« w� b?�√Ë

rNðö?CŽ r−Š …œU¹“ ·b?NÐ UN½u?Ý—U1 w²�«  öC?F�« WOÐdð  U?�K'

wKC??F�« —u?L??C�« sŽ Y×??³½ nO?� ⁄uðd??O¼ Íd?Oð U?MLKŽ b?�Ë Æ¢U??Nz«œ√Ë

Íc�« t?łu�«  öC?Ž —u?L{Ë ¨W?O?�U�_« nJ?�«  öC?Ž w� t?B
?A½Ë

Íc�« 5MO?F�« X%  ö?C?F�« —u?L?{Ë Æs¹bš ‰b?Nð qJ?ý vKŽ d¼UE²¹

œ«œ“« UL?K� Î¡öł d?¦�Q� d?¦�√ Ëb?³ð ÊuK�« W?I�U?ž W�U¼ qJý vKŽ d¼UE²¹

W??OKÝU?M²�« ¡U??C??Ž_« —u??L??{ ÊuJ?¹ Ê√ sJ1Ë Æ…b??ý wKC???F�« —u??L??C�«

 ÆuLM�« Êu�d¼ w� dJ³� “uŽ vKŽ Î«b¼Uý

 dLF�« ÂbI²Ð uLM�« Êu�d¼ eO	dð ÷UH�½«

10 20 30 40 50 7060 80 90
0

200
400
600
800
01.000

1.200
1.400
1.600
1.800
2.000

ÆdLF�« ÂbIð l� uLM�« Êu�d¼ “«d�≈ lł«dð

ÆÎU�UŽ 40Ë 35 5Ð U� dNEð 5M�*« sŽ b¼UAð w²�«Ë U{UH
½« d¦�_«  U¹u²�*«

1995 ÊU�O½ ¨WO×B�« WOMÞu�« ÀU×Ð_« WK−� ∫—bB*«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�71e

øv{d*« 5G�U³�« bMŽ uLM�« Êu�d¼ w
 “uŽ œułË b	R½ nO	

s� ŸuM?�« «c¼ i�—¢ ÊËœ tMŽ Y×??³�«Ë Áœu??łuÐ pA�« W?¹«bÐ V−¹

r� «–≈ tKF?H� qO/ U� «c?N� ¢‰u?�?� Ë√ ÊuM−� t½√ W?−×Ð t�U?L¼≈Ë ÷d*«

Æ…UO(« l�«Ë w� uLM�« Êu�d¼ “uŽ —uNþ WOHOJÐ 5LK�Ë 5EI¹ sJ½

Êu�?½Uý VOKO?� —u²?�b�« V²� U?� V�×?� ¨WÐuF?	 d¦?�√ d�_« WO?IÐ

Ÿu?{u*« ‰uŠ “U?²L*« W�U?I� w� wF?�U'« d?²�?OÐ Êö�d?� vHA?²�?� s�

…b¹b?Ž  U?OMIð b?łuð 1996 ‰Ë√ s¹d?Að w� ”—U?L*« V?O?³D�« WK−?� w�

 «—U?³?²š« s?J�Ë ªU¼ƒ«d?ł≈ sJ1  UÝU?O?�Ë Êu?�d?N�« “u?Ž œułË b?O?�Q?²�

5�u??�½_« sI?×Ð “u??�uKG�« iH??š —U?³?²??š« ∫W?�œ d?¦??�_« w¼ i¹d?×??²�«

Ë√ 5MO???ł—_UÐ i¹d??×??²?�« —U??³??²??š« ¨L.Dopa ‰UÐ i¹d??×???²�« —U??³??²??š«Ë

ÆÊužU�uKž ≠ ‰u�u½«dÐËd³�UÐ „d²A*« i¹d×²�« —U³²š« Ë√ ¨5¦O½—Ë_«

24 ‰uÐ w� uLM�« Êu�d¼ ÕdÞ ”UOIÐ wH?²J½ WO�uO�« UM²Ý—U2 w�

¨©…b*« Ác¼ ‰öš WO�?HM�« ◊uGC�«Ë ◊UAM�« Wł—b� ÁU?³²½ô« l�® WŽUÝ

fO???I½ Ë√ ¨ÎU??O?KL??Ž oO???³D²?�« WKN???Ý X�??O� i?¹d??×???²�«  «—U??³???²??š« Ê_

tÐU?A*« u??LM�« q�U?Ž ”U?O??� fJF¹ «c¼Ë U?�“ö??³�« w� s¹b?O?�uðU??�u?��«

dÐU???
???� w� U¼ƒ«d???ł≈ sJ1  U???ÝU???O??I?�« Ác¼ IGF-1 ‰Ë_« 5�u???�½ú�

l�Ë Î̈UH½¬ U¼U½d?�– w²�« W¹d¹d��«  U�ö?F�« l� ”—bð Ê√ V−¹Ë ¨WM¹b*«

 ∫p�c� ¡«dłù« WKNÝ Èdš√  U½u�dN�  UÝUO�

ÆWO�—b�« …bG�« WÝ«—b� T4Ë WO�—b�« WŁUŠ TSH ≠

œb?G�« W?Ý«—b� »UFK?�« w� Ë√ ÎUŠU?³?	 U?�“ö³�« w?� ‰ËeOð—uJ?�« ”UO?� ≠

ÆW¹dEJ�«

ÆU�“ö³�« w� Ë√ ÎU	uBš »UFK�« w� DHEA  UHKÝ ”UO� ≠

¨‰u¹œ«d??²??Ý« U??²??OÐ 17 ¨ÊËd??²??Ýu??²?�?ð® W?O?KÝUM²�«  U½u??�d??N�« ”U??O??� ≠

Æp�c� »UFK�« w� Êu�dN�« ”UOI� UM¼ qCH¹Ë ©ÊËd²�łËdÐ

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�72e

ø5G�U³�« bMŽ uLM�« Êu�d¼ i¹uFð  «dOŁQð w¼ U�

ÆWOKCF�« WK²J�« ØWOL×A�« WK²J�« W³�½ iHš

 UÝ«—b�« V�?×Ð t½√ b�R¹ ÎUIÐUÝ —u?�c*« Êu�½Uý VOKO� —u?²�b�«

hIM?�« «c¼ qB??×¹Ë ¨m� 6Æ6≠ 2Æ2 ‰b??F0 hI?Mð Âu??×??A�« WK²??� ÊS??�

œ«œeð ULM?OÐ ÆfOz— qJAÐ tKš«œË sD³�« —«bł w� Âu?×A�« »U?�Š vKŽ

…œU¹e�« Ác¼ Æm� 5Æ5 ≠ 3.5 ‰b??F0 v{d*« ¡ôR?¼ Èb�  ö??C??F�« WK²??�

WK²J?�« X³?¦?ð rŁ W?	U??š Ãö??F�« s� v�Ë_« d??N?ý√ W??²??��« ‰ö?š Àb??%

ÆWOKCF�«

¢ …UO(« WOŽu½ ¢ s�%Ë w�HM�«Ë Íb�'« ¡«œ_« s�%

W¹b???�??'« rNð«—b???� w� s�???% ‰u??B???Š ’U??
??ý_« q?� kŠö¹

v{d?LK� œuFðË W?O�?HM�«  ôUF?H½ô« W³?²?Ž iH
MðË W?O�?HM�«Ë WOKI?F�«Ë

V−¹ »U¾?²�« W�UŠ Í√ œu?łË sŽ dEM�« iGÐ® ¡UM³�«Ë qLF�« w� rN²?³ž—

p�c?�Ë ¨©W¹d¹d?��« …—uB�« U¼œu?łuÐ b?IF?ð Ê√ UN� sJ1Ë ¨U?NMŽ Y×?³�«

ÆWO�HM�« …uHB�«Ë ¡UOŽù«Ë VF²K� W�ËUI*« œ«œeð ÆWF²*«Ë …UO(« w�

rz«œ s�?% œu?łË WEŠö?� sJ1 W¹b?OKI?²�« fO¹U?I*« Â«b
?²?ÝUÐË

q¼dðË w�U?�_« w?Š«d�«  ö?C?F�« —u?L?{ lł«d?²¹Ë Æ…U??O?(« W?O?Žu½ w�

ÆÂuM�« s?� ÊU?�d??(«Ë ‚—_« s?�?×??²?¹Ë Æ5MO??F�« ‰u??Š œ«u??��«Ë s¹b??)«

Æw�HM�«Ë wKCF�« bN−K� W{ËUF*« p�c� s�×²ðË

∫WOzUŽË WO³K�  «dOŁQð ≠

jG?????C?�« vK?Ž ‰b?????Fð √d?D¹ Ê√ ÊËœ V?KI?�« rE?½Ë Âb�« a?{ œ«œe¹

W�U?¦J�« lHðd� ‰Ëd²��u?J�« sJ�Ë ¨iH
M¹ wKJ�« ‰Ëd²?��uJ�« w½U¹dA�«

qO?9 U???N½S???� W???F???Hðd???� W???O?Łö???¦�« Âu???×???A�« X½U???� «–≈ Æd?ŁQ???²¹ ô HDL

 Æ÷UH
½ö�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�73e

ÊËœ  UMO?ðËd?³?�« lOMBð œ«œe¹Ë ¨5?�u?�?½ô«Ë Âb�« “u??�uKž dŁQ??²¹ ô

ÆUNKK% w� …œU¹“

∫ÂUEF�« ÊbF9 vKŽ dŁ_« ≠

W	U?šË WÝ—UL*« w� U?N�b
?²�½ w²�« ÊbF?L²�«  «dýR?� q� Íb³ð

dEM�« iGÐ …b¹b?ý …œU¹“ w�u?³�« 5�ËbM¹d?OÐ Í«b�« Ë√ 5��U?�u?O²?ÝË_«

Â«b
?²Ý«Ë ¨wC¹uF?²�« w½u�d?N�« ÃöF�«® Èdš_«  U?{uF*« ‰uF?H� sŽ

 U??{u?F*« Ë√ ¨U?¹u?B�« Ë√ ÂU??O�« U??N?O??� U0 W??OðU??³M�«  U½u??�d??N�«  lzöÞ

ÆÊbFL²�« …œUŽ≈Ë ÊbFL²�« w� …œU¹e�« Ác¼ Àb% Æ©WOz«cG�«

Êb???F9 w� …œU?¹e�« Ác¼ Ê√ b???O???�Qð dJ³?*« s� t½√ b???�R*« s� s?J�Ë

q
K
??²Ð WÐU??	ù« iH??
Ð b?O??F?³�« Èb?*« vKŽ `L??�¹ q�U?Ž w?¼ ÂUEF�«

ÆrzUI�« ‰UL²Šô« «c¼ sJ�Ë ¨ÂUEF�«

∫bO	Qð v�≈ ÃU²% Èdš√ —UŁ√

Æ…dOGB�«  «bF−²�«Ë bOŽU−²�« lł«dð ‰UL²Š«Ë bK'« qJý s�% ≠

ÆdFA�« qJýË WOŽu½ s�% ≠

ÆdB³�« …bŠ s�% ≠

ÆWO�HM�«Ë W¹b�'« W�UOK�«Ë ◊UAM�« s�% ≠

Æ…d�«c�« s�% ≠

ÆWO�M'« W³žd�«Ë WO�UFH�« w� …œU¹“ ≠

 «b¼U???A*« iFÐ ‰ö???š s� ÎU??²ÐU?Ł Ëb??³¹ dŁ_« «c?¼Ë ÆW??ŽUM*« s?�??% ≠

hIMÐ uLM�« Êu?�d¼ eO�dð ÷UH?
½« jÐdð w²�« WOB
?A�« W¹d¹d��«

Æwłu�uOÐ Ë√ Íd¹dÝ WŽUM�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�74e

`K*«Ë ¡U*« »öI²Ý« vKŽ —UŁ¬

Ê“Ë …œU¹“ Ãö?????F?�« s� v�Ë_« ÂU?¹_« ‰ö?????š …d¼U?E�« Ác¼ V?³?????�ð

wG???Ýd�« oH?M�« W??I?DM� w� ÎU???�ô¬Ë ¨5�U???��« qH???Ý√ w� W??�–Ë —u???NþË

w� ¡U� ”U³?²Š« ÀËbŠ ÈbF²¹ ô d�_«Ë ÆW?HOHÞ WOKBH� ÎU?�ô¬ ÎU½UOŠ√Ë

ÆÃöF�UÐ —«dL²Ýô« l� n
¹ U¹ö)« Ã—Uš eO(«

bOF³�« Èb*« vKŽ WŽd'« …œU¹eÐ W�öŽ UN� —UŁ¬

—u?Nþ bMŽ  U?Žd??'« ‰b?F½ UM½S?� b?O?ł qJAÐ W??'U?F*« XI?³Þ «–≈

qN?�ð w²�« Â«b?�_« W?	U?šË ·«dÞ_« r−?Š d?O?G?²¹ U?�bMŽ Ë√ ¨ U?�–u�«

w�¢ WÐu?FB�« s� ¡wAÐ —u?FA�UÐ √b?³½ U�bMŽ U?NO�≈ ÁU?³²½ô«Ë U?N²E?Šö�

UMzö?�“ s� b¹bF�« …d?³?šË WO?B
?A�« UMðd?³š V�?×Ð Æ¢UM²¹c?Š√ ‰UF?²½«

Êu?�½U?ýË ⁄uðd?O?¼ ¡U?³Þ_« W?	U?š® W?HK²?
?�  U?O�U??F?� Êu?Ý—U1 s¹c�«

ÆÈdš√ Àœ«uŠ Ë√ WO³½Uł —UŁ¬ œułË kŠö½ r� UM½S� ©ÎUH½¬ s¹—u�c*«

W½—U?I?� Î«bł W�b?²?F?� W?�b
?²?�*«  U?Žd?'« Ê√ ÎUI?Šô ÊËdð ·u?Ý

Æ‰UHÞ_« bMŽ uLM�« dšQð w� UN�b
²�½ w²�« pK²Ð

øWOKLF�« WOŠUM�« s� qLF�« U�

©AMM  o¹u???�??²�« h?O??šdð Êu?½U??� UM?� `L??Ý Ê√ c?M�® U½√bÐ b???I�

Æ“uF�UÐ 5ÐUB*« iFÐ vKŽ ÃöF�« ÷dFÐ

∫Îôu³� d¦�_« UM� Ëb³ð ⁄uðdO¼ ÍdOð q³� s� WŠd²I*« WI¹dD�« Ê≈

WŽd−ÐË ¨‰Ë_« d?NA�« ‰öš bK'« X% ÂuM�« bMŽ ÎUO?�u¹ …bOŠË …dÐ≈ ≠

ÆÎUO�u¹ …bŠË v�≈ 1.2 5Ð ÕË«d²ð

Æw½U¦�« dNA�« ‰öš nBM�« v�≈ WŽd'« iHš ≠

ÆY�U¦�« dNA�« ‰öš nBM�« v�≈ WO½UŁ UNCHš rŁ ≠

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�75e

Èu??²??�??� vKŽ WE�U??×??LK� W??³??ÝUM� W??Žd??ł Â«b??
??²??Ý« p�– b??FÐË

…b??ŠË sI?×Ð ÊuJ?¹Ë ¨t?Š«d??²?�« sJ1 ÂU?EM�« «c?N?� q¹bÐ b?łu?¹ ÆVÝUM�

ÂU¹√ 5 …b??ŠË rŁ ¨t?O?K¹ Íc�« d?N??A�« …b??ŠË rŁ ¨‰Ë_« d??N?A�« w� …b??Š«Ë

wK¹ U??L??O???� nBMK� W??Žd??'« i?H??š rŁ ¨Y�U??¦�« d??N??A?�« w� Ÿu??³??Ý_UÐ

 Æ÷«dŽ_« vKŽ dDO�ð w²�« q�_« WŽd'« vKŽ WE�U×LK�

 ∫wK¹ U* W	Uš ÁU³²½ô« V−¹Ë

‰uD?�«Ë Ê“u�« V?�????×Ð ‰b????F?¹ Ê√ V−¹ w?łö????F�« j?D<« «c?¼ ÊQÐ ≠

 U?Žd??ł Â«b?
?²?ÝUÐ U?M� W?×KB?� ô t?½QÐË ¨t?{«d?Ž√Ë “u?F?�« —«b?I?�Ë

vKŽ ¡U?MÐ ÊuJO??Ý W??Žd?'« q¹b??Fð Ê√Ë ÆW?¹«b?³�« w?� Î«b?ł W??C??H??
M�

Æ©·«dÞ_« r−ŠË Ê“u�« …œU¹“® WŽd'« …œU¹“  U�öŽ —uNþ

qB?²� WŽd?�Ð U?NC?H?š qN��« s� Êu?JOÝ u?LM�« Êu?�d¼  UŽd?ł Ê≈ ≠

lzöÞ W	UšË Èdš_«  U½u�dN�« i¹u?Fð ÊU� «–≈ WCH
M� rO� v�≈

 ÆbOł qJAÐ ÎULEM�Ë ÎUF¹dÝ DHEA

øi¹uF²�« «c¼ œËbŠ w¼ U�

 ∫—u�√ …bŽ uLM�« Êu�dNÐ i¹uF²�« «c¼ b%

W??Ýb?MN�UÐ l?MB*« u???LM�« Êu???�d¼ s� …b??Š«Ë …b???ŠË Ê≈ °d??F???��« ÎôË√ ≠

W??¾?³??F??²� ÎU?F??³ð p�–Ë ¨w�?½d?� p½d??� 150Ë 80 5Ð U??� nKJð W??OŁ«—u�«

¡b?³�« V−¹ t½√Ë ¨ŸU?³¹ YO?Š W�Ëb�«Ë W?−²M*« W?�d?A�«Ë t?²O?L?�Ë ¡«Ëb�«

«c¼ w?�® ¡«Ëb�« Ê≈ U????�½d????� w� ÆÂu????O?�UÐ …b????ŠË ‰œU????Fð  U????Žd????−Ð

W??Žd?'« ÎU??F?³Þ Æw?×?B�« 5�Q??²�«  U??�d?ý t??{u?F?ð ô ©»U?³D²??Ýô«

W?Žd'« d?A?ŽË lÐ— 5Ð U?� ÊuJð Ê√ sJ1 b?OF?³�« Èb*« vKŽ W?Lz«b�«

s� v�Ë_« d??N??ýú� W??�“ö?�« m�U??³*« d??O??�uð s� bÐ ô s?J�Ë ¨W??Ozb??³�«

 ÆWO�UŽ WHKJ�« ÊuJð YOŠ ÃöF�«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�76e

dE½«® W�Ëd?F� d?Ož bO?F³�« Èb*« vKŽ tð«d?OŁQðË ¨uLM�« Êu?�d¼ WF?LÝ ≠

U?N� ÷d??Fð w²�« —UDš_UÐ oK?F?²¹ «c¼ ∫© U?²?ÝËd??³�UÐ oKF?²?*« qB?H�«

ÆÍd?I?³�« Q?AM*« Í– u?LM�« Êu?�d?NÐ W?�U?I�« d?B?I� 5'U?F*« ‰U?HÞ_«

ô lMB*« Êu??�d?N�«Ë ¨© «uMÝ 10 cM�® Êü« d?�u?²?� d??O?ž V�d*« «c¼

 ÆVz«uý œułuÐ oKF²¹ dDš Í√ qL×¹

q� sI??% Ê√ V−¹ …œU*« Ác¼ Ê√ v�M?½ ô Ê√ V−¹ ∫W?OK?L?F�«  UÐu??F?B�« ≠

Wł—bÐ œ«d³�« w� UNEHŠ V−¹ t?½√Ë ¨5�u�½ú� s�U×Ð bK'« X% ¡U��

U¼b?¹b9 Í√ ¨U¼d???O???C???% V−¹ t½√Ë ÆW?¹u??¾???�  U???ł—œ 8Ë 2 5Ð …—«d???Š

 ÆWDO(« s� dO¦J�« –U
ð« l� W�UŠ …œU� w� ‚u×�� s� Î«—U³²Ž«

qJAÐË qC?H½ s?×M
 Èd?š_«  U½u?�d?NK� W?³?�M�UÐ ‰U?(« u¼ U?L?	

¨q�U??ý wz«c??ž Ãö??F?Ð ÎU??Lz«œ √b??³½ Ê√ ÎUM?J2 p�– ÊuJ¹ U??�b?MŽ wzb??³??�

ÆWOðU³M�« lzöD�«Ë ¨WFOKD	 WOMO�_« ÷uL(« Â«b�²Ý«Ë

∫wK¹ ULO� tŠdA½ ·uÝ Íc�« u¼ b¹b'« Ÿu{u*« «c¼ Ê≈

 q�UA�« wz«cG�« ÃöF�«

w� u?LM�« Êu?�d¼ “u?Ž œułuÐ UMJ?JýË q¹uÞ s�“ cM� UMEŠô b?I�

Æ»U¾²�ô«Ë ¨‰uL)«Ë ¨s¼u�U� W�UN�« WO{d*«  ôU(« s� œbŽ

¡«c????G�« W????I?¹dÞ q¹b????F?ð ∫5²?KŠd????� vK?Ž wz«c????G�« Ãö????F?�« o³?D¹

bŽ«uI�« WOz«cG�«  ö¹bF²�« l³²ð ÆwŽuM�« wz«cG�« i¹uF²�«Ë ¨WOÝUÝ_«

 ∫WIÐU��« UM³²� w� U¼UMF{Ë w²�«

w¾?¹e??'« VD?�UÐ ◊U???AM�«Ë W???×??B?�«¢ »U??²???� s� 47Ë 46 W???×??H???B�« ≠

Æ1993 ¨qOAO� 6�√ —«œ ≠ nO¹Ë— pOMO�Ëœ —u²�b�« nO�Qð ¨¢.uI�«

»U?²� w� W?�œ qJÐ s¹—u� qOÐË “d?OÝ Íd?OÐ ¡U³?Þ_« tMŽ d³?F¹ UL?�Ë

¨¢ÂUFD�« s×?B� `O×B�« jÝu�«¢ ∫Ê«uMŽ X% W?O�½dHK� ÎU?¦¹bŠ rłdð

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�77e

q¹b?F??²�« q� Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¢w?½u?�d¼ u¼ ÂU?FÞ q?�¢ ¨ÊU?�½ù« —«œ ¨1997

t� ÊuJ¹ ·u?Ý Êu¼b�«Ë  U¹d?J��«Ë 5ðËd?³�« Èu?Ý qD¹ r� Ê≈Ë wz«c?ž

t??²?L??łdð sJ1Ë wÝU??Ý√ Ÿu?{u*« «c?¼ Ê≈ Æw½u?�d??N�« Ê“«u?²?�« vKŽ dŁ√

rB�« œb?G�« ’U?B?²š« …b?ŽU?� U?L¼ wz«c?G�« Ãö?F�«Ë W?OL?(« ¢ ∫ÎU?OKL?Ž

VKD½ s×M� p�c�Ë Æ¢ UN�uD� U¼œdÝ VFB¹ Èdš√ WO³Þ  U	UB²š«Ë

 Æ U�uKF*« s� …œ«e²Ýö� …—u�c*«  UH�R*« v�≈ …œuF�« rJM�

wz«cG�« i¹uF²�«

Î«b?ł W¹b??OKIð  U¹c?G??� Â«b?
?²?ÝU?Ð ÷u?F½ s×½Ë  «uMÝ …b??Ž cM�

 ÆWÓO{dÔ� W¹d¹dÝ ZzU²½ UM²DŽ√

UM³K?Þ ¨s�?×?²?�« «c?N� W?O??łu�u?O??³�«  «d?F??A*« W?Ý«—œ ÎU?¦?¹b?Š U½œ—√

X½U� ÆU?¼œułË bMŽ W?IÐUÝ qO�U?×²Ð U?N²½—UI?� UM�ËUŠË W?O½u�d¼ q?O�U%

wM³½ Ê√ U?MMJ1 ôË ¨Èe?G??�  «– W�ôœ ZzU?²M�« q?L?% r�Ë W?³??F?	 W?L??N?�

 ∫sJL*« s� Ëb³¹ sJ�Ë ¨WK−Ž  UłU²M²Ý« UNOKŽ

wÐU−¹« d?OŁQð UN� 6» ¨5» ¨1»  UMO�U?²OH?�« s� WO�UF�«  U?Žd'« Ê√ ≠

 ÆuLM�« Êu�d¼ vKŽ

`BM½ w²�«Ë W?O�Ëœ …b?ŠË 1000Ø12 » 5�U?²?O?HK� W?OKC?F�« sI?(« Ê√ ≠

 Æd³�√ ‰uFH� UN� »U¾²�ô« œułË bMŽ UNÐ

UN� ÊuJ¹ Ê√ bÐ ô s�e*« VF²�«  ôUŠ w� …œUŽ UNÐ ÕuBM*«  U¹cG*« ≠

p½e�« W?	U?šË ¨œË ÃË √  UMO�U?²?O?H�« ∫UN?MOÐ d�c?½ Ê√ UMMJ1 Æ‰u?FH?�

b¹“® 5�«u?J��«Ë ©1995 “u9 ¨w?ÐU???ž Êô¬ ¨¡U???³Þú� sÝËU?ð W�U???Ý—®

p�c?� qL?F¹ Íc�« ©‚U?L?Ž_« w?� gO?Fð w²�« …d?O?G?B�« ÊU?²?O?(« b?³?�

 Uð—U?³Ý√Ë 5O?{U¹d�« bMŽ Âb?
²?�*« ‰u½UÝu?�u²?�Ë_« ¨DHEA vKŽ

W¹u??I*«  UðU??³?M�«  U??	ö??š iFÐ uK
?ð ô Ê√ sJL*« s� ÆÂu?¹e?O?MG*«

 Æ‰uFH*« s� mM�M'« q¦�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�78e

÷u???L???×?K� W???�U????{≈ qzU???Ýu?�« s� b¹b???F?�« UM¹b?� t½√ Èd½ «c?J¼ Ë

ÆWOMO�_«

uLM�« Êu�dN� lzöD	 WOMO�_« ÷uL(«

5¦O½—Ë_«Ë 5MOł—ü«

…b?� ‰ö??š W?O‡ÝU?‡‡‡‡Ý_« W?O?MO?�_« ÷u??L?(« s� 5MO??ł—ü« d?³?²??F¹

ÆjI� uLM�«

—U??C??)«Ë ‚bM³�«Ë “u??'«Ë Áôu??�u??A�« w� …d??O?³??�  U??O??LJÐ Áb??$

Ë√ UN?	UI?½≈ V−¹ WL?FÞ_« Ác¼ q� ÆmMO�M'«Ë Âu?¦�«Ë W�U?'« t�«u?H�«Ë

iHš VKD²¹ ©Herpes® ‰u?³I?F�« ”ËdO?HÐ ÊU²?½« qB×¹ U¼bMŽ U¼ƒU?G�≈

Æs¹eOK�« Ø5MOł—_« W³�½

w� ÎU???L??N???� Î«—Ëœ VFK¹Ë ¨u???LM�« Êu???�d¼ “«d??�≈ 5?MO??ł—_« ÷d???×¹

s¹e?
ð w?� q�UM�« —Ëœ t?²?Ý—U2 o?¹dÞ sŽ p�–Ë ¨ ö?C?F�« »ö??I?²?Ý

Æ Ë“ü« ÕdÞË

s� Ì·U????	 œ—«Ë œu???łuÐ ô≈ b????O???ł qJ?AÐ W???O?ðu???²�« …b????G�« qL????Fð ô

 5MOł—ü«

iL?(« «c¼ hI?½ Ê≈Ë ¨wM*« w� …d?O?³?�  U?O?LJ?Ð 5MO?ł—ü« b?$

ÆrIF�« V³�¹ Ê√ sJ1 wMO�_«

ÆW�u³�« WIKŠ w
 r¼_« dBMF�« 5¦O½—Ë_« q¦1

5�UðuKG�« iLŠ 5�Ëd²O��« ∫Èdš_« WOMO*« ÷uL×K� WFOKÞ u¼Ë

Æ5�Ëd³�«Ë

sŽ …—U³Ž 5�Ëd³�« Ë√ 5MOł—ü« s� wðQ¹ Ê√ sJ1 Íc�« 5¦O½—Ë_«

ÆuLM�« Êu�d¼ “«d
ù Íu� ÷d×�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�79e

ÁbŠË 5MO?ł—ü« s� 5ðd0 WO�U?F
 d?¦	√ u¼ 5¦O½—Ë_«Ë 5MO?ł—ü« W	—U?A� Ê≈

ÆuLM�« Êu�d¼ “«d
≈ i¹d% w


Æ5¦O½—Ë_«  «—U²Kžu²OÝ UH�√

s¹—UðuKžu??²?O?� U?H�√ W?¹e?OKJ½ùUÐ® 5¦??O½—Ë_«  «—UðuKžu?²?O??Ý U?H�√ ≠

“«d??�≈ i¹d??% w� 5?¦??O½—Ë_« s� W??O�U??F??� d??¦???�√ o²??A??� u¼ ©OKG Ë√

 «d²� w�  U�«dž 10 U¼—«bI� …bOŠË W?Žd−� tÐ `BM½ ÆuLM�« Êu�d¼

ÆÂuM�« bMŽ bN'« ‰cÐ

ÊuJ¹ 5ðËd³�« »öI²Ý« vKŽ 5MOł—x� wÐU−¹ù« dŁ_« Ê√ 5³ð b�

qJ?A????²¹ Æ «—b????O?¼—uK?� qJA?Ð tM?�  Uð—U????³????Ý√ q?JA?Ð ÊU????� «–≈ `{Ë√

5½u???O??¦???O*«Ë 5�???OKG?�« ∫W??OM?O??�_« ÷u???L??(« ŸU???L??²???ł« s� 5MO???ł—ü«

Æ5ðU¹dJ�«Ë

W??F??O?KD	 d??³???²??F¹ Ê√ sJ1 W?Łö??¦�« W??OM?O??�_« ÷u??L??(« Ác?¼ ‰ËUMð Ê≈

ÆuLM�« Êu�dN�

s¹eOK�« æ

“u?Ž Ê≈ Æ UM?OðËd?³�« lOMB?ð q�«u?Ž 5Ð v�Ë_« W?O??L¼_« w
 Î«—Ëœ s¹e?OK?�« VFK¹

 wzUŽË QAM� s� W¹dBÐ  UÐ «dD{«Ë ÎUM�e� ÎU³Fð V³�¹ Ê√ sJ1 s¹eOK�«

ÂU???¾??²?�ô w�U??²?�UÐË ©Collagen® ¡«d???G�« l?OMB???²� t?M� bÐ ô s¹e???O?K�«

VO????�dð w?� qšb¹ t?½≈ Æn¹—U????C???G?�«Ë ÂUEF?�« »ö???I????²???ÝôË ¨ÕËd????'«

ÆppË ÃË 6»  UMO�U²OH�«Ë b¹b(«Ë 5½u¦O*« l� „«d²ýôUÐ 5²O½—UJ�«

Íc�« ‰u?³?I??F�« ”Ëd?O?� W?	U?š®  U?ÝËd??O?H�« dŁUJð s¹e?O?K�« j³?¦¹

’U???B???²????�« b???ŽU???�¹Ë ©ôu????�u???A�« w� œu????łu*« ≠ 5M?O???ł—ü« tDA?M¹

ÆÂu??×?A�« »ö??I?²??Ý«Ë w�?HM?�« jG?CK?� W?�ËU??I*« s�?×?¹Ë ¨Âu?O??��UJ�«

sJ�Ë Æu?LM�« Êu?�d¼ “«d?�≈ ÷d?% w²�« W?OMO?�_« ÷u?L?(« s� s¹e?OK�«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�80e

w� Vžd?½ UM� «–≈ 5¦???O½—Ë_«Ë 5MO???ł—ü« l� W??²??³?�« tzUDŽ≈ Âb???Ž V−¹

ÆÊu�dN�« «cN� wLEŽ_« i¹d×²�« vKŽ ‰uB(«

5C??L???(« s¹c¼ l� W???�??�UM� w� s?¹e??OK�« q?šb¹ W??I??O???I??(« w�

ÆwÝUÝ_« qIM�« ÂUE½ fH½ Âb
²�¹ t½_ ¨⁄U�b�« ‰ušb� 5MO�_«

5�OKG�«

5Ðu?Kžu?????L?????O?????N?�« …«u½Ë ¨5ðU?¹dJ?�« lM?	 w� 5?�?????OK?G�« q?šb?????²¹

¨WÞU??�Ð d?¦??�_« wMO?�_« iL??(« t½≈ ÆW?O?M¹—u?³�« fÝ_«Ë ¨W?¹d?O?�—u??³�«

WOMO?�_« ÷uL?(« s� b¹bF�« U?NM� Î«¡bÐ lMBÔ¹ WO?ÝUÝ√ …œUL?� Âb
?²�¹

ÆWOÝUÝ_« dOž

”U¹dJM³�« “dHð Íc�« Êu?�dN�« ÊužU�uKG�« “«d�≈ 5?�OKG�« ÷d×¹

Ê–≈ ÆÂb�« w� dJ�?�« —d?×?O� Íb?³J?�« słuJOKG�« ÊËe?
??� „d?×¹ Íc�«Ë

—b?B?� d?�uð V³?�¹ t½√ w?MF¹ «c¼Ë ¨dJ�K� l�«— ‰u?F?H?� t?� 5�?OKG�U?�

ÆwFO³D�«  öCF�« qLF� wÝUÝ√ 5�OKG�«Ë ÆÎUO½¬ W�UDK�

u¼Ë ¡«d??G�« w� …œu??łu*« W??OMO??�_« ÷u??L??(« YKŁ 5�??OKG?�« q¦1

vKŽ ô≈ iO³�« ÷UOÐ Íu²×¹ ô ULMOÐ ¨ÂUC�« ZO�MK� wÝUÝ_« 5ðËd³�«

ÆtO� œułu*« 5ðËd³�« q	√ s� •3.58

¨u?LM�« Êu??�d¼ e?O?	dð l
d� W??	—U?A?� qC?
√ Ê≈ ¨W?O??B?�?A�« UMðd??³?š ‰ö?š s�

5Ð w¼ 5G�U?³�« bMŽ “u?F�«  U�ö?F� W¹d¹d?Ý WÐU−?²Ý« v?KŽ ‰uB?(« W�U?šË

5MOł—ü«Ë 5MO¦½—Ë_«Ë 5�OKG�«

5�Uð uKG�«

©W¹d¹d??��« W¹c?G?²K?� W?O?�d?O??�_« WK:« ¨Ê—u?³K¹Ë® Èd??š√ »—U?& Ê≈

bMŽ WO�U?� X½U� 5�UðuKG�« s� Â«dž 2 U¼—b� …bO?ŠË WŽdł Ê√  dNþ√

Êu?�d¼ eO?�dð l�d� ÎU�U?Ž 64Ë 32 5Ð r¼—U?LŽ√ ÕË«d?²ð ’U?
?ý√ WF?�ð

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�81e

ÀËb?×K� qÐU?� ‰u?F?H*« «c¼ ÊU?� «–≈ ·d?F½ Ê√ ÊËœ ¨• 400 W?³?�MÐ u?LM�«

Æ…œU*« ¡UDŽ≈ —«dJð bMŽ WO½UŁ

øö³I²�� …bŽ«Ë w¼ q¼ ∫“«d
ù«  U{d×�

u?LM�« Êu?�d¼ e?O?�«dð v?KŽ W?OMO?�_« ÷u?L?(« Â«b?
?²?Ý« ZzU?²½ Ê≈

W??OMO??�_« ÷u??L??(« s� j?OKš Í√ ¨ U??{d??;« W¹dE?½ —u??Nþ v�≈  œ√

 Ætðö³I²�� u×½ tNOłuðË Êu�dN�« d¹d% vKŽ …—œU� WOFO³Þ œ«u�Ë

∫eðö	 —u²	b�« ÁbŽ√ Íc�« WOMO�_« ÷uL(« Z¹e�

œËe¹ W???ž—U???
 …b???F???� vK?Ž c???šR¹ Íc�« W???O?MO???�_« ÷u???L???(« s� UM?−¹e???� Ê≈

 ∫uLM�« Êu�d¼ “«d
ù W�“ö�« WOÝUÝ_« ÷uL(UÐ

ÆÂuM�« bMŽ Ë√ s¹dL²�« q³� WŽUÝ cšRð ⁄ 5≠2 5MOł—¬ ≠

ÆÂuM�« bMŽ ⁄ 5≠2 5¦O½—Ë√ ≠

ÆÂuM�« bMŽ Ë√ s¹dL²�« q³� WŽUÝ ⁄1 s¹eO� ≠

 ⁄75Æ6 v�≈ m�250 5�OKž ≠

ÆÂuM�« bMŽ ⁄2 5�UðuKž ≠

ÆÂuM�« bMŽ ⁄2 v�≈ m�500 ÊU
u²³¹dð ≠

ÆÂuO�« Ø⁄1 v�≈ m� 200 ©5ÝUO½® 3» 5�U²O
 ≠

—u?²�b�«Ë Êu?�?OL?Oł fL?O?ł w½ôbO?B�« q³?� s�  UÝ«—œ X¹d?ł√

WOK� fOz—® eðö� ÊË— —u²�b�U� ¡U³Þ_« iFÐ Æ©Í—u�O� W¹ôË® ÊU�—Ëœ

rNO?Fł«d?� vKŽ ÊuŠd?²I¹ ©u?žUJOý W¹ôË ¨Wšu?
O?A�« s� w�«u�« VD�«

U?L?O?� U¼d�c?½ ·uÝ W?O?³Þ W?H?	uÐ ·d?Bð W?O½ôb?O	 W?Oz«Ëœ  U?³?O?�dð

Êu?�O?L?O?ł UŽœ U?� «c¼Ë ÆY×ÐË d?OJHð l{u?� ‰«“ U?� d?�_« sJ�Ë ∫wK¹

s� WŽu?L−� —U?O²š« v?�≈ ¨WOðU³M�«  U½u?�dN�« lzöÞ l� ÎU?IÐUÝ qF� U?L�

¨WIO�œ …—u?BÐË  U½u�dN�« “«d�≈ w� q�K�²�« fH½ b?OKI²Ð `L�ð œ«u*«

Æwz«Ëb�« qL×²�« ÂbŽ Ë√ WOz«Ëb�«  öš«b²�« ‰UL²Š« iHš l�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�82e

ÊS??� ¨Â«b?
??²??Ýö� W??³?ÝU?M*« œ«u*« U½œb??Š Ê√ b??FÐË¢ t¹√— V�??×ÐË

Êu?�d¼ s� WO?�U?�  UO?L� d?¹d×?²� UN?OD
ð UMOKŽ V?łË w²�«  UÐuF?B�«

∫X½U� uLM�«

Æ’UB²�ô« WKJA� ∫ÎôË√ ≠

 Æ¢W³ÝUM*« WO½u�dN�«  ö³I²�*UÐ …œU*« ◊U³ð—«¢ ∫ÎUO½UŁ ≠

l� WOzUOL?O� W³O�dð rCð W¹—U& W�ö?Ž vKŽ ‰uB×K� tŁU×Ð√  œ√

 ö?³??I?²?�*« vK?Ž X³?¦?²�«Ë W?¹u?�b�« …—Ëb�« v�≈ d??ýU?³?� —Ëd0 ÕU??L?��«

ÆW³ÝUM*«

ø¢uLM�« Êu�d¼ WFOKÞ¢ VIK�UÐ wMF½ «–U�

»«cð …—«u� »u?³Š qJý vKŽ Q?AM*« WO?FO?³Þ W³?O�dð sŽ …—U?³Ž u¼

t�Ë ¨ÍbG�« “UN?'« qL−� vKŽ dŁRð …œU*« ÆW�UF?� UNðU½uJ� q�Ë ¨¡U*« w�

“«d?�≈ j³?¦¹Ë 5�u??�½_« “«d?�≈ rEM¹ ∫u?LM�« Êu?�d¼ d?¹d?% vKŽ …—b?I�«

.IGF1 v�≈ ‰u×²�«Ë uLM�« Êu�d¼ WŁUŠ “«d�≈ ÷d×¹Ë 5ðU²ÝuðU�u��«

W¹d¹d?��« w²Ðd?& Ê≈¢ ∫‰u?I¹ ©Í—u?�O½ W?¹ôË s�® ÊU�—Ëœ —u?²?�b�«

Êu?�d¼ lzöÞ ÊU?�√Ë W?O�U?F?�  d?Nþ√ W?O?F?O?³D�« “«d?�ù«  U?{d?×?� l�

¨U?N�ËUMð bMŽ W?O?�U?F�UÐ «Ëd?Fý b?� ÍU?{d?� ÊS?� ∫«c¼ s� r¼_«Ë Æu?LM�«

W?�U?{≈ ”QO�« sÝ ÷«d?Ž√ …b?Š XH?šË ¨rNÞU?A½ œ«œ“«Ë ¨rN½“Ë j³¼Ë

…—U³Ž uLM�« Êu�d¼ WFOKÞ Ê≈ rN� W³�M�UÐ ÆWM�e*«  UÐU	ù« s� b¹bFK�

Æ¢…e−F� sŽ

uLM�« Êu�d¼ WFOKÞ Âb�²�¹ nO	

…b*Ë ¨ÂuM�« q³�  UŽUÝ 4 ÎU³¹dIð W?ž—U� …bF� vKŽ 5ð—«u?� 5²³Š

3 …b* d?L?²?�¹ ÃöF?�« «c¼ Æ©WF?L?−K� 5MŁù« s?� Îö¦?�® Ÿu?³?Ý_UÐ ÂU¹√ 5

Æ…dJ�« bOF½Ë dNý …b* ¡«Ëb�« n�u½ rŁ ¨ŸUDI½« ÊËœ dNý√

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�83e

∫ UEŠö�

ÂuM�« o?³?�?ð w²�«  U??ŽU??Ý lÐ—_« ‰ö??š ÂU??FÞ Í√ ‰ËUMð l?M/ U??�bMŽ ≠

p�c??� ÷d?×½Ë ¨u?L?M�« Êu?�d¼ “«d??�ù w�u?O�« ÂU?EM�« ÷d?×½ UM?½S?�

ÆÂu×A�« ‚dŠ vKŽ tð—b�

ÆUŠU³	 ¡«Ëb�« ‰ËUMð sJ1 WO�UF� q�√ Wł—bÐ ≠

WFO?KÞ Â«b
²Ý« ÊuKC?H¹ ÈuI�« »UF�√ w³ŽôË 5O?{U¹d�« s� b¹bF�« ≠

ÊU²?I¹dÞ WI?OI?Š błuð ÆWO?{U¹d�« W�?�UM*« q³� W?ŽUÝ uL?M�« Êu�d¼

Ë√ ¨s¹d?L²?�UÐ ÂUO?IK� W?�UD�« s� b¹e*« u?LM�« Êu?�d¼ wDF¹ ∫ÊU?²MJ2

ÆuLM�« Êu�d¼ “«d�≈ ÷d×¹ tð«– b×Ð s¹dL²�« Ê√

WOKLF�« WOŠUM�« s� ZM²�½ Ê√ sJ1 «–U�

rOO?Ið ¡«dł≈ ÊS?� ¨ÎU¹d¹dÝ uL?M�« Êu�d¼ “uŽ hO?
Að v�≈ W?�U{≈

»U?²J�« w� dE½«® Î«b?ł Î«b?O?H� Êu?J¹ Ê√ sJ1 Íd?³
?�Ë Íd¹d?Ý wz«c?ž

œ—«u�« w� hI½ œu?łË Ê≈ ©»U²J�« W¹UN?½ w� s¹ËUMF�« W×zô w�Ë Î̈U?IŠô

bMŽË ¨t?MŽ Y×???³�« V−¹ …—u???�c*« W??O?MO??�_« ÷u??L???(« ’U??B???²??�« Ë√

ÆWOC¹uFð …—ËdC�«

©W?Oð«– WO?ŽUM� Ë√ W?O�?�?% ÷«d�√ ¨ U½U?²½≈® WO?L?CN�« ÷«d?�_«

ÆUNłöŽË U¼œułË s� b�Q²�« V−¹ “uF�« «c¼ V³�ð w²�«

U¼b?ŠË WOMO?�_« ÷u?L(« Ác¼ Â«b?
?²Ý« ÷d?F½ Ê√ p�c?� UMMJ1

 U?³?O?�dð Ë√ ¨…œu?łu?� W?Oz«c?ž  U?³?O?�dð s?L?{ W?L?žUM²?�  U?�—U?A0 Ë√

ÆrNðUO�bO	 w� 5O½ôbOB�« q³� s� dC%

W?�UšË ¨W?LE²M*« W?O?{U¹d�« s¹—UL?²K� W?
U{≈ “«d?
ù«  U?{d×?� Â«b?�²?Ý« Ê≈

o¹d?D�« pý ÊËb?Ð U???L?¼ ¨w³K?I�« V¹—b????²�« q¦????� rE?²M*« w?KC???F?�« V¹—b????²�«

“u??FÐ WD³ðd?*« q	U?A?*« s� b¹b??F�« q×¹ Ê√ t½UJ?�SÐ Íc�« Îö??³?I??²??�?� qC??
_«

Æ5G�U³�« Èb� uLM�« Êu�d¼

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�84e

¨©6b??O?²??³?³�« u??LM�« Êu??�d¼ —d?×??�® GHRP6 q‡‡‡?‡‡¦??� Èd‡‡‡‡‡š√ œ«u??�

÷d?%Ë ¨rH�« o¹dÞ sŽ …b?O?ŠË WŽd?−?� U?N�U?LF?²?Ý« sJ1 Mk-  677Ë

Êu?�d¼  ö?³?I?²?�??� vKŽ ô≈ dŁRð ô U?N½u?�Ë Æ…u?IÐ u??LM�« Êu?�d¼ “«d?�≈

ÆWO³½Uł  «dOŁQð UN� błuð ö� Î«b¹b% uLM�«

wMO?�√ V�d?� U²?O?� ≠ËdO?ł W?�d?A�« s� bL?Š√ »U?²�√ —u?²?�b�« —uÞ

U?�  U?³?�d*« Ác¼ ÆdE?MK� X�ô ‰u?F?H?� t� ¢5ÐËdðuM?O?�√¢ vŽb¹ Íb?O?²?³Ð

ÆWO�½dH�« ‚u��« w� …d�u²� dOž X�«“

Êu�dNÐ dýU³*« i¹uF²�« Â«b
²?Ý« s� b×K� ÎUI¹dÞ Îö³I²�� ÊuJ²ÝË

 ÆÃöF�« WHK� iHš w�U²�UÐË WCH
M�  UŽdł Â«b
²Ý« Ë√ ¨uLM�«

W?O?MOðËd?³?�«  «d?C?×??²?�?*« Ác¼ q� Ê√ ÎU?�Ëœ d??�c?²½ Ê√ V?−¹ sJ�Ë

ÆU??N� wzU??�*« Â«b??
?²??Ýô« qC??H¹Ë ¨W??ž—U?� …b??F??� vKŽ c??šRð Ê√ V−¹

qO?O?½«œ —u?²?�b�« Í√— 5L??Ž«œ ‰u?I�« UM?MJ1 o³?Ý U2 X�R??� ÃU?²M²??ÝU?�

w−¹—b²�« fJM²�« Ê≈ò ©NEJM  WO?³D�« …b¹b'« «d²KJ½≈ WK−?�® ÊU�œË—

Ætłö?Ž sJ1 ô Î«—b� bF¹ r� d?LF�« w
 ÂbI²?�« ‰öš U½b�' wL?²(«

 ÆåUNFł«dðË UNF�uð sJ1 —u�_« Ác¼ rEF� Êü« ·dF½ s×½Ë

uLM�« Êu�d¼ “«d
≈  U{d×� Â«b�²Ý« bFÐ WO³D�« ZzU²M�«

i¹d� 300 vKŽ X¹dł√ WÝ«—œ ©uLM�« Êu�d¼ WFOKÞ®

 ÆWMÝ 83Ë 34 5Ð v{d*« —ULŽ√ XŠË«dð

…b?� ‰öš • 57.06 ´ ∫u?LM�« Êu�d¼ “«d?�ù WODÝË …œU¹“ ∫ZzU?²M�«

ÆÎU�u¹ 7.75 U¼—b� WODÝË

•51´ ∫‰Ë_« dNA�« ‰öš …œU¹e�«

ÆuLM�« Êu�d¼ WFOKD� ÎUO³Þ W³�«d*« W¹d¹d��«  UÝ«—b�«

¢—d×� Ø÷d×�¢ wFO³D�« uLM�« Êu�d¼

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�85e

6             •37´           127              93          1 i¹d�

11             •93´           171              73          2 i¹d�

22           •229´             69              21          3 i¹d�

18            •64´          180              110          4 i¹d�

1            •5Æ8´          388              357          5 i¹d�

1               •7´          178              167          6 i¹d�

1           •5Æ12´          273              242          7 i¹d�

2            •5Æ5´          269              255          8 i¹d�

¢5ÐËd²O³LOÝ¢ Â«b�²Ý« l� s�×²K� W¹u¾*« V�M�«

 W¹dNA�« W¹u¾*« V�M�«                  r�'« s� WIDM*«

qL×²�«Ë W�UOK�«

WOKCF�« …uI�«

 öCF�« r−Š

Âu×A�« ÷UH
½«

◊UAM�« …œU¹“

bN'« qL%

W�UOK�«

—U³²š« q³�

IGF-1

—U³²š« bFÐ

IGF-1
s�×²�« W³�½ÂU¹_« œbŽ

•58

•42

•68

•74

•58

•68

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�86e

dFA�«Ë bK'«

bK'« dNE�

bK'« W�ËUI�

bK'« W½Ëd�

bOŽU−²�« ¡UHš≈

 …b¹bł —UFý√ —uNþ

WŽUM*«Ë W�UF�« W�U(« s�%

W1b�  öJA0 W½—UI�

Èdš√  öJA�

bN'« bFÐ …uI�« …œUF²Ý« vKŽ …—bI�«

 WOKBH*«Ë W¹dNE�« W½Ëd*«

WFzUA�« ÷«d�ú� W�ËUI*«

fM'«

WO�M'«  UÝ—UL*« œbŽË …u�

»UB²½ô« …b�

WOKOK�«  öO³�« œbŽ

w�HM�« V½U'«

—UJ�_« Õu{Ë

wHÞUF�«  U³¦�«

…UO(« w� ‰ƒUH²�«

…d�«c�«

WŽUM*«  U½u�d¼

Î«—Ëœ VFK¹Ë ¨W?Oðu?²�« UMðb?ž Á“d?Hð Êu?�d¼ sŽ …—U?³Ž u¼ 5?�uL?O?¦�«

iF?Ð b??{ r?�???'« ŸU???�œ sŽ W�ËR???�*« W?¹ËU??H???L?K�« U¹ö???)« ZC?½ w�

•47

•32

•26

•37

•47

•26

•21

•21

•37

•47

•32

•44

•66

•53

•42

•37

•47

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�87e

 U½u?�d??N�« q¦?� ÆW??O½UÞd?�?�« U¹ö?)« b?{ v?²?ŠË ¨ U?ÝËd??O?H�«Ë U¹d??²J³�«

ÆdLF�« ÂbI²Ð h�UM²K� qO1 t½S� WO�—b�«Ë WO�M'«  U½u�dN�«Ë W¹dEJ�«

ÆWHK²
?� ‰UJýQÐ  UC¹uFð ÃöF�UÐ 5B²<« ¡U?³Þ_« iFÐ Õd²I¹

jÝu�« «c¼ w� —U³²Žô« 5FÐ cšRð Ê√ V−¹ W?OC¹uF²�«  UłöF�« Ác¼

¨—c?(« v?N?²M0 sJ�Ë Î̈U??O?IDM?�  U½U?²½ùUÐ WÐU??	û� Î«dDš qL??×¹ Íc�«

œËeð w²?�« dÐU??<« UM?²DŽ√ «–≈  U??łö??F?�« Ác¼ c??³??×?½ ÎU??O??B??
???ý s×½

ÆUNM� UNF�u²½ w²�« WOLKF�«  U½ULC�« q� WOŽc'« U¹ö)UÐ

s� Î«—U?³?²Ž« b¹b?L?²�UÐ d?C;« 5�u?L?OŁ wK¦*« Ãö?F�« Â«b?
²?Ý« Ê≈

Æ…—uDš Í√ UM� t�ULF²Ý« Íb³¹ ô 9CH

…–U?²?Ý_« q³?� s� U?N?IO?ŁuðË UN?M� b?�Q²�« - W?ŽUM?LK� WDAM*« t?OKŽU?�Ë

ÆtOOKO³½u� WF�Uł w� WŽUM*UÐ WB²<« bO²ÝUÐ 5�œU� WOF�U'«

W??O½UÞd?��« ÷«d??�_« ‰U??−?� w� W??	U?šË Âb??
?²??�ð Èd?š√ œ«u??�

—d?C?²�« s� r?�?'« W¹U?L?ŠË ¨W?ŽUML?K� W?HK²?<«  U?O�ü« q¹b??Fð U?N?�b¼

w� qšbð ô w¼Ë ÆÍËU?L?OJ�« Ë√ wŽUF?A�« Ãö?F�U?�  Ułö?FÐ Ë√ ÷d*UÐ

Æ»U²J�« «c¼ Ÿu{u�

ø5½uðöO*« sŽ rKJ²½ Ê√ rJ¹√— U�

d?OO?G?²�« w� Î«—Ëœ VFK¹ W¹dÐu?MB�« …bG�« Á“d?Hð Íc�« Êu?�d?N�« «c¼

œU??C?� —Ëœ® UM²??ŽUM� w� p?�c?�Ë ¨d??L?F�« Âb??I??²Ð UM�u½ vK?Ž √dD¹ Íc�«

5Nłu?� 5ÐU²� d?A½ bFÐ …dO?³� W−{ Êu?�dN�« «c¼ ÀbŠ√Ë Æ©…b?��ú�

ÆåW�—U)«ò tð—bI� ÊUłËd¹ ”UM�« W�UF�

U??NM?OÐ s�Ë® …b??Ž ‰Ëœ w?�  UDK��« X?�U??� ¨Àb??(« «c¼ d?Ł≈ vKŽ

¢k(« T?O??Ý¢ Êu???�d???N�« «c???NÐ s¹œËe?*«Ë 5F???�«b*« b¹b???N???²Ð ©U???�½d???�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�88e

©FDA® ¡«Ëb�«Ë ¡«c?G�« …—«œSÐ WK?¦2 W?OJ¹d?�_«  UDK��« U??�√ ÆWÐu?I?F�UÐ

 —uDð WOÐ—Ë_«  «¡«dłù« Ác¼ W−O²½ Æ…—U{ dOž W?OFO³Þ …œU� Ád³²F²�

 U¹ôu�« s?� 5�œU??I�« s?¹d??�U??�*« s� b?¹b??F�« `³???	√Ë ¨¢¡«œu??Ý ‚u??Ý¢

dO?ž WOŽu½ s� ¢5½uðö?O�  U³?�d�¢ rN³zU?IŠ w� rN?F� Êu³K−¹ …b?×²*«

ÆV�d*« «cN� wIOIŠ  rOOI²Ð `L�¹ ô «c¼Ë ¨W�ËdF� dOž Ë√ W½uLC�

U?N?O??� U0 W?Ý«—b�« X% X�«“ U??� W?Oz«Ëb�« 5½uðö?O?*«  «d?OŁQð Ê≈

ÆWŽUMLK� jAM*«Ë …b��ú� œUC*« t�uFH�

w²?�« ÊUÞd???�K� …œU???C*« W???Oz«Ëb�« W???LE?½_« s� ¡e??−???� qšb?¹ t½≈

…—«“Ë q³� s� U?N³¹d?& Íd−¹Ë ¨
©11®

öÐ Íœ w−¹u� —u?��Ëd³�« U?NŠd?²I¹

ÆWO�UD¹ù« W×B�«

…b?×??²*«  U¹ôu�« w� W??	U?šË ¡U??³Þ_« s� b¹b?F�« Ê√ s?� ržd�UÐË

÷uF?L� t�«b?
²ÝU?Ð Êu×BM¹Ë ¨¢Âd?NK� œUCL?�¢ t�«b
?²ÝUÐ Êu?×BM¹

t�UL?F²Ý« Ã—Uš tÐ `BM½ ôË —c?(« V½Uł ÂeK½ UM½S� ¨bO?F³�« Èb*« vKŽ

Ëb?³¹ YOŠ ¨q¹uD�« d?H?��« bMŽ XO�u?²�« ·ö²?š« W?�“ö²?� s� w�UF?²K�

ÆÂU¹√ …bF� t�ULF²Ý« bMŽ W¹UGK� ‰UF� t½√

øW¹cž_«Ë  U½u�dN�« i¹uF²� W¹dE½ œËbŠ błuð q¼

∫Ì·U	 dOž t½S
 wK¹ U� ‰u� U½—d	 ULN�

¨5½uðö?O*« Â«b?�²?Ý« vKŽ ”UM�« b¹u?Fð W�ËU?×?� b?OH*« d?O?žË dDÓ)« s� Ê≈ ≠

ÆUM
b¼ fO� «c¼Ë

WOz«cG�«  U{u?F*«Ë W¹cG²�« o¹dÞ sŽ ◊UAM�«Ë W×?B�« 5�% W�ËU×� Ê≈ ≠

œËb?Š sL?{ UM½√ U*UÞ ©w{U¹d?�« `KDB*UÐ® ÎUDO?AMð d?³?²?Fð ô W?O½u?�d?N�«Ë

 ÆWOFO³D�« UOłu�u¹eOH�«

øÎUÐU³ý vI³½ Ê√ UMMJ1 v²� v²Š ≠ ∫‰¡U�²½ U½uŽœ sJ�Ë

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�89e

ø5�d¼ Ëb³½ Ê√ UMMJ1 dLŽ Í√ w
 ≠

øWF�u²*« ÍdLŽ …b� w¼ U� ≠

ødLF�« s� w� vI³ð U� ‰öš wðUOŠ WOŽu½ s�Š√ Ê√ w� sJ1 nO	 ≠

øw
«b¼√ v�≈ q�√ v²Š  U¹cG*«Ë  U½u�dN�« eO	«dð w¼ U� ≠

Ê√ U¼b?MŽ p½UJ?�SÐ ¨©UM?� V²???	U???
® WK¾???Ý_« Ác¼ v?KŽ VO???& Ê√ X?FD²???Ý« «–≈

sÝ w
 p½e�«Ë u??LM�« Êu?�d¼Ë DHEA e?O??	dð t?OK?Ž ÊuJ¹ Ê√ V−¹ U?� ·d??Fð

Æd¦	√ Ë√ ÎU�UŽ 100 ¨90 ¨80 ¨70 ¨60

WO?ŽuMÐ Ë√ s�e�UÐ oKF?²¹ UL?O
 ¡«u?Ý ¢ WOł–u?LM�« W×?B�« ¢ s� eO?(« «c¼ w


Æ…UO(«

p� vML?²½ s×M
 ∫w?�U²?�UÐË  U?{uF*U?Ð œËe²?�UÐ ¡b?³�« ÈuÝ p?OKŽ o³¹ r� Ê–≈

°Î«bOFÝ ÎUEŠ

Æ—c(UÐ „U×BM¹ »U²J�« «c¼ wH�R� ÊS
 p�cÐ ÂuIð Ê√ —UE²½UÐË

ÆtOKŽ Ëb³ð U� ÎUIŠ ÊuJ²� qÐ U� dNE0 dNE²� vF�ð ô

Ë√ 5²??Ý „d?L??Ž ÊuJ¹ U??�bMŽ 5FÐ—_«Ë 5?Łö?¦�« d??L?Ž  «“U??$≈ sŽ Y×??³ð ô

ÆÎU�UŽ 5F³Ý

Æ…œUF��« sŽ sJ�Ë oOI×²K� qÐUI�« dOž rK(« sŽ Y×³ð ô

ÆW×B�« sŽ Y×Ð« sJ�Ë »U³A�« sŽ Y×³ð ô

w
 ÁUMF{Ë Íc�« d¹c×²�UÐ ÎUOK� dJ
 ¨—c?(« s� eO(« «c¼ w
 bO	√ ÊuJð wJ�

Æ U²ÝËd³�UÐ oKF²*« »U³�« W¹UN½

£•

o b e i k a n d l . c o m



π∞  ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�91e

Wšu�OA�« WFÐU²�Ë rOOIð

…√d*« Ë√ qłd�« bMŽ p?�– ÊU� ¡«u?Ý ÎU?O½u?�d¼ ÎU?C¹u?Fð √b?³½ U?�bMŽ

Ë√ ¢wÝU??Ý√¢ Áu?Žb½ U?0 r²?N½ ¨√ Ë√ ¨ U?ÞU?O??²?Šô« iFÐ c??
??²½ Ê√ V−¹

Æ¢UNM� bÐ ô  UÞUO²Š«¢

∫WOzb³*«  U�u×H�«

¨© «uM?Ý ÀöŁ q?�® wM?OðË— h?×?????� sŽ …—U?????³?????Ž u¼ q?łd�« b?MŽ

—b??	 …—u??	Ë ¨włd??A�« f*« o¹dÞ sŽ  U??²??ÝËd??³�« h×??� sL??C??²¹

W?G?O??	Ë œ«b?F?²Ð p�c??� `BM½ Æ“«d?³�« w?� Âb�« sŽ Y×?³�«Ë ¨5M?šb?LK�

Âb�« dI� sŽ ÎU?¦×Ð W¹u�b�«  U×?OHB�«Ë dL(«Ë iO?³�«  U¹dJK� WK�U�

ÊUÞd??�� ÎU??O??Žu?½ ÎU??B??×??�Ë ¨©ÊU??²½≈ Ë√ ¨—U??¦??š Ë√ ¨Íu??�œ ÷d??� sŽ Ë√®

Í√ vKŽ ·d?F??²�« ·b?NÐ PSA ©wŽuM�« wŁu?*« b?C�« b�u?�®  U?²??ÝËd?³�«

‰Ëd?²?��u?J�«  U½uJ� nK²?
?� q?L?A¹ Âb�« Âu?×?A� —U?³??²?š«Ë ¨s�U?� Â—Ë

W³?�½Ë ¨LDLË HDL W?�U¦J?�« WC?H?
M�Ë W?�U¦J�« W?F?Hðd?� Âb�« Âu×?ý®

oÐ«u???Ý® 5{d???F*« ’U???
??ý_« b?MŽË ¨©HDL v�≈ wK?J�« ‰Ëd??²??�?�uJ�«

U?�U??ž ¨“UMO?�√ f?½«dð® b?³J�« nzU?þË ©W?O�u?×??� Ë√ ¨w½U?²½≈ b??³?� »U??N?²�«

¨ÍdJ�?�« s� b??�Q??²?K� Âb�« dJ?Ý ”U??O??�Ë ¨GTÆÆ“«d??O??H??Ý«dð qO??�U?ðuKž

ÆvKJK� Íu�b�« 5MOðU¹dJ�«Ë

b?I?Ž œu??łË Ë√ W?O?�—b�« ÷«d?�√ Íd?×??²Ð `L?�¹ W?³??�d�« h×?� Ê≈

UMF?�b¹ Ê√ V−¹ lK³?�« w� WÐu?F	 Ë√ W?O?�—b�« w� Áu?Að q�√ Ê≈ ÆW?O?L?GKÐ

 U½u??�d??N�« ”U?O??� ¨u??C?F?�« «c?N� W??Oðu??B�« ‚u??� Ã«u?�_U?Ð h×?� ¡«d??łù

ÊËœË W?F¹d?��« Ê“u�« …œU¹“ ¨Ê“u�« Ê«b?I?H� W?³?�M�UÐ d?�_« p�c?�Ë ÆW?O?�—b�«

Æ…b¹bł W¹Ëœ√ cš√ ÊËœË ¨…UO(« j/ Ë√ ¡«cG�« q¹bFð ÊËœ ¨dO�Hð

o b e i k a n d l . c o m
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∫Î«bł —uNA� s�e*« Êu�uI�« »UN²�« Ê≈

WOMDÐ ÂôPÐ d¼UE²ðË ¨WŁöŁ q	√ s� h
ý s� d¦�√ VOBð w¼Ë

5Ð »ËUMð l?� ¨W?N¹d??� `z«Ë— ¨u?š— “«dÐ Ë√ „U??�?�≈ Ë√  «“U??žË ŒU?H??²½«Ë

 Æ‰UNÝù«Ë „U��ù«

s¹c�« ’U?
ý_« bMŽ ÎU?ŽuO?ý d¦?�√ w¼ WO½u�u?I�«  ôö²?Žô« Ác¼

Ë√ ¨…d??¦JÐ «Ëd??�U??Ý s� bMŽË ¨…—U??(« œö??³�« w� WK?¹uÞ  «d??²?� «u??�U??�√

 ÆrŽUD*« w� Î«dO¦� ÊuK�Q¹ rN²MN� rJ×Ð
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