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bK'« Âd¼ s
 W¹U
u�«Ë ÃöŽ

¢  «d?????ýR?????� ¢ s?�?????Š√ s� v?I?????³¹ Íd?¹d?????��« b?K'« h?×?????� Ê≈

°ÎU�uLŽ W×B�«Ë Wšu
OA�«

ÆWOzd*« s�e�« —UŁ¬ u×� u¼ Wšu
OA�« ¡UDÐ≈ Ë√ nOH
ð

¨…—U?C�« jO?;«  «d?O?ŁQð s� bK'« W¹U?L?Š w¼ Âd?N?�« s� W¹U?�u�«

ÆUM�U�ł√ w� wKš«b�« Ê“«u²�« ÂbŽ s�Ë

∫ÁbK−Ð oKF?²� tMÝË ÁdNE� w�U?²�UÐË ¨dýU³*« w?zd*« ÊU�½ù« d¼Uþ Ê≈

W??×??�U?B*« œd??−??� Ê≈ øb??F?−??� Ë√ wM?¼œ Ë√ T�«œ Ë√ ¨œ—UÐ Ë√ ·U??ł u¼ q¼

Æwz«cG�« Ê“«u²�« ‰uŠ  U�uKF*« s� dO¦	 vKŽ ‰uB(UÐ ÎU³�Už `L�¹

∫¡wý Í√ q³� V−¹ ¨qOLł bKł vKŽ WE�U;« Ë√ ‰uB×K�

‚d?F�« s�  «d?²� …b?Ž ÕdD?¹ Ê√ sJ1 bK'U?� ∫¡U*« s
 d?O?¦J�« ‰ËUMð ≠

 U?OKL?F�«  öC?�Ë ¨W?O½b?F� Õö?�√ ÕdDð ‚d?F�« «c¼ l�Ë ¨Âu?O�« w�

Æ…—UCM�« tBIMðË ÎU�Uł …œUŽ ÊuJ¹ ÂdN�« bK'« Ê≈ ÆWOÐöI²Ýô«

œ—«Ë w� qK?š Í√Ë ¨W??L??Ýb�« ÷u??L??(« w� “u???Ž Í√ œu??łË œU??F??³??²??Ý« ≠

W?O?Žu?M�« …b?O?ł W?HK?²?<«  u¹e�« s� d?³??	√ W?O?L?	 „ö??N?²?Ý« ∫Êu¼b�«

«uLKŽ«Ë Æ…bOł W×� w� bK'« qF−¹ ©U¹uB�« ¨“u'« ¨Êu²¹e�« X¹“®

w²�« ÷u?L(« w¼ 3≠ U?GO?�Ë√ W?ŽuL?:« s� pOMO�uM?OK�« ÷uL?Š Ê√

w� q�U(« hIM�« fJF¹ Ê√ sJL*« s�Ë ¨…œUŽ hIM�« UNO� qB×¹

X¹“Ë p½e�UÐ i¹uF?²�« Ê≈ Æ⁄U�b�« Èu²?�� vKŽ Î«œułu� ÎU?BI½ bK'«

ÆbK'« w� ·UHł ÀËbŠ bMŽ tÐ `BM¹ ‘«—u³�«

¡U
 s?
Ë `¹d�«Ë œd³�«Ë ¡u?C�«Ë WO?−�?HM³�« ‚u� W?Fý_« s
 W¹U?
u�« ≠

W¹U??L??Š sJ1 Æt??�d?¼ V³??�ðË bK'« rłU??N?ð w²�« ∫¡U*« –«–—Ë d??×??³�«

o b e i k a n d l . c o m
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iL???(UÐ œËe*« .dJ�«Ë f?L??A�« s� w?�«u�« .dJK?� ¡u??−K�U?Ð bK'«

Æ!«dM�« X¹“Ë ‡¼ Ë √  UMO�U²OH�«Ë ¨p¹ËeMÐuMO�√ «—UÐ

Ã 5�U????²????O????H�« ∫…b????�????�_«  «œU???C?* “u????Ž W�U????Š w� p�????H?½ Ÿbð ô ≠

¨ UMOðË—UJ�«Ë ¨Âu?O?MOKO?��«Ë ¨‡¼ 5�U?²?O?H�«Ë W¹u?O?(«  «b?O½u?�ö?H�«Ë

Æp½e�«Ë

«uKF�« ∫W¹U?LŠ ÊËbÐ Íe?½ËdÐ Êu� »U�?²?�ô fLA�« X% «u?IK²?�ð ô ≠

s� ÎU?????O?????�U????{≈ ÎU?????C?¹u????F?ð ÂËeK?�« bM?Ž «u�ËU?Mð °Êu]D?ÓG?????Ô� r²?½√Ë p�–

5�U?²O?H�« W�U?šË ‡¼ 5�U²?OH�«Ë ¨V	d*« » 5�U?²O?H�«Ë ¨ UMOðË—UJ�«

fL???A?�« ‚Ëd???Š «uDžË Æ© U????F???�œ vKŽ Âu???O?�« Øm� 200 ≠100® 6»

V	d?� nDK� qzUÝË ¨ ôu?�³?	 qJý vKŽ ‡¼ 5�U²?OH�« Íu?×¹ X¹eÐ

Æp¹ËeMÐ uMO�√ «—UÐ iLŠ s�

w� …b?ŽU?�?*« «u?³KÞ«Ë ∫Áu?'U?ŽË w½u??
d?N�« Ê“«u?²�« Âb?Ž s?Ž «u?¦?×Ð« ≠

¨wF????O???³D?�« ÊËd???²???�???łËd????³�«Ë ¨VÝU?M*«Ë DHEA i¹u???Fð Ê≈ ∫p�–

u¹«œ® W??O?ðU??³M�« u??L?M�« Êu??�d¼ “«d??�≈  U???{d??×??� Ë√ u??LM?�« Êu??�d¼Ë

qJAÐ s�×¹ ©u?LM�« Êu�d¼ “«d�ù W{d?×� WOMO�√ ÷u?LŠ ¨U¹—uJÝ

Æt²½Ëd�Ë t²¹uOŠ s� Î«¡eł tO�≈ bOF¹Ë ¨bK'« dNE� rz«œ

 ∫wK¹ U
 Õd²I½ ÎUOF{u


tMO??�b?
?²??�ð Íc�« .dJ�« v?�≈ ‡¼ 5�U?²??O?H�« s� ◊U??I½ …b?Ž W??�U?{≈ ≠

ÆÎ«—UN½Ë ÎöO� bK'« W¹UL(

.dJ�« q?O?L?Jð Ë√ !—UM�« Ë√ ‘«—u??³�« s?� W�u??�??³?	 Èu??²??×??� W??�U??{≈ ≠

Æ©ÎU�Uł bK'« ÊuJ¹ U�bMŽ® !—UM�« .dJÐ œU²F*«

s� ‰ö?????�û� …œU????Ž t?Ð `B?M¹ ∫wK?O????ý s?
 wðü« p�?????L*« œ—u?�« X¹“ ≠

Ã 5�U²?OH�« qB0 tK?LJ½ Ë√ tHO?C½Ë ÆW¹bK'« Wšu?
O?A�«  UG?³Bð

Æ©Cyber Age® e	d*«

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�233e

œU?C*« ¢ ‰u?F??H*« qL?A¹ ©cyber Age® ∫•100 wF?O??³D�« DHEA .d?� ≠

s� Ì‰U?Ž e?O?	d?²� W?�U?{≈ W?C?H?
M� W?Žd?−Ð DHEA w� ¢W?šu?
?O?AK�

t??�U?B??²?�UÐË Æw?LEŽ√ wF??{u?� Ÿ“uðË –u??HMÐ `L??�¹ ©• 10® W�u?³�«

e?O?	dð vKŽ tz«u?²?Š« V³�?Ð ÎUOK?ł ÎUL?FM�Ë ÎU?³Þd?� Î«dŁ√ t� ÊS?� l¹d?��«

ÆWOÝUÝ_«  u¹e�«Ë WOFO³D�« WLÝb�« ÷uL(« s� ‰UŽ

l� Î̈¡U?��Ë ÎU?ŠU?³?� WM¹e�« W�«“≈ b?FÐ W³?�d�«Ë t?łu�« vKŽ …œU?Ž o³D¹

ÊËbÐ •100 WO?FO?³Þ W³O?	dð w¼Ë ÆÊuO?F�« ·«uŠ sŽ œU?F²Ðö� ÁU?³²½ô«

ÆWOŽUM�  U�U{≈Ë —bB*« WO½«uOŠ  U³	d� ÊËbÐË ¨5�«—UÐË ‰u×	

ÍœR¹Ë ÆW¹c?G²�« Ê“U?
� w� ÎU?³¹d?� Î«d�u?²� ÊuJ¹ ·u?Ý ∫U¹—uJÝu¹b�« .d� ≠

ÆbK'« …dAÐ vKŽ Wšu
OAK� …œUC*« U¹—uJÝ«u¹b�« —UŁ¬ eO	d²� t�«b
²Ý«

t�ULF²ÝUÐ `BM¹ ©Cyber Age Èb� d�u²�® ∫Ã 5
U²OHK� e�d*« qB*« ≠

W?Fý_ ÷d?F²�« b?FÐ W�U?šË ¨ÍbK'« ÂdN�«  U?�öŽ ‰Ë√ —u?Nþ cM�

W?³?�MÐ iH?
M¹ ÍbK'« ZO?�M�« w� Ã 5�U?²?OH�« e?O?	dð Ê≈ ÆfL?A�«

p�cÐ u¼Ë ÆfL?AK� ÷d?F?²�« s� v�Ë_« W?IO?�œ 5FÐ—_« ‰ö?š • 20

ÆwF{u*« …d(« —Ëc'« ‰uFH� V³�Ð ÂdN�« v�≈ W¹œR*« q�«uF�« bŠ√

¨wŽu½ q�U½ qCHÐ ÍbK'« ¡«dG�« wL×¹ b¹b?� dŁ√ Ã 5�U²OH�« qB*

ÆWOŽUM�Ë  «dHDK� …œUC� WOF{u�  «dOŁQðË

dDO??�¹Ë ¨bK'« w� w?F?O?³?D�« W?{u??L?(« ‰œU??F?� œu??łË s�R¹ t½≈

 ÆWšu
OA�« lIÐ …bŠ nH
¹Ë ¨—«dLŠô«Ë ¨rOŁ«d'« vKŽ p�cÐ

◊d� s� wI¹Ë ¨W?OKOL−²�« W?Š«d'« bFÐ bK'« rO�dð w� b?ŽU�¹Ë

ÆW¹dFA�« WOŽË_« WýUA¼ s� qKI¹Ë ¨w�LA�« ÊdI²�«

o b e i k a n d l . c o m
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ÎUO�u¹ 5ðd� v�≈ …d� w�UB�« qB*« s� ◊UI½ 10 WŽd−Ð Âb
²�¹

sJ?1Ë ¨Â«b???
???²???Ýô« q?³???�  ÎU???�U9 X?HEÔ½ w?²�« W???³???�d?�«Ë t???łu�« v?KŽ

ÆqOK� Z�UFÔ� Ë√ —UNMK� VÞd� .d	 l{Ë q³� Ë√ Î«bOŠË t�«b
²Ý«

UM?¹œUÐ ¢W?D�U????�  U????O?Mý√¢®  U????O?Mý_« W????�ö?????š s� :A.DS 11 X¹e�«

qJý vK?Ž b?łu¹Ë Ætz«d??ž W?�U??¦?	Ë t??²½Ëd?� b?K−K� b?O??F¹ Íc�« ©UJ?O½u½UÐ

 W×B�«Ë qOL−²�« q�UF� WK�KÝ w�  ôu�³	 Ë√ ‰uK×� Ë√ .d	

©…bOH� 5½«uMŽ dE½«®

W�bK'« W�u�OA�« lM* U�–U��« V	� w
�« WOz«cG�« �«¡«d�ù« W�ö�

‚u×?�
 Ë√ ¢‰uF?H*« …b¹b
¢ »u?³Š qJý vKŽ Âu?O�« ØÂ«dž 3≠2 ∫�«b?O�u?�ö?� l?� Ã 5�U?
?O?�

©W¹cG²�« Ê“U�
Ë  UO�bOB�« w�® —UNM�« ‰öš »dA¹ ¡U
 d²� w� œb2

¨q
_« vK?Ž Âu??OMOKO???Ý Â«d??ž ËdJO??
 50 s
 W??³???�d??
 W??³??Š ∫…b??�???�√  «œU??C??


÷u??L?ŠË ¨sJ?
√ Ê≈ W?O??F??O?³D�« W??OKJ?�«  UMOðË—UJ�« s?
 W?O�Ëœ …b??ŠË 10000Ë

©W¹cG²�« dłU²
® WO²¹d³� WOMO
√

w�® Âu??O�U?Ð W??O�Ëœ …b??ŠË 400 ≠200 ∫©s1√ ‰Ëd??O??�u??�uðU??H�√® ∫wF?????O????�� ‡?� 5�U????
?????O????�

Æ©W¹cG²�« Ê“U�
Ë  UO�bOB�«

© UO�bOB�«Ë W¹cG²�« dłU²
® ÂuO�UÐ m
20≠10 ∫p½e�«

X¹“ ‰ËUM?²Ð ÂU??L??²¼ô« l?
 ¨ÍbKł ·U??H??ł œu???łË bMŽ ∫!—UM?�«Ë ‘—«u?????��« X?�“ �ôu????�?????�?????�

©W¹cG²�« Ê“U�
Ë  UO�bO�® ¡U*« »dAÐ ÂUL²¼ô«Ë ¨ÂUE²½UÐ U¹uB�«Ë Êu²¹e�«

¢Íd?×?��« bK'« ¢ q¦?
 W?Oz«c?G�«  «d?C?×?²?�*« s
 b¹b?F�« ∫W?�U?š  U?³?O?�dð

W?O?ÝU?Ý_« W¹c??ž_« b?$ U?NMOÐË ÆW¹c?G?²?�« d?łU?²?
 Ë√  U?O�b?O?B?�« w� …d?�u?²?


 ÆÎUF
 WFL²−
 ÎUIÐUÝ …—u�c*«

.d???� ¨wKO???A�« p�???L*« œ—u?�« X¹“ ¨!—UM?�« X¹“ ¨‡¼ 5
U???²???O??H?�« X¹“ ∫ÎU??????O??????F?????{u??????�

e???�d*« Ã 5
U???²??O???H�« q?B??
Ë ¨‡?¼ 5
U??²???O???H�«Ë ¨DHEA .d??� ¨U¹—uJ?Ýu¹«b�«

Æ©W¹cG²�« Ê“U�
Ë  UO�bO�®

£•

o b e i k a n d l . c o m
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 WO�M'« Wšu�OA�« s
 W¹U
u�«Ë ÃöŽ

ÎôË√ UMOKŽ V−¹  Wšu?
OA�UÐ oKF²*« qžUA�« qG?A�« «c¼ rNH½ wJ�

∫v�≈ t³²M½ Ê√

W�UF�« Wšu
OA�« sŽ ‰eF0 Àb% Ê√ sJ1 WO�M'« Wšu
OA�« Ê√ ≠

Ær�'« VOBð w²�«

v�≈ «Ëœu?Ž® WOzUŽu?�«Ë WOžU?�b�« Wšu?
O?A�« sŽ UNKB?� sJ1 ô t½√Ë ≠

©»U²JK� WIÐU��« ‰uBH�«

WKJ?A??� ÊS??� ¨w�M?'« e??−??F�UÐ t??²??�ö???ŽË wzU??Žu�« Âd??N�« ‚U?D½ w� ≠

Íc�«Ë ¨‰b²?F*« v²Š Âb�« “u	uKž ŸU?Hð—U�  ÆÍ—u×?� —Ëœ UN� ÍdJ��«

ÆÃöF�« W³F� W½UMŽ ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹  «uM�� qL¼Ô√

UN³OBð w²�« ¡UCŽ_« w� W¹U�uK� UNÐ `BM½ w²�«  «¡«dłù« q	 Ê≈

WO�M'« W?šu
OA�UÐ »UB½ ô v²?Š Î«d	UÐ UNÐ √b³½ Ê√ V−¹ Wšu?
OA�«

¡«œ_« Ê√ vKŽ bO?	Q²�« s� bÐ ôË ¨¢W¹d×?Ý WDKš¢ Í√ UN?F� lHMð ô w²�«

p�c�Ë ¨5Łö?¦�« sÝ w?� ¡«œ_« «c¼ ‰œU?F¹ ô 5²?��« d?L?Ž w� w�M'«

vKŽË ¨ÂbI²?*« dLF�« w� WO�UF?H�« fHM� ‰u�u�« W�ËU×� Y?³F�« s� ÊS�

U??� n�U?
?ðË ¨fM'«Ë  ö?C??F�«Ë ⁄U??�b�« vKŽ o³?DMð W?L??N??� W?I??O?I??Š

Î«œb?Ž „UM¼ Ê√ wMF¹ «c¼ °Â«b?
²?Ýô« WK� t³?³?Ý ÊS� ¨W¹—UD³K�  Àb?×¹

qO??F?HðË ¨U??NM� W¹U?�u?�«Ë W?O??�M'« W?šu??
?O??A�« ÀËb?Š lM*  «¡«d??łù« s�

ÆÎU�uLŽ Wšu
OA�« s� W¹U�u�UÐ ÂUL²¼ô« —UÞ≈ w� qšbð WO�M'« W¹uO(«

i?FÐ e???????O??????	«d?ð ¢j³???????{ …œU??????Ž≈¢  «¡«d???????łù« r¼√Ë ‰Ë√ s?� Ê≈

XH� ÊËœ U?NÐ ÂU?OI�« sJ?1Ë WKNÝ »U?FK�« w�  U?ÝU?OI�« Ê≈ Æ U?½u�d?N�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫W�U?F?H�« W?O?�M?'«  U½u?�d?N�« e?O?	dð rO?O?I?²Ð `L?�ð U?N?½≈ ÆVFð Ë√ dE½

ÊËd??²??Ýu???²??�??²�«Ë ¨…√d?*« bMŽ DHEAË ÊËd??²???�??łËdÐË  U?MO??łËd???²??Ý«

Æw½u?�d?N�« i¹u?F??²�« —UŁ¬ W?FÐU?²* U¼—«dJð sJ?1Ë Æqłd�« bMŽ DHEAË

r−?Š 5�×?²�  U½u?�dN�« Ác¼ Â«b?
²?Ý« —UDš√ s� —c?(« V−¹ sJ�Ë

¢W?F?Hðd?� e?O?	«dð vKŽ ‰u?B?(« W?�ËU?×?� sŽ b?F?²?³M�Ë ¨ ö?C?F�« ¡«œ√Ë

sJO�Ë ¨¢ U½«u?O?(« W?OÐdð  U?IÐU?�?� w� U?NO?KŽ qB?×¹ w²�« pKð tÐU?Að

UMÞUA½ l� výU?L²¹ Íc�« dLF�« V?ÝUM¹ Èu²�� vKŽ ‰u?B(« u¼ UML¼

Â«b
²Ý« ‰bÐË ¨©Íd?³<« qOK×²�« W�—Ë vKŽ —u	c� u¼ U?L	® wB
A�«

 U?DK?��« t?Ð `L?????�?ð ô Íc�«® DHEA …œU0 w?½u?????�d????N?�« i¹u?????F?????²�«

lzöÞ s� W½uJ� W?O½u?�d¼ W?{U?Ž≈ Â«b?
²?ÝUÐ `BM?½ UM½S� ©°W?O?�½d?H�«

ÆWOðU³½ WO½u�d¼

v�≈ 5²?³?Š W?Žd?−ÐË ¨¡«u?Ý b?Š vK?Ž 5�M−K� ∫U¹—uJÝ u¹«b�« Ë√ ÂU?O�« ≠

DHEA eO	«dð ÊuJð U�bMŽ ÂuO�UÐ ©m� 500 W³(« —UO?Ž®  U³Š ÀöŁ

WKOK� ÊËd?²?�?łËd?³�« e?O?	«dð ÊuJð U?�bMŽË ¨5�M'« bMŽ W?C?H?
M�

Æ…√d*« bMŽ

öJ� ∫U½U???O???
ö�« Ë√ w?ðu???H�«Ë ¨«—b½«e???O???A�«Ë „u???�Ëd???O?Łu???O�ù«Ë mM�?M'« ≠

Æ
©67®

5�M'«

ÊuJ¹ U?�bMŽ qłd�« bMŽ ∫ÊU?�u?A�« W?�ö?šË f¹d?²?Ýd?Oð ”u�u?O?³¹d?²�« ≠

ÆÎUCH
M� ÊËd²Ýu²�²�« eO	dð

iH???
M?¹ U???�bMŽ …√d*« b?MŽ ∫t???O???OK?OðU???G�« Ë√ t????O???� m½Ëb�«Ë W???B?¹u???I�« ≠

Æ5łËd²Ýô«

 U½u�d?N�«Ë  UMOłËd²Ýô«Ë  UM?OłË—b½ö� w½u�dN�« i¹u?F²�« Ê≈

 U½u?�d??N�« ÆW?O??³Þ W?I??�Ë s� U?N� bÐô W??O?�U?
M?�«Ë W¹dEJ�«Ë W??O?�—b�«

œu?łË ‰U??Š w� ÀU½ù« bMŽ ÎU½U??O?Š√Ë ¨
©68®

—u?	c�« bMŽ W?¹—Ëd?{ W¹d?	c�«

Æ»U¾²	« Ë√ VFðË s¼Ë

o b e i k a n d l . c o m
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ÆwK³N� ·UHł qJý vKŽ słËd²Ýô« “uŽ d¼UE²¹ …√d*« bMŽ

«c¼ Ê_ ¨5?�M?'« w� Î«dJ?³???� t?MŽ n?AJ�« V?−¹ p½e?�« “u????Ž Ê≈

ÆWOKÝUM²�«  U½u�dN�« lOMBð w� Î«—Ëœ VFK¹ rOI�« ÊbF*«

WO?�—b�«  U½u�d?N�«Ë bK'« ⁄U³?� 5½öO?LK� WF?OKÞ u¼ ∫s¹“ËdO²�«

ÆœuO�« vKŽ W¹ËU(«

Æ5�UM¹—œ√—u½Ë 5�UÐËœ v�≈ ⁄U�b�« w� s¹“ËdO²�« ‰u×²¹

W???O???�U???
M�« …b???G?�« s� u???LM�« Êu???�d?¼ “«d???�ô jAM?� s¹“Ëd???O???²�«

ÆWO�—b�« s� 6�	ËdO¦�«Ë

∫w�M'« ¡«œú� ÷d;« ÁdŁ√ d�H¹ w³BF�« ÍbG�« ‰uFH*« «c¼ Ê≈

W?O?�Mł W?³?ž— Êu½U?F¹ W?O?�—b?�« —u?B?� s� Êu½U?F¹ s¹c�« ’U?
?ý_U?� ≠

vKŽ bL²F¹ ©T4 WO�—b�« Êu�d¼® 5�	ËdO?¦�« “«d�≈ Ê≈ YOŠ ÆWHOF{

Æs¹“Ëd²�«Ë 5�uJ�«Ë Ã 5�U²OH�«Ë 6» 5�U²OH�« œułË

qF????H?�«Ë …—UŁû?� l�b¹ Íc?�« w³????B????F?�« q�UM?�« u????N????� 5�U?ÐËb�« U????�√ ≠

Æw�M'«

Æ…uNAK� w³BF�« q�UM�« u¼ 5�UO½—œ√ —uM�«Ë ≠

¨d??�¹_« s?¹“Ëd??O??²�« s� Âu??O?�UÐ m� 1000≠500 ‰œU??Fð  U??Žd??ł Ê≈

Ê√ sJ1 W?ž—U?� …b?F?� v?KŽ ‰ËUM²*« 
©69®

s¹“Ëd?Oð qO?²?O?Ý√ t??OKŽ qC?H¹Ë

bMŽ W??³D²??�?� d??O?ž U??NMJ�Ë ¨5M?�*« bMŽ Î«b??ł W?OÐU??−¹≈ —UŁ¬ U??N� ÊuJð

Æw½U¹dA�« dðu²�« ŸUHð—UÐ 5ÐUB*«

W???³???žd�« b¹e?¹ Ê√ t� sJ?1Ë Æs¹“Ëd???²�« W???F???OK?Þ u¼ 5½_« qO?MH�«

«c¼ ¨qłd?�« bMŽ 5²???	ôËd??³?�« qL??Ž ÷—U???F¹ 5�UÐËb?�« Ê_ W??O???�M'«

t�u?F??H?� W½UMF�«  ôU?Š s?Ž ÎôËR?�?� ÎU½U?O??Š√ ÊuJ¹ Íc�« w�U?
M�« Êu??�d?N�«

m� 1000 ≠500 WŽd?−Ð t�«b
?²ÝUÐ `BM¹Ë ¨6»Ë 1»  UMO�U?²OH�« t?LŽbð

o b e i k a n d l . c o m
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œU?C?� p?�c?	 u¼ w½U¹d?A?�« dðu?²�« ŸU?Hð—«Ë ¨ÂU??FD�«  U?³?łË sŽ Î«b??O?FÐ

 Æt�«b
²Ýô »U³D²Ý«

u¼Ë Æu?LM�« ¡UMŁ√ W?�U?šË ¨wÝU?Ý√ wMO?�√ iL?Š u¼ s¹b?O?²�?N�«

.e½√ u¼Ë ¨5�Ðd?²�« VO	dð w� qšb¹Ë ¨Âb�« »U?Cš lOMB?²� Í—Ëd{

sJ1 s¹b?²O?�N�« ‰ËUMð Ê≈ Æ UMOðËd?³�« rC?NÐ `L�¹Ë ”U¹dJM³�« Á“d?Hð

ÆŸUL'« ¡UMŁ√ ©·UG¹ù«® WO�M'« WAŽd�UÐ —uFA�« …u� b¹e¹ Ê√

¨©W½U?MF�«® »U????B????²½ô« n?F???{ s?� Êu½U????F¹ s¹c?�« ‰U????łd�« `B?M¹

…b????×????²?*«  U¹ôu?�« w� w?�M'« œËd?????³�« s?� 5½U????F?¹ wð«uK?�« ¡U????�?M�«Ë

Í—Ëd?C�« » » Ë√ 3» 5�U??²?O??�® 5ÝU?O?M�« ¨s¹b?²??O??�?N�« ∫Â«b??
?²??ÝUÐ

v�≈ s¹b?O?²?�N�« ‰u?×?²� Í—Ëd?C�«® 6» 5�U?²?O?H�«Ë ©5�U²?�?N�« “«d?�ù

5ÝU???O½ l� 200≠100Ë ¨s¹b???²??�?¼ m�500∫‰ËUM?²Ð `BM?½Ë Æ©5�U??²???�¼

Æ6» 5�U²O� m�100Ë

W?O??�Mł W?³?žd� ©t??³ML?	® ÎU?²??�R?�  UðU?³M?�« iFÐ t?�«b?
??²?Ý« sJ1

∫œ«bFð UMMJ1Ë ÆWOL��« s� uK
ð ô UN½_ ¨WLzU½

‚«—Ë√  «– …d−?ý w¼Ë Æ5³L¼u¹ U?O�U²�M¹“uÐ Ë√ Íb?OKI²�« 5³?L¼uO�« ≠

÷d?% W¹u?�  U¹uK� ÁU?³?ý√ Íu?%Ë ÆWOÐd?G�« U?O?I¹d?�« w�u?LMð W?Lz«œ

W??O�U??Ž  U?Žd??−Ð W??�U??Ý w¼Ë ¨w�M?'« ◊U?AM?�«Ë w³??B?F?�« “U?N??'«

¡«Ëœ qJý vKŽ U�½d?� w� błu¹ Æ©WO?łöF�« WŽd?'« ·UF{√ d?AŽ®

ÂuO�UÐ l� 20≠10 WŽd?−Ð UN�«b
?²ÝUÐ `BM¹Ë ©m� 2 U¼—UO?Ž »u³Š®

»U??³D²??Ý« œU??C??� u¼ w?½U¹d??A�« dðu??²�« ŸU??Hð—« Æ U??F??�œ Àö?Ł vKŽ

Æ5ÝUOM�«Ë s¹b²�N�« q¦� t�«b
²Ýô

o¹dÞ s?Ž ©·U?G¹ù«® W??O??�M'« W??A??Žd�UÐ ”U??�?Šô« …œU¹“ t?� sJ1

ÆW¹dFA�« W¹u�b�« WOŽË_« lOÝuð

o b e i k a n d l . c o m



»U�A�« vK� ÿUH(« w� l�d*«�239e

Ÿc??łË ¡U??C???OÐ ‚«—Ë√  «– …d??−??ý ©U?ðU??�Ë√ U??L??Ýu?¹d??O�® U??�u?Ð «d¹u*« ≠

—Ëc'« ÆW?O½Ë“U�_«  UÐUG�« w� u?LMð ¨WO�U?IðdÐ ¡«dH� —U?LŁË ¨ÍœU�—

w� X�b??
??²?Ý« w²�« 5?�uÐ «d¹u*« ∫W¹uK?� t?³??ý …œU?� Íu??% ¡U??×K�«Ë

Æ»UB²½ô« nF{ ÃöF� ÎULz«œ w³FA�« VD�«

¡«dH� Î«b?ł …dOG� —U¼“√ Ë– w³?Aš  U³½ U½UÐu	 U?OMO�u�« Ë√ U½«—«uG�« ≠

5¦½«eJ�«  U?I²A?� Á—ËcÐ Íu%Ë ¨W?O½Ë“U�_«  UÐUG�« w� u?LM¹ ¨ÊuK�«

‰u?F?H?� t?� Æ5½uÐU?��«Ë 5½U?²�«Ë ©5?O?�U?	 ≠ 5KKO?�u?O?Ł ≠ 5�ËdÐu?OŁ®

…œU� s� Á«u²?×� V³�Ð Æ…uN?IK� WNÐUA� Á—UŁ¬Ë ¨VF²K?� œUC�Ë jAM�

oO?F¹Ë W?¹u?F?�  UÐ«dD{« V?³?�¹ b?� b¹b*« t??�«b?
?²?Ý« ÊS??� 5½U?²�«

Æ¡«cG�« ’UB²�«

¡U??C??OÐ ‚«—Ë√ Ë– ≠  U??³½ u?¼ ©fO�UM?O??�??O??�Ë√ «b?M¹—u??�® ÊU??O?ð włUÐ ≠

VÞ w� t?Ð `BM¹ ÆÃ 5?�U??²??O??H�«Ë s?¹bM¹—u*« Íu??×?¹ ÆQ??AM*« w?MO??�

dJ³?*« ·c??I�«Ë ¨W?½UMF�« Ãö???ŽË vKJ?�« jO??AM?²� wMO???B�« »U???A??Ž_«

ÆWOðU³½  U½u�d¼ `ł—_« vKŽ Íu×¹Ë ÀU½ù«Ë —u	c�« bMŽ rIF�«Ë

WO�M'« W�u�OA�« ‚UD� w� U�–U��« V	� w
�« WOz«cG�« �«¡«d�ù« W�ö�

ÆÂuO�UÐ m
 2000≠500…√d*«Ë qłdK� ∫©ÂU�®U�—uJ� u�«œ

ÆwMOłËd²Ý« “uŽ œułË bMŽ ©słËd²Ýô« s
 WHOHš  UŽdł Ë√® WO�ôbO� WB�u�

Æ©…√d*«Ë qłd�«® wFO�� ÊËd
��Ëd�

Æ©…√d*«Ë qłd�«® „u�ËdO�uOK�≈ ¨U�UO�«œ ¨w� ≠u� ¨mM�M'« W�ö�

©W¹cG²�« Ê“U�
 w�®qłdK� ÊU�uA�« W�ö�Ë f�d
�dO� fO�u��d�

œËdÐ œu??łË bMŽ 6» m
 50Ë 5ÝU??O½ m
 200≠100® Âu??O�UÐ m
 500 ∫s�b?????
????��

vKŽ U?N�u?F?H?
 ‰U?L¼≈ Âb?Ž V−¹ ¨…b?�?�√  «œU?C?
 ©W¹c?G?²�« Ê“U?�?
® ©w�Mł

ÆWO�M'«  UÐ«dD{ôUÐ W
öŽ UN� w²�« WOzUŽu�« q�UA*«

s
 W?O�Ëœ …b?ŠË 10000¨Âu?OMOKO?Ý Â«d?žËdJO?
 50 s
 W?H�R*« W?³??O?�d?²�« s
 W?³?Š

©W¹cG²�«  ö×
 w�® WO²¹d³� WOMO
√ ÷uLŠË ¨sJ
√ Ê≈ wFO³D�« wKJ�« 5ðË—UJ�«

o b e i k a n d l . c o m
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¨WOMO?
UÐËœ WOMO
√ iL?Š ©W¹cGð  ö×?
Ë  UO�bO?�® ÂuO�UÐ l
 20≠10 ∫p�e�«

l
 ¨ U³łu�« 5Ð ¨m
500≠200 s¹“ËdOð ≠ qO?²OÝ√ ≠ Ê ¨s¹“Ëd?Oð ¨5½_« qOMO�

 Æ»U³D²Ýô«  «œUC* ÁU³²½ô«

 U²?ÝËdÐ W
U?�{ œu?łË bMŽ WO?F{u?
 Ë√ rH�« ‚dÞ sŽ ∫¢W?�U?)« �U?
?�Ëd?�?�«¢ W?�?O?�d�

Æ©W¹cG²�« Ê“U�
® …bOLŠ

£•

o b e i k a n d l . c o m
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°rK×½ U½uŽœ

¨dKO?Ý  dÐË— ¨e¹už t¹—b½√ ¨„UÐu?K¹œ 5K	Uł ¨u1— ¨Íd?²O?ž UýU?Ý

X¹džd?� ¨ÊU�Ëœ œuK	 ¨w²O�—¬ ¨—u�u� t¹—b½√ ¨t?OýuÐ —u²JO� ¨w�d?O	 Íu�

¨t¹—uOM?OÝ qO¹dÐUž ¨Êö?	u	 ÊU?ł ¨ÊUðdOÐ d?OOÐ ¨ÊuL?OÝ qO?AO?� ¨uM¹—u�

Íd?²?O?ž U?ýU?Ý rK?O?� w� U½u?H?%√ b?� p�?O?H?O� q?O?Ý—U?� ¨ÊU¹d¹œ s¹“Ë—

Æ1936Ø12Ø31w� ÷dF�« —Ëœ v�≈ ‰e½ Íc�«

bI� lO?�— ·dý VŠU� t½√ U0Ë Î̈UŠU³� u?×B¹ Ê√ w�½ oýUF�«

d?šü« u¼Ë dN?E¹ WMzU)« ÃË“ sJ?�Ë ÆUN?łËe?²¹ Ê√ t²?I?OA?Ž vKŽ ÷d?Ž

v�≈ W?KŠ— w� V?¼c¹ Ê√ ÃËe�« o?ýU???F�« `?BM¹ ÆX?O???³�« Ã—U???š  U?Ð b???�

ÆtÐUOž —d³O� tłË“ v�≈ WO�dÐ qÝd¹ Ê√Ë  UE�U;«

¨rK?O??H�« W?¹«bÐ cM� W?¹d??−???ž vI???O??Ýu???�Ë Õd???�Ë VŠ ¨¡«d??ž≈ ¨r?KŠ

¢Â«Ëb�« vKŽ WHODK�« dOžË ÎULz«œ WÐUAK� ¢”UH½ô« f³×¹ Íc�«  uB�«Ë

UL?	Ë  °p×C¹ tKFłU� „«u¼ w� Î«b?Š√ l�uð Ê√  œ—√ «–≈ Íd²Ož U?ýUÝ

«u½uJ?ð ô d??O??³J�« …U??O??(« Õd??�??� w� r?K×½ UM½u?KF??−¹ s¹c�« p?¾�Ë√  r¼

°ÎU�U9 5¹bł

ÆWIOIŠ ÂdN�UÐ r¼bŠ√ VB¹ r�

°WÝUF²�«Ë s�e�« b{ …UO(« Õd�� vKŽ UMK	 VFKMK�

ø—U²
ð  U½u�dN�« Í√

øÊUM(« Ë√ Õd*« ¨oAF�«

Æ—dIð Ê√ pOKŽ

ÆÎU�U9 r	—«Ëœ√ «uK¦L²� «uFHð—«

o b e i k a n d l . c o m
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ÆÎ«bž ‰Ëe²Ý ÂuO�« Âô¬ Ê≈

dBM?�« bFÐ `KB�«Ë  «b¼U?F*«Ë »d(«Ë b¹b?N²�«Ë VCG?�« p�c	Ë

ÆW1eN�« Ë√

Ác¼ Æ…U???O???(« sJ�Ë o?ýU??F?�« Ë√ ÃËe�« rN?*« fO� ∫wðb???O???Ý rK×?M�

°UN� wJ×Cð Ê√  —d� «–≈ p� wJ×Cð w²�« …UO(«

°oOAF�«Ë ÃËe�« Ícš ødš¬ rKŠ

°ŸËb<« ÃËe�«Ë oýUF�« —Ëœ VF�« ∫ÍbOÝ rK×M�

°ÂöŠ_« ÈbF²M�Ë

b?FÐ v²?Š V×½ UMKF?−¹ Íc�« a¹—U²?K� dO?³J�« rKO?H�« vKŽ U?NI?I?×M�Ë

°
©70®

Wý«d� v�≈ UM�u%

ÆÊuLK×¹ rNKF−MÝ s¹c�« a¹—Uð

°ÊuLN*« ’U
ý_« Êu�d¼Ë ÊuM¹eŠ r¼ r	

UMF???L??²??−??�Ë UMK?L??ŽË U½œb??Ô�Ë UMðö?zU??Ž w� VÝUM?*« UM½UJ� c???šQM�

ÆÆÆÆÆÆ «d:«Ë UMM�“Ë

øt½ËbÐ ÊuJMÝ «–U�Ë øUM½ËbÐ r�UF�« ÊuJOÝ «–U�

£•

o b e i k a n d l . c o m
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 UIOKF²�«

¨¡U?O?LOJ?K� qÐu½ …ezU?ł vKŽ ezU?Š ¨wzU?OL?O?	Ë VO?³Þ Linus pauling -1

¢w¾¹e???'« wzU??�u�« VD?K� ¢ fÝR*« d??³??²??F?¹ ÆÂö??�K� qÐu?½ …ezU??łË

 U???{u???F*« o¹d?Þ sŽ ÷d*« s� W?KŽU???H�« W?¹U??�u?�« u¼ œu???B???I*«Ë

ÆWOz«cG�«

d??AM�« —«œ Æb¹b?*« d?L??F?�« W?O??L??ŠË ¨‰uÞ_« …U??O??(«  :Roy walford ≠2
Robert laffont

Bill¨Barry Sears—u??²??	b�«¢p�U??FÞ o³Þ w� j?Ýu�« ÊUJ*«¢ ∫√d??�« ≠ 3
Ed.de L'Homme¨Lawren

WO1œU	_«¢ ¢WO*UF�« W¹—UA²Ýô« W¾ON�«¢ uCŽ ⁄uðdO¼ ÍdOOð —u²	b�« ≠4

w²�« d??³?	_« W?O?³?D�« W?LEM*« w¼Ë ¢W??šu?
?O??A�« ·U?I¹ù W?O?J¹d?�_«

ÆWšu
OA�« W×�UJ0 wM²Fð

ÆWOFO³D�« WOðU³M�«  U½u�dN�« »U²	 w�  d	– Ê√ o³Ý ≠5

  ÆUJO−KÐ Øq�	ËdÐ w� Î«bł dO³	 d³
� tFOMB²Ð ÂuI¹ ≠6

‰u?×?²K� W{d?Ž w¼ w²�« W?O?�—b�«  «b?OI?F�« q¦?� Èd?š√ ·Ëdþ w� ≠7

Â«b??
???²??ÝUÐ W??O???�—b�« `³???	 fJF�« vK?Ž ‰ËU??×½ UM?½S??� ¨w½UÞd???��«

Æ5�	ËdO¦�«

¨b?O?F³�UÐ f?O� s�“ v²?Š ¡U³Þ_« b¹ ‰ËU?M²� w�  U?³?	d*« Ác¼ X½U?	 ≠8

w� d??O??³??	 —c??Š v?�≈ Èœ√ »u??	U??ł ≠ bK�eðËd??	 ÷d??� —u??N?þ sJ�Ë

Æ «dC;« Ác¼ Â«b
²Ý«

Dr Georges »U²	 s� 220Ë 219  U×?HB�« ’u?B)« «c?NÐ √d�« ≠9
votre ticket est encore ¨Au-dela' de cette limite¨Debled

Æ1992 ¨Ed Albin Michel ¨valable

o b e i k a n d l . c o m
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Æ¡«Ëb�« o¹u�²Ð Ê–ù« ≠10

U?O?łu�u¹eO?H�« –U?²?Ý√ u¼Ë ¨WMÝ 86 Ád?LŽ m?K³¹ Íc�« w�UD¹ù« «c¼ ≠11

s� n�R?� ¢ÊUÞd?�K?� œU?C?� qO?²?	u?	 ¢ Õd?²?I¹ ¨s¹œu?� W?F?�U?ł w�

vH?ý t?½√ wŽb¹Ë Æ UMO?�U??²?O?H?�«Ë ¨5½uðö?O*«Ë ¨5ðU??²?ÝuðU??�u?��«

W¹d?BMF� WO?×{ t½√Ë °i¹d?� 100000 s� d¦?	√ ÂuO�« a¹—U?ð v²Š

W??×??B�« …—«“Ë X�U??� ‰b??'« r�??Š q?ł√ s�Ë ÆW??O??³D�« ◊U??ÝË_«

i¹d???� 2600 qL???Að U??N???�«d??ý≈ X?% W??Ý«—œ ¡«d???łSÐ W??O?�UD¹ù«

Æ1998 ÂUF�« w� p�–Ë ÊUÞd��UÐ »UB�

Âu?IðË ¢wzUO?LOJ�« ÊU?C?�u�« bL?²Fð W?O�?�UMð ¢W?OMIð sŽ …—U³?Ž w¼ ≠12

b?OzËdO?²�?�« eO?	dð ÊuJ¹ U?�bMŽ W�U?šË ¨’ö
?²?Ýô« √b³?� vKŽ

ÆÎ«bł ÎUCH
M� »UFK�« w�

ÆŸu{u*UÐ oKF²*« qBH�« dE½« ≠13

ÆrEF�« s¹uJð w� WOÝUÝ√ …œU� ≠14

’UB?²�« vKŽ ÎU?³KÝ dŁR¹ Ê√ sJ1 »u?³(« s� Âu?CN?� dO?ž ¡eł ≠15

Æ¡«cG�«

Æ‚—b�«  «—Uł Á“dHð Êu�d¼ ≠16

février 1998.¨n 1839¨Le Généraliste FMC w�  dA½ W�UI� ≠17

¢Cyber Age ¢ W³O	dð ≠18

Le ¨—U?	u??Ý Íd?O??O?²??O� Î«b?ł b??O?H*« »U??²J�« ’u??B?)« «c?N?Ð √d?�« ≠19
Ed. Albin Michel 1997.¨Guide des nouveaux stimulants

¢Cyber Age ¢ W³O	dð ≠20

Æ—U	uÝ ÍdOOð q³� s�  d	– ≠21

Au-dela' de cette limite votre ticket est tojours valable ≠22

ÆÎUIÐUÝ —u	c� lłd�

Nutrion Conseil International ¨Eurolocation caselle postale 44¨  ≠23

o b e i k a n d l . c o m
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18039 ¨vintimiglia Citta ¨Italie. fax: 0039184231036 ¨web: 

http: // WWW.nutritionconcept.com  

Æ—u	c*« lłd*«Ë Debled »U²	 s� 216 v�≈ 214  U×HB�« ≠24

¢Cyber Age ¢ W³O	dð ≠25

«c¼ Â«b
²ÝUÐ `BM¹ U?�LM�« w� w³FA�« VD�« Ê√ s� ržd�« vKŽ ≠26

U?NÐU??²?	 w� 5³¹dð U¹—U??� ÊS?� ¨ U?²?ÝËd?³?�« q	U‡‡A?� Ãö?F?�  U?³M�«

`?BM?ð La santé a’ la pharmacie du Bon Dieu  —u???????N???????A?*«

¨ÎU¹dB?Š ©Â—uK� w�—UÐ ÂuOÐuKO?³¹≈® …dOGB?�« —u¼e�« Í– »uKO³¹ùUÐ

©UO?�uH?O²?ÝuG½√ Âu?OÐuKO³¹≈® W?IO?C�« ‚«—Ë_« «– »uKO³¹ù« Ê√ b?	RðË

ô Ê√ V−¹ ¢VzU?B*« W??³?A?Ž¢  W¹ËU?�?LM�« W?ł—«b�« W?G?K�UÐ vL?�*«

ÆÂb
²�¹

ÆÎUH½¬ dE½« ÆX½d²½ô« vKŽ l�u*«Ë f	UH�«Ë Ê«uMF�« ≠27

¨Cyber Age ∫W¹—U?????& ‰U?Jý√ W?ŁöŁ w?�U????(« X?�u�« w?� ·d?????F½ ≠28

Vit'all+ ¨Smart lity

Insulin like Growth Factor-1(IGF-1 ¨ somatomedin C)

Blood levels Are not Associated with prostate specific

Antigen (PSA) levels or Prostate Cancer: A study of 749

patints.L.Cass terry ¨MD ¨ph.D¨PharmD Medical Col-

lege of Wisconsin Milwau Kee ¨wi-53226 Chief Medical

Officer Cenegenics. 

sŽ  U??−??²M*« Ác¼ vK?Ž ‰u?B??(« t??O??� lOD²??�½ Íc�« X?�u�« w� ≠30

ÆÂUL²¼ôUÐ …d¹bł WEŠö*« Ác¼ ÊS� ¨X½d²½ô« WJ³ý o¹dÞ

¢Cyber Age ¢ UÐ—Ë√ w� UNK¦9 ≠31

¢Cyber Age ¢ Èb� d�u²� ≠32

¢5O½UÐUO�« ‰Ułd�« U�“öÐ w� WOðU³M�«  UMOłËd²Ýô« eO	«dð ¢≠33

 ≠29
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Adlercreutz, Hermon et al., the lancet,Novcmber

13,1993,342 ∫1209≠1210® ÆAdresse Dr H.Aldercrut MD:

Depastment of clinical chemistry,University of Helsin-

ki,Mellahti Hospital,SF-00290 Helsinki, finland.)

 «–  UðU³?M�« s� WBK
?²��  U?³	d?� w¼ WOðU?³M�«  UMOłËd?²Ýô«¢ ≠34

Æ‰u¹œ«d²?Ýô« q¦� W?OFO?³D�«  UMOłËd?²Ýô« t?³A¹ wzUO?LO?	 VO	dð

…—U{ Î«—UŁ¬ UN� sJ�Ë ¨Â«—Ëú� Î«œUC?� ÎUO�«Ë Î«—Ëœ VFKð Ê√ UN� sJ1

ÃU²?%Ë ¨Êü« v²Š W�ËdF?� dOž  U³?	d� w¼Ë ¨uLM�« vKŽ W?�UšË

ÂöJ�« ¢w?z«Ëb�« U?N??�«b??
??²?ÝU?Ð dJH½ Ê√ q³??� W??O?�U??{≈  U??Ý«—b�

w� …d{U?×� …–U?²Ý√ Catherine Benetteau- Pelissero  —u²	bK�

¨Le Quotidien du Médecin w� W?O?�½d?H?�« Ëœ—uÐ WM¹b?�ENITD 

¢ Natrition¢no spécial 

Jeudi 26 février 1998

¨WM�e?*« ÷«d?�_«Ë  «b??O½u??�ö??H�«Ë wM?O?łËd??²??Ýô« U¹u??B�« ‰u??� ¢≠35

Æ¢bz«uH�«Ë —UDš_«

Clarkson¨Thomas B et al trends in Endocrinolagy and
Metabolism,1995¨6∫11≠16 (Adresse: thomas B.clarkson¨

MD¨comparative Médecine clinical Re searche Center¨
Bowman Gray School of Médecine of wake Forest Uni-
versity ¨Winston- Salem ¨NC 27157-1040¨USA.)

Æ¢Smart City ¢ U�½d� w� UNK¦9 w²�« …UO(« W�UÞ≈ W�ÝR� ≠36

q³� U?� W�“ö?²� vKŽ wC?I½ ∫5²	ôËd³K� Íb?¦�« WO?ÝU�?Š iH
Ð ≠37

»U²	 s� ¨YLD�«

En pleine forme 28 jours sus28 Karen Vago ¨Albin
Michel 1995.
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Yanl¨spallhoz J.E ¢¨Generation of reactive oxygen species from
the reaction of selenium compounds with thiols and mammary
tumar cells¢ Biochem ¨pharmacom ¨1993¨42¨429≠437  

W¹Ëœú� 5?O??�???Ozd�« 5Ž“u?*«Ë 5FMB*« œËe?ð w²�« qJ?OM¼ W???	d??ý ≠39

W?�UšË ¨W?OF?O³D�«…b?�	_«  «œU?C* —bB?L	 W?Oz«cG�«  ö?LJ*«Ë

WK�U?	Ë W??I?O?�œ  U?Žu??³D� …œU?Ž l³Dð ¨‰u?MO?łuMJ³�«Ë  U?MOðË—UJ�«

ÆWK¾Ý_« Ác¼ ‰uŠ

Vitamine E, tocopherols et composés apparentés Pr
Claude  léger¨Montpellier¨Ed.polytechnica¨1992Æ

ÆW¹u�b�«  «d¦)« qJAð w� qšb²ð  UO�¬ ≠41

Dr Janine Defrance dans le Quotidien du Médecin ¨17Ø

6Ø97¨conférence de presse: ¢ viamines antioxydantes et
AGPI et préventiondes Maladies cardio-vas culaires" organ-
iseé par CEIV (Roche) avec les Dr B.Pannier (Hôpital de fleu-
ry- Mérogis) et S. Renaud (INSERM U 330 ¨Bordeaux II)

Æq	—uÐ t¹—b½√ ¡UOŠ_« r�UŽ »U²	 ’uB)« «cNÐ √d�« ≠43

 Nutra News©Smart City® W¹dNA�« W�UÝd�« w� ≠44

 ¢ Î«bÐ√ p³?O?³Þ p� t?�u?I¹ ô U?�¢ ∫»U?²?	 w� —u?	c?�≠Ce. que votre
médecin ne vous dira jamais de jane Heimlich ¨E'd Reuil¨
1996 ¨Nyon. 

 «d?O−?ý s� Ÿu½ sŽ …—U³?Ž ©Kava Kava W¹eOKJ?½ôUÐ® «ËU	 «ËUJ�« ≠46

—e???ł W??�U???šË wÐuM'« ÍœU???N�« j?O??;« —e???ł w� u??L?M¹ qÐ«u???²�«

W?ŽuL?−?� s� u¼Ë ÆgðËb½U?��« —e?łË ¨Í«ËU¼Ë ¨«u?�UÝË ¨w?łbO?�

s� b¹b???F�« «ËU??	 rÝ« X?% qL??Að w?²�«Ë ¨W¹—U??N???³�«  «d??O??−???A�«

s� W??O??L¼√ «ËU?	 «ËU?JK� piper methysticum.  U?N?MOÐ s�Ë  UðU??³M�«

ÆwÐuM'« ÍœU?N�« —e?ł ÊUJ?Ý bMŽ W?O?ŽU?L?²?łô« W?O?�U?I?¦�« W?O?ŠUM�«

≠38

≠40

-42

-45
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œuN−LK� dOC×²�« ¡UMŁ√Ë ¨W¹bOKI²�« ”uID�« ¡UMŁ√ tÐ«dý Âb
²�¹

VF??²�UÐ —u?F??A�« nO?H??
ð t�ËUMð V³??�¹ Æ©włb?O??� —e?ł® wKC??F�«

”U???�??Šô« b?¹e¹Ë oKI?�« W�U???Š s� hK?
??²?�UÐ `L???�¹Ë ¨„U???N½ô«Ë

Æ‰ƒUH²�UÐ

q¹e*« ŸuM�« s� »U?¾?²?	ö� ÃöF?	 Âb?
?²?�ð «ËU	 «ËUJ�« W?�ö?š Ê≈

ÊUI²?Šô« W�«“ù W�U{≈ WO�U?FH�« Ác¼ o¹dÞ sŽË® w�HM�« jO?³¦²K�

dðu²K� q¹e�Ë ∆bN?�Ë ¨©w�Mł jAML	 qLF¹ Ê√ t� sJ1 w{u(«

Æ…bA�«Ë w�HM�«

w�U???)« ¢wÐuM?'« …dJ�« n?B½ s� wðü« w?ðU??³?M�« ∆b??N?*«¢ «c¼ Ê≈

 U³?	d� s� WŠ«d²?ÝU	 Ë√ q¹b³	 Âb?
²�¹ Ê√ t� sJ1 WO?L��« s�

ÆÎUOz«Ëœ Î«œUO²Ž« V³�ð Ê√ sJ1Ë Î̈öL% q�√ w¼ Èdš√

ÆÎUIÐUÝ —u	c*« Nutra News  w� ≠47

Le Bars P.L et al. JAMA¨1997¨278®16∫©1327≠1332  

Hong C.Y. Dans Am.J.Chin.Med;1994¨22 ©1® 63≠70

wL???% fO??ÝU½«d???³2 ”uKž«d???²??Ý_«Ë Â—uK� w?²K� +u??ž w�u???³�«

o¹dÞ sŽ Êu¼b?�« …b?�?	√ s� –d?−K� W?O?³KI?�« W?−?�½_«  «—b?I?²?�

ÆdO³	 bŠ v�≈ MDA  eO	dð iHš

ÀËbŠ dNEð 5B�« w�  dA½ ÁËbŽU��Ë w� mMO� UNÐ ÂU� WÝ«—œ

rN?³Kž√ v?{d*« s� W?Žu?L?−?� bMŽ Âu?×?A�« ŸU??Hð—« w� ÷U?H?
½«

VLDL ŸU???H?ð—«® lÐ«d�« j?LM�« s?� Âœ Âu???×???ý ◊d????HÐ 5ÐU????B???�

ô  UðU³M�« s� jO?Kš v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ dO?AðË ©WOŁö¦�« Âu?×A�«Ë

+už w�uÐ p�c	 Íu% U/≈Ë ¨ÁbŠË Â—uK� w²K� +už w�uÐ qLA¹

¨ÂuJ?Oðu??G?½Uð ÂËd�«Ë ¨U?JOðU???	√ u??žU???²½ôU???L???�??O�_«Ë ¨-«œ w?³??Ýu???	

ÆmMO�Mł f	U½U³�«Ë

≠48

≠49
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Chuns Kuo Chuns w� …—u??AM?*« Ã 5�Ë „ m½«“Ë ”u??O� W??Ý«—œ

Ê√  d????????????N?þ√ w?²?�«Ë oct-1992 Æ596≠595Ω©10®17¨Yao Chib

…œU¹“Ë WOŁö?¦�« Âu×A�« r	«dð lM9 Â—uK� w²K� +už w?�u³�« —Ëcł

ÆÊ«d¾H�« bMŽ  U¹ËULOJ�« dŁ√ sŽ "UM�« b³J�« r−Š

W?L?łd?²*« d?O?žË W??OMO?B�« W?GK�UÐ …—u?A?M*« t¹b?ŽU?�?�Ë Ê«Ë W?Ý«—œ

w�u??³�« d??OŁQ?‡ð XÝ—œË 1988 ÂU??Ž w�  d??A½ w²�«Ë ¨k(« ¡u??��

bM?Ž Âu??×???A�« »ö???I???²??Ý«Ë d???L???F�« ‰uÞ v?KŽ Â—uK� w?²K� +u???ž

ÆWO½UÐUO�«

Chuns Hsi I Chieh Tsa¢W??K?−??????????????????� w?� ÃÆ5??ý W?????????????????Ý«—œ

227≠226¨April 9 (4)Ø1989¨chig

dA?Ž WŁö¦� Ê«d¾H?�« bMŽ Wšu
O?A�« s� w�«u�« dŁ_« X�ËUMð w²�«

fO�Ðu½Ëb½u?	Ë ¨Â—uK� w²K� +už w�u³�« UNMOÐ s�Ë Î̈U?O³Fý ÎU?³AŽ

ÆÆÆÆ”u?	u	U¹—u?³�«Ë ”u?ÝU½«d³2 ”u�U?ž«d?²Ý_«Ë ¨f¹d?²?�HKO?Ý

 U¹ËU?OL?OJ�UÐ ÷d?;« 5A?Ýu�u?³?OK�« qJAð  QDÐ  UðU?³M�« Ác¼

b????�Ë Æ©d1U?¼e�« ¡«b?Ð 5ÐU????B?*« bMŽ Áb????$ Íc?�« m³????B?�« «c¼®

w� Âu??×??A�« …b??�??	_ ÷U??H??
½≈ ÀËb??Š p�– v�≈ W??�U??{≈ kŠu�

ÆbK'« w� 5�ËdÐ w�	Ë—bON�« qJAð hI½Ë b³J�«

∫w� t¹bŽU��Ë Ê ÆÃ t¹dž WÝ«—œ

—U????Łü« X???�ËU????M????ð w???²????�« 1687≠1682¨©12®57¨Dec ¨1994 ¨J.Nat

+už w?�uÐ —Ëcł W�ö?š s� hK
?²�*« ATPase .e½_ WD³¦*«

ÆWMJ2  UÝËdOHK� …œUC� ’«uš w�U²�UÐË ¨Â—uK� w²K�

XK−?ÔÝ b?³J�« »U?N²?�«  ôUŠ iF?Ð ÊQÐ UM�UÐ sŽ VO?G¹ ô Ê√ V−¹ ≠50

¨”u�Už«d²?Ý_« WŽuL−?� s� W³¹d� WOMO?� »UAŽ√ Â«b
?²Ý« bFÐ

ÆW¹uN�« W�ËdF� dOž d�UMŽ vKŽ W¹ËU(«  «dC;« iFÐ l� Ë√

o b e i k a n d l . c o m
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≠57

w�u?³�« Â«b?
²?Ý« b?FÐ …b?Š«Ë W?OL?Ý W�U?Š d?	cð r� t½√ Ëb?³¹ U?LMOÐ

ÕdD¹ ô «c¼Ë ¨Õu?{uÐ t?OKŽ ·d?F?²�« - U?�bM?Ž Â—uK� w²K� +u?ž

vK?Ž …b???L???²????F*« n?AJ�« ‚d?Þ Â«b???
???²????Ý« ◊d???A?Ð WÐu???F????� W¹√

ÆUO�«džuðU�ËdJ�«

Cardiovascular¨1995¨7≠1Ω8¨Life Extension …U???O???(« b?¹b9 ≠51
      Æ1663¨26≠22¨22¨pharmacology 4

∫W¦¹b(«  UDAM*« qO�œ ≠52

Gui de des nouveawx stimulants ¨Albin Michel¨1997Æ

 «œU??C???� s� œb??×???� Ÿu½ w¼ ∫“«b??O???�??	Ë√ 5�√ u?½u*«  UD³???¦??� ≠53

Æ»U¾²	ô«

ÆW¹Ëœ_« —U³²š« w� W�«d� d¦	_« WI¹dD�« w¼ ≠54

¢«bł 5M�*« bMŽ …d	«c�«Ë …b�	_«  «œUC� 5Ð W�öF�« ¢≠55

Perris W.F etal¨Journal of the American Geriatrics Socie-
ly ¨1997¨45¨718≠24Æ

◊U??AM�«Ë W??×?B?�« »U?²??	 s� 110 v�≈ 98  U?×??H?B�« v?�≈ «Ëœu?Ž ≠56

Æ5ÐË— Æœ —u²	bK� Æ5ze'« wzU�u�« VD�«

D.Rueff ¨ED. Du Roclier 1992 ¨et Le Sélénicem et la
Vie ¨Simonoff M.G¨Masson¨paris1991.

Centre europeén d’informatique et automation ¨methode
d’ équilibere biqolysique du sérum servant a évluer les
grands equilibres immunitaires et métaboliques de lorga-
nisme ¨renseignements auprés de httpØØ¨www.ceia.com.

…œUŽ o�«dð ¢SPID ¢vŽbð X�«“ U�Ë ¨W?OŽu½ dOž W¹dðË W?OKCŽ Âô¬≠58

d?O?ž Q??AM� s� W¹b?�??ł Âô¬¢ wÐU?¾?²?	ô« b??O?�?−?²?�«  ôU?Š iFÐ 

¢w�H½ UN³³Ý ÍuCŽ
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U¼—U?O??Ž  ôu?�?³??	 qJý vKŽ …b??×?²*«  U¹ôu�« w?� U?N?�u??�ð w²�« ≠59
Æm�200

¢Lije Extension Foundation o¹d?Þ sŽ… …b???×???²*«  U¹ôu?�« w� ≠60

ÆU�½d� w� …dA²M*«

e?????O?????	d?ð w� …œU?¹“ s¼b?MŽ ¡U?????�?½ bM?Ž W?????OzU?????ŽË Àœ«u?????Š Àö?Ł ≠61

 ∫Âb�« w� 5¾²�Ýu�uN�«

5²?š√ bMŽË ¨…—dJ²� W?O½U¹dý  U?LÔ� t?²F³?ð wžU�œ wzU?ŽË ÀœUŠ

W�UI*« »U²	 b?	R¹ ÆVKI�« WKCŽ w� ¡UA²Š«Ë ‰U?×D�« w� ¡UA²Š≈

Ác¼ q?¦???� s� W¹U???�u?�« w� ©3» 5�U???²???O???�®  ôu???H�« …b?zU??� v?KŽ

ÆÀœ«u(«

w¼Ë ÆU?�½d??� w� Ëœ—uÐË fO½ s� ¡U??³Þ√ U?NK−?Ý v?�Ë_« …b¼U?A*«

10 cM� q?L?(« lM?� »u?³??Š XH??�Ë√ WMÝ 40 U¼d??L??Ž …√d?�≈ W�U??Š

ÀœU??Š U??NÐU??�√ ©Âu??O?�« ØdzU??−??Ý W??³KŽ® W?Mšb??� U??NMJ?�Ë ¨ «uMÝ

Æs1_« ÍdIH�« ÊU¹d?A�« w� …d¦š ÊuJð t³³?Ý s1√ wžU�œ wzUŽË

W?Žd??ł j³??{ w� …d?O??³?	 WÐu??F?� Êu??'U?F*« b??łË ÀœU?(« b??FÐË

·dD�« w� …—dJ²� W?O½U¹dý  ULÔ� XKB?ŠË ¨„ 5�U²OH?�« œUC�

—«d?� c??š√ U¼bMŽ ÆW??O�U?²�«  «u?MÝ Àö?¦�« ‰ö??š d?�¹_« wKH??��«

Ãö??F�« o?¹dÞ sŽ Âb�« w� 5?¾??²??�??O??Ýu??�u???N�« ŸU??Hð—« W??×???�UJ0

sJL*« s� `³?�Q?� ∫ÎU?O?IDM� —U?O?)« ÊU?	Ë ©3»® pO�u?H�« iL?×Ð

—dJ²¹ b?F¹ r�Ë ©d?¦?
?²�«  «œU?C?�® „ 5�U?²?O?H�«  «œU?C?� j³?{

ÀËb??Š® 5¹d?š_« ÊUðb?¼U?A*« U??�√ ÆW?O½U?¹d?A�«  U??L?B�« ÀËb??Š

©d?O?³?�U?	 WM¹b?� w� w³D�« o¹d?H�« t?OKŽ b?	R¹ U?L?	 W?³¹d?ž  «d?¦?š

∫5²š√ ÊUB
²�

qL??×?K� W??F½U??� ÎU??�«d??�√ ‰ËU?M²ðË WMšb???� WMÝ 24 U¼d??L??Ž v�Ë_«

w� …b¹b?ý Âô¬ q?Jý vKŽ d¼UEð® ‰U?×?D�« w� ¡U?A?²?Š« U??NÐU?�√

o b e i k a n d l . c o m
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≠66

WO½U¦�«Ë Æw�U?×D�« ÊU¹dA�« w� …d¦š ÀËb?Š V³�Ð ©d�¹_« ‚«d*«

¨p�c??	 qL?×K?� W?F½U??� ÎU?�«d??�√ ‰ËUM²ðË WMšb??�Ë WMÝ 28 U¼d??L?Ž

U?N¹b� XŁb??Š rŁ ¨VK� ¡U?A?²?ŠSÐ U??N?²ÐU?�ù vH?A?²?�?*« w� XK³?�Ë

Æ5ðd� XCNł√Ë ¨ÍuKF�« ·dD�« w� …d¦š

ÆÂb�« 5¾??²??�??O??Ýu??�u¼ w� ŸU??Hð—« œu??łË 5²??š_« Èb� nA??²??	«Ë

5¾²�OÝu?�uN�« ŸUHð—U� Èdš_« W¹uOM³�« WO?{d*« ¡UOýú� ÎU�öšË

Y×³�UÐ ¢ …—«d?×Ð ‰UI*« u³ðU?	 `BM¹ p�c�Ë ¨ ôuH�UÐ Ãö?FK� qÐU�

ÆW³¹dž W¹b¹—Ë ≠ WO½U¹dý  «d¦š ÀËbŠ bMŽ ÷d*« «c¼ sŽ

M.canalito et coll. et ¨La Presse Médicale du 20 sept 1997

F.lelauch et coll.

e	d?� w� WOzUŽu�« WO?³KI�« Àu×³K� Î«d¹b?� ÊU	  ô ”UOŁU� —u?²	b�«≠62

‰U?I*« w� „—UA?� VðU	Ë ¨©U?O½—u?HO�U?	® u²�√u�U?Ð w� mMO�uÐ ”uMO�

Ê√ b?F?Ð Æ©©W?OzU??Žu�« VKI�« ÷«d??�_ …b?Šu*« W¹d?EM�«®® ∫—u?N??A*«

»U?²??	 WÐU?²JÐ ÎU?¦?¹b?Š ÂU?� ¨Ÿu?{u*« «c?¼ ‰u?Š 5�U¼ 5ÐU?²??	 d?A½

ÆWO�U¦*« WOzUŽu�« WO³KI�« W×B�« ∫W¹eOKJ½ôUÐ

»u?žd?*« d?O?ž ¢ ÷«d??Ž_« Ác¼ nH?
ð W??�U?š ‰UJý√ Êü« b??łuð ≠64

Æ¢UNÐ

Diabetes Mellitus and serum carotinoids: findings from a¢ ≠65

national population based survey " ford E.S et al ¨American

journal of Epidemifagy 1997¨11∫286 ©Abstr 343).

Landrwm J.T et al 1997uA one year study of the macular

pigment: the effect of 140 days of lutein suppement" Exp.

Eye Res¨65∫57≠62 Eye Case control study Group.1993

"Antioxydant status and neovascular age-related macular

degeneration"¨Aceh. Ophtalmol¨111∫104≠9Æ
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≠70

Snodderly D-M ¢¨Evidence for protection against

age- related macular dgeneration loy cartenoids and anti-

oxydant vitamins" AM.J Clin.Nutr 62 ( 6 suppl) 1995.

ÂUO�« V	d� lL−¹ ¢qłd�UÐ ’Uš¢ V	d� ¢Cyper Age¢ Èb� błu¹ ≠67

©U?�uÐ «b¹u?� ¨U??H?OðU?ÝUMO?�√ ¨UJO?ð—Ë√® WDAM�  UðU?³½ l� w?F?O?³D�«

‰ËUM²Ð `BM½ ÆÊËd²?Ýu²�?²�« “«d�≈ ÷d×¹ Íc�« —u³�« v�≈ W?�U{≈

ÆbN'« Ë√  U³łu�« q³� WIO�œ 30 Î¡U��Ë ÎUŠU³� W³Š

 ∫bKÐËœ Ã—uł —u²	bK� q�UJ²*« »U²J�« ’uB)« «cNÐ √d�≈ ≠68

Au-dela de celte limite votre ticket est encore vala-

ble ¨Albin Michel¨1992Æ

Ë√ 5²???O½—U??	 ≠ ‰ ≠qO???²??O??Ý_« q?¦??�® W??O�U???F??� d??¦???	√ wKO???Ý√ qJý ≠69

¨…b×²*«  U¹ôu�« w� Î«d�u²?� Áb$ Íc�« ©” ≠ 5½uO¦� q¹“uM¹œ_«

ÆWO�½dH�« ‚u��« w� Á«d½ U½√bÐ Íc�« Ë√

Allusion a Mémoire de vie ¨Mémoire d’ éternité Elisab-

eth Kubler-Ross¨E'd J-C-Lattés¨1998 ce "testament phi-

losophiqme au-dela du réve". 
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 …bOH
 s¹ËUMŽ

d?łU??²?� w� …d?�u??²*« ¢Âd?NK� …œU??C*«¢ W?Oz«c??G�«  U?{u?F*« u??Ž“u?�

 UO�bOB�«  UI×K�Ë W¹cG²�«

Laboratoir Oligopharma¨22 ¨Rue Brechant ¨F-75017 Paris ¨Te'l

0153066500

Fax 0153066507  

Laboratoir Richelet ¨15 ¨Rue la perouse ¨F-75116 Paris¨Tel

0140738250

Fax 0140738269

Nutergie¨les Taillades ¨BP52¨F-12700 Capendec ¨Tel 0565647151

Fax 0565808093 

e.meul: nutergia @wanadw.fr.

RCS Distribution ( vit'all)¨14≠27¨rue de la Galere ¨F-72013 le

Mans Cedex.

 Tel 0243399727 Fax 0243284039 ¨http://www.vitaplus.com 

Solgar Vitamines. P.A.des Petits Carreaux. 

6 ¨avenue des Roses ¨F-9438630 nnewl-sur-Marne ced ex ¨tel

0143773434 

Fax 0143773400 http://www.salger.com/ home-html

Superdiet ¨Rue V.Hugo ¨F-59220 Wourechain -sous- Denain. Tel

0324440798 Fax 0327447677

Vitamin Interationol trade ( V.I.I) 14-21 ¨Rue capouillet ¨B-1060

Bruxelles (Distributeur des produits Cyber Age)

£•
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WKÝ«d*UÐ ¡«dý

dO?ž ¨wFO?³D�« ÊËd²?�łËd?³�« W�U?šË ¨ U³�d*« iF?Ð Ê√ «Ëd�cð®

Æ©U�½d� w� …d�u²�

Energetica Natura Afrikaweg 14 ¨NL- 4561 PA Hulst. Tel 0031-

11432 1461 Fax 0031 114319397

e-mal: mgo@energeticanatura.com 

  U�uKFLK� —œUB�Ë …bOH� s¹ËUMŽ

 UF�Uł ≠ b¼UF� ≠  U�uKF�Ë Y×Ð e�«d� ≠  UOFLł

  251 ≠250  U×HB�« w� w¼ UL� s¹ËUMF�« l³Dð

  252 ’ »U²J�« w� w¼ UL� l³Dð  WÐu²J�  «dA½Ë WO³Þ  ö−�

°rJ²×BÐ ÎUOB�ý «uL²¼«

°r�¡«Ëœ ¡«cG�« sJO�

WO*UF�« W¹cG²�« W¾O¼

o¹dÞ sŽ W?¹c?G??²�« qI??Š w� U?N?ðd?³??š s	 …œU??H?²??Ýô« rJOKŽ ÷d??Fð W??¾?O??N�«

rJ¹b?� ÊU??� «–≈ q�√ U0—Ë ¨ozU???�œ lCÐ Èu??Ý rJ?²??�Ë s	 c??šQ¹ s?� »«u??−??²??Ý«

vKŽ ‰u???B??(UÐ r?J� `L???�¹ ¨X½d??²?½ô« WJ³???AÐ ‰u??�u???	 »u??ÝU??Š Ë√ ¨f?�U??�

∫Íu% WOB�ý W¹cGð …—UA²Ý«

UNL−?ŠË ¨rJ	UFÞ  U³łË VO�dðË ¨rJ	UFÞ WI¹dD?Ð oKF²ð WDO�Ð  «œUý—≈ ≠

ÆU¼dð«uðË

X�u�« ÊU??� U?L?N??	 rJz«c?ž b¹u??&Ë 5�?% vKŽ rJ?MO?Fð W??Oz«c?ž  U?{u??F?	 ≠

vKŽ r?Jð—b??�Ë rJðU???O??Š j/ q¹b??F?ðË ¨U??N??OKŽ Ÿö?Þû� t½u??B??B???�ð Íc�«

Ær�—u	√ rOEMð

rJ�Ë U?M� `L??�ð wz«c??G�« r?J½“«uð wB??I??²� W¹d??³??�??	 qO�U??×??²�  U??Š«d??²??�« ≠

ÆÕU−MK� ‰u�u�UÐ
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WO?B�?A�« qO�U?×²�« ZzU?²½ V�×Ð W¹c?Gð ¡«d³?š UNÐ œËe¹ W?OB?�ý `zU?B½ ≠

©W¹d³<« ’u×H�«Ë »«u−²Ýô«®

∫WO�U�*« WOz«cG�« W�U�u�«

Ê≈ ÆÆÆÆÎUłö?Ž ‰ËUM²ð Ë√ ÎU×?O×� ¨ÎU?HO×½ Ë√ ÎUM¹bÐ ¨ÎUÐU?³ý q�√ Ë√ ÎUÐU?ý XM� ¡«uÝ

„bŽU�OÝ W¹cG²K� WO*UF�« W¾ON�« pOKŽ tŠd²Ið Íc�« s�;« ¡«cG�« Z	U½dÐ

W?O?�?HM�«Ë W?O?�?M'«Ë W?OKI?F�«Ë W¹b?�?'« pð«—b?� q?�Ë ¨pÞU?A½ …œU?F?²?Ý« w�

ÆUN²O�½ p½√ Wł—b� UNðbI� b� p½√  bI²Ž« w²�«

øwz«cG�« 5����« u	 U


t?Žu?½Ë ÂU?FD�« W??O?L??� W?O??ŠU½ s	 ’U?)« pF??{u� q¦??	_« ¡«c?G�« b¹b??% u¼

ÊuJð YO?×Ð © U1e?½√ ¨WO?MO?	√ ÷u?LŠ ¨W?L?Ýœ ÷u?L?Š ¨ÊœU?F?	 ¨ UMO?	U?²?O?�®

ÆW¹uO(«Ë ◊UAM�« s	 „bNŽ oÐUÝ v�≈ „bOFð Ë√ ¨WO�U¦	 UNK� pðUO�UF�

U?N??�—U?F??	 lCð Nutrition conseil International W??O*U?F�« W?¹c?G??²�« W?¾??O¼

vKŽ «u?�d?F²?� ¨rJ�d?Bð X% —«d?L²?ÝUÐ …œb?−?²*« W?O*UF�« W?O?LKF�«  U?	uKF*«Ë

Ë√ WKJA*« Ác?NÐ oKF²ð ÎU?Fł«d?	 «u³?KÞ« ÆUNðôU?I	Ë W?LO?I�« V²J�«  «– UN?²³?²J	

¨rJO?{d½ Ê√ ‰ËU?×M?ÝË ¨rJðU?łU?ŠË ¨Ÿu?{u?LK� UMłö?Ž W?I¹dDÐ W?D³ðd*« pKð

ÆrJ� UM×zUB½ —d³½ Ê√Ë ¨rJLN� oOLF²� qzUÝu�UÐ r�œËe½ Ê√Ë

W�U)« rJ²Ð—UI?	 WI¹dÞ ‰uŠË ¨»U²J�« «c¼ Ÿu{u	 ‰u?Š wB�ý ‰ƒU�ð q�

sŽ wz«c??G�« rJ½“«uðË r?J²?×??� W�U?Š r?O?O??Ið W?O½U?J	≈ ‰u?ŠË ¨t??łö?ŽË Âd??NK�

rJMJ1 ©d?F?ý ≠‰uÐ ≠»U?F�®W?KN?��« W¹d?³?<« ’u?×?H�«Ë ¨ U½U?O?³?²?Ýô« o¹dÞ

∫Èb� t�«RÝ

Nutrition Conseil International
Italie.,Via Vittorio Veneto 4/b-18039 Ventimjlia 17¨.

  Fax: 00390184237647
  E-mail- nucept @mcnet.mc  
  http://www.nutritioncocept.com 
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