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…√d*« r�ł �UH�«u�

r¼√ ‰UJý√Ë ¨…√d*« r�?ł �UH�«u?� qBH�« «c¼ w� ÷dF?²�½

tK�« lM?� U¹«e?� d?NE?ð wJ�Ë ÆÆWMÞU?³�«Ë …d?¼UE�« tzU?C??Ž√Ë tz«e?ł√

U?N?L?�?ł 5Ð �U?�Ëd?H�« d?NEðË …√d*« r�?ł w?� ¡wý q� sIð√ Íc�«

Æ5�M'« wL�ł �UH�«u� W½—UI0 ÂuIMÝ qłd�« r�łË

∫wLEF�« qJON�«

qJO¼ s� d?B?�√ ”UMł_« lOL?ł w� …√d?LK� wLEF�« qJO?N�« Ê≈

qJO??N?�« VO??�dðË ¨‚œ√Ë d??G??�√ tz«e??ł√ r−??ŠË ¨nš√ t?½“ËË ¨qłd�«

s� ‰U??I??²?½ô«Ë W??�d??(« vKŽ …—b??� q?�√ U??NKF??−?¹ …√d*« bMŽ wL?EF�«

 Æqłd�«

UN?�—ËË ¨oO{√ U?N�U²?�√Ë U¼—b�Ë ¨‚œ√ U?NIMŽË ¨dG?�√ UN?Ý√d�

ÆnD�√ UN�b�Ë UNH�Ë ¨‚œ√ UN�UÝË ¨d³�√

�U??�d???Š sJ�Ë ¨qłd?�« —b??� s� U??ÎL???−??Š d??G??�√ …√d?*« —b??�

“U??N???−K� W??³???�M�UÐË ¨f?HM²�« �U???�d??Š w� U??Î�U?D½ lÝË√ U??N???Žö??{√

qłd�« —b??� W??F??Ý s� W??F??Ý q�√ U??N??O?²?z—Ë U¼—b??� ÊS?� w?�?H?M²�«

¨©≤µ® ¨©≤≤® ¨©≤±® ¨©≤∞® ¨©±π® ∫lł«d*«Ë —œU??B*« W??L?zU?� w?� qB??H�« «c¼ lł«d??� ÂU??�—√ ©±®

Æ©≥∂® ¨©≥¥®

o b e i k a n d l . c o m



…√d*« v�≈ pKO�œ

±∂

¨W¹ËU?L??OJ�« W?N?łu�« s?� hI½√ tMJ�Ë Ÿd?Ý√ U??N¹b� fHM²�«Ë ¨t??O?²z—Ë

iL???×?K� U???Î�öÞ≈ q?�√Ë 5−???�???�Ëú� t?M� U???Î�U???B???²???�« q?�√ wN???�

 Æ…—«d(« Wł—œ w� qłd�« ÊËœ …√d*« b$ p�c�Ë ¨w½uÐdJ�«

الحوض: 

·ö?²?š« V³?�?Ð qłd�« ÷u?Š sŽ …√d*« ÷u?Š VO?�d?ð nK²?	¹

W?HOþË v�≈ W?�U?{S� ÆU?LNMO?Ð UÎ�d?� dA?Ž W?F�ð „UM¼Ë ¨U?L?NO?²H?OþË

W?H?OþË …√d*« ÷u( ÊS?� ¨…√d*«Ë qłd�« öJ?� ¡UC?Ž_« iFÐ kH?Š

¨q³??N*«Ë rŠd�« wðU?M�Ë iO??³*«Ë rŠd�« kH??Š w¼ W??L?N??� W??O?�U??{≈

÷uŠ U?N³KD²¹ ô W¹—Ëd{ �U?H�«u� …√d*« ÷u?Š s� VKD²¹ p�c�

¨t????²¹c????G?ðË Î̈özU?¼ «Îu/ 5M?'« u/ u?¼ rN????� —ËbÐ ÂU????O????I?K� q?łd�«

W?L?O?A*« q¦?� tðU?IK?F?²?�Ë u¼ ÷u?(« n¹u?−?²Ð Á—Ëd?� rŁ ¨t?²½U?O?�Ë

iFÐ ÂeK²?�¹ tK� «c¼Ë ¨…œôu�« X�Ë wł—U)« r�U?F�« v�≈ WO?Až_«Ë

¨…œôu�«Ë qL(« WOKLŽ ÂU9≈ UNF� qN?�¹ w²�« �ö¹bF²�«Ë �«dOOG²�«

lÝË√ …√d*« ÷uŠ n¹u?& ÊuJ¹ Ê√ w� �«dO?OG²�« Ác¼ q� d?B×MðË

 ÆUÎ�¹—UCð j�Ð√Ë W½uAš q�√Ë ‚—√ t�UEŽ ÊuJð Ê√Ë ¨dB�√Ë

WKOK� �U�d×Ð `L�ð WFÐ—√ q�UH� t� t²½U²� vKŽ …√d*« ÷uŠË

÷u???Š fJ?Ž vKŽ …œôu?�« X�Ë w� W???�U????š t???ŽU???�ð« œ«œe?¹ v²???Š

¡U?³Þ_« d?]O?Š U?� «c¼Ë Æ«Îb?ł …œËb?×?� �U?�d?(« ÊuJð YO?Š ¨qłd�«

rNCFÐ sE� oO?C�« ÊUJ*« «c¼ s� qHD�« ÃËdš WOHO?� w� ¡U�bI�«

«c¼ w�Ë Æ5?M'« d1 v²??Š �U?E×K� u�Ë o?KHMð Ê√ bÐ ô ÂU?EF�« Ê√

o b e i k a n d l . c o m
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±∑

U� ≠ tIO{ l� ≠ rŠd�« s� Ãd	¹ nOJ� ∫qO� ÊS�ò ∫rOI�« sÐ« ‰uI¹

vKŽ W�œ_« rE?Ž√ s� «c¼ ∫qO?� øW?H?ŽU??C?� ·U?F?{QÐ tM?� d?³?�√ u¼

`²??HM¹ Ê√ b?Ð ô rŠd�« ÊS??� Æt??²?¾??O??A??�Ë tð—b??�Ë v�U??Fð »d�« W?¹UMŽ

s� b?Ð ôË ∫¡ö??I???F�« s� b???Š«Ë d??O???ž ‰U??� Æ«Îb???ł rOEF?�« ÕU??²???H½ô«

`* s� Ÿd?Ý√ W?Žd?�Ð r¾?²Kð rŁ ¨W?LOE?F�« q�UH?LK� ÷d?F¹ ‰U?B?H½«

ô ∫«u�U??�Ë ¨p�cÐ rN??�«c?ŠË ¡U?³?Þ_« ¡ö?C??� ·d?²?Ž« b??�Ë Æd?B??³�«

d?I½Ë Æt??�«—œ≈ sŽ ‰u?I?F�« e??−?Fð d?OÐb?ðË W?O?N�≈ W¹UM?FÐ ô≈ p�– ÊuJ¹

Æ
©±®

å…—bI�«Ë WOÐuÐd�« ‰ULJÐ rOEF�« ‚ö	K�

Æ≤≤∂ Ê¬dI�« ÂU��√ w� ÊUO³²�« ∫rOI�« sÐ« ©±®

∫�öCF�«

sJ�Ë ¨YK?¦�« —b?IÐ qłd�« �ö??C?Ž s� nF?{√ …√d*« �ö??C?Ž

Íu?×¹ Íc�« Íu?K)« ZO?�M�« w� qłd?�« �ö?C?Ž qC?Hð U??Nðö?C?Ž

`L�¹Ë ¨WÝU?�(« »UBŽ_«Ë W¹ËUH?LK�«Ë W¹u�b�« WOŽË_« s� «Îd?O¦�

qłd�« ÷uŠ
t�UEŽË dB�√Ë lÝË√ …√d*« ÷uŠ

UÎ�¹—UCð j�Ð√Ë W½uAš q�√Ë ‚—√
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±∏

…—«b??²?Ý« nIð t??O?� U0 Z?O?�M�« «c?¼ vKŽË ¨W?O?M¼œ W?I??³Þ Ê«e?²??šUÐ

ÆU¼=b� W�Uý—Ë UNKJý

∫bK'«

w?� XÐU?M�« d?????F?????A?�«Ë ¨qłd?�« bK?ł s� r?F½√Ë f?K�√ …√d?*« bK?ł

W�Uš ¨qłd�« r�ł w� XÐUM�« dFA�« s� rF½√Ë dB�√Ë q�√ UNL�ł

t??²D?Ý«uÐ oI??×??²??O� U???ÎL??ŽU½ «Îœd??ł√ ÊuJ¹ Ê√ V?KD²¹ Íc�« t???łu�« w�

ÆUNŠUJ½ v�≈ wŽ«b�«Ë …√d*« ‰ULł lL−� uN� ¨qłdK� WOÐ–U'« dBMŽ

∫a*«

¨Â«dž W?¾� —«b?I0 qłd�« a� sŽ jÝu?²*« w� hIM¹ …√d*« a�

¨qłd�« r�?ł sŽ …√d*« r�?ł r−?Š ·ö²?š« v�≈ U?ÎF?ł«— p�– fO�Ë

U?�√ ¥∞Ø± W??³?�M� t??L?�??ł v�≈ qłd�« a� W?³??�½ Ê√ b¼u?ý b??� t½_

Æ5²?³?�M�« 5Ð ‚d?� „UMN� ¥¥Ø± wN?� U?N?L�?ł v�≈ …√d*« a� W?³?�½

·ö?²?š« b?łu¹ p�c??�Ë ¨U?Î�UE½ q�√ t?H?O?�öðË �U?O?MŁ q�√ …√d*« a�Ë

¨a*« s� W?�—b*« WDIM�« u¼ Íc�« wÐU?−M��« d¼u?'« w� 5<« 5Ð

w� sJ�Ë ÆW?Ýu?�?×� W?ł—bÐ ‰U?łd�« bMŽ tM� q�√ ¡U?�M�« bMŽ u?N?�

ÆUÎ³O�dð s�Š√ …√d*« bMŽ ZON²�«Ë ”U�Šù« e�d� b$ p�– qÐUI�

∫VKI�«

…√d*« Èb� t??C?³½Ë ¨q?łd�« VK� s� d??G?�√ u??N?� …√d*« VK?� U?�√

«c¼ b¼U?AÔ¹Ë ¨WI?O?�b�« w� …d� ±¥≠±∞ 5Ð ÕË«d?²¹ U0 d?¦�√Ë Ÿd?Ý√

ÆÁd�–Ë Ê«uO(« v¦½√ 5Ð UÎC¹√ ‚dH�«
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±π

∫Íb¦�« …bž

U?ÎIO?ŁË UÎÞU³ð—« j³?ðdð w²�« œbG?�« s� …bž sŽ …—U?³?Ž …√d*« ÍbŁ

nB½ q?Jý c?	??²¹ “ËdÐ s?� Íb?¦?�« …b?ž ÊuJ?²ðË ¨qÝUM²�« ¡U??C??ŽQÐ

¨—b???B�« ÂU???�√ bK?'« X% ÍuK?)« ZO???�M�« w?� W???Žu???{u??� ¨…d?J�«

t?L?−Š w� «Îd?O?¦?� nK²?	¹ wLKŠ “ËdÐ qH?Ý√ v�≈ U?NDÝË w� b?łu¹Ë

W???LKŠ® ‡?Ð ·d???F¹Ë ¨bK'« …d???A?ÐË ¨Â«u??I?�« ·ö??²???šU?Ð t½u�Ë tK?JýË

…—UŁù« s?�U??�√ s� w?¼Ë ¨»U??B???²½ô« v?KŽ …—b??I?*« U??N?� w²�« ©Íb???¦�«

 ∫s� Íb¦�« …bž V�d²ðË Æ…√d*« bMŽ WO�M'« …cK�«Ë

W¹œ«—≈ d??O??ž W?O?KC??Ž ·U?O?�√ s� iFÐ U??NÐ W??O??H?O?� W¹uKš ·U??O�√ ≠±

 ÆWLK(« ‰uŠ UÎ�uBš

Íb?¦�« r−Š U?NO�≈ lłd¹Ë ¨d?O³?� U?NC?FÐ …œbF?²� W?OM¼œ ’uB?� ≠≤

 Æt²Ðö�Ë tð—«b²Ý«Ë

UNC?FÐ qBH¹Ë ÂuI¹ ¨ÍœuIMF?�« ŸuM�« s� œbF�« …dO¦� W?OM³� œbž ≠≥

l� UNCFÐ b×²¹ …UM� …bž qJ�Ë ¨ZO�M�« WOHO� eł«uŠ iFÐ sŽ

WLIÐ U?NðU×²HÐ «ÎdO?š√ wN²Mð v²Š UNM� d?³�√ �«uM� s¹uJ²� iFÐ

 ÆÍb¦�« WLKŠ

«c�Ë ªv¦½ú� W¹u?½U?¦�« W?O?�M'« ·U?�Ë_« s� Íb?¦�« …b?ž b?FðË

sÝ s� UÎ³¹d� �«dOGð WKLł ‰ËUM²ðË ¨tKO³� Ë√ ⁄uK³�« bMŽ UNM¹uJð r²¹

Æ”Q?????O�« s?Ý w�Ë ¨q?L????(« w?�Ë ¨YL?D�« —Ëœ X�Ë v?²?????ŠË ¨⁄uK?³�«

UN?�H½ bFð UN½S?� qÝUM²�« ¡UCŽQÐ U?ÎIOŁË UÎÞU³ð—« j³ðdð …bž U?N½u�Ë

o b e i k a n d l . c o m



…√d*« v�≈ pKO�œ

≤∞

¨l�²ðË UN²?OŽË√ sI²%Ë ¨U¼œbž aH²M²� ªU?¼—ËbÐ ÂuI²� qLŠ q� w�

¨YLD�« —u?Nþ qO?³?� v²?Š ¨r?�√ v�≈ q�Ë U0—Ë qI?¦Ð Íb?¦�« d?F?A¹Ë

WL?N� …b?ž Íb¦�« …b?žË Æv�Ë_« UN²�U?Š v�≈ Íb¦�« …b?ž …œUŽ lłd?²�

Æ6K�« U¼“«d??�ù q�M?�« —«d?L??²?Ýô U??ÎC¹√Ë ¨WŁu½_« 5¹e?ð ‰U?LJ²??Ýô

Â«u?I�«Ë s��« ·ö²?šUÐ UÎ½U?OMÐË UÎL?−ŠË «Îd?NE� Íb?¦�« …bž nK²?	ðË

qL?% r� w?²�« …b?O?��« w� U??NMŽ m�U?³�« …U?²??H�« w� W?�U?F�« W??×?B�«Ë

sÝ Ê–R¹Ë Æf?½U?F?�« sŽ U??N?O??�Ë …œôu�« …—d?J²*« …b??O??��« sŽË ¨b??FÐ

ÆnOK²�« iFÐË —uLC�« w� q¦L²ð 5¹b¦�UÐ �«dOGð WK�K�Ð ”QO�«

∫wKÝUM²�« “UN'«

¡U??C??Ž√Ë …d?¼Uþ ¡U??C??Ž√ v¦?½_« w� wKÝU?M²�« “U??N??'« q?L??A¹

 ÆWMÞUÐ

فالأعضاء الظاهرة هي: 

¨«Î—uNþ …d¼UE�« qÝUM²?�« ¡UCŽ√ d¦?�√ UL¼Ë ∫Ê«dO³J?�« Ê«dHA�« ≠±

¨W??OM¼œ ’u??B??� WK?L??ł ÊU??ODG¹ bK?'« s� s¹“—UÐ s¹¡U?M¦½« sŽ …—U??³??Ž

d??šü« 5OKš«b�« U??L??N??O?�d??Š s� q� f?�ö¹Ë ¨ÍuKš ZO??�½ U??L??NKK	??²¹

d?H??ý q� Ê=uJ¹ ÆW¹ƒd�« sŽ …d¼U?E�« qÝUM²�« ¡U??C?Ž√ W?O?I?Ð ÊU?³?−?×??O?�

¨qHÝ√ s� U?ÎIO?{Ë vKŽ√ s� UÎC¹d?Ž ¨WOŠU½ q?� vKŽ UÎO�uÞ «Î“ËdÐ U?LNM�

«Î“ËdÐ ÊU½u?JO?� w?½U?F?�« ‚U?Hð—ô« ÂU??�√ vK?Ž√ s� U?ÎF??� Ê«d??H??A�« qB??²¹Ë

W?OM¼œ ’u?B� sŽ …—U?³?Ž u¼Ë ©…d¼e�« q³?ł® ‡Ð ·d?F¹ U?Î×{«Ë U?ÎÐb×?�

ÆnO¦� dFý U¼uKF¹ bK'« s� WIDM� tODGðË iFÐ v�≈ UNCFÐ WFL²−�

o b e i k a n d l . c o m
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≤±

d?G�√ bK'« s� ÊU?O�uÞ Ê«“ËdÐ U?L¼Ë ∫Ê«d?OG?B�« Ê«dH?A�« ≠≤

ÊU�K�_« U?L¼«bKł ¨UL?NMOÐË ULN?HKš ÊUFI¹Ë ¨s¹d?O³J�« s¹d?HA�« s�

¨W???OM¼b�« ’u???B???H�« iFÐ v?KŽ ÊU¹u???²??×¹Ë Êu?K�« U¹œ—ËË ÊU???I??O???�—

s� d?šüUÐ U??L¼b?Š√ qB?²¹Ë ÆÃd?H�« W??×?²?HÐ W?�Uð WÞU??Š≈ ÊUDO?×¹Ë

  Æ©dE³�« WHKž® s¹uJ²� dE³�« ‰uŠ vKŽ√

lI¹ Æq?łd�« w� VO??C??I�« qÐU??I?¹ Íc�« u??C??F�« u¼Ë ∫dE³�« ≠≥

5²??LzU??� s?� V�d??²¹Ë ¨©ŒU??L??B�«® ‰u??³?�« Èd??−??� …UM� W??×??²??� ‚u??�

Íc�« dE³�« r�ł s¹uJ²� U?ÎF� Ê«b×²¹ ÆwÐUB?²½« w−MHÝ≈ ULN?−O�½

¡e??−Ð ÂU??�_« s?� wN??²M¹Ë ¨d??²??L??²?MÝ nB½Ë «Îd??²??L??O???²MÝ t�uÞ m?K³¹

ÆVO?CI�« W?HA?Š w�U% w²�« ©dE³�« W?HA?Š® u¼ qJA�« wÞËd?	�

WOÝU�Š ¡UCŽ_« d¦�√ u¼Ë ¨W?O�M'« …—UŁù« w¼ WOÝUÝ_« t²HOþË

W??OKL??Ž t??³??Að W??OKL??FÐ r	??C??²K� q?ÐU?� ¨W??O??�M'« �U??−??O??N*« ÁU??&

d??L?×¹Ë Âb�U?Ð TK²1 w�M'« Z?O?N??²�« bMŽË ¨qłd�« b?MŽ »U?B??²½ô«

«Î“—UÐ `³B¹Ë ¨U?Îłe� UÎO�Mł ÎözUÝ “d?H¹Ë VKB²¹Ë tL−?Š d³J¹Ë t½u�

ÆW�uN�Ð lÐU�_UÐ tJ��Ë t�* sJ1 YO×Ð

Èd??š√ v�≈ …U??²??� s� n?K²??	¹ t??L??−??ŠË dE³�« ‰u?Þ Ê√ V³??�ÐË

W�U?š ÊUOŠ_« iF?Ð w� �«d²L?²MÝ …bŽ v�≈ t�uÞ qB¹ b?� YO×Ð

ÊU??²?š q¦??� ÊU??²?š W??OKL??Ž v¦½ú� Èd??−Ô¹ «c?N?K� ¨…—U?(« o?ÞUM*« w�

X½U?� w²�« W?O?DŽ Â_ Âö?��«Ë …ö?B�« t?OKŽ w³?M�« ‰U?� b?�Ë ¨d?�c�«

∫W?OK?L?F�« Ác¼ ¡«d??ł≈ W?O?H??O?� v�≈ U¼U¹≈ U??ÎN?łu??� ÀU½ù« ÊU?²?	?Ð Âu?Ið
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Í√ Æ
©±®

 åÃËe�« bMŽ vEŠ√Ë ¨t?łuK� dC½√ t½S?� ¨wJNMð ôË wC?Hš«ò

qÐ ¨lDI�UÐ ÊU?²?)« q×?� ¡UB?I?²Ý« w� w?G�U³ð ö?� …√d*« XM²?š «–≈

w� �U?M³K� Èd???& W???O?KL???F�« Ác?¼ ‰«eð ôË Æl{u?*« p�– iFÐ w?IÐ√

ÆdE³�« s� «Îbł …dOG� WFD� d²Ð Íd−¹ YOŠ ¨�UFL²:« s� dO¦�

…UMI� wzU?N?²½ô« ·dD�« w¼Ë ∫q³?N*« W?×²?� Í√ Ãd?H�« W?×²?� ≠¥

s� WÞU?×� w¼Ë ¨s¹d?OG?B�« s¹dH?A�« 5Ð d?NEðË ÆqHÝ√ s� q³?N*«

ÊU� ÊS� …—UJ³?�« ¡UAž W�U( UÎF?³ð nK²	ðË ¨q³N*« w²KB³?Ð WOŠU½ q�

Ê≈Ë Æ¡UA?G�« dAMÐ ô≈ ÈdÔð œUJð ô WI?O{ W×?²H�« Ác¼ X½U� «Îœu?łu�

w¼ …d?O?G??� �«¡u?²½ U?N�u?ŠË W?×??{«Ë W?×?²?H�« d?NE?ð ‚e9 b?� ÊU?�

Æ¡UAG�« p�– �UHK	�

Ãd?H?�« W?×?²??� oKG¹ ÆÍu??�œ oO?�— ¡U?A??ž u¼Ë ∫…—UJ³�« ¡U??A?ž ≠µ

sŽ WOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« qBH¹Ë ¨dJ³�« XM³�« bMŽ …d¼UE�«

Æd?N?ý q?� YLD�« Âœ —Ëd* W?O??F?O?³Þ W?×??²?� t�Ë ¨W?OKš«b?�« ¡U?C?Ž_«

«c¼Ë ÆU??ÎO�UÐd??ž Ë√ ¨U??ÎO??IKŠ Ë√ ¨U??ÎO�ö¼ ÎöJý …—UJ?³�« ¡U??A?ž c??	??²¹Ë

Ë√ WDI½ ‰e?M²?� ¡«—c?F�« l� w?�Mł ‰U?Bð« ‰Ë√ bM?Ž ‚e?L?²¹ ¡U??A?G�«

vKŽ `{«Ë q?O�œ Áœu?łu??� U?Î¦??³??Ž tK�« t?I?K	¹ r� ÆÂb�« s� j?I½ lCÐ

Æq³� s� ŸUL'« UN²Ý—U2 ÂbŽË UN²HŽ vKŽ …U²H�« WE�U×�

vKŽ bŠ«Ë 5OÐUB²½« 5L�ł sŽ …—U³Ž UL¼Ë ∫q³N*« U²KBÐ ≠∂

Æ≤≥∂ ∫r�— ¨dOGB�« l�U'« `O×� ©±®

o b e i k a n d l . c o m



…√d*« v�≈ pKO�œ

≤≥

VO?CI�« WKBÐ ÊöÐU?I¹ UL¼Ë ¨W?OzUN?²½ô« q³N*« W?×²?� s� WO?ŠU½ q�

 Æqłd�« bMŽ

¨q³?N*« W×?²?� w³½Uł v?KŽ ÊUðbž U?L¼Ë ∫q³N*« w²?KBÐ Uðbž ≠∑

�ôU(« w�Ë ¨dO?GB�« dHAK� wHK)« ¡e'« w?� `²Hð …UM� …bž qJ�

U?L?N²?H?OþËË ¨U?L?NÐ »UN?²�« Àb?Š «–≈ ô≈ U?L?N²?¹ƒ— sJ1 ô WO?F?O?³D�«

W?OKL??Ž qN?�ð v²?Š ¨W??O?�M'« …cK�U?Ð —u?F?A�« bMŽ Ãe� q?zU?Ý “«d?�≈

Æw�M'« ‰UBðô«

W?OzU?N?²½ô« W×?²?H�« sŽ …—U?³?Ž u¼Ë ∫d¼UE�« w�u?³�« ŒU?L?B�« ≠∏

Ãd??H�« W?×??²??� vKŽ√ b?łu?ð Æ‰u?³�« Èd??−??� …UMI� …d¼UE�«Ë W??O??�dD�«

ÆdE³�« qHÝ√Ë …dýU³�

أما الأعضاء الباطنة فهي: 

lM?B¹ Æv¦½ú?� W???O??ÝU???Ý_« W???OK?ÝUM²?�« …b??G?�« u¼Ë ∫iO???³*« ≠±

w� W?O?B)« q?ÐUI¹ u?¼Ë Æ…bŠ«Ë W?C¹uÐ d?N?ý q� oKD¹Ë �U?C¹u?³�«

…d?H??Š w� Ÿu?{u?� ÆV½U??ł q� vKŽ b?Š«Ë ÊU??C?O?³?� „UM?¼Ë Æd?�c�«

ÍËUC?OÐ qJý t�Ë Æ÷u(« s� ©W?OC?O³*« …dH?(«® ‡Ð ·dFð W?�Uš

tJL?ÝË t�uÞ nB½ t{d?ŽË �«d²?L²MÝ WŁöŁ t�uÞË ¨…“uK�« q?¦� Ë√

vKŽ Íu²×¹Ë ¨WOB)« U¹öš tÐUAð W�Ozd�« ÁU¹öšË Æt{dŽ nB½

Íu²% WKB¹uŠ q�Ë ÆÂU−Š_« WHK²	� W?OCO³� �öB¹uŠ s� dO¦�

ÊU²?I³Þ UN?L¼√ w²�« Èdš_« W?−�½_« vKŽ …œU¹“ …b?Š«Ë WC¹uÐ vKŽ

X�u�« w?� qzU??��« «c?¼ b¹e¹Ë ÆqzU???Ý U??L??NM?OÐ W??C¹u???³�UÐ ÊUD?O??%

o b e i k a n d l . c o m



…√d*« v�≈ pKO�œ

≤¥

qŠ U� «–≈ v²Š ¨iO³*« `DÝ »d� UN½UJ� WKB¹u(« c	²ðË Æ5F*«

¨W??I?OKÞ …d??Š W?C?¹u?³�« Ãd??	?²??� WKB¹u??(« �d?−??H½« 5F*« b??Žu*«

v�≈ WO?{«— WC¹u³�« qšb?²� ¨©W{UÐù« W?OKLŽ® WOKL?F�« Ác¼ vL�ðË

W?O??ŽË_« u/ W?C¹u??³�« ÃËd?š ÊUJ� ú?1 t½√ d?O?ž ¨W??O?L?Šd?�« …UMI�«

YO?Š ©dH�_« r?�'«® ‡Ð ·d?F¹ ÊuK�« dH?�√ ZO�½ s¹uJ²� W¹u?�b�«

Æ©ÊËd²�łËd³�«® qL(« Êu�d¼ “«d�SÐ ÂuI¹

≠µ∞® w�«u?Š UÎ¦¹b?Š …œu�u*« WKHD�« w� b?Š«u�« iO?³*« Íu²?×¹

WKŠd?� ¡UMŁ√ w� U?ÎO?−¹—bð œb?F�« hIM¹Ë ¨�ö?B¹u?(« s� U?ÎH�√ ©∏∞

…d??O??�u?�« œ«b??Ž_« Ác¼ q� X�???O�Ë ¨·ô¬ W??F??CÐ v?�≈ qB??O� ⁄u?K³�«

W¾?� lÐ—√ ©¥∞∞® w�«uŠ ô≈ UNMOÐ s?� ZCM¹ ô qÐ »UBšû� W?(U�

…b?Š«Ë WC¹uÐ Ãd?	?²� ¨…√d?�« qJ� W?OKÝUM²�« …UO?(« ¡UMŁ√ w� W?C¹uÐ

ÆqL(« �U�Ë√ dOž w� dNý q�

⁄uK³�« sÝ w� W?−?{UM�« W?C¹u?³�« “«d?�≈ w� iO?³*« qL?Ž √b?³¹

w� UNðö?O�“ ‚uHð W?−{UM�« WC¹u?³�«Ë ¨UNðUO?Š w� …d� ‰Ë_ v¦½ú�

ÆW�Uš �U½u�d¼ s� Á“dHð U0 UN?OKŽ wCIð rŁ UNOKŽ VKG²ðË uLM�«

5F�U?Ð Èd¹ ôË ¨d?²??L??OK�  ©∞¨±∞® u?¼ VO??−?F?�« ‚uK<« «c¼ r−??ŠË

iFÐ V½U?−Ð UN?CFÐ W?C¹uÐ n�√ 5�?Lš UMF?{Ë u� YO×Ð …œd?:«

“«d?�≈ œd??−0Ë Æb¹d?³?�« lÐUÞ W?ŠU??�?� U?ÎF??O?L??ł U?N?²??ŠU?�?� X?GKÐ U*

rŁ ¨rŠd?�« …UM� »«b¼√ U???N??H??IK²?ð iO??³*« `D?Ý ‚u??� s� W??C?¹u??³�«

U?NM� wł—U?)« YK¦�« w� dE²MðË …UM?I�« qš«œ WC¹u?³�« Ác¼ „d?×?²ð

o b e i k a n d l . c o m



…√d*« v�≈ pKO�œ

≤µ

W???O???Š Y?J9 qÐ W?K¹uÞ …b???� d?E²M?ð ô w¼Ë ÆW¹u?M*« nD?M�« ‰u???�Ë

WDÝ«u?Ð U??NÐU???B??š≈ r?²??O� W???ŽU??Ý ≤¥≠±≤ vK?Ž b¹eð ô …b* W?DA½Ë

 ÆUNO�≈ ‰u�u�« w� `−Mð w²�« WDOAM�« W¹uM*« nDM�« ÈbŠ≈

W²Ý ‚dG²�ð W³B<« WC¹u³�« WKŠ— ÊS� »UBšù« ÀbŠ «–S�

qš«bÐ u??LMðË d?I?²??�ðË √b?Nð rŁ ¨rŠd�« u?¼Ë U?N?�b¼ v�≈ qB??²� ÂU¹√

…b*« ‰«uÞ 5M'« u?/ WKŠd?� qL?²J²� ¨t� sD?³*« —«b?'« w� rŠd�«

ÆUÎ³¹dIð UÎ�u¹ ≤∏∞ w¼Ë W�ËdF*«

rŁ ¨výö??²?ðË �u9 W??C¹u??³�« ÊS??� »U??B???šù« Àb??×¹ r� «–≈Ë

ÆqLŠ ÀËbŠ ÂbŽ vKŽ qO�œ u¼ Íc�« iO(« Àb×¹

�U½u???�d???N�« “«d???�SÐ i?O???³*« Âu???I¹ :بـــيـض والهـــرمـــونات�أ- ا

Êu??????�d¼Ë ©5?łËd??????²?????Ýù«® Êu??????�d?¼ w¼Ë W?¹u??????¦½_« W??????O??????�M?'«

Æ’U)« t³O�dðË tHzUþË t� ULNM� q�Ë ©ÊËd²�łËd³�«®

‰ËR?�*« Íu?¦½_« w�M'« Êu?�d?N�« ©5łËd?²?Ýù«® Êu?�d¼ b?F¹

W??HÞU??Ž sŽ ‰ËR??�*« u?N??� ¨W??OKI??F�«Ë W??O??�M'« v¦½_« �U??H??� sŽ

U??N?²??³?ž—Ë ¨W??O??HÞU?F?�« U?N??²?O??ÝU??�?ŠË U??NK−??š W?ł—œ Îö??¦??�Ë Æv¦½_«

◊uD?)« w� rJ?×???²*«Ë d?DO???�?*« u¼ p�c????� ÆU???N?�ôœË ¨W???O???�?M'«

vKŽ n�u?²ð U?NL?�ł ‰U?L?ł Wł—œË ¨v¦½√ q� b?�?ł w� �«¡UM×½ô«Ë

—u?�c�« sŽ ÀU½ù« e??O1 Íc�« rŽUM�« bK'« U?�√ Æi?O?³*« s� Á“«d?�≈

t�U?LŽ√ ZzU?²½ ÈbŠ≈ Èd?š_« wN� ”√d?�« vKŽ d¹eG�« d?FA�« p�c?�Ë

ÆW¹u¦½_«

o b e i k a n d l . c o m
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≤∂

Êu????�d¼ q?L???F?¹ W???I?ÐU????��« W¹u????¦?½_« nzUþu?�« v�≈ W????�U????{ùUÐ

Îö?¦??� 5¹b?¦?�U?� W¹u??¦½_« W?OKÝUM?²�« ¡U?C??Ž_« u/ vKŽ 5łËd??²?Ýù«

�U?LK(« s?¹uKðË “—U?³�« r−?(«Ë ZC?M�« WKŠd?� v�≈ U?L??NÐ ‰u?�u�«Ë

Êu�dN�« «cN� WH¹dD�« �UHB�« s� sJ�Ë ÆULNÐ ’U)« wM³�« ÊuK�UÐ

6K�« “«d?�≈ V?³?�¹ ô t½S?� 5¹b?¦�« v?KŽ d?OŁQ?²�« «c¼ s?� ržd�UÐ t½√

tL−Š s� rŠd�« u/ sŽ p�c� ‰ËR�*« u¼Ë ÆWŽU{d�« X�Ë ULNM�

Íc�« u¼Ë ÆZC?M�« X�Ë q�UJ�« t??L?−?Š v�≈ W�u??HD�« X�Ë wKO??HD�«

¨�«d²LOK� W�Lš v�≈ d²LOK� nB½ s� rŠd�« ¡UAž u/ vKŽ qLF¹

s� qJA�« WO³�u� dOBð v²Š «ÎdO³� «Îu/ W¹u�b�« WOŽË_« u/ p�c�Ë

VOÐU½√ qJý v?KŽ `³?B²?� WO?L?Šd�« œb?G�« œb?Ž …œU¹“Ë ¨U?N�uÞ ◊d?�

u¼ p�c?� ÆW?×?IK*« W?C¹u?³?�« ‰U?³?I?²?Ýô «Îœ«b?F?²?Ý« p�– q�Ë ¨WK¹uÞ

ÆqL(« X�Ë rŠd�« r−Š w� qzUN�« uLM�« sŽ ‰ËR�*«

�öCŽ WOLM²Ð UÎC¹√ ÂuI¹ t½√ «c¼ WŁu½_« Êu�d¼ nzUþË s�Ë

WKðU?I�«Ë WOC?�U(« tð«“«d?�≈ œ«œe²?� q³N*« vKŽ dŁR¹Ë Ær?Šd�« —«bł

U?Nð«“«d�≈ œ«œe?²?� U?L¼œbžË s¹d?H?A�« vKŽ dŁR¹ p�c?� Æ�UÐËdJO?LK�

vKŽ d?ŁR¹ Íc�« WŁu?½_« Êu??�d¼ t½≈ ÆW??O???�M'« …cK?�UÐ —u??F??A?�« bMŽ

t½≈ ÆU??N?OM?O?Ž w� U?ÎÐu?³??×?� tK?F?−¹Ë qłd?�« v�≈ U?N??F??�b¹Ë …√d*« ÊU?O??�

ÆW�œ qJÐ tHzUþË ÍœR¹ Êu�d¼

Á“d?H¹ Íc�« w½U?¦�« Êu?�d?N�« u?N?� ©ÊËd?²?�?łËd?³�«® Êu?�d¼ U?�√

ÊUŽu?³Ý_« w¼Ë ô√ ¨Íd?NA�« tÞUA½ s?� WO½U¦�« WKŠd*« w?� iO³*«

o b e i k a n d l . c o m
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≤∑

…dýU?³� W?C¹u³�« Ã«d?š≈ bFÐ Í√ ¨iO?(« ¡UN?²½« bFÐ lÐ«d�«Ë Y�U?¦�«

Æd??N??A�« ‰«uÞ iO??³*« Á“d??H¹ Íc�« 5łËd??²??Ýù« tKO??�“ fJ?Ž vKŽ

qÝd¹ Íc�« d??H?�_« r�?'« v�≈ ‰u??×?²ð WKB¹u??(« —U?−?H½« b??F?³?�

W?C¹u?³�« ‰U??³?I?²?Ýô b?F?²?�¹ r?Šd�« qF?−?O� ÊËd?²?�??łËd?³�« Êu?�d¼

`O?IK?²� Ãu�u�UÐ wMLK� ÕU??L?��«Ë W¹c?ž_«Ë ‘«d?H?�« e?O?N?−?²Ð W??×?IK*«

q¦?L� W?C¹u?³K� W?³�?M�UÐ dH?�_« r�?'« «c¼ q¦?� ÊuJO� ÆW?C¹u?³�«

»U???³???Ý√ t� d???�u???²� q%—«Ë qŠ U???L?M¹√ U¼b???O�Ë o?Šöð w²�« …b?�«u�«

d??H?�_« r�??'« r	??C?²¹ q?L?(« ÀËb??Š bMŽË Æ…œU??F?��«Ë W??Š«d�«

W¹u?IðË 5M'« W?OLM²?� ©ÊËd²?�?łËd³�« Êu?�d¼® tKÝdÐ YF?³¹Ë u?LM¹Ë

—«d?L?²??Ý« w¼ Êu?�d?N�« «c¼ n?zUþË r¼√ sL?� Æt?L??C¹ Íc�« rŠd�«

Êu?�d¼® vL�¹ Ê√ sJ1 t½≈ v²?Š Æ÷UN?łù« lM�Ë t²?�öÝË q?L(«

 Æ©qL(«

W?O??�M'« ¡U??C?Ž_« vKŽ r?N?� d??OŁQð ÊËd?²??�?łËd??³�« Êu?�d??N�Ë

¨rŠd�« r−?Š …œU¹“ w� „d?²?A¹ 5łËd?²Ýù« t?KO�“ l� u?N?� W¹u½U?¦�«

qš«b�« s� rŠdK� sD³*« —«b?'« vKŽ u¼ WO?L¼√ d¦�_« Ád?OŁQð sJ�Ë

wH?²J?¹ ôË Æt?²?�ö?Ý sŽ ‰ËR??�?� u?N?� ¨5M?'« t?O?� gO?F??O?Ý Íc�«

qIð qL?(« WE( cM� qÐ ¨�«dO?OG?²�« ÁcNÐ W?�u�_«Ë qL?(« Êu�d¼

u?LMð U?L?� Æ5M'« u/ l?� W?�u?�_« W?HÞU?Ž u?LMðË W?O?�M'« W?³?žd�«

t??²?¹ËdðË Íb??¦?�« W¹c??Gð œ«œe?ðË ¨Íb??¦�« w?� …d??� ‰Ë_ W??O?M³K�« œb???G�«

ÆÂœË Àd� 5Ð s� Ãd	¹ UÎGzUÝ UÎM³� 5Š bFÐ Ãd	O� ¡U�b�UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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≤∏

s� wšd???O??� …œb???F??²*« t???HzUþË ÍœR¹ q?L??(« Êu???�d¼ ‰«e¹ ôË

Æu?LM�UÐ t� `L?�ð v²Š rŠd�UÐ WJ?�L*« WDÐ—_«Ë �U?�U?HB�« W?C³?�

iFÐ sŽ U?N?C?FÐ b?F?²?³¹ Ê√ tK�U?H?�Ë ÷u?(« ÂUEŽ d?�Q¹ t½√ U?L?�

l� ÎW½Ëd?� œ«œeð Ê√Ë ¨U?ÎF¹dÝ u?LM¹ rŠd?�« Ê_ ª÷u(« lÝu?²� Îö?OK�

≠ l³D?�UÐ ≠ «c¼ s� ÷d???G�«Ë ¨…œôu�« ¡UM?Ł√ ÎW??�d??Š œ«œe??²?� WDÐ—_«

 Æ…œôu�« WOKLŽ qON�ð

…b?G�« w� w�U�_« nBM�« rJ×?²¹ :بـيض�خ والعـاطفة وا�ب- ا

o¹dÞ s?Ž t?H?zUþËË iO??³*« qL??Ž w� U??Î�Uð U??ÎLJ?% a*UÐ W??O??�U??	M�«

¨iO??³?*« �U½u??�d¼ ÂU??�√ —Ëb�« r?Ýdð Èd??š_« w¼ �U½u??�d?¼ WŁöŁ

w� W?OL¼_« m�UÐ «Îd?OŁQð dŁR¹ W�ö?F�« Ác¼ w� »«dD{« Ë√ qKš Í√Ë

¨”Q?O�« s?Ý v²?Š ⁄uK³�« X�Ë s?� W?O?L?�??'«Ë W¹œb?G�« v¦½_« …U??O?Š

rEM¹ Íc?�« —Ëd*« wÞd?ý U?N?½QÐ a*UÐ W?O??�U?	M�« …b??G�« XO?L??Ý «c?N�

…bG�« s� q� t?³FKð Íc�« —Ëb�« v�≈ W?�U{ùUÐ ¨v¦½_« w� œb?G�« qLŽ

ÆW¹dEJ�« …bG�«Ë WO�—b�«

WL?N*« nzUþu�« vKŽ UNðU?³KIðË WHÞUF�« o¹dÞ s?Ž a*« dDO�¹Ë

v¦½ú?� W??O??HÞU??F�« W�U???(« 5Ð Íu??� ◊U??³ð—« b??łË b??I??� ¨iO???³??LK�

¨Íd?N??A�« YLD�«Ë iO??³*« qL?Ž hI?½ Ë√ …œU¹“ 5ÐË U?N??²?O?ÝU??�?ŠË

ÆiO³*« qš«œ ÀœUŠ u¼ U* ÊUOFK� …d¼UE�« W−O²M�« u¼Ë

Íd¦L?� u¼Ë ¨WMO	Ł t½«—bł ·uł√ wKC?Ž uCŽ u¼ ∫rŠd�« ≠≤

¨ÂU??�_« s� W?½U??¦*« 5Ð wI??O???I??(« ÷u??(« jÝË Ÿu??{u??� ¨q?JA�«

o b e i k a n d l . c o m
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W??F??³??Ý t�uÞ mK³¹ ¨o?MŽË r�??ł v�≈ r�??IM?¹Ë ÆnK)« s� rO??I??²??�*«Ë

U?�√ Æt{d?Ž nB½ tJL?ÝË ¨�«d?²L?²MÝ W?�?Lš t?{d?ŽË ¨�«d²?L?²MÝ

w� U�√ s¹d?²KOK� sŽ b¹e¹ ö� W?G�U³�« v¦½_« w� rŠd�« n¹u?& r−Š

d¦�√ nŽUC²¹ Í√ ¨d²KOK� ·ô¬ WF³?�� l�²¹ tH¹u& ÊS� qL(« W¹UN½

qL(« W¹U?N½ w� U�√ UÎ�«d?ž Êu�L?š rŠd�« Ê“ËË Æ…d� ·ô¬ WŁöŁ s�

qB?O?� tðU¹u?²?×?� l� U?�√ ¨Â«d?ž n�√ v�≈ tðU¹u?²?×?� ÊËœ t½“Ë qB?O?�

Æ…d?� W¾?� s� d¦?�√ tðU¹u²?×0 t½“Ë b¹e¹ Í√ Â«d?ž ·ô¬ W²?Ý v�≈ t½“Ë

r	??C??²¹ Íc�« wÞU??<« ¡U?A??G�« s� W?JO?L??Ý W??I?³?DÐ sD³??� rŠd�«Ë

dOŁu?�« ‘«dH�U� `³?BO� W¹d?Ný …—Ëœ q� w� W¹u?�b�« WO?ŽË_UÐ TK²1Ë

…UMI�« o¹dÞ sŽ W³?B	� tO�≈ qBð Ê√ v�?Ž w²�« WC¹u³K� «Îœ«b?F²Ý«

Ë√ Ÿu³?Ý√ w�Ë ÆÂ«dJ�« —Ëd� �d?� W³B?	� d?Ož X½U� «–S?� ÆWO?LŠd�«

U� qJÐ rŠd�« ÂuI¹ W³B	� X½U� «–≈Ë ÆUN¹—U−� v�≈ —u�_« lłdð q�√

rŁ ¨lÝU²�« dN?A�« v�≈ UÎMOMł qLJð Ê√ v�≈ WO�U½ WM�¬ UNEH?×¹Ë UN�eK¹

 Æ‰UŠ `K�√ vKŽ U¼bŽu� w� …œôu�« —«Ëœ√ ÂU9ù Â“ö�« qLF¹

rŠd�« √b?³¹ 5M'« ÃËd?	Ð v�U?FðË „—U?³ð o�U?)« Ê–Q¹ U?�bMF?�

dŁRð ô v²?Š W?FDI?²?� rŠd�« �U?{U³?I½« tK�« qF?−¹Ë ¨÷U?³?I½ô« w�

�U?{U³?I½ô« Ác¼ q¦?� Ê_ ªv�UF?� UÎL?OKÝ vI?³O?�Ë 5M'« …UO?Š vKŽ

5M'« vKŽ dýU³*« jGC�« s� Îôb³� Æ5M'« …UO×Ð Íœuð Ê√ sJ1

…œôË qO??N?�??²� rŠd?�« oMŽ lO??Ýu?²?� qH?Ý√ v�≈ �U??{U??³?I?½ô« t?−??²ð

Ær�UF�« «c¼ v�≈ tłËdšË 5M'«
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…√d*« v�≈ pKO�œ
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l{«u?� w� Ád?�–Ë …d?O?³?� W?O?L¼√ rŠd�« ]qłË ]e?Ž tK�« v�Ë√ b?�Ë

vMF0 ‰Ë_« ∫5?OMF?� vKŽ Ád??�– œ—Ë b?�Ë ¨.dJ�« tÐU??²?� w� …œb?F??²?�

ÍÏc]Ä ÒuÌ¼˚ ∫W1d?J�« �U?¹ü« ‰U????¦?????�√ Æ5?M'« t?Ð u????L?M¹ Íc?�« q;«

Ì¡UÒAÒ½ UÒ� ÏÂUÒŠÎ—Ò_« wÏ� ÌÓdÏIÌ½Ò§˚ ¨
©±®

˝Ì¡UÒAÒ¹ ÒnÎOÒ� ÏÂUÒŠÎ—Ò_« wÏ� ÎrÌ�Ì—ÓÏuÒBÌ¹

rŠd�« WK� vMF0 w½U?¦�«Ë Æ�U¹ü« s� U¼d?OžË 
©≤®

˝vÓÚLÒ�ÌÓ� ÔqÒłÒ√ ¢vÒ�≈

�U¹ü« ‰U???¦???�√ Æt?KL???×¹ U???�Ë rŠd?�« sŽ W???&UM?�« vÐd???I�« WK?� w¼Ë

«uÌ�ÎËÌ√Ò§˚ ¨
©≥®

Ò̋ÂUÒŠÎ—Ò_«Ò§ ÏtÏÐ ÒÊuÌ�Ò¡UÒ�Òð ÍÏc]�« Òt]KÄ «uÌI]ð«Ò§˚ ∫W1dJ�«

Ê≈ ÎrÌ²ÎOÒ�ÒŽ ÎqÒNÒ�˚ ¨
©¥®

˝Ït]KÄ Ï»UÒ²Ï� wÏ� ÔiÎFÒ³ÏÐ ¢vÒ�ÎËÒ√ ÎrÌNÌCÎFÒÐ ÏÂUÒŠÎ—Ò_«

Æ
©µ®

˝ÎrÌJÒ�UÒŠÎ—Ò√ «uÌFÓÏDÒIÌðÒ§ Ï÷Î—Ò_« wÏ� «ËÌbÏ�ÎHÌð ÊÒ√ ÎrÌ²ÎO]�ÒuÒð

Y¹œU?Š√Ë W?O?Ýb?� Y¹œU?Š√ U?ÎC¹√ „UM?¼ qÐ ¨V�?×?� «c¼ fO�Ë

Æ∂ ∫W¹ü« ¨Ê«dLŽ ‰¬ …—uÝ ©±®

Æµ ∫W¹ü« ¨Z(« …—uÝ ©≤®

Æ± ∫W¹ü« ¨¡U�M�« …—uÝ ©≥®

Æ∑µ ∫W¹ü« ¨‰UH½_« …—uÝ ©¥®

Æ≤≤ ∫W¹ü« ¨bL×� …—uÝ ©µ®

 rŠd�«

qL(« q³�

 rŠd�«

qL(« bFÐ
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s� UNLÝ« o²ý« t½√Ë ¨tK�« bMŽ rŠd�« W½UJ� `{uð «Îbł …dO¦� W¹u³½

WIKF� UN½√Ë ¨UNFD� s� lDI¹Ë UNK�Ë s� qB¹ t½√Ë ¨sLŠd�« tLÝ«

¨sL?Šd�« U½√ ∫]qłË ]eŽ tK�« ‰U?�ò ∫¤ tK�« ‰u?Ý— ‰U� ∫q?¦� ¨‘d?F�UÐ

¨t?²K?�Ë U?NK�Ë sL?� ¨w?L?Ý« s� U?N� XI??I?²?ý«Ë ¨rŠd�« X?IKš U½√Ë

WM'« qšb¹ ôò ∫Âö?��«Ë …öB?�« tOKŽ ‰U?�Ë ¨
©±®

åt?²²Ð U?N?FD� s�Ë

t� Q�MÔ¹Ë ¨t?�“— w� t� j�³Ô¹ Ê√ VŠ√ s�ò ∫¤ ‰U�Ë ¨
©≤®

årŠ— lÞU�

Æ
©≥®

åtLŠ— qBOK� ¨ÁdŁ√ w�

…UM� w¼Ë ÆV½U??ł q� vKŽ …b?Š«Ë ÊUðU?M� rŠdK� ∫rŠd�« …UM� ≠≥

s� W�b�« w� WO¼UM²� ¨’U�d�« rK� W½U	¦Ð WIO{ WOÞU	� WOKCŽ

U??N�uÞ ¨�«d??²??L??OK*« s� qOK?I�« wKš«b�« U?¼dD� Èb??F?²?¹ ôË qš«b�«

Íc�« ‚u?³?�« rÝUÐ ·d?F¹ ŒU??H?²½UÐ w?N?²MðË ¨«Îd??²?L?²M?Ý ±µ≠±∞ w�«u?Š

w¼Ë ¨qH½d??I�« …d¼“ t?³?Að »«b¼_« s� W??Žu?L?−0 iO?³*U?Ð jO?×¹

YO?Š U?NKš«œ v�≈ U?ÎI?O?�— Îö?L?Š U?NKL?%Ë W?−?{UM�« W?C?¹u?³�« nIK²ð

W?C¹u³?�« W�d?Š vKŽ b?ŽU�ð »«b?¼√ WKLł wÞU?<« U?NzU?AGÐ b?łu¹

‰u?�Ë W?C¹u??³�« dE²Mð YO?Š …UM?I�« s� d?O?š_« YK¦�« v�≈ U??N?F?�bðË

�√bÐË `O??IK²�« qB?Š «–S??� ÆU?N?×?O??IK²Ð Âu?I?²??Ý w²�« W¹uM*« W??HDM�«

rŠd�« …UM� ¡UAž w� WIO�b�« �«dOFA�« ÂuIð ÂU�I½ô« w� WC¹u³�«

ÆrŠd�« WK� qC� »UÐ ¨œdH*« »œ_« w� Í—U	³�« Á«Ë— ©±®

ÆUN²FOD� .d%Ë rŠd�« WK� »UÐ ¨»«œü«Ë WKB�«Ë d³�« »U²� w� rK�� tłdš√ ©≤®

ÆUN²FOD� .d%Ë rŠd�« WK� »UÐ ¨»«œü«Ë WKB�«Ë d³�« »U²� w� rK�� tłdš√ ©≥®
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W?²?Ý ‚d?G²?�ð W?L?N*« Ác¼Ë ¨rŠd?�« v�≈ qBð Ê√ v�≈ W?C¹u?³�« l�bÐ

…UMI�« W?H?OþË w?N?²Mð …UMI�« s� W½U?�_« Ác?N� rŠd?�« rK�ð b?FÐË ÆÂU¹√

WC¹u?³�« ‰U³I²?Ýô UÎI³�?� bF²?Ý« b� ÊU� Íc�« rŠd�« WH?OþË √b³ðË

v²Š p�– dO?žË szUDÐË ‘d� s� UN�eK¹ U� q� UN� b?Ž√ ÊQÐ W×IK*«

ÆÁ—«b−Ð oKFðË tO� “dGMð

v�≈ rŠd�« oMŽ s� b?²9 ¨WO?ÐUB?²½« WOKC?Ž …UM� u¼ ∫q³N*« ≠¥

qHÝ√ v�≈ WOM×M� ¨s¹dOGB�« s¹d?HA�« 5Ð eOK¼b�« w� ÃdH�« W×²�

bMŽ u??C?F?�« qšb¹ U?N??O?� Æd??²?L??²MÝ ±∞ v�≈ ∏ s?� U?N�uÞË ÆÂU??�_«Ë

p�c?�Ë ¨Ã—U?)« v�≈ YLD�« Âœ d1 U?ÎC?¹√ UN?M�Ë ¨w�M'« ‰U?Bðô«

s� ÊU½u?J� q³??N*« Í—«b??ł Ê√ U0Ë Æ…œôu�« W�U??Š w?� 5M'« Ãd??	¹

ŸUL?'« bMŽ ô≈ 5I?B²K� ÊU½uJ¹ s¹—«b?'« ÊS� W?OÐUB?²½« �ö?CŽ

Æ…œôu�« Ë√

Æt?HzUþËË …√d??LK� wKÝUM²?�« “U?N?'« `¹d?A??²� ÎUDO?�??³ð p�– ÊU?�

t?²H?OþuÐ Âu?I¹ Ê√ s� sJL?²¹ v²Š ¡«e?ł_« œb?F²?�Ë oO?�œ “UN?ł u¼Ë

Æ…œôu�«Ë qL(« w¼Ë WOÝUÝ_«

∫WO�M'« …—UŁù« l{«u�

WO?�M'« …e¹dG�« d?O¦ð …œbF?²� WÝU?�Š l{«u?� …√d*« r�ł w�

U???N????²???�d???F???� ÃËe?�« vKŽ w?²�« W???L????N*« —u???�_« s?� w¼Ë ¨…√d*« b?MŽ

 ÆŸËdA*« ŸU²�ù« t²łË“Ë t�H½ ŸU²�≈ v�≈ wN²M¹ v²Š UNÐ WÞUŠù«Ë
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¨5¹b¦�« U?²LKŠË ¨ÊU½–_«Ë ¨oM?F�«Ë ¨ÊU²H?A�« ∫w¼ l{«u*« Ác¼Ë

¨s¹c????	???H�« sÞU?ÐË ¨Ãd???H�«Ë ¨d?E³�«Ë ¨…d?¼e�« q³????łË ¨Ê«d???B???)«Ë

…√d�« s� l{«u*« Ác¼ nK²	ð b�Ë ÆÁö?Ž√Ë dNE�« qHÝ√Ë ¨ÊU²O�ù«Ë

U??²??L?KŠË dE³?�« �«c�UÐË lO??L???'« bMŽ XÐUŁ U???N??C??FÐ s?J�Ë Èd??š_

Æ…√d*« r�ł w� WOÝU�ŠË …—UŁ≈ l{«u*« d¦�√ UL¼Ë 5¹b¦�«
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