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بدعم م�ن ال�وزارة الاتحادية للش�باب والعائلة والصح�ة أجريت أبحاث 
منظم�ة في معهد طب المجتمع للأطف�ال والمراهقين بجامعة ميونخ حول النمو 

الصحي للرضيع.
وق�د تم من خلال هذه الأبحاث متابعة الدراس�ات العالمية الخاصة ببحث 
نم�و الطف�ل، هذا العل�م الذي يبحث نم�و الطفل، والذي ارتب�ط بالعديد من 
الأسامء، أمثال »باوبلي« و»بهل�ر« و»هيتسر« و»دامبورس�كا« و»فرانكنبورج« 
و»جيزيل« و»إلينجورس« و»كولتس�وفا« و»ش�ميد كولم�ر« وآخرين. وبذلك 
أمك�ن وضع معايير للنمو تبحث نمو أه�م الوظائف الس�يكولوجية الإرادية 
أثن�اء الس�نة الأولى م�ن عمر الطف�ل، كما تبح�ث معلومات بش�أن تطور الحبو 
والجلوس والمشي والمس�ك والإدراك والنطق والفهم والس�لوك الاجتماعي في 

سن الرضاعة.
وبهذه الطريقة نش�أ نظام لاختبار النمو تحت مسمى »التشخيص الوظيفي 
للنم�و«، مم�ا يجعل طبيب الأطفال يتع�رف مبكرًا العيوب الخلقية البس�يطة أو 
اختالل النم�و المبكر. كما أصبح التش�خيص الوظيفي للنمو في الوقت نفس�ه 
هو أس�ـاس العالج المبكر للأطفال الرض�ع المصابين بخل�ل في النمو بمركز 

الأطفال بميونخ. 
والفرص�ة الوحي�دة للعلاج المبكر والتي نادرًا ما تك�ون متاحة، هي عندما 
يتمك�ن الوال�دان مبكرًا بدرجة كافية من اكتش�اف أي خلل في نمو أو س�لوك 

لماذا تم تأليف هذا الكتاب؟
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الطف�ل خالل الس�نة الأولى من ولادته؛ ل�ذا تعد معرفة المعلوم�ات عن النمو 
الطبيعي للطفل أمرًا ضروريًّا، وهو الغرض الذي أُلِّف من أجله هذا الكتاب. 
وتع�د البيانات الواردة في هذا الكتاب نت�اج برنامج بحثي مدعم بوجه خاص 
م�ن هيئ�ة البح�وث الإش�عاعية والبيئية. كما يمك�ن من خلال ه�ذه الأبحاث 

المتابعة المنتظمة لأهم وظائف النمو الصحي للرضيع.
ولتوسيع نطاق المعرفة بنتائج هذا البحث لأكبر قدر ممكن من المواطنين وفي 
أسرع وق�ت قام تليفزيون بيرن بتصوير مراحل النمو الصح�ي للرضيع كلها 
خلال الس�نة الأولى من عم�ره، حيث قام مجموعة من فري�ق العمل بتليفزيون 
بيرن بالمش�اركة الوثيقة م�ع علماء م�ن مركز أبح�اث طب المجتم�ع للأطفال 
والمراهقين التابع لجامعة ميونخ، بتصوير ثلاث عشرة حلقة عن المراحل المميزة 

في عمر الرضيع.
وفي أثن�اء تصوير هذه الحلقات، كان يتم دائًا�مً التقاط الصور الفوتوغرافية 
لمراح�ل النم�و المميزة في كل ش�هر م�ن عمر الطف�ل. وتعد هذه الص�ور المادة 

الأساسية لهذا الكتاب.
طبقً�ا لهذه الص�ور والتعليقات الخاصة به�ا فإنه على الوالدي�ن أن يحددا ما 
إذا كان طفلهام ينم�و بش�كل طبيعي خلال ال�ـ 365 يومً�ا الأولى من ولادته. 
وعليهما إذا لم تتفق بشكل أو بآخر مراحل نمو طفلهما مع المراحل المعروضة هنا  
باستشارة الطبيب؛ فإنه يمكنه أن يحدد بمساعدة التشخيص الوظيفي للنمو أو 
بطريقة أخرى ما إذا كان هذا الاختلاف مجرد ش�كل طبيعي من أشكال النمو، 

أو ربما تأخر في مراحل النمو أو قد تكون هذه حالة مرضية. 
نأم�ل أن نوف�ر للأم الطمأنين�ة والراحة عند متابعة طفله�ا في الـ365 يومًا 
الأولى من ولادته بمس�اعدة هذا الكتاب. فإننا على يقين من رغبتها في تسجيل 
أه�م البيان�ات حول نمو الطفل في الفصل الأخير م�ن هذا الكتاب للتذكير بها 

في الفترات القادمة.
أ.د. تيودور هيلبروج
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صدر هذا الكتاب ليصاحب الحلقات المصورة )الثلاثمائة والخمسة والستين 
يومً�ا الأولى م�ن عمر الطفل(. تم اختيار خمس�ة أطفال أصح�اء من قبل علماء 
بمركز الأطفال ومعهد طب المجتمع للأطفال والمراهقين بجامعة ميونخ وكان 
يتم تصويرهم كل أربعة أسابيع، كما كان يتم تصوير نماذج السلوك والحركات 
ا وفقًا لتعليمات العلماء. وس�تظهرفيما يلي ثمار الجهود المشتركة  المميزة فوتوغرافيًّ

التي بذلها الباحثون والإعلاميون المتخصصون.
كان علين�ا أن نأخ�ذ خمس�ة أطفال؛ لأن الس�نة الأولى غالبًا م�ا تكون مليئة 
بالأح�داث، إذ إن�ه من الممكن أن يمرض طف�ل، أو يتأخر في النمو. كما أنه من 
الممك�ن في الحقيقة أن يدل�ل الوالدان طفلهما فلا نتمكن م�ن تصويره والتقاط 
الصور الفوتوغرافية له خلال عام بأكمله. كان اختيار خمس�ة أطفال أيضًا أمرًا 
�ا؛ لكي نتمكن من عرض الفروق الش�خصية للنمو الطبيعي. فإنه من  ضروريًّ
الواضح أن الطفل البدين يتأخر في مراحل نموه الأولى عن نظيره رشيق القوام 
والنشيط، كما أننا رغبنا أيضًا أن يشاركنا طفل أسمر البشرة، ولم يكن سهًال أن 

نجد مثل هذا الطفل.
الأطفال المش�اركون هم أندريا وفرانك ومريام وسيان ودانيلا، وبعد ذلك 
إيفا وكريس�تينا وكريس�تيان كاحتياطيين، وقد ظلوا جميعًا لحسن الحظ أصحاء 
ولكنه�م كانوا مختلفين: فمنهم من كان نموه سريعًا، ومنهم من تأخر في نموه، 
وتباين الآخرون بين هذا وذاك. وكان من الأفضل ألّا نواجه مثل هذه الأشياء.
كان  اس�تقبال الأطفال في الش�هور الستة الأولى من عمر الأطفال يتم في  مركز 

كي��ف يعد ه��ذا الكت��اب عم�لاً جامعً��ا للباحثين 
o b e i k a n . c o mوالإعلاميين المتخصصين؟
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الأطفال بميونخ، ولكن عندما أصبح الأطفال يتفاعلون مع البيئة المحيطة بهم 
كان علينا أن نقوم بالتصوير والتقاط الصور بالمنازل.

س�واء كان التصوي�ر بالمن�ازل أو بمركز الأطفال فإننا كن�ا نحتاج إلى مكان 
كاف. ف�كان لا بد أن يبق�ى منتصف الغرفة خاليًا لتصوير المش�اهد، وكان من 
الضروري أيضً�ا توفير م�كان ملائم لوض�ع الكاميرا ومع�دات الصوت. كما 
ا كان لا بد من أن يتواج�د الباحثون والإعلاميون  ت�م وضع الإضاءة، وأخيرًً
المتخصصون بكل مش�هد لإسداء النصائح والإرش�ادات، ودائمًا ما كانوا من 

ثمانية إلى عشرة أشخاص.
وقب�ل تصوي�ر أي مش�هد قمنا بعمل بروف�ة  على الس�يناريو  دون تصوير، 
حت�ى نصبح راضين عن المش�هد، بالطبع كان الأم�ر لا يتطلب ممثلين ولكن تم 

إعطاء التعليمات للأمهات والتي يجب أن ينفذنها مع أطفالهن.
وبعدما عرفت الأمهات جيدًا التعليمات المطلوبة منهن سمح ببدء التصوير 
»كلاكي�ت« وه�ذا عبارة ع�ن قطعة س�وداء في حجم كراس�ة المدرس�ة، الجزء 
الأس�فل منه�ا على هيئة مقص يجعل�ه يفتح ويغلق، كان مس�اعد المصور يغلقه 

قبل بدء التصوير الفعلي لكل مشهد.
ولك�ي نتجن�ب ح�دوث أي التهابات في لحمي�ة عين الطف�ل كان علينا ألّا 

نوجه الضوء بطريقة مباشرة على الطفل.
ا )داخل غرفة( فكان جو الغرفة دافئًا أو أكثر من دافئ،  ت�م التصوير داخليًّ
كام كان�ت درجة الحرارة بالنس�بة لنا محرقة؛  لأن النوافذ دائمً�ا ما تكون مغلقة 
في الصيف وذلك بس�بب الضوضاء في الشوارع، وفي الشتاء قمنا بتدفئة الغرفة 

بدرجة كبيرة حتى لا يصاب الأطفال الرضع العراة بالبرد.
كما بذل مهندس الصوت، والذي يقوم بضبط الصوت حتى يصل إلى أنسب 
صوت ممكن،جهدًا كبيًرا، وغالبًا ما كانت تمر سيارة الإسعاف بصوت سرينتها 

الجهور وتضيع علينا التصوير، وهذا يعني مما لا شك فيه إعادة التصوير.

o b e i k a n . c o m
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وتكمن المشكلة في التقاط الصور الفوتوغرافية في تحديد الوقت الذي يتم 
في�ه التقاط الصور، فأثناء التس�جيل قد يمنع رجل الكاميرا التقاط الصور، 
حيث م�ن الممكن أن يظهر صوت الضغط على زر آل�ة التصوير الفوتوغرافي 
عىل شريط التس�جيل. م�ن الأفضل أن يتم التق�اط الصور أثن�اء وضع فيلم 
؛  التسجيل في الكاميرا أو عند نهاية التسجيل، ولكن هذا يعد أمرًا ليس سهًال
لأنه بعد نهاية التسجيل وعندما حان وقت التقاط الصور أخيًرا فإن الأطفال 
أصبح�وا في الغالب متعبين، قام المص�ور بتغيير وضع الإضاءة، حيث جعلها 
تس�قط من اتجاه آخر، وكان يتبع تعليمات الأطباء والباحثين السيكولوجيين، 
وذل�ك أثناء إنهاء فري�ق التصوير عملهم، وعبر عن خال�ص أمانيه للأمهات 

والتقط عدة صور.
كان يت�م تحدي�د مواعي�د التس�جيل وفقً�ا لمواعي�د ن�وم الأطف�ال وتن�اول 
رضعاته�م؛ لكي لا نزعج الأطفال بقدر المس�تطاع، بالإضاف�ة إلى رغبتنا في أن 
يكونوا مرحين أمام الكاميرا؛ لذلك كان يتم تحديد مواعيد التس�جيل بالاتفاق 
مع الأمهات. وقد أرش�د الأطباء بحمل الأطفال الذين نالوا قسطاً من نومهم 
وتناول�وا رضعته�م بعد ذلك على الأكت�اف؛ لذلك كان م�ن الطبيعي أن نجد 
غالبً�ا أثن�اء التصوير في المن�ازل قصاصة ورقية على باب المن�زل )من فضلك لا 

تدق الجرس، الطفل ما زال نائمًا، سأنزل إليك(.
فق�ام فريق التصوير بحمل أدواتهم الثقيل�ة التي يحتاجون إليها في التصوير 
وصعدوا على أطراف أصابعهم إلى الشقة وجلسوا في صمت ينتظرون في صبر 
اس�تيقاظ الأمير أو الأميرة. ربام كان تأخير الميع�اد ليس له فائ�دة تذكر؛ لأن 
الطف�ل نفس�ه كان يقظًا بالفع�ل قبل وصولنا؛ ل�ذا كان علين�ا أن نجهز أدواتنا 

ونبدأ بأقصى سرعة فإن مزاجه ربما يتعكر.
وقد فاجأنا الطفل ذو البشرة السمراء، فكنا ننتظر في لهفة إلى أي مدى ستظهر 
الكاميرا سمار بشرته، ولكن انظر فقد أخرجت الأم ذات البشرة السمراء طفًال 
أبيض من اللفة، فارتسمت خيبة الأمل على وجوه البعض، فهمس أحد الأفراد 
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في الح�ال )ربما تم تبديل الطفل أو أن والده أبيض البشرة( فكيف كان بإمكاننا 
جميعً�ا أن نعرف أنه من الممكن أن يولد طفل أبيض لوالدين أس�مرين! قد ظل 
ثلاثة أشهر كاملة إلى أن اسمرت بشرته، وقد تمكنا من تسجيل نمو الطفل منذ 

أن كانت بشرته فاتحة إلى أن اسمرت بشرته.
عرفت الأمهات بدقة في وقت قصير متى تم تش�غيل الكاميرا وأن مهمتهم 

تبدأ بعد إعطاء إشارة البدء بالتصوير.
�ا تبعًا لحالة  لا يت�م تحديد الأدوار حس�ب ترتي�ب الحوار ولكن�ه يتم تلقائيًّ
الأطف�ال، وبالتالي وجدنا أنه من الأفضل أن نرقب النمو الاجتماعي واللغوي 
للأطف�ال، مادام�وا مرحني، وفي النهاي�ة تمامً�ا نراق�ب الزح�ف والجل�وس 

والمشي ...إلخ.
وق�د أثبتت التجـربة أنه عىل أية حــال لا يمكن إجــب�ار الأطــفال على 

أي شيء.
يتم تغيير فيلم التس�جيل عادة كلام تطلب الأمر ذلك، إلا أنه من اعتقد أن 
بإمكان�ه إطعام الطفل خلال فترة تغيير فيلم التس�جيل ق�د أخطأ التقدير تمامًا، 
ب�ل على العكس فعلى الأطفال خلال فترة الراحة الطارئة أن يلتزموا بما جاء في 
الح�وار؛ حيث إنه عندما توجه إليه�م الكاميرا يصرخون طلبًا للرضعة أو بكل 

بساطة لا يصبح لديهم الرغبة في استكمال التصوير.
كان علين�ا أحيانً�ا أن نس�تخدم كل الوس�ائل الممكن�ة: نخاطبه�م بلطف، 
نبتس�م، نقوم بعمل ح�ركات بالوجه، نق�دم لهم الألعاب المفضل�ة لهم، نحلل 
الآراء الطبي�ة والس�يكولوجية و التربوي�ة... إلخ، ولك�ن كل هذا بلا جدوى. 
فأصب�ح أفراد فري�ق العمل في حيرة من أمرهم وجال�وا بأبصارهم باحثين عن 
مس�اعدتي، كان عّيل أن أتوقف ونأخذ قس�طًا من الراحة ث�م طلبت من فريق 
العم�ل البق�اء في الغرف�ة الصغيرة المض�اءة في انتظ�ار أن يتراج�ع الصغار عن 
موقفه�م. إلا أن�ه صادفنا فقط ذات مرة بعد إنه�اء التصوير وخروج الجميع أن 

ظهر الطفل في أفضل حالاته كأنه في انتظار اختفاء هؤلاء الكبار. 
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كن�ا ننتظر في جو ح�ار وغالبًا كان الأمر مجديًا، ولكن في بعض الأحيان كنا 
نتصرف بحلول وس�طية وكان علينا أن نرضى بها. بالطبع كان كل شيء يسير 

على قدم وساق دون أي إعادات.

في الي�وم التالي أخذت المادة المس�جلة للنس�خ، وهناك ت�م تحميض الأفلام 
والآن ج�اء وق�ت الس�ؤال المري�ب، إذا كان كل شيء على ما ي�رام. فكان علينا 
أن نس�جل من جديد النس�خ التي لم يتم تحميضها وللتصوير الإضافي لا بد من 

تواجد كل المشاركين مرة أخرى، وهذا لم يكن على الإطلاق بالأمر اليسير.

إن�ه لمن المع�روف أن الأطفال الصغ�ار يبلون لفافهم؛ لذل�ك كان علينا أن 
نف�رش لأطفالنا قطعة كبيرة من قماش الكتان)ملاءة( عىل منضدة الأبحاث، 
وكانوا بالطبع يقضون حاجتهم عليها، وكان هذا يحدث أكثر من مرة في ساعة  
واح�دة، وهذا كان يعني لنا التوقف حتى تت�م عملية تغيير الملاءة بسرعة؛ فقد 
كن�ا نرصه�ا في مكان قريب منا حت�ى تكون دائًام في متن�اول أيدينا، وقد أصبح 

هذا روتينًا بالنسبة لنا.

كان علينا ملاحظة شيء ما: أن البنات تبل فقط الملاءة، أما الأولاد فيبلون 
بالتأكيد المنطقة المحيطة بهم)بخطورة(، حيث إنهم مستلقون  على ظهورهم.

ولك�ن م�ن ال�ذي يفك�ر في ظل ه�ذه الح�رارة القاس�ية في التركيب 
البنيوي للصبيان.

وكان مهن�دس الص�وت هو الضحي�ة الأولى ال�ذي كان عاكفً�ا في هدوء 
بجوار منضدة الأبحاث مع الأجهزة والميكروفونات، في الوقت الذي كان فيه 
س�يان في أحسن حالاته المزاجية وهو يلعب بشخشيخة، وفجأة رأينا مهندس 
الص�وت يقفز محاوًال إنق�اذ كل الأجهزة والميكروفون�ات، فقابلته النافورة في 
وجه�ه، فما كان علينا إلا أن نضحك جميعًا والمتضرر أيضًا، فقد كان أمرًا مثيًرا 

ا. للضحك حقًّ
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وكان يس�عدنا دائًا�مً مش�اركة أح�د الآب�اء معنا؛ لأن�ه يتولى مهم�ة التغيير، 
فالأطفال المش�اركون معن�ا كلهم يمثلون المول�ود الأول لوالديهم، لذلك فمن 
المؤك�د أنهم الأطف�ال المنتظ�رون، وبالت�الي كان الآباء عطوفين حنونين بش�دة 
فكانوا يعتنون بأطفالهم بحب س�واء أمام الكاميرا أو خلفها. أحيانًا كان الأمر 
بالنس�بة لنا مثل مب�اراة كرة القدم؛ حيث ينتظر تس�جيل الأهداف وقد يصاب 
أفض�ل اللاعبني أو لا يك�ون في حالة مرضي�ة، فالأمر هناك مثلام هنا لا يعتد 
إلا بالنتائ�ج أي النتيج�ة النهائي�ة، وبالمباراة ق�د لا يح�دث أي شيء أو ربما يتم 
ذل�ك فقط في الث�واني الأخيرة، ويعد الاختلاف بالنس�بة لنا والعائق: بالنس�بة 
للرياض�ة هـن�اك العديد من الكـاميرات مس�ـتعدة للتس�جيل أما بالنس�ـبة لنا 

فلـدينا كاميرا واحدة.
تمثل أندريا الهدف بالنسبة لنا، فهي بنت رقيقة مليئة بجاذبية لا تقاوم، حتى 
أثناء الإعادة تبقى مطيعة كما هي، كما لو كانت صورتها الأولى تنعكس في المرآة 
تبحث خلفها دائًام عن طفل آخر، فهي دائًام ما تمتعنا حتى بعد انتهاء التصوير، 

وذات مرة كان يكفينا )الهدف ( نفسه.
ظللن�ا أكثر من س�نة نبحث عن أم م�ا زالت ترضع طفلها في الش�هر الثاني 

بالإضافة إلى أن تكون صديقة للكاميرا.
وم�ا كان لن�ا أن ننج�ح في الوص�ول إلى مثل ه�ذه الأمهات إلا بمس�اعدة 
جريدة في ميونخ أعلنت عن احتياجاتنا. كثيُرُ من الس�يدات الحوامل، بعضهن 
ا أو أرس�لن لنا خطابات،  ما زال في الأش�هر الأولى من الحمل، اتصلن بنا هاتفيًّ
وفي الغال�ب كان أكثره�ن س�يدات ينتظرن مولوده�ن الأول وليس لديهن أي 

سابق معرفة بالمراحل الأولى في نمو الطفل.
كن يعتقدن أن الرضاعة الطبيعية ليس�ت ضرورية ويمكن الاستغناء عنها،  
فهي فقط تؤثر على جمال ش�كل الثدي. أثناء الرضاعة تعود الأم التي وضعت 
طفلها تدريجيًّا في وقت قصير إلى طبيعتها، ونادرًا ما تصاب الأم المرضع بسرطان 
ا لديهم مناعة أكثر ضد الأمراض، كما  الث�دي، فالأطفال الذين يرضعون طبيعيًّ
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ا، هذا ما  أن نموهم الاجتماعي أفضل بكثير من أقرانهم الذين لم يرضعوا طبيعيًّ
عرف�ه الكثيرون من خلال عملنا.الآن أرادت الس�يدات معرفة المـزيد وطـرح 

التسـاؤلات فأدركـنا بشـكل كبيرـ مـدى فائـدة هذه الحـلقات المسجلة.
فكلـما شعرنا باليأس خلال فترة عملنا بالتسجيل ـ والتي استغرقت عامين 
ـ كنا نعزي أنفسنا برغبتنا في مساعدة الوالدين، وأتمنى أن يتحقق هذا أيضًا من 

خلال هذا الكتاب.
في النهاية أود أن أش�كر الآباء والأمهات الذين ظلوا بجانب أبنائهم طوال 
الوق�ت من أجل أن تصبح الحلقات المس�جلة والكتاب متاحة للجميع، ورغم 

المشقة التي تعرضوا لها أثناء التصوير، فإنهم قاموا بدورهم على خير وجه.

إميلي فون زاركوتسي ـ كرنر 
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