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نمو القدرة على مسك الأشياء

لم يلتفت كثيًرا للمس�ك عند متابعة نمو الجسم ونتيجة 
لذلك فإنه ليس له أهمية كبيرة. إلا أنه بإمعان النظر في أهمية 
المس�ك يتضح أنها وظيف�ة مهمة تؤثر على النم�و الكلي من 

نواحٍ متعددة.
يعرف الش�خص البالغ أهمية اليدي�ن وتعدد الوظائف 
التي تقوم بها فقط عندما لايس�تطيع أن يستخدم يده لفترة، 
وذلك ربما لأنها مكس�ورة. فيتضح على سبيل المثال أن اليد 
لاتعوقه فقط عن العمل بل أيضًا تعوق حريته الش�خصية. 
فل�م يعد يتمكن فج�أة من أداء الأعامل اليومية الضرورية 
مثل الاس�تحمام واللب�س والخلع، أيضًا حركات الإش�ارة 
بالي�د للتحية أو لتبادل الحب والأش�واق لم يع�د ممكنًا، كما 
لم يمكنه أيضًا تقدير الوزن والحرارة والكفاءة للأش�ياء كما 
كان معت�ادًا تقديرها باليدين. فاليدان تؤديان أيضًا وظائف 

الإدراك والاتصال.
إلى حد كبير فإن هذا هو الحال بالنس�بة للطفل، سرعان 
ما يستطيع أن يحرك يديه في اتجاه محدد، فيمد يده نحو وجهه 
لأنه قريب منها أو على ش�عره أو يدخ�ل أصابعه في فمه أو 
عينه، أي شيء يج�ذب انتباهه لاينتبه إليه فقط بعينيه ولكن 

يمسكه بيديه.
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ا للغاية بالنسبة للنمو العقلي  يوضح المسك عنصًرا مهمًّ
واس�تقلال وحري�ة الش�خص وأيضً�ا بالنس�بة للارتب�اط 

بأشخاص آخرين. 
نلاح�ظ الآن كيف تتمكن هذه الي�د الصغيرة للرضيع 
حدي�ث ال�ولادة خالل عام�ه الأول م�ن تعل�م الوظائف 

الأساسية الآلية المهمة.
م�ن الملفت للنظر أن الطف�ل حديث الولادة يضم كفيه 
الصغيرتين، ولايتمكن من فتح كفيه كما لايس�تطيع أن يمد 
ذراعيه في اتجاه محدد . يزول رد الفعل الانعكاسي للمسك، 
والذي يؤثر على وضع قبضة اليد على مدار الأش�هر الثلاثة 
الأولى، إلى أن تنمو القدرة الفعلية للمسك، وبذلك يتمكن 
الطفل في الش�هر الراب�ع من مد يديه نص�ف مفتوحتين إلى 
الأمام، وبالتالي يس�تطيع أن يوجه يدي�ه إلى شيء كما يمكنه 
أن يلع�ب بيدي�ه معًا، وبه�ذا تتحقق الخط�وة الأولى في نمو 

القدرة على المسك والتوافق بين اليدين.
عندم�ا يتمكن الطفل من الإمس�اك جي�دًا بشيء محدد، 
يك�ون الطف�ل في الش�هر الس�ادس م�ن عمره،  حت�ى هذا 
الوق�ت ينم�و التوافق بين اليدي�ن؛ حيث يس�تطيع تبديل 

اللعبة بين يديه، كما يمكنه أن يمسك شيئًا بيديه الاثنتين.
مثلما تعلم الطفل المس�ك والقبض على الأشياء يجب أن 
يتعلم أيضًا التحكم في إسقاط الأشياء بالتدريج؛ في الشهر 
التاس�ع يس�تطيع الطفل إس�قاط الأش�ياء متعم�دًا، وهذه 
الفترة تستمر حتى الش�هر الثاني عشر، حتى يتمكن الطفل 

من إعطاء شيء بيده إلى يد ممدودة إليه. 
لم يقتصر نم�و الق�درة عىل المس�ك عىل إمكاني�ة فتح 
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أو غل�ق كف الي�د أو التحك�م في اليدين، بل أيضًا يش�مل 
الطريق�ة الت�ي يأخ�ذ به�ا الطفل اليشء ويقب�ض عليه. في 
الشهر الس�ادس ما زال الطفل يمسك الأش�ياء براحة اليد 
بأكملها، هكذا نمس�ك الأش�ياء الكبيرة فقط، أما الأش�ياء 
الصغيرة، فإننا نمس�كها بأطراف الأصابع وخاصة السبابة 
والإبه�ام. تنم�و الق�درة على وض�ع الإبهام أم�ام باقي اليد 
لمس�ك الأش�ياء وعمل كماشة بالإصبعين الس�بابة والإبهام 

للقبض على الأشياء حتى الشهر الثاني عشر. 
ا بالنس�بة للإنس�ان وهي  تع�د قبضة الكماش�ة مميزة جدًّ

تبين الشرط الأساسي المميز ليد الإنسان.
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