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نمو السلوك الاجتماعي

يقص�د بالس�لوك الاجتماع�ي خاصة مدى قب�ول الطفل للآخري�ن وكيفية 
تواصله معهم.

لذل�ك ستش�مل معالجتن�ا للس�لوك الاجتماع�ي مجاًال آخ�ر، وهو التنش�ئة 
ا مع البيئ�ة المحيطة به، وتعد  الاجتماعية، أي اس�تقلال الطف�ل وتكيفه اجتماعيًّ
الخطوات الأولى لذلك استقلاله في الأكل والشرب، وفي اللبس والخلع وأيضًا 

التحكم في وظيفة الإخراج.
في الس�ـنة الأولى من عـمر الطفـل يج�ب أن تتوفـر له المـهارة الذاتـية، 
ولا بد أن تحقق قدرًا من النمو، يتمكن الطفل إلى حد ما في نهاية عامه الأول 
تقريبًا من الاس�تفادة بقدرته على الاس�تقلال. يبدأ الطفل أكل البس�كويت 
والمقرمشات بيده. يجتهد الطفل في مسك الكأس أو الزجاجة عند الشرب، 
يقوم الطفل بذلك في سعادة في عامه الثاني بمفرده بإتقان أكثر، إذا سمحت 

له الأم بذلك. 
يؤثر استقلال الطفل من ناحية الرعاية والمساعدة المستمرة له على اتصاله بالآخرين 

فيما بعد واندماجه في المجتمع. لذلك فإننا نضم هذه القدرة مع النمو الاجتماعي.
إن علاق�ة الرضيع بالآخرين لها أهمية قصوى في حياته من اللحظة الأولى. 
يتعاي�ش الطف�ل مع الآخرين بش�دة من خالل الجلد. فيحس بدفئ�ه ونعومته 
ويتواص�ل م�ع أمه من خلاله ـ بش�كل خ�اص أثن�اء الرضاعة ـ كأول ش�كل 

للتواصل مع الآخرين.
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في الش�هر الث�اني يب�دأ الرضي�ع في إدراك وج�وه الأش�خاص والانتباه إلى 
أصواته�م، في ه�ذا الوق�ت ترتس�م الابتس�امة الأولى عىل ش�فتيه كتعبري عن 
الس�عادة والارتياح، عندما يرى ش�خصًا يحبه. تظهر س�عادة الطفل بالتواصل 
م�ع الآخري�ن في الس�نة الأولى من عمره بأكملها بش�كل واض�ح. هذا يوضح 
احتياجه الش�ديد للعلاقات الإنسانية مع أشخاص آخرين واستشعاره لحبهم. 
كام يوضح الخل�ل الكبير الذي يصي�ب الأطفال الذين نش�ئوا في الملاجئ منذ 
ولادته�م، والت�ي لم يجدوا فيها ق�درًا من الحب الذي يغمر ب�ه الوالدان أطفالهما 

بشكل طبيعي وبقدر كافٍ.
يب�دأ الطفل في الش�هر الس�ادس م�ن عمره يتع�رف أسرته بش�كل واضح 
ويف�رق بينه�م وبين الآخرين، لم يع�د الطفل يضحك على الف�ور لكل من يراه 
كام أن�ه لم يعد يجعل الأش�خاص الذين لا يعرفه�م يحملونه. يع�د التحفظ هو 
الطاب�ع المميز للفترة التي يقترب فيها الطفل من اكتمال عامه الأول. كما أنه من 
الممك�ن أن يتزايد الخوف أو القلق من الأش�خاص المجهولين بالنس�بة له. يعد 
الاس�تغراب مرحلة مهمة في نمو الطفل؛ حيث يتعلم الطفل من خلال التمييز 
بين المعروفين والمجهولين بالنس�بة له أن ينش�أ بين�ه وبين المقربين منه ش�عور 
بالانتامء والحب ، يقابله تحفظ مع الأش�خاص المجهولين بالنس�بة له أو الذين 

يعرفهم ولكن بقدر ضئيل.
لا يكتف�ي الطف�ل اعتبارًا من الش�هر الس�ابع تقريبًا بإظهار الس�عادة فقط، 
عندما يداعبه أحد ولكنه يتواصل مع الشخص بحيوية، فيصدر الطفل أصواتًا 
ليجذب الانتباه إليه، أو يمد ذراعيه، كإشارة لأن يتم حمله، أو أنه يستمر في شد 

المنديل بنفسه على رأسه دائًام أثناء »لعبة بخ« حتى يستمر في اللعب.
ينتب�ه الطف�ل بعد إتمام نصف عام�ه الأول إلى تصرفات والدي�ه والبالغين، 
وينظ�ر إليهم في اهتمام. اعتبارًا من الش�هر العاشر، يلاح�ظ وجود حوار ثنائي 
دائ�م بين الطفل وأمه، تتحدث فيه الأم إلى طفلها وهو يجيبها من خلال محاكاة 

نبرات صوتها أو ترديد مقاطع منفصلة.
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في نهاية العام الأول من عمر الطفل مادة غنية للقدرة على التواصل والتفاعل 
بين الوالدين والطف�ل؛ منها العديد من الألعاب مثل لعبة »المس�اكة«. لا تنمو 
جمي�ع الوظائف في أفضل صورها إلا عندما يكون هناك تواصل قوي ومتبادل 
بين الطفل ووالديه، فحب الطفل وغمره بالعطف والحنان والاقتراب منه هي 

o b e i k a n . c o mالشروط الأساسية للنمو الاجتماعي والحسي والعقلي السليم. 




