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كيف يتطور ابني في عامه الأول؟

طبيب الأطفال المتمرس، والذي يحيط بكل ما يتعلق بنمو الأطفال الرُضع، 
يدعي دائًّام أن الأمهات يس�تطعن ملاحظة أطفالهن بدقة بالغة، وأنهن قادرات 
عىل ملاحظ�ة أدق الأمور بما يس�بب الدهش�ة للأطباء المتخصصين أنفس�هم. 
وبطبيع�ة الح�ال فإن هناك من الآباء من يس�تطيع أن يتفه�م أحوال الأطفال في 
مراحله�م الس�نية المبك�رة، وليس ابتداءً م�ن العام الرابع، كما ه�و المعتاد وهذا 

الكتاب الذي نقدمه نهديه لهم أيضًا.
م�ن المعلوم، أن ل�كل طفل سرعة ذاتي�ة للنمو، ولذلك فإنن�ا نضع ملحقًا 
للكتاب الماثل بين أيديكم بحيث نقدم الفرصة لكي يتأكد كل منكم من حركة 

نمو طفله الذاتية.
وفي بع�ض الفصول م�ن كتابنا هذا نحدد الحد الأقصى لس�ن الطفل؛ لكي 
يص�ل بالرضورة إلى اكتامل إحدى قدراته بش�كل تعرف من�ه الأم أنه لا يجوز 
الانتظ�ار بعد هذه الفرتة الزمنية لاكتمال نمو هذه المه�ارة؛ حيث إنه قد يكون 
لس�بب مرضي عند الطفل. أما الأمهات اللاتي يلدن أطفاًال غير مكتملي النمو 
فعليهن أن يفهمن أن هؤلاء الأطفال يحتاجون إلى استكمال أسابيع الحمل التي 

تنقصهم بعد ميلادهم.
الة للطفل تتمك�ن الأمهات م�ن التمتع بأمور  وع�ن طري�ق الملاحظ�ة الفعَّ
رائعة، فإن النمو اليومي للطفل يعد قطعًا من الفسيفساء، التي تكون في النهاية 

صورًا رائعة لهذا المخلوق الذي لا بد لنا أن نفهمه ونكتشفه.
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ت�رك المؤلف للأم أن تدون حركات نمو طفلها، بتس�جيل أرقام الأس�ابيع 
الموضحة في الصور.

ملاحظة
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الحبو 

ضعي ابنك على بطنه. 

م�ن  طفل�ك  يتمك�ن  لم  uإذا 
المحافظة على وضع رأس�ه مرتفعًا 

حتى الأسبوع الـ 16. 
اسألي طبيب الأطفال عن السبب. 

uإذا لم يتمك�ن طفل�ك من الحبو 
حتى الأس�بوع رقم 48، فاس�ألي 

طبيب الأطفال. 

طفلي يرف�ع رأس�ه لم�دة دقيق�ة على 
الأق�ل، ويك�ون وجه�ه رأس�يًّا على 
الرأس ويرتك�ز بثبات على الكوعين، 

وبدأ في ذلك في الأسبوع رقم ......

ب�دأ طفلي يرتكز مع فرد ذراعيه وفتح 
يدي�ه تمامً�ا أو جزئيًّ�ا لأول م�رة لم�دة 
خم�س ث�وانٍ على الأق�ل في الأس�بوع 

رقم ......

بدأ طفلي يحبو على اليدين والركبتين 
لأول مرة في الأسبوع رقم ......

o b e i k a n . c o m



196

الجلوس 

ضعي ابنك على ظهره. 

لاحظي طفلك بين الحين والآخر 
وه�و في وضع الجلوس، اس�نديه 

بقوة بين يديه. 

اجذبي طفلك بين الحين والآخر 
م�ع س�نده م�ن الإبطين وهو في 
وضع الرقاد على الظهر ليصل إلى 

وضع الجلوس برفق. 

الطف�ل يتمكن من توجي�ه وجهه لمدة 
عشر ث�وانٍ على الأق�ل إلى الأمام مع 
النظر إلّى لأول مرة ابتداءً من الأسبوع 

رقم ..........

تمك�ن ابن�ي م�ن المحافظة على وضع 
رأس�ه وإن لم يك�ن بات�زان كام�ل لمدة 
أكث�ر من نص�ف دقيقة للم�رة الأولى 

ابتداءً من الأسبوع رقم .......

يرفع طفلي رأس�ه في امت�داد الفقرات 
أثن�اء ذل�ك وللمرة الأولى ابت�داءً من 

الأسبوع رقم .....

uإذا لم يتمكن طفلك من المحافظة 
عىل وض�ع ال�رأس وه�و جالس 
حتى بلوغه الأسبوع الثالث عشر، 

اسألي طبيب الأطفال. 
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الجلوس 

أعىل  م�ن  طفل�ك  أمس�كي 
الذراعين وحاولـ�ي دفع نصف 
جس�مه الأعلى إلى الجانب الأيمن 

والجانب الأيسر . 

ضعي طفلك على ظهره وساعديه 
على الدوران إلى وضع الرقود على 
البطن وذلك بتقديم لعبة مش�وقة 
بمس�توى   ( الجانبين  أح�د  م�ن 

عينيه(. 

طفلي يحافظ على استقامة وضع رأسه 
»م�ع مي�ل جذع�ه إلى أح�د الجانبين« 
بلوغ�ه  عن�د  الأولى  للم�رة  وذل�ك 

الأسبوع رقم ...... 

طفلي يل�ف دون مس�اعدة من وضع 
الظه�ر إلى وضع البط�ن بالدوران إلى 
كل م�ن الجانبني في الأس�بوع رق�م 

.....

uإذا لم يؤد الطفل حتى الأسبوع 
م�ن  ال�دوران  حرك�ة   35 رق�م 
الرق�اد  إلى  الظه�ر  عىل  الرق�ود 
عىل البطن فعليك س�ؤال طبيب 

الأطفال عن السبب . 
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الجلوس 

ضعي ابنك على الظهر 

قدم�ي إبهام�ك أو إصبع الس�بابة 
لطفل�ك أثن�اء رقاده عىل ظهره، 
فإذا لم يسارع بالإمساك بأصابعك 
والتعل�ق بها، فأدخلي أصابعك في 
بجذب�ه  تقوم�ي  ولا  ي�ده  راح�ة 

بنفسك . 

أجليس طفلك على فراش صلب 
دون أن يسند رأسه. 

طفلي يلعب وهو في وضع الرقود على 
الظهر بقدميه وينطبق ذلك على القدم 
اليسرى أو اليمنى وذلك للمرة الأولى 

ابتداءً من الأسبوع رقم ......

طفلي يش�د نفس�ه ممس�كًا بإصبع�ي 
ويحاول النهوض بنفس�ه للمرة الأولى 

ابتداءً من الأسبوع رقم .....

طفلي يجلس دون مساعدة خارجية مع 
فرد ظهره ومد س�اقيه دون توتر ولمدة 
دقيق�ة واح�دة كاملة للم�رة الأولى في 

الأسبوع رقم .... 

u إذا لم يتمك�ن الطف�ل م�ن لم�س 
ركبتي�ه عىل الأق�ل أو إذا لاحظت 
إهمال�ه لإح�دى الس�اقين، وذل�ك 
 35 رق�م  الأس�بوع  بلوغ�ه  حت�ى 
فعـلي�ك بس�ؤال طبيـ�ب الأطفال 

عن السبب.

u إذا لم يتمكن الطفل من تثبيت 
وض�ع الجل�وس حت�ى الأس�بوع 
رق�م 48 فعلي�ك بس�ؤال طبيب 

الأطفال عن السبب. 

o b e i k a n . c o m



199

المشي

أمسكي بطفلك من تحت الإبطين 
بكلتا يديك، وارفعيه برفق للميل 
إلى  قلياًل  ميل�ه  م�ع  الأم�ام  إلى 
أح�د الجانبين ) إلى اليس�ار ثم إلى 
اليمين(، ولاحظ�ي ع�دم ظهور 

أعراض النوم على الطفل. 

أمس�كي بطفلك بثب�ات من تحت 
ا على  الإبطين وحاولي تثبيته رأس�يًّ

سطح الفراش. 

طفلي يؤدي حركات سير »انعكاسية« 
يتب�ادل فيه�ا تحريك كل م�ن القدمين 
بلوغ�ه  عن�د  الأولى  للم�رة  وذل�ك 

الأسبوع رقم .....

طفلي لا يف�رد س�اقيه للوص�ول إلى 
س�طح الفراش وتظل س�اقاه مثنيتين 
حتى عند لمسه لسطح الفراش، وذلك 

للمرة الأولى في الأسبوع رقم ....

ال�ولادة  حديث�ي  أن  نلاح�ظ   u
يتمتع�ون بالقدرة على »السري« في 
ص�ورة رد فعل انعكاس�ى ولنا من 
ملاحظة تلك القدرة عند الطفل في 
الشهرين الأولين من عمره وإجراء 

التجربة لعدة مرات.
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السير 

أمس�كي طفلك من تحت الإبطين 
وح�اولي إيقاف�ه ببطء رأس�يًّا على 

سطح الفراش. 

أمس�كي طفل�ك كما ه�و موضح 
بالتجرب�ة الس�ابقة واتركيه يؤدي 
ولا  وهبوطً�ا،  صع�ودًا  حركات�ه 
ترفعي جسمه من وضع القرفصة 
صع�ودًا  طفل�ك  يتح�رك  لم  إذا 
 35 رق�م  الأس�بوع  فى  وهبوطً�ا 
مرتكزًا على س�اقيه فعليك بسؤال 

طبيب الأطفال عن سبب ذلك.

طفلي يعيد فرد ساقيه من الركبتين مع 
فرد الجذع قليلاً عند محاولتي إيقافه.

ويسيطر على اتزان جسمه لمدة ثانيتين 
على الأقل للم�رة الأولى عن�د بلوغه 

الأسبوع رقم .....

طفلي يتح�رك حركة صع�ود وهبوط 
ويأخ�ذ وضع القرفصة ث�م يندفع إلى 
أعلى عن طريق فرد جسمه من الجذع 
والركبتني ومفصلي القف�ز، وذل�ك 
دون مس�اعدة خارجي�ة ولأول م�رة 

عند بلوغه الأسبوع رقم ....
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السير 

ح�اولي س�ند طفل�ك بينام هو في 
وض�ع الوق�وف بالإمس�اك بيديه 

)وليس بجذعه أو بذراعيه (. 

ضع�ي طفل�ك عىل مقرب�ة م�ن 
إح�دى قطع الأث�اث التي يمكنه 
أن يس�تند إليها بس�هولة ) مشاية 
منض�دة  أو  خش�بي  حاج�ز  أو 

منخفضة... إلخ (. 

بيدي�ه  الإمس�اك  عن�د  للأم  يمك�ن 
الوقوف على راح�ة قدميه لمدة نصف 
دقيقة مس�يطرًا تمامًا على اتزانه البدني 

لأول مرة في الأسبوع رقم .....

طفلي يش�د جس�مه بنفس�ه للوقوف 
مس�تندًا على قطع�ة الأثاث المناس�بة 
بلوغ�ه  عن�د  الأولى  للم�رة  وذل�ك 

الأسبوع رقم....

u إذا وقف الطفل في هذه الحالة 
عىل أط�راف أصاب�ع القدمين أو 
إذا لم يتمك�ن حتى الأس�بوع رقم 
44 م�ن الوق�وف عىل الإطلاق 
فعلي�ك بس�ؤال طبي�ب الأطفال 

عن السبب.
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السير 

أمس�كي بيدي�ك الاثنتين بي�دي 
الطف�ل من خل�ف ظه�ره وحثيه 

على المشي. 

لي�س من الضروري ـ على عكس 
م�ا يقول�ه الآخ�رون ـ أن يتمكن 
الطف�ل من الميش دون مس�اعدة 

خارجية في عيد ميلاده الأول. 

عن�د الإمس�اك بي�دي الطف�ل ي�ؤدي 
الطفل حركات الخطو إلى الأمام لأول 

مرة ابتداءً من الأسبوع رقم ....

أو  خطوتني  عم�ل  يس�تطيع  طفلي 
ثلاث خطوات دون مساعدة خارجية 
وذلك لأول مرة عند بلوغه الأس�بوع 

رقم ..... 

حت�ى  طفل�ك  يتمك�ن  لم  إذا   u
وصول�ه الش�هر الس�ادس رغ�م 
أداء  م�ن  ل�ه  المس�اعدة  تقدي�م 
ح�ركات الميش إلى الأم�ام ) م�ع 
ه�ذه  في  لس�اقيه  رفع�ه  وج�وب 
الحركة (، فعليك بس�ؤال الطبيب 

عن السبب في ذلك. 
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القبض

لاحظ�ي طفلك أثن�اء رقوده على 
الظهر. 

يمك�ن للطفل جعل يديه تلتقيان أمام 
صدره ويمس�ك ي�ده بالي�د الأخرى 
قليلاً، ويلعب بهما بني الحين والحين 
عدة ثوانٍ عديدة، وذلك للمرة الأولى 

ابتداءً من الأسبوع رقم .....

u تك�ون قبض�ة اليد في الش�هرين 
الأولين من عمر الطفل عادية.

طفل�ك  ي�د  قبض�ة  كان�ت  إذا   u
بع�د م�رور الأس�بوع الثالث عشر 
من عم�ره تظ�ل مضموم�ة معظم 
بس�ؤال طبي�ب  فعلي�ك  الوق�ت، 

الأطفال. 

تكون قبضة اليد في الش�هرين الأولين 
من عمره مضمومة. قبضة يدي طفلي 
مضمومت�ان معظم الوق�ت ابتداءً من 

الأسبوع رقم .....

قبض�ة ي�د طفلي ب�دأت تك�ون نصف 
مفتوحة أي أن أطراف الأصابع والإبهام 
غير مضمومة على كف اليد بشدة وذلك 

ابتداءً من الأسبوع رقم .....
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القبض

ضعي ابنك على ظهره أو خذيه على 
حج�رك، واجعلي�ه يجلس بش�كل 
تك�ون في�ه ذراع�اه ح�رتي الحركة، 
ث�م قدمي ل�ه مكعبًا أحم�ر اللون أو 

شخشيخة وتكون في متناول يده.

قدم�ي لطفل�ك مكعبً�ا أو حلق�ة 
مس�تديرة من الخش�ب؛ لتكون في 
متناول يده المفضلة ولاحظي ماذا 

يفعل الطفل بها. 

u إذا لم يمس�ك طفل�ك بالمكعب 
أو بالدمي�ة الت�ي تقدمينها له حتى 
الثلاثين  الأس�بوع  إلى  وصول�ه 
من عم�ره فعلي�ك بس�ؤال طبيب 

الأطفال عن السبب في ذلك. 

u إذا لم يتمك�ن الطف�ل م�ن نق�ل 
الدمي�ة م�ن ي�د إلى أخ�رى حت�ى 
الثلاثين  الأس�بوع  إلى  وصول�ه 
من عم�ره فعلي�ك بس�ؤال طبيب 

الأطفال عن سبب ذلك. 

طفلي يم�د ي�ده إلى الدمية للإمس�اك 
بها، وألاح�ظ أن حركات�ه الاهتزازية 
تحول�ت إلى حركة هادفة س�واء باليد 
اليمن�ى أو اليرسى، وذلك لأول مرة 

عند بلوغه الأسبوع رقم .....

طفلي يتبادل الدمية بني يديه ويؤدي 
بس�طة  أو  الف�م  تدخ�ل  دون  ذل�ك 
ال�رأس كمرحل�ة متوس�طة للانتقال 
الحرك�ي. وألاحظ أن�ه يؤدي ذلك في 
أح�د الاتجاهين على الأقل ولأول مرة 

ابتداءً من الأسبوع رقم .....
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القبض

أجلسي ابن�ك إلى منضدة وضعي 
قطعًا من البسكوت أو فتات الخبز 
على منضدة وفي متناول يد طفلك 
ويمكنك تقديمها بنفس�ك باليد. 
لاحظ�ي ش�كل قبض�ة ي�ده التي 

تحولت إلى ما يشبه »الكماشة«.
حت�ى  طفل�ك  يتمك�ن  لم  إذا   u
نهاي�ة الع�ام الأول م�ن عمره من 
وضع يده في شكل »كماشة« بضم 
الإبهام والسبابة ليمسك بالأشياء 
الصغيرة أو »بفتلة غليظة« فعليك 
بسؤال طبيب الأطفال عن ذلك. 

ألاح�ظ تعم�د طفلي تحري�ك الأش�ياء 
المختلفة من يده وأرى أن ذلك يسبب له 
س�عادة؛ حيث يفتح قبض يده الممسكة 
بالأش�ياء ويتأمل س�قوطها ع�ن يده في 
بهجة واضحة ) لا يلقي بالأشياء في أول 
الأمر وإنما يتركها لتسقط ( وذلك لأول 

مرة عند بلوغه الأسبوع رقم..... 

طفلي يقبض على فت�ات الخبز بحركة 
س�بابة  باس�تخدامه  متعم�دة  هادف�ة 
وإبه�ام إح�دى اليدي�ن، وذلك لأول 

مرة في الأسبوع رقم....
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الإدراك ) القدرة على الوعي والفهم ( 

ضع�ي طفلك على ظه�ره وقدمي 
ل�ه شخش�يخة حم�راء أو أي دمي�ة 
مثرية لانتباهه على بعد من 15 إلى 
20 س�م من وجهه، وعندما يوجه 
حركيه�ا  الشخش�يخة  إلى  عيني�ه 
إلى  ث�م  الجانبين  أح�د  إلى  بب�طء 
الجان�ب الآخر حت�ى تصلي بها إلى 

سطح الفراش. 

قفي خلف رأس طفلك مع مراعاة 
عدم انش�غاله بك أو بأي شيء مثير 
آخر على أن تكون الغرفة هادئة تمامًا 
ثم قومي بفرك ورقة إلى جانب أذنه 
لا يكون الطفل ق�د رآها من قبل . 
ك�رري تلك التجربة على مقربة من 

الأذن الأخرى للطفل . 
الطف�ل  إذا لم يح�دث رد فع�ل عن�د   u
لخرفش�ة الورقة أو لص�وت آخر مقارب 
الأس�بوع  إلى  الطف�ل  وص�ول  حت�ى 
الس�ادس والعشري�ن م�ن عم�ره محركًا 
رأسه بشكل واضح تجاه الصوت فعليك 
بسؤال طبيب الأطفال عن سبب ذلك. 

طفلي يتاب�ع الشخش�يخة بعيني�ه من 
زاوي�ة إحدى العينني إلى زاوية العين 
الأخرى، وذلك لأول مرة في الأسبوع 

رقم ...... 

طفلي يدير رأس�ه باحثً�ا عن الصوت 
في اتج�اه ص�دوره ويتب�ادل الاتجاه مع 
تغييرنا لمصدر الصوت، وذلك للمرة 
الأولى عند بلوغه الأسبوع رقم .....
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الإدراك 

اجلسي وخذي طفلك على حجرك 
إلى منضدة، وقدم�ي له مكعبًا أحمر 
اللون وبمجرد توجيه الطفل نظره 
إلي�ه حرك�ي المكع�ب عىل حاف�ة 
المنضدة ببطء حتى يس�قط،  كرري 
التجربة نفسها باس�تخدام كرة من 

القطن بحجم ثمرة البرقوق . 
u إذا لاحظ�ت أن طفل�ك لا يتاب�ع 
ه�ذا اليشء المتح�رك ـ إلى أن يختف�ي 
ع�ن نظ�ره ـ حت�ى بلوغ�ه الأس�بوع 
الرابع والثلاثين فعليك بسؤال طبيب 

الأطفال عن السبب. 

طفلي يتابع بنظره المكعب حتى يسقط 
وذل�ك لأول م�رة في الأس�بوع رق�م 

....

طفلي يدخ�ل ي�ده ويحاول الإمس�اك 
بالشيء الموجود في المكعب لأول مرة 

في الأسبوع رقم .....

وع�اءً  أو  مجوفً�ا  مكعبً�ا  ضع�ي 
مناس�بًا )نص�ف قطره ح�والي 10 
س�م( وألقي بيشء مثري لانتباهه 
إلى داخ�ل هذا المكع�ب أمام عيني 
الطفل بش�كل يتمك�ن معه الطفل 
المكع�ب  بداخ�ل  م�ا  رؤي�ة  م�ن 
بس�هولة. وحاولي بع�د ذلك حث 
الطفل على إخراج الشيء الموجود 
في المكع�ب. ولا مان�ع م�ن عث�ور 
الطف�ل على هذا اليشء رغم عدم 

إخراجه له من المكعب .

o b e i k a n . c o m
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الإدراك 

دب�ة  أو  دمي�ة  لطفل�ك  أظه�ري 
صغيرة على بع�د، بحيث تكون في 

متناول يده.

نص�ف  زجاجيًّ�ا  برطمانً�ا  ضع�ي 
قطر فتحته )الغطاء( حوالي 4س�م 
أم�ام طفلك، وأظه�ري، له زراير 
ح�والي  قطره�ا  )نص�ف  صغرية 
الطف�ل  أن  س�تلاحظين  2س�م(؛ 
يح�اول إس�قاط الزراي�ر في فتح�ة 
البرطامن بعد أن تفعلي ذلك أمامه 

عدة مرات.

u قدم�ي لطفلك دمي�ة أو دبة أو 
ناقوسًا بشكل قريب منه إذا لم يبد 
طفل�ك اهتمامًا بما قدمت�هِ له حتى 
نهاية الس�نة الأولى م�ن عمره، ولم 
يش�عر بالتفاصيل الصغيرة )مثال 
 ) ذل�ك وجود ثقوب أو زرار مثلًا
فعلي�ك بس�ؤال طبي�ب الأطفال 

عن سبب ذلك.

يس�تطيع طفلي إس�قاط زراي�ر داخل 
فتح�ة برطامن باس�تخدام ي�د واحدة 

على الأقل في الأسبوع رقم.....

o b e i k a n . c o m
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الإدراك 

وخ�ذي  منض�دة  إلى  اجليس 
طفلك على حج�رك وضعي لعبة 
) مثلًا سيارة صغيرة ( مثبتة بخيط 
يمك�ن للطف�ل الإمس�اك بطرفه. 
الفت�ي نظر طفلك لوج�ود اللعبة 
بأن تحركيها أمامه ) دون أن تجذبي 

طرف الخيط بنفسك ( . 

طفلي يتمك�ن من ش�د ط�رف الخيط 
لجذب الس�يارة مع التفاته الكامل إلى 
الس�يارة نفسها، وذلك لأول مرة عند 

بلوغه الأسبوع رقم ....

o b e i k a n . c o m
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السلوك الاجتماعي 

طفلي يه�دأ عندم�ا أحمله ) فيام عدا عن�د ش�عوره بالج�وع أو الآلام 
الش�ديدة ( وأضمه إلى صدري وأطبطب علي�ه، وذلك للمرة الأولى 

في الأسبوع رقم .... 

تمكن طفلي من الضحك الواضح عندما أداعبه، وذلك لأول مرة عند 
بلوغه الأسبوع رقم ....

عندم�ا أنحن�ي أمام طفلي وأتكلم معه ألاحظ أنه يبتس�م لي لأول مرة 
في الأسبوع رقم .... 

u إذا لم يبتس�م ل�ك طفل�ك حتى بلوغه الأس�بوع الس�ادس عشر فعليك 
بسؤال طبيب الأطفال عن السبب. 
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السلوك الاجتماعي 

طفلي يلاحظ نظرتي »الصارم�ة« له بوجه »عاب�س«، وتكون ملامح 
وجه�ه مختلفة تمامًا عن المعتاد عندما أنظر إليه بنظرة »حب« أو عندما 

أداعبه وذلك للمرة الأولى عند بلوغه الأسبوع رقم ..... 

يبدي طفلي رد فعل متحفظ عند رؤيته للغرباء )الضيوف أو س�اعي 
البري�د( وتظه�ر من ملامح وجهه دلائل تنم ع�ن رد فعل مختلف عما 
يبديه من ملامح عندما يراني، وذلك للمرة الأولى عند بلوغه الأسبوع 

رقم .....

طفلي يتطل�ع إلّي ويلاحق تحركاتي بنظره بدقة عندما أكون على مقربة 
منه، وذلك للمرة الأولى عند بلوغه الأسبوع رقم ..... 

o b e i k a n . c o m
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السلوك الاجتماعي 

يفرح طفلي عندما ألعب معه لعبة »بخ« ويشاركني في اللعب )يحاول  الهرب 
والاختباء بنفسه(، وذلك للمرة الأولى عند بلوغه الأسبوع رقم .....

عندم�ا أمدح طفلي أو أطبط�ب عليه مكافأة له على أي شيء أو عندما 
أضح�ك ل�ه، فإنه يب�دي رضاه وس�عادته ويكرر الشيء نفس�ه الذي 

أرضاني، وذلك للمرة الأولى عند بلوغه الأسبوع رقم ....

يبدي طفلي مشاعر الاستغراب الواضحة، فيبتعد بوجهه بتخوف أو 
ينطلق بالبكاء عندما يشاهد شخصًا غريبًا عليه، وذلك للمرة الأولى 

عند بلوغه الأسبوع رقم ..... 

u إذا لم يتمك�ن طفل�ك من التمييز بين الأهل وبين الغرب�اء عليه فعليك 
بسؤال طبيب الأطفال عن السبب.

o b e i k a n . c o m
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إصدار الأصوات 

عندم�ا يك�ون طفلي مرسورًا وه�و نائم على ظه�ره فإن�ه يتمكن من 
إصدار أص�وات حلقية، وأتخيل أنه يقول »إش أو إخ أو إغ«، وذلك 

للمرة الأولى عند بلوغه الأسبوع رقم .....

عندم�ا يكون طفلي مسرورًا فإنه يصدر أصواتًا كام لو كان يحكي لي 
ش�يئًا م�ع تكراره للمقاط�ع الصوتية ) ي�م يم ي�م، أو دي دي دي (. 
وتك�ون أحيانً�ا مقاط�ع منضمة ) أي�ج دي ـ أو ثي ـ ه�م بي ( مختلفة 

وذلك للمرة الأولى عند بلوغه الأسبوع رقم .....

يتمك�ن طفلي م�ن إصدار أص�وات عالي�ة مختلفة الرتددات، وذلك 
للمرة الأولى عند بلوغه الأسبوع رقم ...... 

u إذا تأخر الطفل عن إصدار تلك الأصوات إلى ما بعد الأسبوع رقم 26 
فعليك بسؤال طبيب الأطفال عن السبب.

يتمك�ن طفلي من تكوين منظوم�ة صوتية للف�ظ »إغ إغ إغ«، وذلك 
للمرة الأولى عند بلوغه الأسبوع رقم .....

o b e i k a n . c o m
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إصدار الأصوات 

يتمكن طفلي من الهمس بمقاطع صوتية، وذلك عند بلوغه الأسبوع 
رقم ....

يتمك�ن طفلي من إص�دار أول كلمة من »قاموس كلامت الأطفال« 
)ه�و هو ـ  دلال�ة على أي حيوان يسري على أربع( المع�روف، وذلك 

للمرة الأولى عند بلوغه الأسبوع رقم ....

يتمك�ن طفلي من تكرار مقاط�ع مزدوجة وجميلة )ما ما ـ دا دا ـ فا فا( 
مختلفة، وذلك للمرة الأولى عند بلوغه الأسبوع رقم ....

u إذا لم ينطق طفلك في الأسبوع الأربعين أي مقطع )حرفًا ساكنًا + حرفًا 
متحركًا( فعليك بسؤال طبيب الأطفال عن السبب.
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إصدار الأصوات 

يتمكن طفلي من تعرف الأسماء والمسميات ) للأشخاص والأشياء(، 
فإذا س�ألته : أين .....بابا ...... ؟ أو ) قلت له : انظر بابا جاي !!(، 
فإن�ه يلتفت بال�رأس إلى الاتجاه الصحي�ح الذي يتوق�ع أن يظهر فيه 
الإنس�ان أو الشيء وذل�ك للم�رة الأولى عن�د بلوغه الأس�بوع رقم 

 .....

ب�دأ طفلي يفهم عندما أرج�وه إحضار شيء ما في م�كان قريب منه، 
وألاح�ظ أنه لا يحضر تلك الأش�ياء في كل مرة، ولك�ن لا يفهم على 
الأق�ل ذلك الطلب ويح�اول أن يلبيه لأول مرة عند بلوغه الأس�بوع 

رقم ....

بدأ طفلي يفهم عندما أمنعه من فعل شيء ما، بحيث يتوقف عن فعله 
وذلك لأول مرة ابتداءً من الأسبوع رقم .....

o b e i k a n . c o m




