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نمو القدرة على الحبو

م�ا هي الحركة؟ عندما نتحدث عن الحركة في الإنس�ان 
أي الق�درة على الحركة فإننا نتذك�ر التركيبات العديدة لهذا 
المفهوم، من ناحية تعني النظام الحركي الفطري والمكتسب، 
مث�ل اس�تقامة ال�رأس أو المشي. وم�ن ناحية أخ�رى تعني 
تنسيق أداء جماعي للعديد من الحركات الفردية، كما هي في 
الحركات العجيبة للمتزحلق على الجليد. كما علينا ألا ننسى 
أن حركاتن�ا تختلف خلال مراحل النمو من حركات عنيفة 
وحركات بس�يطة،  فالأولى تؤديها جميع أطراف الجسم مثل 
التخب�ط. أم�ا الحركات البس�يطة، فهي التي تق�وم بها فقط 

مجموعة صغيرة من العضلات مثل الخياطة والابتسامة.
في الوق�ت ال�ذي تعتبر فيه أي�ة حرك�ة بالنس�بة للبالغ 
ا فإنها تعد بالنسبة للرضيع شيئًا  الصحيح المعافى ش�يئًا عاديًّ
جديدًا وصعبًا، يمكننا أن ندرك ذلك ببساطة، عندما ندرك 
الجهد الذي نبذله لتعلم التزحلق على الجليد أو عند صعود 

السلم لأول مرة بعد الإصابة بكسر في الساق.
يوضح لنا مثال التزحلق على الجليد شيئًا آ خر، أنه لا بد 
من أن تتوف�ر الفرصة المثلى لتعلم حرك�ة جديدة، فنادرًا ما 
يتعل�م المرء التزحلق، كما أنه أكثر ندرة أن يتعلم المشي، فإذا 
ت�م حبس الطفل لش�هور في مقعد الوثب، فإن�ه يأخذ وقتًا 

o b e i k a n . c o m



168

أط�ول في الات�زان الضروري للقدرة عىل المشي، بالإضافة 
إلى أن المران ضروري لتعلم الحركة.

س�نبدأ عرض نم�و الق�درات بالقدرات الأرب�ع، التي 
ترتبط بالحركة وهي الحبو والجلوس والمشي والمسك.

نعن�ي بالحب�و التح�رك عىل اليدي�ن والركبتين، إنها 
ليس�ت م�ن ح�ركات البالغين، فأثن�اء الزح�ف يلامس 
الجذع الس�طح الذي أس�فله، أم�ا عند الحبو ف�إن الجذع 

يكون مرفوعًا عن الأرض.
لا يع�د تط�ور الحبو أم�رًا مختلفً�ا ع�ن التطورالتدريجي 
للطف�ل من وض�ع الرقود على البطن حت�ى الحركة المنتظمة 
عىل الأط�راف الأربع�ة. فبالنس�بة لم�ا لوضع الرق�ود على 
البطن من فوائد أو أضرار فلا يمكننا الإس�هاب في معالجة 
ه�ذا الموضوع. ولكنه من المؤك�د أن المبالغة في اتخاذ الجنين 
لوض�ع وآخر ق�د يس�بب أضرارًا أو مخاط�ر للجنين. ومن 
ناحية أخ�رى فإنه من الجدير بالذكر أنه قد تكون النصيحة 

بالرقود على البطن لأسباب علاجية.
وس�نعرض الآن أه�م مراح�ل تطور الحرك�ة في وضع 
الرق�ود على البطن؛ يوجه الطفل حديث الولادة رأس�ه إلى 
أح�د الجانبين ويتمكن من رفعها للحظة، وأحيانًا ينجح في 
رفعه�ا في المنتصف لبضع ثوان. يثني الطفل ذراعيه بش�دة 
وهو قابضُ على يديه، واضعًا ركبتيه أس�فل بطنه، يعد هذا 

الوضع نتيجة لإجهاد العضلة القابضة وهذا يعد طبيعيًّا.
في الش�هور الأولى يجته�د الرضي�ع في رف�ع رأس�ه، مم�ا 
يق�وي عضالت الرقبة والظه�ر والذراعين. يع�د الوضع 
القائ�م لل�رأس هو أل�ف باء لجمي�ع الحركات الأساس�ية، 
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لاح�ظ ـ لاحظي ـ أن الرأس دائًام هو الأس�اس عند القيام 
أو الالتفات، فعلينا أن نعلم هذا جيدًا.

يحتاج الرضيع في الأش�هر الثلاثة الأولى من عمره حتى 
يقيم رأس�ه وهو في وضع الرقود على البطن إلى بضع دقائق 

كما أنه بالتأكيد يسند على رسغيه.
وبعد مرور حوالي ثلاثة أشهر أخرى من عمر الرضيع، 
نج�د أن�ه لم يعد يحت�اج إلى أن يس�ند عىل رس�غيه، بل يمد 
ذراعيه ويسند على يديه، يأتي اتزان الجسم من الارتكاز على 
البطن والاس�تناد على اليدين مفتوحتين؛ حيث إن الرأس 

والقفص الصدري لا يلمسان السطح الذي أسفله.
يتمكن الطفل في هذا الوضع من أن يتحرك من مكانه، 
فمثلًا يدورحول نفسه. يتعلم الطفل بعد بضعة أسابيع أن 
�ا إلى الأمام، ه�ذه الحركة معروفة  يتح�رك أو يزح�ف فعليًّ
ا،  أيضً�ا في التدريبات العس�كرية وهي تتطلب جهدًا ش�اقًّ
فهي تعد بالنس�بة للبالغ ـ كما هو الحال بالنس�بة للرضيع ـ 

حركة متعبة.
يدرك الطفل سريعًا أنه يمكنه أيضًا أن يسند على ركبتيه 
إلى جان�ب ذراعيه ويدي�ه وهذا نطلق علي�ه »الارتكاز على 
الأطراف الأربعة«، وهو وضع الجس�م عندما يرتفع الجذع 
عن السطح أسفله ولا يلامسه. إلا أن الطفل يظل غير سعيد 
به�ذا الوضع الثابت، فه�و دائًام يح�اول أن يتحرك ويبحث 
عن الحركة. فيتمايل الطفل في الش�هر التاسع على الأطراف 
الأربع�ة  لكي يجرب م�دى اتزانه، حتى يتق�ن هذا الوضع 
جي�دًا ليبدأ في الخط�وة المهمة التالية في النم�و، ومن خلال 
ذلك ينجح الطفل في يوم أن يحرك ذراعه وس�اقه إلى الأمام 
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دون أن ينقل�ب. ويدفع�ه نجاح�ه إلى أن يك�رر المحاولات 
م�ن جديد، وبعد بضعة أس�ابيع من المران يس�تطيع الطفل 
ا يصبح الحبو أسرع وأكثر  الحبو على يديه وركبتيه. وتدريجيًّ

انتظامًا وأمانًا.
من الآن يغزو الرضيع البيت بأكمله، البيئة المحيطة به، 
عند بعض الأطفال يسري النمو بخط�ى سريعة في النصف 
الثاني من الس�نة الأولى من عمر الطفل. كما لو كانوا يودون 
أن يتخطوا الحبو إلى المشي. وحيث إنهم ما زالوا لم يش�عروا 
حْبون كلما أرادوا الوصول أسرع  َـ بالأمان في المشي فإنه�م ي

إلى شيء ما.
 يع�د الحبو ه�و المرحلة النهائي�ة، والتي لم تعد بالنس�بة 
ا مميزًا للحرك�ة، إلا أنه وظيفة لها قيمة  للبالغين ش�كلًا بدائيًّ
عظيمة في النمو؛ حيث إنه يعد تمرينًا شاملًا لجميع عضلات 
الجس�م ولحفظ اتزان الجسم )والذي لا غنى عنه عند المشي 

بعد ذلك(. 

 

o b e i k a n . c o m




