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نمو القدرة على الجلوس

يع�د الجلوس وظيفة حركية، لكن التحرك ليس الهدف 
منه�ا. إن هذا الوضـع يقيـد الحركـة نوعً�ا ما، بينما الحركة 
فال تتقــي�د به�ذا تمامًا، أثن�اء الجل�وس يمك�ن لليدين أن 
تتحركا ح�ركات دقيقة وهادفــة مــث�ل الأكل واللعــب 

والعمل... إلخ.
ليس�تطيع الطفل الجلوس بمفرده يشترط أن تتم ثلاث 
وظائف أساس�ية: 1 ـ اس�تقامة وضع ال�رأس في أي وضع 
للجس�م، 2 ـ الق�درة عىل ثن�ي الخصر، 3 ـ دوران الجذع 

الإرادي.
يميل رأس الطفل حديث الولادة إلى أحد الجانبين في 
وضع الرقود على الظهر، ولكن بعد بضعة أسابيع يتمكن 
الرضي�ع م�ن أن يحتف�ظ برأس�ه في المنتص�ف أكث�ر ولمدة 
أطول. ويوجه وجهه إلى الش�خص المنحن�ي فوقه وينظر 

إليه لفترة قصيرة.
عندم�ا نحاول أن نج�ذب »الصغير« ـ هكذا يطلق على 
الطـف�ل في اللغ�ة المتخصصة في الأش�هر الثلاثة الأولى من 
عمره ـ لوضع الجلوس فإن رأسه يسقط إلى الخلف. وعندما 
نع�دل الطفل في وضع الجلوس فإنه يتمكن من رفع رأس�ه 
لبض�ع ثوانٍ تزداد كل مرة مع تكرار هذه الحركة. يس�تطيع 
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الطفل تقريبًا في نهاية الشهر الثالث أن يحتفظ باستقامة رأسه 
ـ حتى إن كانت تتمايل ـ لمدة أكثر من نصف دقيقة.

يحاول الطفل مع زيادة قوة عضلات الرقبة الأمامية أن 
يرفع رأسه من وضع الرقود على الظهر إلى الأمام، مما يجعله 
يكتس�ب أيضًا وضعًا جديدًا. فإن ه�ذه القوة تجعل الطفل 
يرف�ع رأس�ه على اس�تقامة العم�ود الفق�ري، عندما يجذب 
بب�طء إلى وضع الجل�وس، في هذا الوقت يك�ون الطفل في 

الربع الثاني من السنة الأولى.
الآن يس�تطيع الطف�ل أن يحتف�ظ دائًام باس�تقامة رأس�ه 
بش�كل صحيح وه�ي »قائد الأوركسرتا« لجميع حركات 
الجس�م. وم�ع زي�ادة القدرة عىل الثب�ات، فإنه يظ�ل دائًام 
محتفظًا بالاس�تقامة، ويساعده على ذلك مايسمى »القنوات 
الهلالية« ب�الأذن الداخلي�ة التي تس�جل أي حركة للرأس 
بدق�ة وترس�لها للم�خ، يرسي الأم�ر م�ن خالل الجهاز 
العصب�ي إلى العضلة المختصة بالبق�اء دائًام في وضع رأسي. 
نقوم بتجربة توضح ذلك، نجعل الطفل في وضع الجلوس 
ـ حيث إنه ما زال لايستطيع أن يقوم بذلك بمفرده ـ ونميل 
جذعه بحرص إلى اليمين أو اليسار، فنجد أن الرأس تكون 

على امتداد الجذع ثم تتجه ببطء إلى أعلى.
يعتدل وضع الرأس تمامًا حتى الشهر السادس بشكل 
طبيعي. س�ننتقل الآن للوظيف�ة التالية وهي انثناء الخصر. 
ويمكنن�ا أن نلاحظه�ا بوضوح عندما يرف�س الطفل عند 
رقوده على ظهره. يرفس الرضيع المعافى منذ الولادة بشدة 
بساقيه ـ دون تفضيل لساق على الأخرى. تتمرن الساقان 
على الحركة مع تكرار الثني والفرد بلا كلل ـ وهو لا يزال 
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في وض�ع أفق�ي. تتزايد ق�وة الرفس، وتمثل الس�اقان دائًام 
منحني�ات أكبر، حتى يتمك�ن الطفل من أن يبقي س�اقيه 
مرفوعتين إلى »أعىل« بض�ع ث�وانٍ. وهذا يت�م من خلال 
انثن�اء الخصر. في ه�ذا العمر )حوالي س�تة ش�هور( يريد 
الطف�ل أن يلمس بيدي�ه كل شيء في متناول يده. يمس�ك 
الطف�ل ركبتيه أو قدميه ويتعرف عل أجزاء جس�مه لأول 

مرة من خلال اللعب.
الشرط الثال�ث ليتمكن الطفل من الجل�وس كما ذكرنا 
م�ن قب�ل ه�و دوران الج�ذع. الآن يص�ل الرضي�ع في نمو 
حركت�ه الكلي�ة إلى نقط�ة تحول؛ حي�ث يبدأ الطف�ل هنا في 
الاس�تدارة إلى وض�ع الرق�ود على البط�ن م�ن الرقود على 
الظهر، ولا يستطيع الرضيع حتى الآن أن يغير وضعه، فهو 
ما زال في وضع الثبات. تظهر عند اس�تدارة الجس�م مرونة 
الخصر مفاجئة، وهي القدرة التي بدونها لايمكن للإنس�ان 

أن يستقيم، كما أنه بدونها يفقد قدرته على الحركة.
باكتامل نم�و ه�ذه الوظائف الثالث ، وهي اس�تقامة 
وض�ع ال�رأس والق�درة على ثن�ي الخصر ودوران الجذع،  
تتوافر الشروط الثلاثة اللازمة لنمو الق�درة على الجلوس 
عند الرضيع. تعد المس�ألة مسألة وقت وتدريب فقط حتى 
يتمك�ن الطفل من الجلوس، في البداية يس�تدير الرضيع إلى 
أح�د الجانبين مرتكزًا على س�اعده، ثم يرتكز بعد ذلك على 
ي�ده فقط، يبحث الطفل بيده الأخ�رى عن وضع آمن قبل 
أن يج�رؤ على رفع ي�ده المرتكز عليها م�ن الأرض، وبذلك 
يرفع الجزء العلوي من جس�مه أكث�ر فأكثر، حتى يصل إلى 
الوضع الرأسي. يس�تطيع الطفل بذل�ك أن يجلس بمفرده، 

مما يجعل السعادة تظهر عليه بهذا الوضع الجديد.
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يتمك�ن الطفل تمامًا م�ن الجلوس حتى الش�هر العاشر 
تقريبًا، يس�تطيع الطفل الآن أن يجلس بش�كل آمن بساقين 
قلياًل، وخصر منتص�ب وظه�ر  ممدودتين ومنفرجتين 
مس�تقيم ـ الذراعان واليدان حرت�ان، فالطفل لم يعد يرتكز 
عليه�ا ـ ويتس�ع مج�ال اللع�ب ليدي�ه وذراعي�ه م�ن خلال 

استدارة الخصر.
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