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b¹«e‡²¹ ÆÎU‡½u?OK� ¥± v�≈ ≤∞±∞ ÂU?F�« w� b¹«e²¹ Ê√ l�u?²*« s�Ë
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ÊuJ²?Ý WK�UF�« …u?I�« s� •∏≥ ÊQÐ ÍœUB?²?�ô« qOK×²�« V²J� l�u?²¹ 

Æ≤∞≤µ ÂUF�« ‰uK×Ð  U�b)« ŸUD� w�

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



µ∞ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

5HK²<« ’U
?ýú� WIO�b�« WO?�UI¦�«Ë W¹uGK�« ‚—«u?H�« rN� ÂbŽ Ê≈

p½√ bÐ ôË W?HKJ� UNMJ�Ë W?Šd*« ¡UDš_« iFÐ v�≈ U½œu?I¹ Ê√ sJ1 UMŽ

 ∫WO�U²�«  U¹UJ(UÐ XFLÝ

åw	³?OÐ qOł l� ÎU?ÒOŠ ‰U?Fðò  —UFAÐ w	?³OÐ W?�dý Xłd?š U�bMŽ  æ

r?�  UM?O?????²?????	�« w?�

…d?J?� U?????????N?¹b?� s?J?¹

Î«—U?F?ý XŠdÞ U?N½QÐ

X?½U?????� –≈ ÆrN?????H?¹ ô

W?????�d??????ý W?????L?????łd?ð

 ∫w�U²�U� —UFA�« «cN� s¹—bM�

Æå…UO(« v�≈  «u�_« r�œ«bł√ w	³OÐ W�dý bOF²Ýò

…—U?³?F�UÐ U½d?²?I?� pO?	J*« w?�  U½ö?Žù« w� d?�—UÐ  rK� d?Nþ  æ

Íc�« d?�_« åÆp?JÐd¹Ë p³?O??ł w� d?³?(« »d??	?²¹ s�ò W?O?�U?²�«

w�U??� pý d??O??NEð lOD?²?	?ð p½QÐ ‚uŁu??�Ë ¨s�¬ pAK?� wŠu¹

s‡þò ‰U?F?�ú� ¡w	�« —U?O?²?šô« Ê√ b?OÐ ¨W?�uŁu?�Ë WM�¬ …—u?BÐ

w??‡??M??F??ð åEmbarazarò W??‡??L??K??� Ê√ Êö??‡??Žù« «u??‡??³??ðU?????????????????????�

∫tOF½U
 ‰U³Ð dD
ð r� Èu� rKI�« vDŽ√ åEMBARRASSò

 ÆÎö�UŠ pKF−¹Ë p³Oł w� `ýd¹ s� t½≈

v�≈  WÐužd*« d?Ož  «—UN?³�« iFÐ Èdš√ WO½U?³Ý« WL?łdð X�U{√  æ

Z²M¹ ÎU¹u?� Îö?ł— XKFłò …—U?³?Ž XLłd?Ôð –≈ Æ”Ëœ—uÐ p½«d� ÃËd?�

ÆåÎUłËd� k�u¹ Îö×� Îöł— XKFłò v�≈ åÎU¹dÞ ÎUłËd�

øw*UF�« bOFB�« vKŽ qLFK� lÝË√ rN� oOI×²� Èdš√ »U³Ý_ ÃU²×½ q¼

w�  U???�d??A�« f�U?M²ð Ê√ wG???³M¹ ÊU???� U??� –≈

lO?????L????ł «u?K�U?????F¹ Ê√Ë ¨…d????O?????G????²?*« ‚«u????Ý_«

ÊuJ¹ Â«d²Šô« s� …bŠ«Ë W?ł—bÐ 5�b
²	*«

ÆÎU¹d¼uł Î«d�√ ŸuM²�«

åoK�Ë d�–Ë iOÐ√ò                      

©barns WeeK® p???¹Ë f???½d???Ð      

±ππ¥ d?¹UM?¹ ≥±                



µ± 

 U?�d?ý r{Ë ¨iF?³Ð U?NC?FÐ  U?�d?A�« Z�œ  U?I?H½ XF?Hð—«  æ

Èu²?	� vKŽ√ v�≈ •∂∞ s� —u?Ný W²?Ý ÊuC?ž w� ¨Èdš√ v�≈

v�≈ t??ŽU??Hð—« vKŽ …b¹b??ł  «d??ýR?� l?� —ôËœ Êu?OK?Ð ∂¥≥ mKÐ

Æå∏ò WMKF�  UIH
 ≥≥±∞

±[¥ s� d?¦?�√ ≤∞∞∞ ÂU??F�« ‰ö?š …b?×?²*«  U?¹ôu�«  œ—u?²?Ý«  æ

s� d??¦?�√ œ«d?O??²?Ý« —ôËœ Êu?O?K� ≥∑∞ ‰œU?F¹ «c¼ Æ—ôËœ Êu??OKÐ

 «—œU?B�« ÊS� W?OJ¹d�_«  U?OzUB?Šû� ÎUI?�ËË Æå∏ò d¹bB?²�«

‰öš ·UF{√ WFÐ—√ s� d?¦�√ X/ –≈ ÆWŽd	Ð uLMð  «œ—«u�«Ë

ÆÁU&ô« «c¼ —«dL²Ý« l�uð l� W�dBM*« WMÝ 5FÐ—_«

ÂU??F�« v‡²??ŠË ±ππ∞ ÂU??F�« cM� W??O*U??F�« …—U??−??²�«  b¹«eð b??I�  æ

d?????ÒO??????Gð l?� Ë Æåπò —ôËœ Êu?????O?K¹d?ð µ[µ X‡?GK?Ð –≈ •∂∞ ±πππ

…—U?−?²K� d?¦�√ Î«—U?¼œ“« l�u²?½ Ê√ UMMJ1 ¨…d?O?³� W?Žd?	Ð ‚u?	�«

Æs¹dAF�«Ë ÍœU(« ÊdI�« s� ‰Ë_« bIF�« w� WO*UF�«

‰ö??š ·U??F??{√ W??	??L???š w�«u??Š ‚u??	�« W??O�U??L???Ý√—  b¹«eð  æ

Êu??OK� ¥∏µ s� W??O??�UM�« ‰Ëb?�« w� …d??O??š_« d?A??F�«  «u?M	�«

Æåπò ≤∞∞∞ ÂUŽ —ôËœ ÊuOK� ≤≤¥≥ v�≈ ±ππ∞ ÂUF�« w� —ôËœ

  øtK� «c¼ vMF� U�

q³?� s� Áb?NF?¹ r� bŠ v�≈ w�d?O?�_« œU?B?²�ô« w� r�U?F�« W?O?IÐ dŁR¹

d?�uð w²�« W?OMOðö�« W?OJ¹d?�_«Ë W¹uO?Ýü« ‚«u?Ýú� l¹d?	�« u?LM�« W�ôbÐ

w� Êü« W???OJ¹d??�_« W???ŽUMB�« X−???�b½« b??I� Æ U?¹b??% ÕdDðË ÎU???
d??�

W?O?F??OMBð nzUþË œU?L??²?Ž« œ«œe¹ U?L?� ¨U?N??F?� XK�UJðË W?O?*U?F�« ‚«u?Ý_«

Æd¹bB²�« ‚«uÝ√ vKŽ WOJ¹d�√

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



µ≤ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

 UOMIð œułË l� W?O*UF�«  U�öF�« ÂU�√ ÎUIzUŽ qJA?ð  U�U	*«bFð r�

U??NM�“ w�  U??�uKF*« ‰œU??³?²� X?½d?²½ù« Â«b??
??²?ÝU??� …—uD²*«  ôU??Bðô«

Æ UHK*« qI½Ë wF�«u�«

ÆdOG²ð qLFK� UM²Ð—UI�

Æb×K�« v�≈ bN*« s� ÊU?	½ù« UNÐ dL²	¹ w²�« W?HOþu�« ÂU¹√ XKš bI�

Z�U½dÐ —u??C??Š Âb?Ž w?� ÊËœœd?²¹ô ¡U?Ðü« ÊU?� U??�bMŽ ÂU¹_« X?Kš U?L??�

ÆÆÆÆÆr¼uŽb¹ qLF�« Vł«Ë Ê_ ‰UHÞú� ‰u³	OÐ W³F� Ë√ wÝ—b�

W?�—U?B�« q?L?F�« 5½«u?� »U?F?O?²??Ýô W?³?ž— q�√ u?N?� Âu?O?�« q�U?Ž U?�√

¡UMŁ√ s¹œułu� «u½uJ¹ Ê√ ‰ULF�« l�u?²¹ò WÐu²J*« X½U� ¡«uÝ UNÐ Â«e²�ô«Ë

dOž Ë√ åÎ¡U	� µ v²Š ÎUŠU³
 ∏ s� UNOKŽ oH²*« WO�UEM�« qLF�«  UŽUÝ

ÎöO?� qLF¹ ¡d*« ÊS?� tÐ ÂUO?I�« V−¹ w�U{≈ qL?Ž „UM¼ ÊU� «–≈ò WÐu?²J�

ÆåŸu³Ý_« W¹UN½ qDŽ w�Ë

l� Â¡ö²²� d?OG²ð ‰ULŽ_« s� Î«dO?¦� ÊS� dOG?²ð ‰ULF�«  U¹u�Ë√ Ê√ U0

Æ U¹u�Ë_« pKð

 ∫wK¹ U�  «dOG²�« Ác¼ sLC²ð

vKŽ e??O??�d??²�«Ë  W??HK²??<« W¹d??Ý_« vM³?�« ‡ W½d??� ‰U?L??Ž√ ‰Ë«b??ł  æ

ÆW�«d
 q�√ qLŽ  UŽUÝ  ÊUOŽb²	¹ …UO(«Ë qLF�« 5Ð Ê“«u²�«

ÂU¹√ w� Ë√ W???O??{d??F�« W??F??L???'« w� ÊU??� ¡«u??Ý ‡ ”U??³K?�« qJý  æ

5Hþu*« Ê√ Èd?ð ‰U?L??Ž_«  U?�d?ý i?FÐ ÊS?� Îö??�U?� Ÿu??³?Ý_«

U??�b?MŽ qC??�√ …—u???BÐ rNKL???Ž ÊËœR¹Ë d??¦???�√ 5×¹d??� Êu?½uJ¹

Ë√ w{d???Ž qL??Ž Âu?¹ w� ¡«u??Ý qL???FK� w?L??Ýd�« Íe?�« ÊËbðd¹

s� d¦�√ qLF�« WLOIÐ r?²Nð Èdš√ ‰ULŽ√ „UM¼Ë ÆŸu³Ý_« ‰«uÞ

ÆwLÝd�« Íe�«



µ≥ 

W?OK;« VÝUJ*«  U�d?A�« s� b¹e*« Âb?Ið  ‡ …d?OG?²*« VÝUJ*«  æ

ÆW¹bOKIð dOž dÝ√ v�≈

 U�dA�« b& ‡ W½UŽù« .bIð Ë√ qLF�« l�u� w� ‰UHÞ_« W¹UŽ—  æ

Ë√ rNÐd?IÐ rN�U?HÞ√ ÊuJ¹ U�bM?Ž d¦?�√ ÊU�Q?Ð Ê«dF?A¹ s¹uÐ_« Ê√

ÆqLF�« l�u� w� ‰UHÞ_« W¹UŽd�  U½UCŠ UNO�  PAM� w�

 U??�d?A�« VO??−??²?	ðô ‡ U??N?²?¹U?Ž—Ë d??Ý_«  «“U?ł≈  U??ÝU?O??Ý  æ

s¹c�« ‰U??L?F�«  U?łU?O??²?Šô qÐ V	?×??� W?O�«—b?H�« 5?½«u?IK�

WKzU??F�« ¡U??C??Ž_Ë 5M	*« ¡UÐx� ÎU??O??ÝU?Ý√ ÎU??�U??L?²?¼« Êu�u¹

Æ…dODš WO{d� W�UŠ s� Êu½UF¹ s¹c�«

ø«c¼ vMF� U�

u¼Ë ô√ d??O??³?J�« U??N�U??� ”√d?Ð ÂU??L??²¼ô« W??L??O??�  U??�d???A�« „—bð

 °ÍdA³�« ‰ULÝ√d�«

‰ULFK� ÂbIð w?²�«  P�UJ*« …dO³� …—uBÐ b¹«e²?²Ý ≤∞≤∞ ÂUF�« ‰uK×Ð

ÆUN½uI³D¹Ë …b¹bł  UOMIð ÊuŽb³¹ s¹c�« W�UI¦�« wFO�—

d?¦�_« W?OJ¹d?�_« WK�U?F�« Èu?I�« ÊuJð Ê√ sJ1 t?	?H½ X�u�« w�Ë

oO?I?% lOD²?	½ Æq³?� Í– s� d?¦�√ ÎU¹d?J� Î«eO?H?% Ë Î«—U¼œ“«Ë W½Ëd?�

qJA?Ð UMðU¹b??% UMN??ł«ËË s¹d??šü« UML??N?� U??� «–≈ jI??� ·b??N�« «c¼

rNH�« «c¼ ‰U?B¹ù WOB
ý W?O�ËR	� UMIðUŽ vKŽ c?šQ½ Ê√Ë wÐU−¹≈

Æb¹bł Èu²	� v�≈

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



µ¥ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

°dO¦J�« pHKJ¹ Ê√ sJL*« s�Ë ‡ Êu½UI�« Út]½≈

s� —d????×????²�UÐ p?¹√— U???� øw?ÐU???−?¹ù« qF???H?�UÐ X?F???L????Ý ÚÊ√ o³????Ý q¼

sÝ w� p¹√— U??�Ë øW?O??	M'«  U??I¹U?C*« s?� U0—Ë øwM¹b�« œU??ND{ô«

øÍdL?F�« eO?OL?²�UÐ p¹√— U� Ë√ øÊu?�UF*« U?NM� bO?H²?	O� W¹ËU?	²?� 5½«u�

d�u?OÝ ÆÊü« UNL?KFð ‰ËUŠ ¨eOO?L²K� …œUC*« 5½«u?I�« Ác¼ rKFðô XM� Ê≈

W?OzU?C� Èu?Žœ rC?š w� X½√ U?L?O� Ád?�uð Ê√ pMJ1ô ÎU?MOLŁ ÎU?²?�Ë p�–

Æ «—ôËb�« 5¹ö0

s� b¹b??F�« Ê√ Ëb??³¹ t½S??� e??O?O??L??²�« dE( lÝ«u�« Ÿu??O??A�« l� v²??Š

vKŽ `{«Ë rzU?� dDš «c¼Ë Æb?FÐ WKJ?A*« tł«u?ð r� WJ¹d?O�_« ‰U?L?Ž_«

Æ…b¹«e²� ÓdÞU
� tł«uð w²�«  U�dA�«

WOł–uM�« µ∞∞ gð—u� W�dA� l�u²*« s� ÊU� ±π∏∏ ÂUF�« v�≈ …œuF�UÐ

VOG²�« V³	Ð p�–Ë ÎU¹uMÝ —ôËœ ÊuOK� ∂[∑ d	
ð Ê√ åµ∞∞ Fortuneò

nO�UJ?ð ŸU?Hð—«Ë W?O?½b?²*« W??O?łU?²½ù«Ë t?KL?Ž sŽ qL??F�« VŠU?B?� q¹uD�«

sL?C²¹ ô «c¼ q�Ë Æ5Hþu*« d?OO?GðË  U¹uMF*« w½bðË WO?×B�« W¹U?Žd�«

 d�– b?I�Ë Æå±∞ò W�dA�« …—u
 t¹u?A²� Ë√ U� W?OCI� W?OIOI?(« WHKJ�«

∑∞∞∞ s� ¨W??¾*UÐ ≥∞∞ XH?ŽU??Cð e?O??O?L?²?�« U¹U?C??� Ê√ Î«d?šR?� W??�uJ(«

Æå±±ò±ππ∏ ÂUF�« w� ≤±µ∞∞ s� d¦�√ v�≈ ±ππ∞ ÂUF�« WOC�

UN²KL% w²�« eOOL²�« U¹U?C�  U¹u	²� WO�UF�« WHKJ�« vKŽ …dE½ oKMK�

Æå±≤ò …—uNA*«  U�dA�«

—ôËœ Êu??OK?� µ¥[¥ mK³??� åDenny sò e??O?M¹œ W??�d??ý X?KL??%  æ

ÆszUÐe�« 5Ð eOOL²�« U¹UC� W¹u	²�



µµ 

∏∑[µ mK³?� åHome Depot sò  fðu?³?¹œ Âu¼ W?�d?ý X?HKJð  æ

Æw	M'« eOOL²�« U¹UC� W¹u	²� —ôËœ ÊuOK�

W¹u?	?²?� —ôËœ Êu?OK� ±¥∞ åTexacoò u?�U??	Jð W?�d?ý X?HKJð  æ

Æ5Hþu*« 5Ð eOOL²�« U¹UC�

e?O?O?L?²?�« U¹U?C?� w� åCoca Colaò ôu?� U?�u?� W?�d??ý XHKJð  æ

Æ—ôËœ ÊuOK� ±µ∂ w�dF�«

—ôËœ ÊuOK� ±∞[µ åFord Motorsò—uðu?� œ—u� W?�dý XF?�œ  æ

e?OO?L²�UÐ U?L?NO?� XL?Nð« wI³D�« e?O?OL?²�« w� 5²?OC?� W¹u	?²�

ÆŸuM²�« rÝUÐ iO³�« 5M	*« ‰Ułd�« b{

WL?OIÐ åMicrosoftò X�uÝËdJ¹U?� W�d?ý b{ ÈËUŽœ XL?O�√  æ

5�b?
??²?	*« b??{ Íd?BMF�« e??O?O?L??²�« W?L?N??²Ð —ôËœ 5¹öÐ µ

Æ¡U	M�« s�  U�b
²	*« b{Ë W�—U�_« 5OJ¹d�_«

w� dEM�« ÊU?F�SÐ √bÐ√Ë Ád?OŁQðË ŸuM²�« «c¼ W?OL¼QÐ dEM�« b?Ž√ p�c�

ÆpŽdIð Ê√ sJ1 w²�« —u�_« s� ÎôbÐ  «eO*«

 ∫d��ð  uHž Ê≈

‰e??FÐ d??�U??Gð p½S??� …d??O??G?²?*« WK�U??F�« Èu??I�« l� nO?J²�« XC??�— «–≈

q�√ ÎU??O�U?� Î«œËœd?� w?MF¹ «c¼Ë t?	??H½ qL?F�« s?ŽË p�u?Š s� sŽ p	??H½

ÎUO³?KÝ Î«dOŁQð «c¼ Àb×¹ Ê√ sJL*« s�Ë ÆÂ«d²?Šö� Î«—UI²�«Ë q?�√ e�«uŠË

ÆwzUNM�« p²�dý "U½ vKŽ Î«dODšË

W?�ö?F�« l{uð Ê√ s� bÐ ô d?O?O?G?²�« w� W?³?žd�« p¹b� b�u?²ð Ê√ q³?�

nO?�ò ‰«R?	�« «c¼ ÎU?Lz«œ p	?H½ ‰Q?	ð Ê√ pOKŽË ÆW?F?HM*«Ë e?�U?(« 5Ð

ÆåønOJ²�« s� ÓbOH²Ý√ Ê√ wKŽ

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



µ∂ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

p�– w� ULŽ ∫sŽ ÎULz«œ Y×Ð«Ë

vM?³??²?ð U??�b?MŽ Æl�UM?� s� nOJ?²�«

s¹c�« ôË W??�d???A�« ÊuJð s� Ÿu?M²�«

ÊËb?????O?????H?????²?????	?*« r¼ p?�u?????Š s�

Æp�c� bOH²	ð X½√ qÐ ÊËbOŠu�«

 ∫ ŸuM²�« ‚UM²Ž« bz«u�

 ∫`³Bð

Æ„—uEM� w� WO*UŽ d¦�√  æ

Æp*UFÐ W�dF� d¦�√  æ

ÆŸuM²� lÝ«Ë ‰U−� sL{ WŠ«— d¦�√  æ

Æ…b¹bł WO*UŽ W¾OÐ w� ÎUł«Ë— d¦�√  æ

ÆÎôËR	� qIF�« nOBŠ Î̈UO�– pH
uÐ Î«d¹bIð d¦�√  æ

Ác¼ q?� W???�d??F???� b???F?Ð ŸuM²?�« ‚UM²???Ž« ez«u???ł ·U???A???²???�« b¹d?¹ô s�

øbO�« ‰ËUM²� w� X×³
√ w²�«  «“UO²�ô«

 dOOG²�« d�UMŽ

 ∫ «dOG²�« √b³ð U�bMŽ

pzö?�“ Èb�Ë p¹b� b?�u?²ð w²�« W?�U?F�«  U?�U?L?²¼ô« vKŽ …d?E½ oKM�

qLF?�« W¾OÐ vKŽ √d?Dð w²�«  ôu×?²�«Ë  «dOO?G²K� WÐU?−²?Ý« 5�b
?²	*«

w²�« „d???ŽU??A??� nBð w?²�« W??O??ÝU??Ý_«  U???LKJ�« W???O??IÐ √d??Ið U???�bMŽò

ÆåÊü UNÐ dFAðô w²�« Ë√ w{U*« w� UNÐ X		Š√

tÒ½≈ øW???
d??H�«Ë ozU???F�« 5Ð ‚d??H?�« U??�

qJ�Ë W??³?I?Ž W?
d??� qJK� Æt¼U?& UM?H?�u?�

 ÆW
d� W³IŽ

d²	�UÐ u�bOÝ ÆÃ                      

J. SIDLOO  PAXTERÆ            

VðU�Ë f�                                      



µ∑ 

s� d?O?¦J�« ÊS?� qL?F?�« u?ł w� d?O?O?G?²�«Ë ‰u?×?²�« ‰U?Š w� ‡ d?ŽU?A*«

∫s� …œUŠ dŽUA� s� Êu½UF¹ 5Hþu*«

ŸUOC�«  æ

vÝ_«  æ

»U¾²�ô«  æ

e−F�«  æ

s�ü« ÂbŽ  æ

VCG�«  æ

kŠöð r� UN½√ ‰UŠ w� W³�d�Ë …bIF� …œU(« dŽUA*« Ác¼ ÊuJð b�

Æ…dÝ_« ¡UCŽ√ v²ŠË ¡ö�e�«Ë ¡«—b*« q³� s�

Ë√ W?OMN*«Ë W?O??B?
?A�« …¡U?HJ�« W�Q?	?� v�≈ d?ŽU?A?*« Ác¼ U½œu?Ið b?�

ÆW�dA�« w� 5Hþu*« WLO�

nOJ²�«

l� ÎU?OÐuKÝ√Ë ÎUO?	H½Ë ÎU?O?HÞUŽ nOJ²K� Î«d?O?¦� ÎU?²�Ë Êu?Hþu*« cšQ¹ b?�

rN??³??O�U??Ý√ ÊuJ?ð b??� Æ…b¹b??'«  U??ÝU??O?	?�« l�Ë b¹b??'« W??�d??A�« u??ł

…d?OG?²*«  U¼U?&ô« l� WM�«e?²� d?O?ž rNðUÐ—UI?�Ë rNðU?H	?K�Ë rNð«—UN?�Ë

ÆW�dA�« w� ÂUL²¼ô« —RÐË

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



µ∏ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

 …b¹bł —«Ëœ√ ¨…b¹bł  ULN�

 «—U?N??�Ë  U?OMIðË  U??L?N??� b¹b?'« qL?F?�«  U?H?
«u??� sL?C??²ð b?�

X�u�« s?� r� Êu�¡U??	??²¹ b??�Ë ÆU??NJK9 vK?Ž …—b?I?�UÐ Êu??Hþu*« d??F??A¹ô

W??O½UJ�≈ ÊQ??AÐ Êu?IKI?¹Ë …b¹b?'« —«Ëœ_« Ác¼ l?� nOJ²K� Êu??łU?²??×?O??Ý

 Æ «dOG²�« Ác¼ l� rNð«—b� nOOJð w� rNŠU$

b�_« WK¹uÞ  «dOŁQ²�«

d?O??O?Gð Í√ ÀËb??Š b?FÐ W?K¹uÞ …d?²??H� 5IK� ”UM�« s?� b¹b?F�« vI??³¹ 

Êu�¡U?	²¹Ë Âb?I²�«Ë WO?�d²K?� WOK³?I²?	�  UO½U?J�SÐ ÊuIKI¹ rN½« ÆwL?OEMð

Æq³I²	*« w� —uD²�«Ë uLM�«  «—UOšË ’d� sŽ

”UM�« œœd?²¹ Ê√ V−Žô t½S?� d?OG?²�« W¹«bÐ w� Âu?LN�« Ác¼ —u?Nþ l�

Ác¼ W??N?ł«u* U¼U?M³?²½ w?²�« WÐ—U?I*« w?� ‚d?H�« sL?J¹ ÆU?N??O?� ’u??G�« w�

ÆW
dH� Ë√ W³IF� UNO�≈ dEMð Ê√ czbMŽ pMJ1Ë ¨ÂuLN�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆdO³J�« d�_UÐ √b³½ Ê√ q³� 

sŽ ÎU??Lz«œ U¼d?�c??²½ Ê√ UMOKŽ w?²�« W?L??N*« —u?�_« iFÐ w?K¹ U?L??O?�

 ∫dOOG²�« WFO³Þ

sJ1 ∫d???O??O??G??²�« ◊U/√ s� ÎU?D/ ÊuJ¹ Ê√ h
???ý Í_ sJ1  æ

WK� sŽ dEM?�« iGÐ d?O?O?G?²K� e?�U?(« ÊuJ¹ Ê√ b?Š«Ë h
?A�

s�Ë Æ‰U?³Ð dD
ð r� s�U�√ s� ÎU?½UO?Š√ rKF²½ ÆtÐ «uJ²?Š« s¹c�«

sŽ «–U???� Ë√ åÆ‰U??HÞ_« Á«u???�√ s�ò W??O?�U??²�« …—U???³??F�« X½U???� rŁ

«“Ë— vŽbð Á√d?�√ U?NÐ X³?³?	ð w²�« W?�U?F�« W?ÝUO?	�«  «d?O?O?Gð

øWK�U(« …dšR� p¹d% XC�— U�U³�√ w� f�—UÐ



µπ 

W?×?ÝUJ�«  «d?O?G²?�« √b³ð ∫…d?�U?G*« vKŽ …œU?Ž d?O?O?G?²�« ÍuDM¹  æ

Æ…d�UG*« w� W³ž— t¹b� h
AÐ

d?AŽ lÝU?²�« Êd?I�« nB?²M� v²?Š ”UM�« s� dO?¦J�« b?I?²F¹ ÊU?�

ÊuJð Ê√ p	H?½ qO
ð ¨WO?	Mł U¹dO?²	¼ V³	¹ r?ÞULD�« q�√ Ê√

ÎUMKŽ r?ÞU?LD?�« q�Qð ÊQÐ p;« vK?Ž t?²??F?L??Ý lC¹ h
??ý ‰Ë√

”UM�« Ãd??H?MO??Ý nO??� qO??
ð ¨w½«u??N??ý ÃU??O??²¼ô Ÿu??C??)« ÊËœ

ÆÊuD³×¹ nO� Ë√ œdH�« «c¼ „uKÝ dOG²¹ô U�bMŽ ÎUFOLł

Ê«d?�√ …—b??I*«Ë W?³??žd�« ∫…—b?I�«Ë W??³?žd�« pK²?1 Ê√ ¡d*« vKŽ  æ

d?O?O?G²�« Êu?F?OD²?	¹ô rN½QÐ ÎU?½UO?Š√ ”UM�« ‰u?I¹ ÆÊU?HK²?
?�

Ë√ p�– ÊuKFH¹ nO� Êu�dF¹ô rN½√ WIOI(« w� ÊuMF¹ r¼Ë

W??�d?F*« rN?¹b� ÊuJ¹ Ê√ ”UM�« ÃU??²??×¹ Æp�– qF??� ÊËb¹d¹ô

ÆdOOG²K� W¹—ËdC�«  «—UN*«Ë WI¦�«Ë

lL?²?:« w� Ë√ W?�d?A�« w� XM� U?LM¹√ ÂU?−?Š_« d?NEð ‰U?F?�_«Ë   æ

ÆpM� rKF²¹Ë p³�«d¹ s� „UMN�

ÊËd??????????šü« d?E?½ «–≈Ë 

w²?�«  «—U??O???²???šô« v�≈

U?N−?zU²½ v�≈Ë U?NÐ UML?�

sŽ W???&U?M�« VÝU?J*«Ë

 «—U???????O???????²??????šô« Ác?¼

W
dH�« UM?¹b� ÊuJO	�

ÆwIOIŠ dOOG²Ð ÂUOIK�

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∂∞ 
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X	??L?% b??I� Æt??³?ÝU?J� d?O??O??G?²K?� ÊQÐ lM²??I?� p½Q?Ð qIM� Î̈UM	??Š

]Ê√ d�cðò d?³�_« W?×KB*« bOH?²� 5MŁ« Ë√ dO?OGð À«bŠ≈ ÊQ?AÐ ÎUO?LÝ—

…ezU??'« `?Ðd??²� rÞU??L?DK� q�P??� w?�U??²�« d??�U??G?*« ÊuJð Ê√ sJ?L*« s�

    Æåp²KzUŽË pzö�“ s� »U−Žù«Ë

 Æ«c¼ p�«R	� —Ëd	� wM½≈ åø√bÐ√ nO�ò

t�dFð ô Íc�« U�Ë t�dFð Íc�«U�

t?�d??F½ô Íc�«U?� ·d?F½ ô …œU??Ž UM½S?� ŸuM²?�« Ÿu?{u0 oKF?²?¹ rO?�

s×½ Æs¹d??šü« l� qŽU??Hð q� w?� ‰u?N??−?� d??BMŽ p?�UM¼ Æj³??C�UÐ

ÊËd?????šü« U?????N????�d?????F?¹ô Î«—u?????�√ rK?F½

U??N??�d??F½ô Î«—u??�√ Êu??L?KF¹ ÊËd??šü«Ë

—U?J²?Ð« vK?Ž U½b??????ŽU??????	¹ «c?¼Ë s×?½

Æ…UO(« w� UMðU�uNH�

Íc�«Ë w�U?²?�« ‰Ëb?'« w� rN?H�« WKN??Ý W?G?O?
 w� Âu?N??H*« «c¼ l{

n¹“u?ł UN?¹dJ²³?� rÝ« vKŽ ¡UMÐ «cJ?¼ wLÝ b?�Ë ËbM¹Ë Í—U¼u?ł vŽb¹

    .Joseph Loft,Harry Ingham ÂUNG½√ Í—U¼Ë X�u�

 W�dF*« s�  UŽuL−� lÐ—√ ∫ËbM¹Ë Í—U¼ uł 

                  

åtÐ ·d??²?Fðô U??� d?O??O??Gð lOD²??	ð s�ò

Ëdž „U� qO� Æœ                       

©Dr.Phill McGraw®             

w	H½ r�UŽË VðU�                            

¡UOLF�« „«—œù« oÞUM�

t�dŽ√ ôË ÊËdšü« t�dF¹ U�

‰uN:«

bFÐ bŠ√ tLKF¹ ô U�

ÂÂÂÂUUUUŽŽŽŽ

ÎUFOLł t�dF½ U�

ÊËdšü« t�dF¹ ô U� ÊËdšü« t�dF¹ U�

’Uš

ÊËdšü« t�dF¹ ôË t�dŽ√ U�

t�dŽ√ U�

t�dŽ√ ô U�
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 ∫ÕdA�«

q� hzUB?) ÎUOŽË W�d?F*« s� Èu²	*« «c¼ sL?C²¹ ∫W�UF?�« W�dF*«

v�≈ Î«bL?Ž UNK
u½ q?zUÝ— Ác¼ ÆUNðU?³ž—Ë U¼d?ŽUA?�Ë UN�U?F�√Ë ·«dÞ_«

vB�QÐ l²?L²½ UM¼Ë W?�UF�« UMðU?OB
?ý ÊÒuJðË UNO?� rN�—U?A½ Ë√ s¹dšü«

ÆWŠ«d�« s� —b�

pBzUB) ÎU�—b� p½u� v�≈ W
U)« W�dF*« dOAð ∫W�U)« W�dF*«

w¼ Ác¼ ÆU??N½u??�—b¹ ô s¹d??šü« sJ�Ë pðU??łU??ŠË „d?ŽU??A??�Ë p�U?F??�√Ë

p�uð WÞU	³?� ÎUDO	Ð ÎU¾Oý sL?C²ð Ê√ sJ1 w²�«Ë W
U)« p²O?B
ý

q¦?� «b?O?I?Fð d?¦?�√ ÊuJð b?� Ë√ Æôu?�u?A�U?Ð W?Ýu?L?G?� UÞUDÐ `z«d?ý v�≈

Æs¹dšü« rNHOI¦ðË rOKF²Ð Âb
²	ð w²�«Ë ¡«d³)« W�dF�

wFðô p½u?� v�≈ W�d?F*« s� ŸuM�« «c¼ dO?A¹ ∫¡U?OL?F�« lI³�« W?�dF?�

w¼  Ác¼Ë ÆUN½u?F¹ s¹dšü« sJ�Ë pðU³ž—Ë „d?ŽUA�Ë p�UF?�√Ë pðUH


pODF¹ ÆU¼«dð Ê√ ÃU?²?% w²�« ¡UO?ý_« r¼√ s� w¼ w²�«Ë ¡U?O?LF�« pF?IÐ

W¹c?G²?�« VKÞ o¹dÞ sŽ rKF?²�«Ë u?LMK� W
d?� ¡U?O?LF�« pF?I?³� p�U?A²?�«

Æs¹dšü« W³�«d�Ë WFł«d�«

¡U�d?H�« „—b¹ô YOŠ u¼ W?�dF*« s� Èu?²	*« «c¼ ∫W�u?N:« W�d?F*«

Ác?N� ÊU� Ê≈Ë v²?Š rNðU³?ž—Ë r¼d?ŽUA?�Ë rN�UF?�√Ë rN?BzUB?š ÎUF?OL?ł

Æ U�öF�« vKŽ dOŁQð W�uN:« W�dF*«

·d?F½ ô ¨UM½S?� UM¼ ÊuJ½ U?�bMŽ ¨k(« ¡u?	�Ë ÆWÐu?ł_« W�d?F?� œu½

ÆWK¾Ý_« Ác¼ v²Š

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«
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q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

U½œËeðô WŠ«d�« ÊS?� p�– l�Ë WH�_«Ë WŠ«d�« W?�UF�« W�d?F*« UM� d�uð

¡U?O?L?F�« oÞUM*« `²?H� W?OMC*« UM²�ËU?×?� Èb�Ë Æu?LMK� ’d?H�« s� d?O?¦JÐ

d?³Ž wÐU?−¹≈ wB?
ý d?OO?Gð v�≈ u?Žb½ UM½S?� UM²�d?F* W�u?N:« c?�«uM�«Ë

Æ“]eF*« „«—œù« qCHÐ UMðUOŠ

 ∫UNLN�Ë  «c�« wŽË

∫q¦� W�“U(« WK¾Ý_« iFÐ UM	H½√ ‰Q	½ U�bMŽ wB
A�« dOOG²�« √b³¹

q¼ò øUMðU?�d?Bð d?O?	ð w²�«  U?L?O?L?F²�«Ë  U?{«d?²?�ô« w¼U?�  æ

åøqFH½ w²�« WI¹dD�UÐ U½—uFý V³Ý „—b½

øs¹d????šü« sŽ U????N???O?KŽ UM?KB????Š w²�«  U????�uK?F*« Xð√ s?¹√ s�  æ

Â√ øU????O????�«d????G????'« s?� Â√ s¹b�«u?�« s� Â√ øW????I?ÐU????Ý WÐd????&ò

Æåø—U³š_« hB� Ë√ øULMO	�« øÊu¹eHK²�« Â√ ø UŽUýù«

Æø U�uKF*« Ác¼ WO�uŁu� Wł—œ U�  æ

ÍU?ł Ë√ åHomer Simpsonò Êu??	?³??L?O??Ý d??�u?N?Ð o¦½ q¼ò

ÆåøWOB
A�« UM²Ðd& s� d¦�√ åJay Lenoò uMO�

 œ«“ U?L?K� ‡ …b¹«e?²*« W??�d?F*« b??FÐ wHÞU??F�« h×?H??²�«Ë rN??H�« wðQ¹

ÆrNM� UM�uš q� ¨s¹dšüUÐ UM²�dF�

v�≈ U??N???N??O??łuð s?� bÐô w²�« WK?¾??Ý_« d??¦??�√ u¼ w?�U??²�« ‰«R??	?�« qF�

ÆÎU�eŠ UM	H½√



∂≥ 

åøs¹dšü« w� UM�uKÝ tŁb×¹ ŸU³D½ô« s� Ÿu½ Í√ò

ÊuJ?¹ UDO????	Ð ÎU???−????NM?� TAM?½ Ê√ UMO?KŽ WK?¾???Ý_« Ác¼ v?KŽ WÐU????łö�

Æ5¹U�UJ�« s� ÎUO�UšË r�R¹ ôË Î̈UMI²� wð«c�« —U³²šô«

 ∫bO�«Ë VKI�«Ë ”√d�«

ZNM� nþu½ U�bMŽ Ÿu?M²�« U¹UC� ‰uŠ wI?OI(« fHM�« wŽË oI?×²¹

U� ¡wý Ë√ U?� h
ý ÁU& U½—u?Fý WF?O³Þ h×H?� bO�«Ë VKI�«Ë ”√d�«

w� ZNM*« «c¼ vKŽ  U�U?I¦�« qŽUH?²Ð ÊuB²?<« oKÞ√ Æa�« ÆÆU� …dJ� Ë√

»U?×?
√ U?�√ å‰U??F?H�« w�uK	�« w?�d?F*« Ã–u?LM�«ò `KD?B?� ±π∞¥ ÂU?F�«

 ÆåqLŽ« ¨dFý« ¨dJ�ò Ã–u/ rÝ« tOKŽ «uIKÞ√ bI� Èdš_« sN*«

 øtO� dJH½ Íc�« U�Ë t�dF½ Íc�«U� ∫”√d�«

øÁb¹—√ Íc�«U� ø·dF½U� ÁU& U½—uFý u¼U� ∫VKI�«

nO?�Ë tÐ dJH½U� vKŽ Î«œU?L?²Ž« q¼ ¨·d?B²½ Ê√ UMOKŽ nO?� ∫bO�«

ÆÎUF� tÐ dFA½

ÁU?& U½d?ŽU?A?� —U?³?²?šô bO?�«Ë VKI�«Ë ”√d�« ZNM� Âb?
?²?	½ U½u?Žœ

Æ«e²O³�« q¦� tOKŽ ·öšô ¡wý

W??BK?B�«Ë d??³??)« s� W??Žu?MB??� «e??²??O??³?�« Ê√ ·d??Ž√ U½√ ∫”√d�«

Ác???N� WMO???F??�  U?DKš ÊQÐ b???I???²??Ž√ Æ—U???C??)«Ë r×?K�«Ë WM³???'«Ë

ÆÎUFz«— UNLFÞ ÊuJ¹ b�  U¹u²;«

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∂¥ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

¨Íd?ŽU?A?� vKŽ dDO?	?ð «e?²?O?³�« Æ«e?²?O?³�« VŠ√ U½√  Â Â Â ∫VKI�«

ÆÊü« U¼b¹—√Ë ¨«e²OÐ b¹—√

ÆUN¹d²A¹ s� v�≈ ¡UOý_« q
u¹ Íc�« w³B�« Ÿb²Ý« ∫bO�«    

øUM¼ ¡wý qJÐ ÂUOI�« ]wKŽ q¼ 

nO� dM�Ë ŸUL²ł« u¹—UMOÝ vKŽ bO�«Ë VKI�«Ë ”√d�« Ã–u/ o³DM� Êü«Ë

 ÆåVKI�«ò dŽUA*«Ë å”√d�«ò —UJ�_UÐ  …dýU³�  dŁQð b� åbO�«ò W−O²M�« Ê√

w¼ Ác¼ Ær	?I�« ŸU?L?²?ł« w� wMF?ÞU?� t¹—b½√ Ê√ rKŽ√ U½√ ∫”√d�«

b?� p�c?� W?−?O??²½ Æs¹d?šü« ÂU?�√ U??NÐ wMFÞU??I¹ w²�« W?¦�U??¦�« …d*«

 ∫wK¹ U� bI²Ž√

ÆtHO{√ WLO� «– ÎU¾Oý ]Íb� ]Ê√ bI²F¹ô t¹—b½√ ]ÊÓ√ ≠±

ÆÍ—UJ�√ s� WOL¼√ d¦�√ Á—UJ�√ ÊQÐ bI²F¹ ≠≤

ÆtðdJHÐ w�b¹ Ê√ œ«—√Ë tðÒeH²Ý« b� wðdJ� ÊuJð U0— ≠≥

Æw²FÞUI� sŽ n�u²¹ Ê√ b¹—√ ∫t¹—b½√ s� V{Už U½√ ∫VKI�«

Ê√ v�≈ d???¦???�√ …u???I?ÐË vKŽ√  u???B?Ð rKJ?ð√Ë t???FÞU???�Q???Ý ∫b???O�«

Æb¹—√ U� VŽu²	¹

t¹—b½√ ·d?B?ð Ê√ `{«u�« s� ÆW?O?ł–u/ W?O?JOðU?�uð« WÐU?−??²?Ý« U?N½≈

…œ— w� X³?³?Ý W?O³KÝ d?ŽU?A?�Ë «—UJ�√ b?�√ b?� w³KÝ t½√ vKŽ rN?� Íc�«

ÆVÝUM� qF� œ— o×²	¹ TOÝ qF� q� ÆWO³KÝ qF�



∂µ 

ÆQDš «c¼ ô

WÐU??łù« sŽ W?&U?M�«  U?�u?KF*« rO??O?I??²� w�UJ�« X?�u�« U½c?š√ U??� «–≈

b?O�«Ë V?KI�«Ë ”√d�« Ã–u/ vKŽ U??N?I?O??³DðË w	??HM�« wŽu�« WK¾??Ý√ vKŽ

UN?łU²?×½ w²�«  «¡UHJ�«Ë  «—U?N*« b¹b% vKŽ U½b?ŽU	¹ ·u?Ý p�– ]ÊS�

ÆU¼dOOGð Ë√ UMðU�]dBð q¹bF²�

u¹—UMO	�« vKŽ UMKF� …œ— dOOG²� bO�«Ë VKI�«Ë ”√d�« Ã–u/ Âb
²	M�

Æt	H½ oÐU	�«

…d*« Ác¼ Ær	?I�« ŸUL?²ł« w� wMFÞU?� t¹—b½√ Ê√ rKŽ√ U½√ ∫”√d�«

Æ s¹dšü« ÂU�√ UNÐ wMFÞUI¹ w²�« W¦�U¦�«

WO?L¼√ «– ÎU¾Oý ]Íb� Ê√ b?I²F¹ô t¹—b½√ ∫wK¹U?1 dJ�√ wMKF−¹ «c¼

]e?H?Ô²?Ý« U0— ‡ ≥ Ë√  Í—UJ�√ s� r¼√ Á—UJ�√ Ê√ sE¹ ‡ ≤Ë√ t?H?O?{√

ÎU??�—b?� ÊU??� q¼ w	??H½ ‰Q?Ý√ ‡ t?ðdJHÐ w�b¹ Ê√ œ«—√Ë w?ðdJ� s�

ø wMFÞUI¹ t½√

t½QÐ sE¹ t?½_ wMFÞU?� b?� t¹—b?½√ Ê√ W?I?O?I?( Íd??O?	?Hð ∫VKI�«

«c¼ Æt¹—b½√ s� VCž√ wMKF−¹ tHO{_ WLO� Ë– ¡wý Íb� fO�

Æw²FÞUI� sŽ nJ¹ Ê√ u¼ Áb¹—√U� ÆwMŠd−¹Ë wM−Že¹

Æd¦�√ dL¦� qJAÐ åt¹—b½√Ë U½√ò q
«u²½ Ê√ b¹—√

t½√ ÎU??�—b??� ÊU??� «–≈ t?�Q??Ý√ œ«d??H½« vKŽ t?¹—b½√ l� Àb??%√ ∫b??O�«

t?F?� qL?Ž√ ÆwðU?�d?Bð vKŽË ]wKŽ t?�d?Bð d?OŁQð Õd?ý√ ÆwMFÞU?I¹

ÆiFÐ l� UMCFÐ UMK
«uð 5	×²� UMMOÐ „d²A� bNŽ v�≈ ‰u
uK�

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∂∂ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

∫WłcLM�«

Î«œ«b??F?²??Ý« d??¦??�√ UM� wð«c�« wŽu?�« s� vKŽ√ Èu??²??	?� vK?Ž UM� U??LK�

Æt�—b½ ôË tOF½ô ÎU�uKÝ dOG½ Ê√ qO×²	*« sL� VÝUM� „uKÝ WžUOB�

s� d??O?¦J�U?Ð ÎU?F?³??A?� ÊU??� b?�Ë p³?½U?ł n�Ë h
??ý d?š√ d??�cð q¼

øWN¹dJ�« W×z«d�«  «– UO½u�uJ�«

5MO??F�« «– ¨o?¼d*« ¨qJA�« “e??I?*« Ê«—b?'« ‚—Ë j?A??� q�U??Ž wMŽ√

ÆW×z«d�« q¹e� tLÝ« ÎU¾Oý ·dF¹ r� Íc�« 5²F�«b�«

¨p	?H½ o¼dð ôò W?N¹d?� W×?z«d�« X½U� n?O� d?�c?²ð Ê√ WE×K� ‰ËU?Š

Æå«e²OÐ UM³KÞ UM½√ ‡ d�cð

 Æô ∫w¼  ôUL²Šô« øÎUO½«ËbŽ ÊU� r� h
A�« p�– „—œ√ q¼ Êü«Ë

UM�uK	� 5Ž«Ë dO?ž w�uO�« UMKLŽ ÷u?
½ UM½≈ Æ«c¼ „—b¹ ô UMLEF�

Æs¹d?šü« vKŽ UM�U?F�√ d?OŁQð W?O?HOJ� Î«d?O?¦� 5?�—b� d?O?žË s¹dšü« ÁU?&

◊U/√ vKŽ ÎôU¦� ÂbI½ ‡ WłcLM�UÐ ÂuI?½ UM½√ WIOIŠ sŽ 5K�Už ÊuJ½ b�

ÆÊËdšü« UNF³²¹ WO�uKÝ

ÊQÐ U½d??O?žË UM	?H?½√ ŸUM�≈  U?N??O?� ‰ËU?×½ w²?�« WÐu?F?B�« Èb??� rN¹ ô

vKŽ Ód?=ŁRð  Ê√ sJ1 UM?�uKÝË UMð«b??I??²??F??� Ê√Ë ¨v½œ_« b??(« w� U?½d??OŁQð

ÆrN�uKÝË s¹dšü« n�«u�

°p�– «uKF?H¹ Ê√ r?¼b¹dð ô U?�bMŽ p�uKÝ «u?F?³?²¹ Ê√ ”U?MK� sJ1

‰u�√ UL?� qF�√ò qzUI�« .bI�« q¦?LK� —U³J�« ôË ‰UHÞ_« VO?−²	¹ s�

ÆåqF�√ UL� ô



∂∑ 

åqF?�√ U?L?� ô ‰u?�√ U?� qF?�√ò qzU?I�« q¦*« l³?²M� UMK?
Ë WDI½ W¹√ v�≈

øUMO� ÊËdšü« tME¹U� ÁU& UMH�«u0 s¹b½ ¡wý Í√ v�≈

∫w�U²�« ÊuJ¹ b�

ÆUM� s¹dšü« W³�«d� WOHOJ�Ë tKFH½ U* ÁU³²½ô« ÂbŽ ∫wŽu�« —UI²�«

ÆV�«d¹ h
ý s�U� ÊQÐ ÂuKF*« dOž ÷«d²�ô« w¼Ë ∫Wł«c��«

∫qL????F�« ◊u????G???{

jG??{ UM� „d??²¹ô

‰Ëb???????łË q?L???????F?�«

ô≈ TK?²??L?*« qL???F�«

X?�u?�« s?� qO?K?I?�«

s???¹c??�« W???E??Šö???*

ÆU?????M?????½u????E?????Šö?????¹

∫w�d???F�« e??�d??L???²�«

—u×?� UM½QÐ U½œUI?²Ž« w¼Ë ∫wð«c�« e?�dL²�« ÎU?C¹√ UN?²OL?	ð UMMJ1Ë

Æåf�U)« qBH�« w� Ÿu{u*« «c¼ qO
UHð w� ’u
MÝËò ÊuJ�«

W‡Nł«u‡*«

øVÝUM� dOž ÎU�uKÝ l³²½ UM� Ê≈ ·dF½ nO�

ÆÊu³×	M¹Ë qLF�« w� å„ƒö�“ò pKO�“ XLB¹  æ

 Æ5O³KÝË 5O�«b
 Êu×³B¹Ë å„ƒö�“ò pKO�“ VCG¹  æ

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∂∏ 
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ŸU?L?²?ł«ò „uK	?�« ÊQ?AÐ ŸU?L?²?ł« œU?I?F½« d¹b*« Ë√ ·d??A*« VKD¹  æ

 ÆåtMŽ VOG²�« “u−¹ô

 ÆåWDIM�« Ác¼ q¼U−²ð Ê√ ‰ËUŠò qLF�« s� œdD½  æ

W?³ÝUM?*« dO?ž UMðU?�dBð l?� q�UF?²�« lD²?	½ r� u� UM½√ w¼ W?I?OI?(«

ÆUM�“öðË UMO�≈ œuF²Ý UN½U� ÎU½UOŠ√

ÆUM�uKÝ WIO?I×Ð UM½uNł«u¹ s¹c�« UMzö�e� WÐU−?²Ýô« UMOKŽ nO� Î̈«–≈

 ∫ «—UO²š« …bŽ „UM¼

∫WNł«uLK� W¾O��« WÐU−²Ýô«

¡U??O??²???Ýô« s� b¹e*« «c¼ V?³??	¹ ∫oOK?F??²�« Ë√ h?�??A�« q?¼U??&

q( ·d???A*« Ë√ d?¹b??LK?� Ÿu??{u?*« l�d¹ Ê√ ¡d?*« s� VKD?²??O???ÝË

ÆY�UŁ ·dÞ qšbð ÊËbÐ  U�ö)« s� tKŠ sJ1U�

VB?¹ sL??� Ê«Ëb???F�UÐ Ê«Ëb???F�« W?KÐU??I???� ∫tð«– „u?K��« s� b?¹e*«

Æs¹dšü« dE½ WNłË b�R¹Ë —UM�« vKŽ X¹e�«

qLF�UÐ ÂuI½ Ê√ Í√ ÊuM'« s� Ï»d{ Ót]½QÐ «c¼ nB½ Ê√ lOD²	½

ÆWHK²
� ZzU²½ l�u²½ Ê√Ë Î«—«dJðË Î«—«d� tð«–

]Ê≈ ÆÎ«bÐ√ rzö???� d??O??ž tMJ�Ë »u?KÝ_« «c¼ UM³???−??F¹ b??� ∫r�ö???²�«

d?OŁQð ÊQ??AÐ pO�≈ Àb?×?²¹ ÊQÐ d??�U?G¹ h
?A�  UÐd?C?�« t?O?łuð

qŠ œU?−¹≈ W¹u??Ý rJOKŽ ¨d?³?�√ q�U??A?� v�≈ œu?I?O?Ý t?O?KŽ p�uKÝ

Ë√ ‰œU³?²� r¼UHð v�≈ ‰u
u�«Ë W¹d?×Ð  «—UO²šô« W?A�UM0 p�–Ë

ÆW¹u	ð v�≈



∂π 

 ∫WNł«uLK� …bO'«  UÐU−²Ýô«

jO?Š√ b?� ÊuJ¹ U0— Ë√ ÎU??³?O?B?� t?ł«u*« ÊuJ¹ b?� ∫rJ(« oOKFð

sŽ r−??Š√Ë ozU??I?(« q� lL??& Ê√ s� b??�Qð ¨W?¾ÞU??š  U??�uKF0

Æ…dýU³� WOzUNM�« p²−O²½ v�≈ eHI�«

u¼U?� ÆU� d?O³?š v�≈ lL²?	ð p½Q?�Ë qFH�UÐ ‰U?I¹ U* t³?²½« ∫lL?²Ý«

ø‰UI¹ U2 wIOI(« vMF*«

h
?A�« ÊU?� «–≈ U?L?O� œb?% Ê√ ‰ËU?Š ∫W?O?Žu?{u0 —u?�_« rÒO?�

Æ‰UF� ÂUL²¼« t¹b� p�U�√

·bN�«Ë W?ŽuL:« v?KŽ ÎUO³KÝ d?OŁQ²�« ÊuJO?Ý nO� ∫p�H½ ‰QÝ√

øÎUOB
ý ÒwKŽË

Æ…bOł dE½ WNłË ÎUIŠ h
A�« «c¼ Èb� q¼

w²?�« d???ŽU???A*« »d???−???²� s?¹d???šü« ÊUJ0 p	???H?½ l{ ∫nÞU???Fð

Ær¼—uEM� s� p	H½ v�≈Ë n�u*« v�≈ dE½« ¨UNÐ ÊËdFA¹

5�dD�« bŠ√ Èb� U�≈ ¨dOOG²K� WłUŠ „UM¼ ÊQÐ W³OÞ W�öŽ WNł«u*« bFð

Æ„uK	�« q¹bFð u¼ dOOG²�« p�– s� Î«¡eł Ê≈ ¨UL¼ö� 5�dD�« Èb� Ë√

åp�– qFH½ Ê√ Î«bł VFB�« s� «–U*Ëò „uK��« q¹bFð

Ác¼ r?¼√ s�Ë ÆUM� d???O???¦J?�« VKD²?¹ „uK	�« q?¹b???Fð ÊS???� d??O???O???Gð ÍQ???�

‰öš Ë√ 5MÝ cM� tÐ ÂuI½ UM� ULŽ ÎU�U9 WHK²
� ¡UOýQÐ ÂuI½ Ê√  U³KD²*«

XO½«d?G�U?� W?Lz«œ Ëb?³ð w²�« „uK	�« Ã–U/ d?O?O?G?²Ð √b?³½ nO?� ÆU?NK� UMðU?O?Š

øt²{u� XN²½« oO²Ž rID� WKLN� p�– l�Ë dLŠ_« VA)U� W²ÐUŁË

Æs¹dšü« l� UMK
«uð WOHO� d³²
½ Ê√ w¼ UNM� oKDM½ W¹«bÐ dOš

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∑∞ 
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  —«u(UÐ √bÐ√Ë ÂöJ�« sŽ n�uð

ÆÎ«bOł ÂuNH�Ë `{«Ë q
«u²Ð wN²MðË WNł«u� W¹√ √b³ð

øp�c� wN²Mð q¼ Â√

 U�uKF*« d¹d% Ë√ ¡UDŽ≈ “d²	?³¹Ë ”u�U� w� åq
«u²¹ò WLK� wMFð

5Ð WŁœU??;« u¼ —«u?(« Ê≈ d?²?	??³¹Ë ‰u?I¹ Èd??š√ W?N?ł s�Ë ÆU?N?�U?B¹≈Ë

r²¹  U?�uKF*« ‰œU³ð ÊU?� 5OH¹d?F²�« s¹c?N� ÎUI?�Ë ¨Î«–≈ Æd¦?�√ Ë√ 5B?
ý

Æ—«u(« ‰öš ÎöF�

ÆUMIKIð w²�« pKð ÎU
uBš  U�uKF*« ‰UB¹≈ q−F²½U� ÎU³�Už

w� fO?�Ë W??O??ÝU??O??� W??Žd???	Ð  U??LKJ?�« ‰u??I½Ë U??N�ö??š l?�bM½ –≈

WKL?ł d?š¬ s� WLK?� dš¬ v�≈ ‰u?
u�« u¼ b?Š«Ë ·b¼ Èu?Ý UM½U¼–√

Æ…dI� dš¬ s�

q
«u²K� …—u�c?*« n¹—UF²�« p×M9 Ê√ sJL*« s� øh
ý Í√ ¨W?Nł«u�

ÆÎUŠu²H� Î«—«uŠ U¼—U³²Ž« qCHÐ W³OÞ WNł«u0 —œU³²� W
dH�« —«u(«Ë

p�– r²¹ Ê√ ¨s¹dšü« l� q
«u?²½ U�bMŽ ÊUO?Š_« s� dO¦?� w� vML²½

¨WI?¦�« Õd	� UM� bF¹ —«u?(U� Æ‰«b'« d?³Ž fO�Ë —«u(« d³?Ž q
«u²�«

…—Ëd??{ ÊËœ ¨W??HK?²??<« dEM�«  U??N??łË w?� W??�—U??A??LK� Õu??²??H?*« d??³M*«Ë

¨W	ÝR*«  U¹u²	� lOL?ł 5Ð WI¦�«  bÞuð U� «–S�  ÆZzU²½ v�≈ q
u²�«

Æ—«u(« ¡«dłù ’dH�« s� Î«b¹e� ÂbI½ Ê√ UMOKF�

ÆŸuM²�« U¹UC� d³Ž qLFK� ÕU²H*« w¼  U�öF�« Ê√ d�cðË



∑± 

øÎUIŠ —«uŠ t½√ ·dŽ√ nO�

 ∫ w¼ ¨ UHB�« s� œbŽ wIOI(« —«u×K�

 ÆÂUN�« wIOI(« vMF*« sŽ Y×³¹ æ

Æ5�dD�« W¹ƒ— Ÿu{u*UÐ 5=OMFLK� `O²¹ æ

Æb¹bł rNHð sŽ dH	¹ æ

ÆULNM� Í√ ‰öG²Ý« s� ÎôbÐ 5�dD�« ö� ÍuI¹ æ

Æ5�dD�« `�UB� W−O²½ v�≈ q
u²�« qCHÐ 5�dD�« ö� …œU�≈ æ

 ∫wIOI(« —«u(« qzôœ

Áö?Ž√ …—u?�c?*« ZzU?²MK� b¹d½ U?M� «–≈ —«u?(« ∆œU?³?� l³??²½ Ê√ V−¹

 ∫oI×²ð Ê√

W?O½«ËbŽ w¼ q¼ò® h
?A�« p�– w� „¡«—√ nAJ²?Ý« ‡ ¡Uł—ù« 

Ë√ ØË „dŽUA?�Ë pLJŠ Tł—√ a�« ÆÆÆåÍdBMŽ u¼ q¼ò Ë√ åÎ«bł

Æ X�R� qJAÐ tF� Ÿ“UM²ð Íc�« h
A�« p�– ÁU& pH�«u�

Ác¼ X?ð√ s¹√ s� p	???H?½ ‰Q???Ý« ‡ pðU???{«d???²???�« —b???B???� œb???Š 

pKð Ë√ h?
??A�« p�cÐ W??IKF??²?*« qzU??Ýd�« w¼U??�ò  U??{«d??²??�ô«

Æ©åZNM�« p�– lÐUðËò UNOKŽ XKBŠ w²�«Ë ”UM�« s� WŽuL:«

Ê√ w� W??³?žd�« œu??łË l� lL??²?Ý« ∫vMF*« v?KŽ ‰u?B??×K� lL??²?Ý«

Íc�«Ë p	???H½ p� t?�u??Ið U??� q?¼U??−??²?ðô sJ�Ë ¨lL???	ð U0 dŁQ???²ð

oO??I??% wMF¹ô ÆU¼“«d??Š≈ w� q?�Qð W¹u??	??²Ð  √bÐ «–≈ ÆpN??³MO??Ý

ÆtO� ÕdDð WDI½ q� vKŽ o�«uð Ê√ wIOI(« —«u(«

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∑≤ 
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ÆrKFðô YOŠ s� p²K¾ÝQÐ oKD½« ∫ŸU�b�«Ë oOI×²�« 5Ð Ê“«Ë

rŁ åø„—UJ�√ r?N?� w� wðb??ŽU?	??� pMJ1 q¼ò ‰U??¦*« qO?³??Ý vKŽ

Æ U�uKF*« vKŽ qBŠ«Ë d¦�√ oLFð

p�– …b???ŽU???	??� ÎôËU???×???�  U???�uKF*U?Ð s¹d???šü« W??�—U???A0 r?� rŁ

ÆqC�√ qJAÐ pLNH¹ ÊQÐ h
A�«

ÆÊü« qB×¹U� vKŽ e�d¹Ë fJF¹ X�u�« Ÿœ ∫”UJF½ô«

ÆnDKÐ ·dB²ð Ê√ pOKŽ W³ÝUM*UÐË

Æ U?�uKF?*UÐ tðQ?łU?H?� ÊËœ Â«d??²?ŠUÐ q�U?F¹ Ê√ w� o(« h?
?ý qJ�

YO×Ð s?¹dšü« Âd²?Š« ÆrOKÝ —«uŠ œu?łË ‰UŠ w� ÎU?×O×?
 «c¼ d³?²F¹Ë

pO�« Æ„UÐ—≈ Ë√ ·u??š ÊËœ r¼d?ŽU?A?�Ë r¼—UJ�√ s?Ž d?O?³?F?²�« rN?� `O?²ð

ÆWÝUOJ�«  U�öŽ iFÐ

5Ð  ö??ŽU?H??²�«Ë W?L?E²M*«  U?ŽU??L?²??łô« w� W??
d?H�« W??ŠUð≈  æ

«ËdJ²???³¹Ë r¼—UJ?�√ sŽ «Ëd??³??F??O?� s¹d??šx� h
???ýË h
??ý

ÆqLŽ jDš

lL²	¹ ÎUB
ý b$ Ê√ u¼ ÎU½UOŠ√ tłU²×½ U� q� ∫lL²Ý«  æ

vKŽ W?×?O?BM�« b?F?³?²?	Ôð ÆW?O?C?I�« X?O?³?¦ð s� d?¦?�√ UMO�≈

ÆVKDð r� Ê≈ —uH�«

Ã—U???š W??
U???)« tðU???O???Š h
??ý q?J� Ê√ „—bð Ê√ pO?KŽ  æ 

U¹UC?I�« dOŁQð œUFÐ« ‰ËU?Š Ê«Ë ÎULz«œ lOD²	¹ ôË W?	ÝR*«

ÆtKLŽ vKŽ WO²O³�«



∑≥ 

 ∫q�«u²�« VO�UÝ√ rOOIð

vKŽ Æn�u*« V	Š dš¬ »uKÝ√ v�≈ q
«uð »uKÝ√ s� ÎUFOLł qI²M½

d?FA½ Íc�« »u?KÝ_« t½_ ÎULz«œ t?�b?
²?	½ ÎUÐuKÝ√ UM� q?J� ÊS� ‰U?Š q�

Ë√ pO?Hþu*  U?�uKF*« q
u?ð nO� Æt?�«b?
?²?ÝUÐ W?Š«d�« s� —b?� d?³?�QÐ

dðu?²�«Ë s�_« Âb?ŽË b¹bN?²�UÐ d?F?Að U?�bMŽ W?
UšË qL?F�« w� pzö?�“

ønþu*« vKŽ  «c�UÐ »uKÝ_« «c¼ dOŁQð u¼ U�Ë øÍb×²�«Ë oKI�«Ë

VO�UÝ√ Íc?²% U�bMŽ WK¦�_« iF?³Ð dJ�Ë WO�U²�« W?LzUI�« v�≈ dE½«

Ë√ `O?×?
 ¨TOÝ Ë√ b?O?ł W?H
 s�U?� t½QÐ ÎU?Lz«œ «d?�cðË ÆÁc¼ q
«u?²�«

ÂeK²???	ð WMO???F??� n�«u??� „UM?¼ ÆVO�U??Ý_« Ác¼ s?� ÍQÐ Êd??²??I?ð TÞU??š

ÆÎUMOF� ÎUÐuKÝ√

Connie Chung / Dianeò åd¹u?Ý ÊU?¹œ Ø m½U?ý w½u?� WK?ÐU?I?�ò

∫WO½u¹eHKð W¹—U³š≈ d¹—UIð åSawyer

WKÐUI*« Íd−¹Ë UN?�b
²	¹Ë WÐU−²?Ýô«  UOMIð dÒ	OÔ¹ ∫hzUB)«

ÆÂUJŠ≈Ë Õu{uÐ WK¾Ý_« ÕdD¹ ÆUNÝUÝ√ vKŽ

…u??� hO?KIðË Â«d??²???Šô« d??ŽU??A??� 5?L??¦ð ∫s¹d??šü« w� d???OŁQ??²�«

Æv½œ_« b(« v�≈ ŸU�b�«Ë Ÿ«dB�«

lL?& U?�bMŽ Î«b?O?ł »uKÝ_« «c¼ qL?F¹  ∫n�u*« V�?Š oO?³D²�«

W??O???L¼_«Ë pÝU???L??²?�«Ë W??I??¦?�UÐ ”U??	???Šù« wLM?¹ t½≈ Æ U??�u?KF*«

r� Ê« Æp�c� wzUM¦�« q
«u²K� »U³�« »uKÝ_« «c¼ `²H¹ Æ…«ËU	*«Ë

Æ»uKÝ_« «c¼ Âb
²	ð ö� WFł«d�« W¹cG²�« b¹dð sJð

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∑¥ 
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∫U½_« w� åDr.Sigmund Freudò b¹Ëd?� ÊuL?O?Ý —u²?�b�« WKŠ—ò

Æåw�HM�« qOK×²�« Ÿb³�

WLJŠË 5F?� ‚uH?²Ð wŠu¹ ÆW�dF*« q�U?ýË ÍdO?	Hð ∫hzUB)«

ÆÎUIŠ dšü« tO� dJH¹U� W�dF*

”Q??O�«Ë W??O½Ëb�U?Ð Î«—u?F??ý p�– Êu?J¹ U0— ∫s¹d??šü« w� d??OŁQ??²�«

ÆW³�U¦�« ¡«—ü«Ë WLJ(UÐ »U−Ž≈ Ë√ e−F�«Ë nFC�«Ë

ÊuJ?¹ U???�bM?Ž »uKÝ_« «c¼ Íb????−¹ ∫n�u?*« V�???Š oO???³D?²�«

w� Æ`O?×?B�« »«u'« œu?łË bMŽË W?I?O?I(« v?KŽ ÎUOM³?� d?�_«

ÊuJ½ô ÊËd?šü« tÐ dJH¹ U?� rKF½ UM½Q?Ð ÎU½UO?Š√ b?I?²?F½ UM½√ 5Š

÷d²�√ U½√ò p�u?IÐ Y¹b(« √b³ðô Æp�– ÷«d²?�« vKŽ s¹—œU�

 åÆÆÆ«c�Ë «c� dJHð p½QÐ

d¹“Ë ∫…d???O???³?J�« åHenry Kissingerò d???−?MO???�???� Íd?M¼ …—u???�ò

åÊu�L)«Ë ”œU��« …b×²*«  U¹ôu�« WOł—Uš

·«dÞ_« q� v�≈ lL²?	¹ tMJ�Ë ŸUL?²łö� ·b¼ t¹b� ∫hzUB)«

ÆwzUNM�« —«dI�« –U
ð« q³�

ÆWOL¼_«Ë Â«d²Šô«Ë bO¹Q²�« dŽUA� ∫s¹dšü« w� dOŁQ²�«

d?F?A¹ ÆW??³?OD�« d?ŽU?A*« i?FÐ UM¼ b?$ ∫n�u*« V�?Š o?O?³D²�«

–U?
ð« b?FÐ v²??Š Ôt]½Ó√ „—b¹Ë rN� wG?B¹ s� „U?M¼ ÊQÐ Êu?�—U?A*«

Æ÷ËUH²K� ÎôU−� „UM¼ ÊS� —«dI�«



∑µ 

Æåw�U??O??š ÂU??×??� åPerry Masonò Êu??�¹U??� Íd???OÐ »«u??−??²??Ý«ò

ÆtÐ«u−²Ý« w� WLŠ—ô ¨w�uC� ∫hzUB)«

b?� Ë√ ÎU?³??Ž—Ë ÎU?�u?š b�u¹Ë ÎU?LŁ≈ V?³?	¹ b?� ∫s¹d?šü« w� d??OŁQ?²�«

ÆWIOI(« sŽ t¦×³� Â«d²Šô« o×²	¹

sŽ nK²?
¹ `O{u?²K� WK¾?Ý_« tO?łuð ]Ê≈ ∫n�u*« V�Š o?O³D²�«

p¹b� ÒÊQ??�Ë d??F??A¹ œd??H�« qF??&Ë h
??A�« œu??Ið w?²�« WK¾??Ý_«

rJ% ôË W?O?C??I�UÐ oKF?²ð WK¾??Ý√ ÕdÞ« Æt?I?³Dð ÎU?O?H??š ÎU?−?�U½dÐ

rN?Hð p½√ b?�R?²� lL²?	?LK� W?F?ł«d�« W¹c?G²�« Âb?�Ë »«u?'« vKŽ

Æ`O×B�« »«u'«

George S.ò ÊuðUÐ ” Ã—u?ł ‰«dM−K� ÂU?F�« o?¹dD�« Ë√ wI¹dÞò

 åqðUI� wJ¹d�√ ‰«dMł ‡ åPatton

l�uð l� d?�«Ë_« —b?Bð ÆW?F?ł«d�« W¹c?G?²�UÐ `L?	¹ô ∫hzU?B?)«

Æ÷«d²Ž« Í√ ÊËœ ŸUOB½ô«

ÎU??ÝU???	??Š≈ Ë√ i�— d???ŽU??A??� Êu?Jð U0— ∫s¹d???šü« w� d??OŁQ???²�«

sL?C?²ðË r¼bzU?IÐ WK
Q?²?� W?IŁ ÊuJð U0— Ë√ ¡«b?F�« Ë√ W¼U?H?²�UÐ

Æ¡«œ_« vKŽ rNð—bIÐ bzUI�« WIŁ

`²� ÊËœ —«dI�« –U
ðô WłUŠ „UM¼ ÊuJð ∫n�u*« V�Š oO³D²�«

u?N?� Æp�– dO?žË o¹d?H�« W?×KB*Ë W?�ö	?�« »U³?Ý_ ‘U?IM�« »UÐ

rŽb�« l?� sJ�Ë o¹d??H�« Ác???
??²¹ ôË o¹d??H�« `�U??B?� c??
??²¹ —«d??�

 Æo¹dH�« ¡UCŽ√ s� q�UJ�«

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∑∂ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

W??O???ł—U??š d¹“Ë Colin L. Powell :‰ËUÐ Æ‰ s?�u??� W???×??�U???B??�ò

Æå5²��«Ë lÐ«d�« …b×²*«  U¹ôu�«

‰U?B¹≈ Íd?−¹ p�– l�Ë ÆÁ—b?B?O� œb?×?� ÊU?OÐ t¹b� ∫hzU?B?)«

ÆtðU�UL²¼«Ë wIK²*« ·ËU
0 ·«d²Žô« r²¹ YO×Ð W�UÝd�«

ÆÂUL²¼ô«Ë bO¹Q²�«Ë Â«d²Šô« dŽUA� ∫s¹dšü« w� dOŁQ²�«

p	???H½ qF??łË ‚œU???
 ÂU??L??²¼« —U???Nþ≈ ∫n�u?*« V�??Š o?O??³D?²�«

v�≈ Â«d²Šô« q
u¹ Íc�« d?OOG²�« tO?łuð ¡UMŁ√ …bŽU	LK� Î«bF?²	�

ÆrNOKŽ  U�uKF*« dOŁQðË r¼dŽUA�

…√d????�« ‰Ë√ Janet Reno :uM?¹— XO?½U????' w?zUÐd?????NJ?�« wÝd?J�«ò

å ÂUŽ wŽb� VBM� qGAð WOJ¹d�√

ÆW�u�Q*« dOž ‰uK(« 5Ð  «—UO)« lM
 ÎULz«œ UNOKŽ ∫hzUB)«

Æ—UO)« sŽ dEM�« iGÐ ÎU	OFð ÊuJOÝU� ÎUB
ý ÊQÐ rKFð

U0— VF?B�« —«d?I�« dš¬ h?
ý –U?
ð« Ê≈ ∫s¹d?šü« w� dOŁQ?²�«

ÆÂ«d²Š«Ë Ãd� dŽUA� Ë√ ◊U³Š≈ Ë√ »UOð—« dŽUA� sŽ dH	¹

s� w?zUÐd??N?J�« wÝdJ?�« vKŽ ¡d*« Êu???� ∫n�u?*« V�??Š o?O??³D?²�«

„—Ëœ u¼ «c?¼ ÊU??� Ê≈ p�– l?�Ë ÊU??� h
???ý Í_ ÎU???×¹d??� Êu?J¹

kH????²????Š« Æp?	???H?½ l�Ë p?�«b¼√ l� ÎU????×????{«Ë Êu?Jð Ê√ pO?KF????�

ržd�« vKŽË UN?OKŽ lIð w²�«  «—UO?)« w� p�U−	½UÐË pJÝU?L²Ð

rN?MJ�Ë l?O???L???−K?� ÎU???�u�Q???� Êu?J¹ô b???� wzU????NM�« „—U???O????š Ê√ s�

ÆtÐ XL� U* p½u�d²×OÝ



∑∑ 

ÆÍbO�u� VðU� åJerry SeinfeldòbOKHMOÝ ÍdOł ‡� ån�ò qB�

ÎU???³�U??ž Æw?ł–u??LM?�« ”UM�« „uK?Ý w� W¼UJ?H�« Èd¹ ∫hzU???B??)«

ÆWOLJNðË …dšUÝ W¼UJH�« Ác¼ ÊuJðU�

Z²M*« dO?ž UM�uKÝ sŽ ÎU¾O?ý UMLKF¹ Ê√ sJ1 ∫s¹dšü« w� d?OŁQ²�«

Æ„uK	�« p�– “«dÐSÐ UMÞU³Š≈ sJ1 Ë√

l�u?� w� ÊUL?N� Ê«d?NE� Õd*«Ë W¼UJH�« Ê≈ ∫n�u*« V�Š o?O³D²�«

W¼UJH�« Â«b??
?²?Ý« XO?�uð ÊuJ?¹ Ê√ s� b?�Q?²ð Ê√ pOKŽ s?J�Ë qL?F�«

5MO??F?� ’U?
?ý√ v�≈ W?¼UJH�« s� ŸuM�« «c¼ t??łuð U?�bMŽ ÆÎU??³?ÝUM�

·UH?
²Ýô« W¼UJ� Â«b?
²Ý« Ê≈ ÆÎ«d?I²×?� »uKÝ_« «c¼ ÊuJ¹ U0d�

»uKÝ√ r?KÝ√ u¼ s¹d??šü« s?� fO�Ë p	??H?½ s� W¹d??
??	?�«Ë  «c�UÐ

ÆqLF�« l�u� w� W¼UJHK�

„uð WK¦2 åOprah Winfreyò Íd?HM¹Ë «dÐË√ ‡�  ‚uH?²�« —U?OF?�ò

Talk Show Host  XÝu¼uý

qł√ s� q{UMð ÆU?N�U³Ð dD
¹U� q� ‰u?IðË W�œU?
 UN½≈ ∫hzUB)«

ÆUNŠU$Ë UNKA� Õu{uÐ s¹dšü« „—UAðË dL²	� wð«– wŽË

ÊËd?F?A¹ rNKF?&Ë ”UM�« `?¹dð Ê√ lOD²?	ð ∫s¹d?šü« w� d?OŁQ?²�«

U?N	?H½ W½U�_UÐ p?�– œ— ÊËb¹d¹ w�U²�UÐ r¼Ë ÊU?�_«Ë WMOMzU?LD�UÐ

Æt	H½ ‚bB�UÐË

WO?B
A�« „d?ŽUA?� YÐ w� p�b
 Ê≈ ∫n�u*« V�Š o?O³D²�«

„—bð Ê√ s?� bÐ ôË Æ„b????OKI?ð vKŽ s?¹d???šü« l?−???A?¹ pðU¹U?JŠË

‰u� ÎU?Lz«œ b¹d½ UM½√ 5Š w� ÆsB×?� dOž ¡d*« ÊuJ¹ Ê√ dÞU?
�

W?Lzö?*«  U?�uKF*« s?� W?HK²?
??�  U¹u?²??	?� „UM¼ ÊS??� W?I?O??I?(«

Æs¹dšü« l� UN²�—UA*

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∑∏ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

s¹d?šü« l� U?N?�—U?A²?Ý w²�«  U?�uKF?*« WO?L?� —c?×Ð —U?²?
ð Ê√ pOKŽ

b� ’U
ý_« ¡ôR¼ q� Ê√ l� Æ‚b
Ë ÕU²H½« n�u� cš√ ‰ËU% U�bMŽ

Â¡ö?²ð ô Ë√ Â¡ö??²ð b?� U¼uK?¦?� w²�« VO�U??Ý_« sJ�Ë  «“U?$ù« «u?I??I?Š

vKŽ dDO?	½ Ê√ ÎU?F?O?Lł UM?OKŽ ÆtN?ł«uð Íc�« n?�u*« vKŽ Î«œU?L²?Ž« pF?�

Æq
«u²�« —UO²š« WOHO�

Æp�– vKŽ ¡UMÐ d²š«Ë p�uŠ s� vKŽ pÐuKÝ√ dOŁQð rÒO�

 ∫W−O²M�«Ë —UO²šô«

s� Æ¡UJ³�UÐ p�–Ë tðœôË s� WKOK� Ê«uŁ bFÐ ‰Ë_« t×?¹dB²Ð qHD�« ÂuI¹

vMF*« sJ?�Ë U?Nð«– b?×Ð  U?L?KJ�« …d?H?O?ý p?� qN?	�« s� fO� t?½√ tÐ rÎK	*«

∫wK?¹U???� wM?F¹ qH?D�« ¡UJ?Ð Æ`{«Ë

Ætðœ—√ U� «c¼ fO�

U½Q?????� Êü« U????�√ ÎU????¾????�«œ X?M� 

øW??O??C??I�« w¼U??� Æœd??³�UÐ d??F??ý√

øq³� s� bŠ√ w½dA²	¹ r� «–U*Ë

   ∫wK¹U0 WO�dF�« h
K²ð ÆWO�dŽ …dEMÐ r�UF�« «c¼ qšb¹ UMK� Î«–≈

åt½Ëdð ô U� rN�√ ô WÞU	³Ð wM½≈Ë bOŠu�« o¹dD�« u¼ wI¹dÞ Ê≈ò

WKOÞ —u?EM*« «c?NÐ gO??F�UÐ —«d?L??²?Ýô« Êu?F??OD²?	¹ s?¹c�« r¼ r�

ø…bý«d�« UMðUOŠ

Á«d½ Ê√ vÒML²½ Íc�« d?OOG?²�« ÊuJ½ Ê√ UMOKŽ

Ær�UF�« w�

  ∫Íb½Už U9U¼U�                            

Mahatma Gandhi                
wÝUOÝË wŠË— rOŽ“                                



∑π 

 …u� s� UN�U¹

UM�U?F�√ d?OŁQð w� dJH?½ ÚÊÓ√ WłU?×Ð ÊuJ½ sK� W?I¹dD�« Ác?NÐ U½dJ� «–≈

WI¹dDÐ s¹dšü« f�öð U?M�UF�√ q� ÒÊ≈ WIO?I(« w� sJ�Ë ¨s¹dšü« vKŽ

ÆÈdšQÐ Ë√

WOH?O� b¹b×²Ð √b?³ð p½S� p�uŠ —Ëb¹ ô r�UF�« ÊQÐ ·«d?²Žô« œd−0

qL??Ž W??O?H??O??� vKŽ d?ŁR?²� …u??I�« p?¹b� Æp�u??Š s� vKŽ pð«—U??O??š d??OŁQð

¡U?A½ù „bŽU?	ð Ê√ sJ1 ‚dDÐ ·d?B²ð ÊQÐ …—b?I�« p¹b�Ë p²?	ÝR?�

 ∫ÊuJð Ê√ Í√ ¨W	ÝR�

ÆÎUMOF�  æ

ÆWÐU−²Ýô« l¹dÝ  æ

ÆÎUHBM� ¨ÎôœUŽ  æ

ÆÎU�d²×�  æ

ÆUN²OM³ð w²�«  «—UO²šô« w� œułu� UNK�Ë

dOOG²K� WłU(« „«—œSÐ p�–Ë q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

  åwB�A�«ò wÐU−¹ù«

h
K� qB?� wK¹ U?L?O� øÎU?OÐU?−¹≈ Î«d?O?OGð oI?×?²� tKF?� pOKŽ Íc�«U?�

ÆW¹—u� …uDš –U
ð« WOHO� sŽ  UŠ«d²�ô« iFÐË

¨p	??H?MÐ √bÐ« Æs¹d???šx�Ë ŸuM²K?�Ë p	??HM� p?�«—œ≈ d¹uD²?Ð Âe??²�«  ±

dNEÔð UN½≈ ÆU¼c
²ð Ê√ wG³M¹ w²�« W?O�c�« W×O×B�« …uD)« UN½≈

Æd�_« ÃU²Š« «–≈ nOJ²�«Ë ŸUL²Ýô« w� W³žd�«

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∏∞ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

‰Q?	ð ÊQÐ √bÐ« ÆU?NMŽ Àb?×?²�«Ë U?NL?N?�Ë „d?ŽU?A� W?�d?F?� pOKŽ  ≤

Æ„b¹Ë p³K�Ë pÝ√— ÎU�b
²	� WLÝU(« WK¾Ý_« p	H½

øtMEð Íc�U�Ë tLKFð Íc�U� ‡ ”√d�«

øÁb¹dð Íc�«U�Ë øU� ¡wý ÁU& dFAð nO� ‡ VKI�«

ÆÎUF� tÐ dFAðË tÐ dJHðU� vKŽ ¡UMÐ ‡ ·dB²²Ý nO� ‡ bO�«

 U?�Ë√ w� wB?
?A�« „u/ “e?F¹ Î«u?ł oK
¹ —u?�_« Ác¼ „«—œ≈ Ê≈

qL??Ž WD?š c??HMð p½S??� W??³???F??B�« U¹U??C??I�« W??N??ł«u?0Ë Æ‰u??×??²�«

Æb¹bł u¼U� qJÐ lÐU²ðË .b� u¼U� q� s� hK
²ð ÊQÐ „bŽU	ð

ÆwÐU−¹≈ ÁU&« w� „d×²ð Êü« p½≈

Ê√ pðU???{«d???²???�«Ë w	???(« p�«—œù sJ?1 nO???� rKF???²ð Ê√ pO?KŽ  ≥

Ærzö*« dOž „uK	�« v�≈ „œuIð

ÆU� p¹dý l� åv�Ë_« —UJ�_«ò W³F� VF�√ w	(« p�«—œ≈ —U³²šô

o	½ w?�  «d?� ÀöŁ q?L?'« Ác¼ s?� ÎÒö?�  √d??I¹ ∫‰Ë_« p¹d??A�«

‰ËQÐ …d???� q� w� W?KL???'« qLJ¹ Íc?�« w½U???¦�« o¹d???H�« v�≈ b???Š«Ë

 Æt�U³Ð dD
ð …dJ�

 ∫r¼ ÊËœdA*«  æ

ÆÆÆr¼ ÎU¹Ëb¹ ÍdIH�« œuLF�« .uI²Ð ÷«d�ú� Êu'UF*«  æ

ÆÆÆÆÆ‡Ð pO�uŁUJ�« s�R¹   æ



∏± 

ÆÆÆr¼ ÊuO�ULA�«  æ

ÆÆÆÆs¼  ö�UF�«  UN�_«  æ

ÆÆÆr¼ iO³�«  æ

wK¹ U2 WKL?ł q� w?½U¦?�« p¹d?A�« √d?I¹ ÊQÐ W?OKL?F�« fJŽ« Êü«Ë

Æv�Ë_« tðdJHÐ …d� q� WKL'« qLJ¹ Íc�« ‰Ë_« p¹dAK�

ÆÆÆÊu�UF*« b¹d¹  æ

ÆÆÆr¼ ÊuOÐuM'«  æ

¡ULEŽ ÆÆÆÆÆÊuOMOðö�«  æ

ÆÆÆd¦�√ ¡U	M�« ÊS� ‰Ułd�UÐ oKF²¹ ULO�  æ

ÆÆÆÆ UOI¹d�_«  UOJ¹d�_« ¡U	M�«  æ

ÆÆÆÆÆÆr¼ ÊuM¹b³�«  æ

p�uK?Ý V�«dð Ê√ sJ1 nO??� vK?Ž ‰bð pðUÐU??ł≈ Ê√ nO??� kŠô

ÆpO� s¹dšü« Í√— vKŽ dŁRð YO×Ð tHOJðË

pÐuK?Ý√ vKŽ s¹d??šü« d?O?ŁQðË s¹d??šü« vKŽ „d??OŁQ?²?� ÎU?�—b??� s�  ¥

a�« ÆÆÆpðœUI²F� Ë pLO�Ë

d?F?A?ð ôË ÆqłË öÐ p�«R?Ý ÕdDð YO??×Ð ÎU?¾¹d?ł s� øn?O?� sJ�Ë

b¹dð UL?Ž nK²
ð ¨U¼U¹≈ „uGKÐ√ w?²�« WIOI?(« X½U� Ê≈ ¡UO?²ÝôUÐ

vKŽò ∫»«u'« ÊU�Ë å—u�_« dO	ð nO�ò ‰Q	ð Ê√ ¨Îö¦L� ÆtŽULÝ

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∏≤ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

 d?F?A?� ¨d?�_« l�«Ë w� Æd?¦?�√ W?�—U?A� b?¹—√ XM� wMJ�Ë Â«d¹U?�

ÆåUN� WOL¼√ô w²L¼U	� Ê√Ë ÎUHKÝ c
²� —«dI�« ÊQ�Ë

W??L??�U??×??� fO?�Ë «c¼ sŽ Y¹b??×K?� W??³??žd�« p¹b� ÊuJ?¹ Ê√ V−¹

ÆUN²�b
²Ý« Ê≈ WLO� WFł«— W¹cGð w¼ pKð ¨UN²OIKð w²�« —u�_«

ÎU?O³KÝ ÎU½U?OÐ dOÞQ?²�« …œUŽ≈ c?
?²ð ∫WOÐU?−¹ù« ÁU&UÐ d?OÞQ²�« …œU?Ž≈  µ

…dJH�« sŽ d?O?³?F²�« W?I¹dÞ œb?% ÆW?OÐU?−¹≈ WL?Ý t?	?³KÔðË tF?L?	ð

·c?Ið Ê√ W?O?³?K	�«  U½U?O?³K� ÕU?L??	�« s� ÎôbÐ ÆW?OzU?NM�« W??−?O?²M�«

«–≈ ∫Îö¦L� ÆU¼dOÞQð …œUŽ≈ ‰ËUŠ ¨qLF�« l�u� w� wz«uAŽ qJAÐ

ÊËd?B²?F¹ rN½« ¨…—«œù« ·dFð X½√Ë ¨…—«œù« U?N½≈ ¨Á¬ò r¼bŠ√ ‰U?�

nDKÐ VO?& Ê√ pMJ1 å«c¼ s� X³?Fð b?I� ÆtI?×?²	½ U?� q� UM�

VF??
 d?�_« Ê√Ë bÐô rF?½ò ∫wðüU?� …—U??³?F�« d??OÞQð …œU??ŽSÐ p�–Ë

bÐô …d?O?¦?� —u?�√ U?N¹b�  «—œU?³?� s� U?N¹b� U?� qJ³?� ª…—«œù« vKŽ

v�≈ q
Ë b� o¹d?� q� ÊQÐ b�Q²K� WłU?×Ð ÎUIŠ rN½≈ ÆUN?²Ý«—œ s�

ÆåUMF¹—UA� w� UMHK
ð ô≈Ë t�«b¼√

lOD²?	ð ô p�– l�Ë Îö?OK� tÐ ÎU?G�U?³?� ‰U?¦*« «c¼ ÊuJ¹ b?� Î̈UM	?Š

ÆW¹u� q
«uð …—UN� WO³K	�«  U½UO³�« dOÞQð …œUŽ≈ ÊQÐ —UJ½ù«

U?� «–≈ „u/ s� ̂b?×?²?Ý ∫oKI?�« W?	¹d?� Ÿu?�u�« s� p	?H½ ÍÒb?%  ∂

n�«u??� w?� p	??H½ l{ Æd???O??G??B�« p*U??Ž s?L??{ gO??F�« X?FÐUð

ÆW×¹d*« p²IDM� s� płd
ð



∏≥ 

 ∫‰U¦*« qO³Ý vKF�

ÆtF� oH²ðô Ë√ tLNHðô h
ý l� ÎU¦¹bŠ √bÐ≈  æ

W?N?łË s� l{u�« W¹ƒ— w� W?³?žd�« l� ÎU?Šu²?H?� ÎU?ýU?I½ ‰ËUMð  æ

 ÆWHK²
� dE½

rN???� W�ËU???×??� pO?KŽ sJ�Ë U???N??O?KŽ o�«uð Ê√ Í—Ëd???C�« s� f?O�

ÆnK²<« —uEM*«

d³?Fð nO� dJ� t?	H½ X�u�« w�Ë ∫pL?O�Ë pð«bI?²F?� vKŽ ·dFð   ∑

qL??F???²??Ý« Æw�u??O?�« p�uKÝ w?� U??N??	??H?½ sŽ  «b??I??²???F*« Ác¼

∫w�U²�« s¹dL²�«

 pðUOŠ w� „býdð rO� ÀöŁ ÚÃ—œ√  æ

vKŽ dŁR?¹ Íc�« r�U?F�« sŽ U¼U?M³?²ð  «b?I??²?F?� W?	??L?š œb?Š  æ

Æp�uKÝË pð«—UO²š«

ÆÆp	H½ ‰QÝ« Êü«Ë

øw�uO�« w�uKÝ vKŽ  «bI²F*«Ë rOI�« Ác¼ dŁRð nO�  æ

øw�uKÝ w� ÁdOOGð œ Ë√ ¡wý „UM¼ q¼  æ

Î̈U?O?³KÝ ÎU?ł–u/ lL?	ð U?�bMŽ ∫W?HK²?
?� …—u?BÐ tÐ d?F?AðU?� d?Nþ√  ∏

Æt¼U& ÎUHK²
� „—uFý ÊuJ¹ nO� —d�

‰œ√ ¨”UM�« s� W?ŽU?L??ł ÊQ?AÐ ÎU?L?L?F?� ÎU*Uþ ÎU?LJŠ l?L?	ð U?�bMŽ

ÆnK²<« pH�u� Ê«dNE¹ s¹c]K�« p¹√—Ë pðd³
Ð

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∏¥ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

«–≈ ∫‰U?¦� Æt?BO?
?Að sJ1 Î«œb×?� ÎôU?¦� ÊuJO?� ÊUO?³�« ‰eM¹ «c¼

v�≈ U¹—U??� «u?L?Cð ôò ÎözU??� ÎU?O?³K?Ý ÎU?ł–u/ ’U?
??ý_« b?Š√ b¹√

w� U?N�U??šœ≈ U?N� W?³?	M�UÐ ÎU??³?F?
 ÊuJO?ÝË ¡UÐe?Ž Â√ U??N½« ¨o¹d?H�«

W?O?B?
?A�« pðd?³?š vKŽ Î«b?L?²?F?� W?ÐU?łù« pMJ1 åqL?F�« ‰Ëb?ł

rC¹ ÊU?�ò q¦� ÎU?¾O?ý q� ¨WHK²?
� X½U?� p²Ðd& ÊQÐ d?NEð w²�«Ë

W¹√ W�Ëb?'« qJ?Að r�Ë s¹œd?HM� s¹b�«Ë d?O?š_« U?MŽËd?A?� o¹d?�

X½U?� b�Ë bŠ«Ë qL?Ž o¹dH?� W¹uÝ ‰Ëb?'« UMF{Ë b?I� ¨WKJ?A�

ÊËœ U??Nð«– W??−?O??²M�« v?KŽ qB??×M� sJ½ r?�Ë W?L??O??� U?L??N??²??�—U?A??�

ÆUNðU�UNÝ« ”—b½ U½uŽœ ÆULNðd³š

s� Êe?(UÐ d?F?Að Ê√ u¼ nÞU?F?²�« ∫wLO?L?(« ¡U?G?
ù« vKŽ »—bð   π

…—bI*« p¹b� ÊuJð Ê√ u?N� wHÞUF�« hL?I²�« U�√ Æd?š¬ h
ý qł√

ÎU?C¹√ u¼Ë ÆW?¾?O?Ý Ë√ …b?O?ł X½U?� ¡«u?Ý d?šü« d?ŽU?A?� …U½U?F?� vKŽ

—UNþ≈Ë ¡UG
ö� w�UJ�« X�u�« cšQð ÊQÐ U¼d¹uDð sJ1 W¹u� …—UN�

qÐ V	??ŠË Ÿ«eM�« s� qKI¹ô wH?ÞU?F�« hL?I??²�« Ê≈ Æ—u?�ú� pL??N?�

d¦?�√ ÎU×?²HM?� ÊuJð Ê√ p� sJ1 nO� Æd?šü« h
A�« W?OL¼√ d?NE¹

øs¹dšü« dŽUA� vKŽ

øÆÆÆXM�U� «–≈ Êü« dFý√ Ê√ sJ1 nO� p	H½ ‰QÝ≈  æ

rNÞU?³?Š≈Ë r¼dðuðË s¹d?šü« VC?GÐ Îö?F?� d?F?Að Ê√ ‰ËU?Šò

åa�« ÆÆÆrNðUÐ«dD{«Ë

Â√ …b?O?ł U?N½QÐ „d?ŽU?A?� vKŽ rJ% ÊQ?Ð p	?HM� `L?	ð ô   æ

X½√Ë wG?Bð Ê√ qO?×?²?	*« s� ¨W?¾ÞU?š Â√ W?×?O×?
 ¨W?¾?O?Ý

Æp�UJŠ√ —bBð



∏µ 

p?O�≈ ]q?	M?ð Ê√ …dJ?� W¹_ `?L?????	ðôË W?????H?ÞU?????F�« v?KŽ e?????�—  æ

Æl{uK� oLŽ√ vMF� v�≈ U½œuI¹ nÞ«uF�UÐ ·«d²ŽôU�ò

∫…dOG²� ‚uÝ w� qLFK� ÎöÐU� p	H½ qFł≈  ±∞

WO?�ËR	*« vKŽ …b¹b?'« qLF�« œu?IŽ b?�Rð dO?G²*« r�U?F�« «c¼ w�

vKŽ b?L?²?Fð nOþu?²�« œu?I?Ž Ê√ U?L?� Æw?MN*« u?LM�« ÁU?& W�œU?³?²*«

∫5Ðu²J� dOž 5Þdý vKŽ WI¦�« Ác¼ bL²FðË ÆWKI²	*« WI¦�« rN�

 ÆWOKLF�« rNðUOŠ WO�ËR	� ÊuHþu*« qL×²¹  æ

Æp�– qFH� W�“ö�«  «Ëœ_«  U�dA�« rNODFð  æ

p� sL?C?ðË …U?O?(« ÷u?š vKŽ W??
U?)« pð«—U?N?� „b?ŽU??	?²?Ý

wI³?ð ÊQÐ d³�√ W?O�ËR	?� pKL×¹ «c?¼Ë tO� Vžd?ð Íc�« q³I?²	*«

`³B²� W�“ö�«  «uD)« –U
ð« wMF¹ «c¼Ë ¨qLFK� ÎU(U
 p	H½

ÆÎU¹u� ÎU�—UA�

ÆpOKŽ ·dA*« l� Ë√ „d¹b� l� UNMŽ Àb%Ë pK�UA� „—œ√  æ

ÆWKzUH²� WOF{Ë w� ÎULz«œ s�  æ

ÆÎU¹b%Ë …—UŁ≈Ë Î«eOH% d¦�√ pKLŽ qF& ’d� sŽ Y×Ð«  æ

Æ «c�« Â«d²Š« s� rOKÝ Èu²	� vKŽ k�UŠ  æ

Æ‰¡UC²¹ qLF�« ¡«œ√ Ÿbðô  æ

ÆW�dA�« w� p²LO� s� b¹eðË UNÐ ◊d
Mð —u�√ sŽ Y×Ð«  æ

 WłU×³� r¼ U�√ ¨Â«d¹ U� vKŽ U½√ ∫≥qBH�«



∏∂ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

ÆåøÎUIŠô qF�QÝ «–U�ò WDš l{  æ

Æ…bŽU	*« VKÞ« ÎUO{«— sJð r� Ê≈Ë Æw�U(« wMN*« pF{Ë rÒO�  æ

Æpð«“U$≈ oŁËË pKLFÐ Âe²�«Ë ÎULz«œ Î«d{UŠ ÓoÐ≈  æ

—«Ëœ√ rŽb?� ÎU????O???ł—U????šË ÎU????OK?š«œ …b¹b????ł  U????�ö????Ž sÐ«  æ

Æ…b¹bł  UF�uðË

ÆpKLŽ WJ³ýË pð«—UN� ‚UD½ lÝË  æ

Æp�dA� Ë√ „d¹b� l� WO−Oð«d²Ý≈ W�U�“ błË√  æ

w²�« Èb?*« …b??O??FÐ Ë√ W???³¹d??I�« ·«b?¼_« ÊQ??AÐ ÎU??×???{«Ë s�  æ

ÆpL	� h
ð

ÆW×�ËË WO³KÝ WG� qLF²	ðôË s¹dšü« Õb�« ÆUOMF�Ë ÎUOÐU−¹≈ s�  æ

Æp³�«d¹ ÎUB
ýË t³�«dð ÎUB
ý błË√  æ

bÐ_« cM?� …dJ� qL??% p½u??� Æs¹d?šü« l?� oH?²?ðô Ê√ vKŽ o�«Ë  ±±

w� pF� nK²
¹ s� b& Ê√ bÐ ôË ÆUNOKŽ ÊËdšü« o�«u¹ Ê√ wMF¹ô

ÆoH²ðô Ê√ vKŽ o�«uð Ê_ ÎQON� s� ÆŸ—UA�« w�Ë WO{—_« …dJ�«

ÎU�b?
²?	� qLF�« w� nK?²
� qJAÐ U?LNKF?� pMJ1 5¾O?ý V²�«  ±≤

ÆULNKOFH²Ð √bÐ«Ë qBH�« w�  œ—Ë w²�« rO¼UH*«

 ±

 ≤


