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אא 

א!               
K

 
،אא
א،א
אאא

א. 

 

אאKא
אאK

אאאא،אאאא
אאאKא

אK،א
אאא،. 

،א،אאאאK
אאאאאאא

אאא. 

אאאאאא
אאWא؟אא

אא؟،אאא

o b א
b אe אe א

e א،אe א،אא،אe א،א
אאא

e אאאi א،אi א،א
אאאi אאאk 
אאאk 
אאא

a אא
a אאn 

אאn 
אא

אאn אא
אאא،אאאא

n אאא،אאאאd 
אאd 
אא

אאא،אאאאd אאא،אאאא
אא
d אאl אאl אא

אl א. אאא،. אאא،c אאא،c אאא،

،א،אא
c ،א،אאאא
c אאo 

אאo 
אאo אאאאo אאאא

אאא

o אאאmאאאmאאא
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אאאאא،אKאא
אאאאאK

אאא
. 

אא! 

א،אאא،
אאא אK

،אKא
אאא؟א

؟אאא؟אא
אאאאאאא

אאאא،
אא،. 

אאא
אאא؛

אK،אא،،
אאאKא

אאאKאא
؛אא

אKא
אאאא،א אא

אא،،،. 

o 
אo 
א

b e א،e א،


e i אאאi אאאKi Kא
i אk 

אאאk 
אאא

אk א
؟א

k ؟אa 
؟אa 
؟א
؟אאa ؟אא

אאאאאא

a אאאאאאn אאאאאאn אאאאאא
אאא

n אאאא،
n א،d 

א،d 
א،

אא،d אא،l אא،l אא،

l אאאl אאא. א. אc 
אc 
א

אc אKc K
א

c אo אאo אא
אאא

o אאאmאאאmאאא
אאmאא
א

m
א
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א אאאא
אאKא

אאאאK
אאאאאא

אאאאא
אאאאאאאKא

אאאKא
אאאאאאא. 

Bennis1989)،W53E?א
אK،

،،א 
?אאא،?א

אאא?K 

אאאא
אאאאאאK?

אאאאא؟?؟
אא،

אא،،. 

אאאא 

א
אאא

.  

o אאo אא
אא

o אאb אאb אא
א
b אe 

אe 
א
אe אi א

i אk אk א
א
k אa אa א

א
a א

אאא

a 
אאאn 

אn 
א

אאאn אאא
אאא

n אאאd 
אאאd 
אאא

אאאd אאא

אא
d אאl אאl אא

אאאאאאl אאאאאא. אא. אאc אאc אא
،c ،o 
،o 
،

אאo אאmאאאאmאאאא
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אאא،
אאאאאאKאא

אאאאאאאאאא
אאאKא،א

אאא،. 

،؟אאאK
א،א

א؛אKאא
אאKא 

אאא،،
אא،א،K

א 

אאאא
KW 

א،א
אאKא1L1،א

אא؛אאK
א،א

Kא
. 


אאKא

o 
אאאאאאo 
אאאאאא
o b ،؟אאא
b ،؟אאאK
b K
b  e ،؟אאאe ،؟אאא
א،אe א،א

אא

e אאi א،אi א،א
אאi אאk 
אאk 
אא
אk א
،،

k ،،a ،،a ،،
אא،א،

a אא،א،n 
אא،א،n 
אא،א،

d אאd אא

d l 

אאl 
אא

l . א. אc 
אc 
א

אאc אא
؛אא

c ؛אאo ؛אאo ؛אאo 
o mm

mKmKmm

m





אא

 35

،א،אK،א
،אא

.

W1L1 
א 

1K אFאE؟אאא 

2K ؟אאאא 

3K אאא،אא
؟אאא 

4K ؟אא 

5K ؟،؟؟א 

6K א؟
؟אאא؟ 

7K ؟אF
אאאא

KE 

8K א،אאא
 א؟

9K אאא،
 אאא؟

o o o o b e ؟אאאe ؟אאאi ؟אאאאi ؟אאאאk 
 kאאאא؟
אאאא؟

אאא،אk אאא،אa ؟אא
a ؟אאn ؟אאn ؟אא

א؟؟،؟
n ؟،؟؟אd 

 dא؟؟،؟
א؟؟،؟

א؟
d א؟l l l ؟אl ؟אאאl אא

. c c 
c o 
o 


o 

אא

o אאm8m8KmKmmmm
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10K אא
 אאאאא؟

11K אאא
אא؟אאאאאW10

 אא؟

12K ؟אאאא 

13K ؟אאאאאא 

14K ،אאאא
א؟א

 ؟

15K ؟אא
אא؟אאאא

 א؟

16K אא؟ 

17K ؟אא،א 

18K ؟א
א؟אא 

19K ؟א؟ 

20K א،
 אאאא؟

o o 10
o 10
o b 

אאאאb 
אאאא

e ؟אאאאאא
e ؟אאאאאאi ؟אאאאאאi ؟אאאאאא

،אאא
i ،אאאk ،אאאk ،אאא

א؟א
k א؟אa א؟אa א؟א

n ؟אאn ؟אא
אא؟אא

n אא؟אאd 
؟אאd 
؟אא
אא؟אאd אא؟אא

א؟
d ؟אl ؟אl ؟א

אא
l אא. ؟אא،א
א،אא؟ cא،אא؟ cא،אא؟ .


c o Ko Ko o א
o אmm

19
m
19
mm
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אאאא 

 Stephen CoveyF1989E
KאאK

אא،א،،אאK
אא?אא?K

،אאאא
אאאKאא

א. 

אאאאK
،אKא

KאאKאא
،א،א،א،،

א. 

אא،אאא
אK،،

א،. 

אKאאא
،אא،א

אKF1989،W83E?
،אאאא،אאK

א،אאאא
א،?K 

o 
o 


Ko K


o b 
א،א،،b 
א،א،،

b 

b e 

e 


אאאe אאאKe Kאe אאe א i אאאi אאא
אi אk 
אk 
א

אאk אא
א

k אa ،אa ،אKa Kאa א
א

a אא
a א n אn אn ،א،א،אn ،א،א،אd 

،א،א،אd 
،א،א،א

אא،אא
d אא،אאl אא،אאl אא،אאאl אאא،אאאאא،אאl אא،אאאאא،אא

א
l א. א،
. א،c א،c א،

א
c אo אo א


o mm

אmאm
،אא

m
،אא
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،אאאאא
אאK،א

،Kאאא
Kא

אא،אא
אאאK،א

א،אK
אאאאKא،
א،K. 

אא 

אא،،א
אKאא

אאK
א?אאK?א1L2א

א. 

אאאK،،
אאKאא

אאK،אא
Kאא

א،אאאאא
K،א

אK

o 
אאאo 
אאא
אo א
،א

o ،אb ،אb ،א
،א
b ،אe 

،אe 
،א
e 
،

e ،i ،i ،


i k 
אk 
א،k 

،
k a אא،

a אא،n אא،n אא،


n d 
d 
אאd 

אא
אאd אא

א

d אl אאl אא
אאl אאK?l K?אl א

א
l א. א. אc אאאc אאא


c  o אאo אא

אא
o אאmאאmאא

m
א

m
א
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אK؟א؟
א؟אא؟
אאא،א

א؟אא 
 א؟

 
2L1 

אא 

אאא15
א1א5א 

1K א. 

2K א. 

3K אא. 

4K אFE. 

5K אא. 

6K אא. 

7K אאא.

8K א. 

9K אאא. 

10K אאא. 

o 
אאא،o 
אאא،
o b b e e i k k 

א
k אa אa א5a 5אa א

n אn א.n . d 
אd 
א

אא
d אאl אאl אא

l El E . אא
. אאc אאc אא

אא
c אאo אאo אא

אאא
o אאאmm

8
m

8
mm
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11K אא. 

12K אאא. 

13K אאאאא. 

14K אא
אאא. 

15K אאאאאאאא
. 

 

 Pema Chodron F2000،W1213E
?W

אא؟א
אאאFאאE؟אא

אאא
 K?א؟אא؟

אאאאאא
אאאK

אאאא
Kא

K؟א 

אאK
אאאא،،K

o o o b אb א

e אאאאאאאe אאאאאאאi 
אאאאאאאi 
אאאאאאאi k k a Fa F2000a 2000،a ،


a n n 

אא؟
n אא؟d 

אd 
א

אאd אאFd F
אא

d אאl אאl אא
א؟א
l א؟א. א؟א. א؟א

אאאאאא
. 

אאאאאאc אאאאאאc אאאאאאc 
אאא

c אאאo אאאo אאאo 
o mm

m


m

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،אא
אאאא

K
אאאא

אא،אאK
אאאאK

אאאאאאא. 

 

אאא?Wאא
?Kא

אאאK،
،،،א

אKאאאאא
אא. 
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 



o 
o 

אאאo אאא


o b אאb אאKb Kb 
אאאא
b אאאא

אאאאא

b 
אאאאאe 

אאאאe 
אאאא

אאאאאe אאאאאi 
אאאאאi 
אאאאא

k אאא
k אאא?W
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