
øbN−� X½√ q¼

WK?¼u�« cM� ‰«R???�?�« «c¼ sŽ V?O???& Ê√ pMJ?1 ô b??O???	Q???²?�UÐ

Î«b?N?−?� ¡d*« ÊU?	 Ê≈ Æp�– «u?FO?D²�?¹ s� fHM�« ¡U?LKŽ v²?Š Æv�Ë_«

t?OK?Ž rJ×¹ Ê√ t?�??H½ h�?A?�« v²?Š lOD²??�¹ ô ‰«R?Ý «c??N?
 ¨ô Â√

ÆW�bÐ

U?N??O?L??�¹ U??L?	 ¨œU?N??łù«  ôU?Š Ë√ ¨œU??N?łù« q?�«u?Ž Ê≈

Ê√ s‡‡J1Ë ÆÎU?³KÝ Â√ ÎU?ÐU−?¹≈ dŁRð Ê√ sJ1 ¨Êu‡‡‡B?²?<«

d?O?ž Èd‡‡š√Ë W�u‡‡‡‡³?I?�  ôUŠ p?‡‡‡�– œ«bŽ w?‡‡
 qšb‡‡ð

ÆW�u³I�

l� Î«b?Žu� —U?NM�« WKOÞ ¨s?¹dE²Mð p½√ ØdE²Mð p½√ —u?Bð

Î«d??O??š√ ÊU??O??I??²Kð rŁ ¨p�ö??Š√ W??Ý—U??
 Øp�ö??Š√ ”—U??


¡U?�*« «c¼ w
 t�c³?²?Ý bN?'« s� rJ
 ÆÎU?F� WK�U?	 W?O�?�√ ÊUO?C9Ë

«c?¼ Ê«b?????I?????
 v?�≈ ÍœR¹ Z?
 QD?š Í√ p?MŽ —b?????³?¹ ô v?²?????Š  «c�U?Ð

Ê√ ‰ËU??% ¨dðu?²??� p½_ ‚b¹ p³K?� ø„d?B??³ð Âb?Ž W??−?O??²½ h�??A�«

¨‚d?F�UÐ ÎöK?³?� XO?³�« v�≈ œu?F?ð Î«d?O?š√ Æ—b?B�« Õd?AM�Ë ÎU??Šd?� ÊuJð

ÆÎUOK	 pNM� X½√Ë n&dð

ÆWKÐUI?� h×
 v�≈ uŽb?� Êü« X½√ Ædš¬ bNA?� v�≈ Êü« qI²½«

WŁöŁ pÐu?−?²?�¹ Æb¹b?ł ÂU¼ VBM?0 d�_« o?KF?²¹ h×?H�« «c¼ w
Ë

∫‰U??????¦??????�

 ôU(« v?²Š

sJ1 W�u?³?I*«

Êu?????????J?????????ð Ê√

s� Î«—b????B????�

—œU???????????B??????????�

œU??????????N??????????łù«

±∏≥ r�— ¡UCOÐ W×H�

9
l�U��«  qBH�«

w�HM�« VF²�«Ë œUNłù«o b e i k a n d l . c o m



±∏¥ WOB�A�«  «—U³²šô«

Ê√ kŠöð ·u?ÝË ÆpIMŽ v²?Š p³K�  U?�œ qB?²Ý ¨ÊuJM?×� ¡«—b?�

wD?Fð Ê√ p?OK?Ž t½√ ·d?????Fð U?M¼Ë ÆÎU?????³Þ— `?³?????�√ b????� p?OD?Ð≈ X%

rNŽœuð Æ”Q?O�« v�≈ uŽb¹ l{u�« sJ� Æs¾L?D�Ë ∆œU¼ p½QÐ ŸU³D½ô«

ÆWH&d� bOÐ

¨W½—UILK� ÊU?²KÐU� ULNMJ� Æ·ö?²šô« q	 ÊU²HK²�?� ÊU²�UŠ ÊUðU¼

w�??H½ jG?{ X% p?½≈ ÆÍb?�?'« q?F?H�« œ— h�¹ U??L?O??
 q�_« vKŽ

ÆœËb(« bFÐ√ v�≈ …œËbA� »UBŽ√Ë ¨Íu�

qF
 œ— t½√ UM¹√d� Stress œUN?łù« v�≈ WOLKŽ …d?E½ U½dE½ U� «–≈

d?O??³?)« ·d?F?¹Ë ÆW?
dD²*« W??O?¾?O??³�«  «d?O??G?²�« l� UM?L?�?ł nO?Jð vKŽ

t½QÐ œU??N?łù« Hans Selye wK¹“ f½U¼ Íb?MJ�« włu�u¹e?O?H?�« w�?HM�«

Æå»ËdN�«Ë Ÿ«dB�« qŽUHðò

p�c�Ë ªÃ—U?)« s� U¼—bB� W?Nł«u?� v�≈ UML�?ł bF?²�¹

ÆWOKš«b�«  U�UD�« W
U	 T³F¹

rO????� iH???�?Mð Îö???¦????� …“U???łù« ¡UM?Ł√ ¨¡Ëb???N�«  U????�Ë√ w


WÞËd??A*« ‰U??F??
_« œËœ— v?�≈ U½œ«b??F??²??Ý« ÎU??C¹√ qI¹Ë U?½bMŽ œU??N??łù«

ÊuJ½ YO?Š ¨W?O�u?O�« qL?F�« …U?O?Š w
 tMŽ nK²?�¹ d�√ «c¼Ë ÆœU?N?łùUÐ

¨W?O?½«Ëb?F�« W??O?B?�??A�« Í– d¹b*« s� 5?−?ŽeM� b??O?Ž«u*« w
 5?JNM�

5KHD²*« ·UM?�√ W
U?	 p�c?	Ë ¨W?OMN*« ‰U?L?Ž_« dO?Ý UMÐU?B?Ž√ nK²¹Ë

Î«bł ÎU?FHðd?� U½bMŽ œUN?łù« Èu²?�� ÊuJ¹ Ê–≈ ÆrN?F� q�UF?²½ s¹c�« s�

ÆWM��«  U�Ë√ rEF� w


u????????¼ q????????¼

Â√ Ÿ«d??????????�

ø»Ëd??????????????¼

o b e i k a n d l . c o m



±∏µ WOB�A�«  «—U³²šô«

`O?²ð U?L?K� ¨d?šü« b?FÐ b?Š«Ë ¨…—u?²??�?� W¹œU?N?ł≈  ö?ŽU?Hð g?O?F½ UM½≈

nzUþË Í√ ¨W?O?łu?�u¹e?O?H�« W?O?ŠUM?�« s� U?�√ ÆW?Š«dK� ÎôU?−?� ÕËdK?� Ë√ b?�?−K�

“d??Hð UM�U??�??ł√ w
  U½u??�d??N�« œb??ž qF??−¹ rz«b�« œU??N??łù« ÊS?
 ¨¡U??C??Ž_«

w
 Âb�« jG?{ lHðd¹Ë VK?I�«  UÐd?{ Ÿ—U?�²ð ÆœU?N?łù«  U½u?�d¼ —«d?L?²?ÝUÐ

Ærz«œ —UHM²Ý« W�UŠ w
 r�'« `³B¹Ë  öCF�«

Ê√ Í√ ¨nK²??�ð œU?N??łù« vKŽ UM�U??F?
√ œËœ— Ê√ s?� ržd�UÐ

¨q�√ qJAÐ ÊËd?š¬Ë ¨œU?N?łùUÐ Î«b?ł ÊËd?ŁQ?²¹ ”UM�« iFÐ

W???×??BÐ d???C¹ œU???N???łù« —«d??L???²??Ý« ÊS???
 p�– rž— s?J�Ë

¨÷d*UÐ WÐU?�û� W?{d?Ž d¦?	√ ÊuJ¹ Î̈U?Lz«œ Î«dðu?²� s?J¹ sL
 Æl?OL?'«

Æ UŠuýd�«Ë W¹—U��« ÷«d�_« ÁU& WOÝU�Š d¦	√ uN


X½U	√ ¡«u?Ý ¨UNC?FÐ ¡«—Ë WHK²?�� œUN?ł≈  U³³?�� d?NEð U�bMŽ

ÆÎöO� v²?Š ¨—«dL?²ÝUÐ Ê«dðu?²� qIF�«Ë r�?'« vI³¹ ¨W?O³KÝ Â√ W?OÐU−¹≈

vK?Ž ÎU??³K?Ý p�– fJF?M¹ ‰uÞ√ …d???²??
 œU???N???łù« «c¼ d??L???²???�¹ U??�b?MŽË

ÆW×B�«

V³Ý v�≈ UNŽUł—≈ sJ1 p�– sŽ W&UM�« WO{d*« ÷«dŽ_« q	

ÆœU??N?łù« ‰ö??š s� W??ŽUM*« ÂU?EM� œU??(« ·U?F??{ù« v�≈ Í√ ¨wÝU??Ý√

≠ ¡d*« b??I?H¹ p�c??	 ¨U?NÞU??A½ ·U??I¹≈ w
 √b?³?ð W?O?�?M'« œb?G�« v?²?Š

ÆfM'« w
 WF²*« ≠ ÂUF�« œUNłù« W−O²½

5KI??¦*« 5�b??I??²*« œU??F?³??²??Ý« v�≈ vF??�ð  U??�??ÝR*« s� d??O?¦??	

sŽ rN�«RÝ s� W?KÐUI*« h×
 ¡UMŁ√ ¡d*« sJL?²¹ r� u�Ë v²Š ÆœU?NłùUÐ

œU???????N???????łù«

d?????L????²?????�*«

h??????G??????M??????¹

…U?????????O?????????(«

o b e i k a n d l . c o m



±∏∂ WOB�A�«  «—U³²šô«

 «dýR� ‰öš s� dNE¹ p?�– Ê√ ô≈ ¨wB�A�« r¼œUNł≈

Ê«b?I??HÐ √b?³ð Ác¼Ë ÆW?×??{«u�« t?{«d?Ž√ Ë√ œU??N?łù« vKŽ

¨`?¹d*« d???????O??????ž ÂuM?�U?ÐË ¨l¹d???????Ý qJ?AÐ t?ðœU?¹eÐ Ë√ Ê“u?�«

w
 Âô¬Ë W¹u??�b�« …—Ëb�« w
 ÈuJý d??³?Ž ¨ÂU?F?�« ◊UD×½ôUÐ —u?F??A�«Ë

ÆWO³KI�« W²J��« w¼Ë ô√ Î«bł …—uD²� W�UŠ v�≈ qBð ¨dNE�«Ë …bF*«

sJ� ¨÷«d?Ž_« Ác¼ sŽ W?ÞU?�?³Ð ‰«R?��« sJ1 ô ÎU?F?³Þ

vKŽ  «dýR� ÊuJð Ê√ sJ1 W¾¹d³�« WK¾Ý_« iFÐ „UM¼

Ác¼ iFÐ vKŽ p�b¹ w�U²�« œUNłù« —U³²š« ÆÁc¼ œUNłù« ÷«dŽ√ q¦�

vF?�ð UNK?	Ë œUN?łù«  «—U³?²?šô WNÐU?A?²� ‰UJý√ …b?Ž „UM¼ ÆWK¾?Ý_«

Íd?−¹ s¹c�« ’U?�ýú� w�?HM�« œU?N?łù« ”UO?� u¼ ¨b?Š«Ë ·b¼ v�≈

W?ŽuL?−?� s� ¡e−?	  «—U?³²?šô« Ác¼ Âb?�²?�ð ÎU?³�Už Æ—U?³?²šô« rN?OKŽ

÷«d??Ž√ w¼ U??� d??ýU??³??� q?JAÐ Âb??I??²*« „—b¹ ô Y?O??×Ð ¨ «—U??³??²??š«

ÆUNMŽ —U�H²Ýô« r²¹ w²�« œUNłù«

nA??²?Jð Ê√ ‰ËU??ŠË ¨w�U???²�« œU??N??łù« —U???³??²??š« ¡«d???łSÐ Êü« r�

oKF?²*« œU??ý—ù« v�≈ W?�bÐ Èd?š√ …d?� t?³??²½« ÆlOD²?�ð U?� —b??� p�?HMÐ

Æ—U³²šôUÐ

b?� œUN?łù«

ÎöðU???� Êu?J¹

i???F???Ð w???


 ôU????????????(«o b e i k a n d l . c o m



±∏∑ WOB�A�«  «—U³²šô«

∫œUNłù« —U³²š«

„œU??N??ł≈ sŽ b¹e?*« W??
d??F??� pMJ1 —U??³??²???šô« «c¼ …b??ŽU??�0

V²J*« w?
 d?L?²??�*« œU?N?łùU?Ð oKF?²¹ U??L?O?
 ’U??š qJAÐË ¨wB??�?A�«

l{ Æœb??×?� X�uÐ Î«b??O?I?� X�?� ÆW?�U?)« …U??O?(« w
Ë qL??F�« ÊUJ�Ë

©ÎULz«œ ÎU³¹d?Ið® Ë√ ©ÎU�U9® ÎUOB�ý pOKŽ o³DMð W�u?I*« X½U	 Ê≈ …—Uý≈

Æ©ÎU�öÞ≈® Ë√ ©ÎU½UOŠ√® Ë√

ÆœUNłù« —U³²šUÐ Êü« √bÐ«

lÐd*« w?
 …—U?ý≈ l{ ÆW??O�U??²�« WK?¾?Ý_« s� q?	 sŽ Vł√

 «d??²?
 ÊËœË W??Žd??�Ð qL??Ž« ÆpÐ«u??ł l� VÝUM?²¹ Íc�«

ÆdOJH²K� WŠ«d²Ý«

ÆwL�ł Ê“Ë w
 —«dI²Ý« ÂbŽ s� w½UŽ√ Æ±

Æs¹dšü« s� qC
√ Êu	_ —«dL²ÝUÐ `LÞ√ Æ≤

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

o b e i k a n d l . c o m



±∏∏ WOB�A�«  «—U³²šô«

ÆdO¦J�« w� ÊUOMF¹ wKLFÐ ·«d²Žô«Ë `¹b*« Æ≥

vKŽ wFÐU�√ ·«dÞQÐ d?I½√ w³²J� W�ËUÞ v�≈ fKł√ U�bMŽ ÎU½U?OŠ√ Æ¥

ÆÊU×ł—Q²ð ÍU�UÝ qFł√Ë W�ËUD�« `DÝ

ÆdNE�« w
 WOzU−
 Âô¬ s� w½UŽ√ Æµ

ÆbŠ«Ë X�Ë w
 ¡UOý√ …bŽ e$√ Ê√ w²ŽUD²ÝUÐ u� vM9√ Æ∂

Æ—bB�« w
 Âô¬ Ë√ oOCÐ ÎULz«œ fŠ√ Æ∑

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

o b e i k a n d l . c o m



±∏π WOB�A�«  «—U³²šô«

d??F??ý√ q¹uÞ Âu½ b??FÐ v²??Š Î̈«b??O??ł ¡U??šd??²??Ýô« lOD²??Ý√ b??Ž√ r� Æ∏

ÆœUNłù« ◊d
 s� ÎUJNM� X�“ U� wM½Q	Ë

ÆWK¹uÞ w�UO� dNÝ√ U� Î«dO¦	 wM½√ ô≈ Î«bł VF²� wM½√ s� ržd�« vKŽ Æπ

ÆWšËbÐ »U�√ ¨WŽd�Ð iN½√ U�bMŽ Æ±∞

ÆV¾²J� ÊUOŠ_« s� dO¦	 w
 wM½QÐ dFý√ Æ±±

ÆV¹dž wKš«œ oKIÐ dFý√ Æ±≤

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

o b e i k a n d l . c o m



±π∞ WOB�A�«  «—U³²šô«

ÆWONA�« Ê«bI
 s� w½UŽ√ Æ±≥

ÆÀ«bŠ√ UNO
 w�  dł oz«bŠ Ÿu³Ý_« W¹UN½ w
 —Ë“√ Æ±¥

ÆwŁb×� WFÞUI� v�≈ dD{√ Ê√ ÊËœ WKLł lÐUð√ Ê√ lOD²Ý√ ULK� Æ±µ

ÆVÝUM*« X�u�« w
 ÎU³¹dIð bŽu� Í√ v�≈ q�√ r� Î«dšR� Æ±∂

ÆdO��« W	dŠ ‚UM²š« bMŽ ÎULz«œ b¹bA�« VCG�« wMÐU²M¹ Æ±∑

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

o b e i k a n d l . c o m



±π± WOB�A�«  «—U³²šô«

Æ‚öÞù« vKŽ bIM�« qL%√ Ê√ lOD²Ý√ ô Æ±∏

Í√dÐ ÂU??L??²¼ô« ÊËœ w?�??HM� ÊUM?F�« oKÞ√ Ê√ qF??H?�UÐ ÎU½U??O??Š√ œË√ Æ±π

Æs¹dšü«

Æd�U×� wM½QÐ dFý√ U�bMŽ ÎUO½«ËbŽ `³�√ Æ≤∞

ÆÁdE²½√ Ê√ bŠ√ w½dDC¹ U�bMŽ wÐUBŽ√ —u¦ð Æ≤±

ÆWN
Uð ¡UOý√ V³�Ð ÎULz«œ qFH½√ X×³�√ Î«dšR� Æ≤≤

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

o b e i k a n d l . c o m



±π≤ WOB�A�«  «—U³²šô«

ÆÎUłd×� Y¹b(« Ÿu{u� ÊuJ¹ U�bMŽ Îö−š ÒdLŠ√ Æ≤≥

ÆWK¹uÞ …d²H� Ã«e*« dJŽ qþ√ wM½QÐ dFý√ ÂUBš bFÐ Æ≤¥

ÆÎUIÐUÝ tðd²š« o¹dÞ sŽ lł«d²�« lOD²Ý√ ô Æ≤µ

Æs¹dšü«  U
dB²Ð …œUŽ pý√ Æ≤∂

Æ…—d³� ÈËUJý w
 v²Š WG�U³*« v�≈ qO�√ Æ≤∑

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

o b e i k a n d l . c o m



±π≥ WOB�A�«  «—U³²šô«

ÆwÐUBŽ√ ÊËdO¦¹ ‰UHÞ_« Æ≤∏

ÆÍdŽUA� ¡UHš≈ v�≈ qO�√ Æ≤π

ÆÍ—Ëd{ dOž oK� wMÐU²M¹ …dO¦	 —u�√ w
 Æ≥∞

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           

ÎU½UOŠ√ o³DM¹           ÎUOK	 o³DM¹           

ÎUIKD� o³DM¹ ô    ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹           
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rOOIð

∫WO�U²�« ◊UIM�« œbŽ pðUÐUłù jŽ√

…bŠ«Ë WDI½ Ω                  ÎUIKD� o³DM¹ ô

ÊU²DI½ Ω                   ÎU½UOŠ√ o³DM¹  

◊UI½ ÀöŁ Ω              ÎU³¹dIð ÎULz«œ o³DM¹

◊UI½ lÐ—√ Ω                        ÎUOK	 o³DM¹

◊U??I?M�« Ác¼ W??L???O??� lL???ł« rŁ Æ‰Ëb??'« «c¼ w?
 Êü« pÞU??I½ q?−??Ý

∫wK¹UL	

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ± ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≥ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ¥ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ µ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∂ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∑ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∏ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ π ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±∞ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±± ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±≤ ‰«R��«
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WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±≥ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±¥ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±µ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±∂ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±∑ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±∏ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±π ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤∞ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤± ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤≤ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤≥ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤¥ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤µ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤∂ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤∑ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤∏ ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤π ‰«R��«

WDI½ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≥∞ ‰«R��«

◊UIM�« qL−� ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ŸuL:«

vKŽ ‰u???B??(« pM?J1Ë Æv½œ√ b??×???	 WDI½ ≥∞ v?KŽ qB??% Ê√ p?OKŽ

ÆvKŽ√ b×	 WDI½ ±≤∞
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∫ZzU²M�«

∫—U³²šô« ZzU²½ dO�Hð

WDI½ µ≤ ≠≥∞

…U?O?(« q	U?A??� t?ł«uð ÆÎU?F½U?�Ë ÎU½“«u?²?�Ë ÓÎUzœU?¼ gO?Fð X½√

Ê«cK?�« pF?????Ò
d?ðË „ƒËb¼ Æ»–U?????	 Õu?????LÞ ÊËœË ÎU?M¾?????L?D�

pKO?� dDš „UM¼ sJ�Ë ÆUL?NOKŽ b?�×Ôð q¦*« U?LNÐ »d?C¹

ÆÍd¼“ Êu�  «– …—UE½ ‰öš s� …UO(« W¹ƒ— v�≈

WDI½ ∑µ ≠µ≥

œUNłù« q�«uŽ Æl²2Ë ÍuOŠË jO?A½ qJAÐ pðUOŠ dO�ð

X�«“U?� ÆÊ«e?O?� w²?H	 w?
 ÊU²?�œUF?²?� W?O?³K��«Ë W?OÐU?−¹ù«

pOKF
 ªd?³	_«  U¹b×?²K� W�UÞ p� Êü« bFð r?� sJ� Æp¹b¹ s¼— —u�_«

¡wý v�≈ l
bMð ô ÆW?�bÐ wŽU?L?²?łô« pDO?×?�Ë p�H?½ d³?²?�ð Ê√ Ê–≈

ÆpOKŽ qI¦¹ Ê√ sJ1

WDI½ π∑ ≠∑∂

b???O??Ž«u*« q?ł√ s� Ÿ«d??� U???N??³?Kž√ p� W???³??�M?�UÐ …U??O???(«

ÆjzU×K� „d?NþË nIð ÎU½UO?Š√ Æ◊UIM�« qO−?�ðË ’dH�«Ë

—u??�√ s¹d?šü« rJ×?Ð pIKFðË W??�?
UM?*« jG?{Ë pŠu??LÞ

¨…œU*« v�≈ …UO(« pÐ l
bð nO	 kŠöð p½≈ Æ“U$ù« s� b¹e* pF
bð

p½√ `O×� Æ‰«uM*« «c¼ vKŽ XFÐUð Ê≈ ¨ —dCð b� ÎUC¹√ p²×� Ê_

lł«dð p�c� ªpKL?Ž —UL?¦Ð l²?L²ð Ê√ lOD²?�ð s� pMJ� ¨b¹e*« oI?×²?Ý

.b?I?²?�« bMŽË ¨WÞd?H*« ‰U?�ü«Ë V?C?G�«Ë ÂU?B?)« VM−??²ð Ê√ ‰ËU?ŠË

ÆÎUO³KÝ ÎULOOIð W−O²M�« Ác¼ rOOIð r²OÝ

°U?M?O?½U??????????N?ð

sJð ô sJ�Ë

w
 ÎUÞd???H??�

W????ł«c?????��«

v�≈ t?????³?????²½«

Ê“«u??????????????²?�«

° t?????????³????????²?½«

w
 p²?×�

d???????????D??????????š
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WDI½ ±≤∞ ≠ π∏

pŠË—Ë „b???�??ł ÆW???Žd??ÝË qL???Ž œd??−???� Êü« pðU???O??Š

d?L?²??�*« œU?N?łù« «c¼ sŽ lK�√ ÆU??L?N?²?�UÞ qJ?Ð Êö?L?F¹

Î«dDš q?JA¹ Êü« t�c??³ð Íc�« b??N??'« —«b??I??� Ê≈ ÆÎ«—u??


U0— ÆWKÞUÐ ÎU?OKL?Ž p
«b¼√ q	 ÎU?C¹√ ÊuJð p?�cÐ Æp²?×� vK?Ž Î«dO?³?	

Æ¡Ušd²Ýô« ‚dÞ s� pKð Ë√ WI¹dD�« Ác¼ rKF²ð Ê√ p½UJ�SÐ ÊU	

∫ UEŠö�

s� Êu½U??F?¹ s¹c�« ÆœU??N??łù« b??{ ÎU??¾??O??ý qF??Hð Ê√ p?OKŽ

ÎUŽu?{u� «u×?³�√ WO?�HM�«Ë W¹b�?'« tK	UA�Ë œU?Nłù«

wM³¹ œUNłù« W'UF� bMŽË ÆVD?K� W³�M�UÐ t²OL¼√ œ«œeð

`³�√ w²�« ¡U?šd²Ýô« qzU?ÝË vKŽ ÊuO½U�HM�« Êu?KK;«Ë fHM�« ¡ULKŽ

…œU??C*« W¹Ëœ_« qzU??ÝË s� U?¼d?O??žË ¨ Uzb??N??LK� ÆÎU½Ëd??� U¼d??L??Ž Êü«

ÆÊU�œù« v�≈ ÍœRð b� …dODš WO³½Uł —UŁ¬ ¨œUNłù«Ë »U¾²	ö�

wI?DM*« s?¹d???L???²�« Æq?F???H�UÐ ¡U????šd???²???Ýô« ¡d*« r?KF???²¹ Ê√ V?−¹

¡U?šd?²?Ýô« U²K?OÝË ÆU?L?NMŽ vMž ô ÊU?¹—Ëd{ Ê«d?�√ ·œU?N�« œU?ý—ù«Ë

p�c?	 ÆÍbŽU?B²�«  ö?C?F�« ¡Uš—≈Ë ¨wð«c�« V¹—b?²�« U?L¼ ÊUðd
u?²*«

U?NM( ‰ö?š s� …—œU?� ¨W?�U?š vI?O?Ýu?� w¼Ë Æ¡U?šd?²?Ýô« vI?O?Ýu?�

ÆÎU³¹dIð WIO�b�« w
 WC³½ ∂∞ v²Š VKI�«  UC³½ œbŽ qOKIð iH�M*«

ÆUN�uFH� wDFð v²Š jO�³�«Ë e	d*« ¡UG�ù« wHJ¹Ë

¨ «¡U×¹ù« ‰öš s� ÊU?�½ù« dŁR¹ wð«c�« V¹—b²�« bMŽ

Æt½U?¹d???łË Âb?�« o
bðË f?HM²?�«Ë wKC????F�« dðu????²�« v?KŽ

w
  «—Ëœ rE?Mð W??�U???)« b¼U???F*« s� d???O??¦J?�« „UM¼Ë

 d?????????????� q?¼

‰Ë√ p????O???K????Ž

ø W?O?³K� W?�“√

‚d????????????D????????????Ð

¡U???šd???²???Ýô«

p?M?Ž b????????F?Ð√

œU?????????N?????????łù«
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Ác¼ nO?�UJð w×??B?�« ‚ËbMB�« qL??×??²?¹ U??� ÎU??³�U??žË ¨wð«c?�« V¹—b??²�«

Æ «œU?ý—ù« X% w?ð«c�« V¹—b?²�« rK?F?²ð Ê√ bÐ q	 s� p?OKŽ Æ «—Ëb�«

ÆtOKŽ wKLF�« ŸöÞô« q³� fO� sJ�Ë ¨p�– w
 bOHð Ê√ Âö
ú� sJ1Ë

wJ¹d?�_« U¼—uÞ b?I?
 ÍbŽU?B?²�«  ö?CF?�« ¡Uš—≈ W?I¹dÞ U?�√

W¹e??� ÆU¼ƒU??š—≈ rŁ  ö??C??F�« hOKI?ð ÎôË√ r²¹ Jakobson Êu??�Ðu??	U¹

¨ ö?CF�« dðu?ð vKŽ ÎôË√ t�?HMÐ ·d?F?²¹ ÊdL?²*« Ê√ w¼ W?I¹dD�« Ác¼

 UOMIð t
dFð ô wð«c�« „«—œù« «c¼Ë ÆWO	«—œù« tð«—b� »—b¹ w�U²�UÐË

ÆÈdš_« ¡Ušd²Ýô«

Ë√ ¨’Uš bNF?� w
 tLKFð ÎUC¹√ sJ1 Î̈UO³�½ d?OB� V¹—bð bFÐ

s� pL�ł ¡U?CŽ√ iFÐ Z�UFð Ê√ p½UJ�SÐ `³B?¹ ¨W³ÝUM�  «—Ëœ w


Âô¬ bMŽ® d?N?E�« Ë√ ©W?³?�d�« w
 Âô¬ ÀËb??Š bMŽ® W?³?�d�« q¦??� dðu?²�«

ÆÊ«uŁ dAŽ “ËU−²ð ô …b� ‰öš ©dNE�«

 ö??C??F�« ¡U??šd??²??ÝUÐ ÂU??O??IK?� W??I??O??�œ ≤∞ w�«u??Š v�≈ ÃU??²??%

5�U?�?�«Ë 5Ž«—c�«  ö?C?Ž h?OKIð s¹d?L??²�« «c¼ w
Ë ÆÍb?ŽU??B?²�«

rŁ Èd???š_« ¡«—Ë …b???Š«Ë Ÿc??'«Ë s?D³�«Ë ÷u???(«Ë ”√d�«Ë W???³???�d�«Ë

ÆhOKI²�« s� ‰uÞ√ …d²H� dL²�¹ Ê√ V−¹ ¡Uš—ù« sJ�Ë ÆU¼ƒUš—≈
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